 (
1,20
)[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
image7.jpeg
A transformagiio final pela qual passa o medo do superego ¢,
segundo me parece, o medo da morte (ou medo pela vida)
que é um medo do superego projetado nos poderes do destino.!

Epoca houve em que atribui certa importincia a0 ponto
de vista de que aquilo que era utilizado como uma descarga
de ansiedade era a catexia que fora retirada no processo de
repressio.* Hoje isto me parece quase de nenhuma importancia.
O motivo disto ¢ que, embora antigamente acreditasse que a
ansiedade, de maneira invaridvel, surgisse automaticamente por
um processo economico, minha presente concepcdo de ansiedade
como um sinal emitido pelo ego a fim de tornar afetivo a ins-
tancia do prazer-desprazer elimina a necessidade de considerar
o fator econbmico. Naturalmente nada h a dizer contra a idéia
de que & precisamente a energia que foi liberada por haver sido
retirada atrayés da repressio que ¢ utilizada pelo ego para pro-
vocar o afeto; porém ndo ¢ mais de importéncia alguma qual a
parcela de energia que ¢ empregada para essa finalidade [CF.
Introdugéio do Editor Inglés, pag.14 .]

Essa nova visio das coisas exige o exame de outra asser-
do minha — a saber, que 0 ego ¢ a sede real da ansiedade.?
Penso que essa_proposicio ainda é vilida. Nao existe razio
alguma para atribuir qualquer manifestago de ansiedade ao su-
perego; embora a expressao ‘ansiedade do id’ necessitasse de
corregdo, isto seria antes quanto a forma do que quanto ao
fundo. A ansiedade ¢ um estado afetivo e como tal, natural-
mente, s6 pode ser sentida pelo ego. O id"Bode ter ansiedade
como o ego, pois ndo ¢ uma organizagio e ndo pode fazer um
julgamento sobre situagdes de perigo. Por outro lado, muitas
Vezes acontece OCOITer ou comegar a Ocorrer processos no id
que fazem com que o ego produza ansiedade. Na realidade, &
provavel que as primeiras repressoes, bem como a maioria das
ulteriores, sejam motivadas por uma ansiedade do ego dessa
classe, no tocante a processos especificos do id. Aqui estamos

1 [C. acima, pig. 69.]

2 [Ver, por exemplo, Segfio IV do artigo metapsicolégico de Freud
sobre ‘O Inconsciente’ (1915e), Edigio Standard Brasileira, Vol. XIV,
pég. 209, IMAGO Editora, 1974.]

3 [Isto seré encontrado poucas piginas anies do final de O Ego e o
1d (1923b).]
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‘mais uma vez fazendo uma disting@o correta entre dois casos:
o caso no qual ocorre algo no id que ativa uma das situagdes
de perigo para o ego e que o induz a emitir o sinal de ansie-
dade para que a inibigio se processe, e o caso no qual uma
situacdo andloga ao trauma do nascimento se estabelece no id,
seguindo-se uma reagdo automética de ansiedade. Os dois casos
podem ser mais aproximados, se se ressaltar que o segundo cor-
responde 4 situago de perigo mais antiga e original, a0 passo
que o primeiro corresponde a qualquer um dos determinantes
ulteriores de ansiedade que dela se tenha originado; ou, confor-
me aplicado a perturbagio com que de fato nos defrontamos,
que o segundo caso é atuante na etiologia das neuroses ‘atuais’,
a0 passo que o primeiro permanece tipico para o das psiconeu-
Toses.

Vemos, entdo, que ndo se trata tanto de remontarmos aos
nossos primeiros achados, mas de po-los em harmonia com des-
cobertas mais recentes. Constitui ainda um fato inegdvel que
na abstinéncia sexual, na interferéncia impropria no curso da
excitagio sexual, ou se esta for desviada de ser ;laboradn psi-
quicamente,? a ansiedade surge diretamente da libido; em outras
palavras, que o ego fica reduzido a um estado de desamparo
em face de uma tensdo excessiva devida & necessidade, como
ocorreu na situagéo do nascimento, ¢ que a ansiedade ¢ entio
gerada, Mais uma vez aqui, embora o assunto seja de somenos
importincia, é bem possivel que o que encontra descarga na
geracio da ansiedade ¢ precisamente o excedente da libido nio
utilizada.2 Como sabemos, uma psiconeurose estd especialmente
sujeita a desenvolver-se com base em uma neurose ‘atual’. Isto
se afigura como se 0 ego estivesse tentando poupar-se 2 ansie-
dade, que ele aprendeu a manter em suspensio por algum
tempo, ¢ ligé-la pela formagdo de sintomas. A andlise das neu-
roses de guerra traumaticas — expressio que, incidentalmente,
abrange grande variedade de perturbagdes — provavelmente

1 [‘Psychische Verarbeitung', literalmente ‘superelaboragio psfqui-
ca’. A expressio serd encontrada na Segéio I11 do primeiro artigo de Freud
sobre a neurose de angistia (18955), da qual todo o presente trecho
€ um eco.]

2 [Cf. a observagio semelhante no final do peniltimo pargrafo,
mas ver também a Introdugio do Editor Inglés, pég. 14, acima.]
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teria revelado que grande nimero delas possui algumas carac-
teristicas das neuroses ‘atuais’ [Cf. acima, pag. 68 .]

Ao descrever a evolugio das vdrias situagdes de perigo a
partir do seu protétipo, o ato do nascimento, nio tive qualquer
intengdo de afirmar que cada determinante invalida completa-
mente o precedente. E verdade que, 2 medida que continua o
desenvolvimento do ego, as situagdes de perigo mais antigas
tendem a perder sua forga ¢ a ser postas de lado, de modo que
podemos dizer que cada periodo da vida do individuo tem seu
determinante apropriado de ansiedade. Assim, o perigo de de-
samparo psiquico é apropriado ao perigo de vida quando o
ego do individuo é imaturo; o perigo da perda de objeto, até
a primeira infincia, quando ele ainda se acha na dependéncia
de outros; o perigo de castragdo, até a fase falica; ¢ o medo
do seu superego, até o periodo de laténcia. Nio obstante, todas
essas situagdes de perigo ¢ determinantes de ansiedade podem
persistir lado a lado e fazer com que o ego a elas reaja com
ansiedade num perfodo ulterior ao apropriado; ou, além disso,
vérias delas podem entrar em agdio ao mesmo tempo. E possi-
vel, além disto, que haja uma relagio razoavelmente estreita
entre a situagdo de perigo que seja operativa e a forma assu-
mida pela neurose resultante.!

1 Desde a diferenciagio do ego e do id, nosso interesse pelos pro-
blemas da repressio também estava destinado a receber novo impeto. Até
entio nos haviamos contentado em limitar nosso interesse Aqueles aspectos
da repressio que diziam respeito a0 ego — o manter afastado da cons-
ciéncia e da motilidade, e a formagdo de substitutos (sintomas). No
tocante aos proprios impulsos instintuais “primidos, presumimos que
continuavam inalterados no inconsciente por um perjodo indefinido de
tempo. Mas agora nosso interesse se volta para as vicissitudes do repri
mido ¢ comecamos a suspeitar que nio € auto-evidente, talvez nem
‘mesmo usual, que aqueles impulsos permanesam inalterados c inalteraveis
dessa maneira. Nio h4 qualquer ddvida de que o5 impulsos originais
foram inibidos e defletidos da sua finalidade através da repressio. Mas
a parcela deles no inconsciente manteve.se e foi uma prova contra as
influéncias da vida que tendem a alteré-los e a deprecid-los? Em outras
palavras, os antigos desejos, sobre cuja existéncia anterior nos fala a
anlise, ainda existem? A resposta parece estar & mio e cerfa. E que 03
antigos desejos reprimidos devem ainda estar presentes no inconsciente,
visto que ainda encontramos seus derivados, os sintomas, em_atuagio.
Mas essa resposta ndo é suficiente. Ela ndo nos permite decidir entre
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Quando, numa parte anterior desta apreciagdo, verifica-
mos que o perigo da castragdo era de importéncia em mais de
de uma doenga, ficamos alerta contra uma superestimativa desse
fator, visto que ele poderia ndo ser decisivo para o sexo fe-
minino, que indubitavelmente estd mais sujeito a neuroses do
que os homens. [Ver pdg. 62.] Vemos agora que nao hd
perigo algum em considerarmos a ansiedade de castragio como
a tinica forca motora dos processos defensivos que conduzem &
neurose. Indiquei alhures' como meninazinhas, no curso do seu
desenvolvimento, séo levadas a fazer uma terna catexia objetal
pelo seu complexo de castragdo. E precisamente nas mulheres
que a situagdo de perigo da perda de objeto parece ter perma-
necido a mais efetiva. Tudo que precisamos fazer é proceder
a uma ligeira modificagiio em nossa descrigio do seu determi-
nante de ansiedade, no sentido de que n@o se trata mais de sen-
tir a necessidade do préprio objeto ou de perdé-lo, mas de
perder o amor do objeto. Visto ndo haver qualquer divida de
que a histeria tem forte afinidade com a feminilidade, da mes-
ma forma que a neurose obsessiva com a masculinidade,? afi-
gura-se provével que, como um determinante da ansiedade, a
perda do amor desempenha o mesmissimo papel na histeria
que a ameaga da castragdo nas fobias ¢ o medo do superego na
neurose obsessiva.

duas possibilidades: ou que o antigo desejo esteja agora atuando somente
através dos seus derivados, havendo transferido toda sua energia catexial
para ele, ou que ele proprio csteja também ainda em existéncia. Se o
Seu destino for o de exaurirse na catexizagio de seus derivados, existe
ainda uma terceira possibilidade. No curso da neurose ele pode ter-se
reanimado pela regressdo, por mais anacronico que possa ser agora. Essas
nio sio especulagdes ociosas. Ha muitas coisas sobre a vida mental, tanto
normais como patolégicas, que parecem exigir o levantamento de tais
questes. Em meu artigo, ‘A Dissolugio do Complexo de Edipo’ (1924d),
tive ocasido de observar a diferenca entre a mera repressio e a verda-
deira remogio de um antigo impulso impregnado de desejo.

1 Ver a segunda metade do artigo sobre as conseqiiéncias da distin-
sio anatomica entre 0s scxos (1925)).]

2 [Freud mostrara isto trinta anos antes, perto do final de seu artigo
em francés sobre ‘Heredity and the Actiology of the Neuroses' (1896a.]
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E chegada a ocasido de fazer uma pausa e meditar, O que
claramente desejamos ¢ encontrar algo que nos diga o que é
realmente a ansiedade, algum critério que nos permita distinguir
dos falsos os verdadeiros enunciados a respeito dela. Mas isto
nao ¢ facil de conseguir. A ansiedade ndo é assim um assunto
tio simples. Até agora a mada chegamos, a nio ser a pontos
de vistas contraditérios sobre ela, nenhum dos quais pode, dian-
te de uma opinido destituida de preconceito, ter preferéncia
sobre 0s outros. Proponho, portanto, adotar um procedimento
diferente. Sugiro que se rednam, de maneira bem imparcial,
todos os fatos que sabemos sobre a ansiedade, sem esperar che-
gar a uma nova sintese

A ansiedade entdo é, em primeiro lugar, algo que se sente.
Denominamo-la de estado afetivo, embora também ignoremos
o que seja um afeto. Como um sentimento, a ansiedade tem
um cardter muito acentuado de desprazer. Mas isto ndo é o
todo de sua qualidade. Nem todo desprazer pode ser chamado
de ansiedade, pois h4 outros sentimentos, tais como a fensio, a
dor ou o luto, que tém o cardter de desprazer. Assim, a ansie-
dade deve ter outros tragos distintivos além dessa qualidade de
desprazer. Podemos conseguir compreender as diferengas entre
esses vérios afetos desagraddveis?

Seja como for, podemos observar uma ou duas coisas sobre
o sentimento de ansiedade. Seu cariter de desprazer parece ter
um aspecto préprio — algo ndio muito 6bvio, cuja presenga é
dificil de provar e que, contudo, ali se encontra com toda pro-
babilidade. Mas além de ter essa caracteristica especial dificil
de isolar, observamos que a ansiedade se faz acompanhar de
sensages fisicas mais ou menos definidas que podem ser referi-
das a 6rgdos especificos do corpo. Como ndo estamos interessa-
dos aqui na fisiologia da ansiedade, contentar-nos-emos em
‘mencionar alguns representantes dessas sensagdes. Os mais cla-
ros e mais freqiientes sao os ligados aos Grgdos respiratérios ¢
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— isto ¢, processos de descarga — desempenham seu
papel no'fendmeno geral da ansiedade.

A anilise dos estados de ansiedade, portanto, revela a
existéncia de (1) um cardter especifico de desprazer, (2) atos
de descarga ¢ (3) percepgoes desses atos. Os dois Gltimos pontos
indicam a0 mesmo tempo uma diferenca entre estados de ansie-
dade ¢ outros estados semelhantes, como os de luto e dor. Os
Gltimos ndo tém qualquer manifestagio motora; ou se tém,
a manifestagio ndo constitui parte integrante de todo o estado,
mas se distingue dela como sendo ou o resultado da mesma ou
uma reagio a ela. A ansicdade, portanto, ¢ um estado especial
de desprazer com atos de descarga ao longo de trilhas espe-
cificas, De conformidade com nossos pontos de vista gerais®
devemos estar inclinados a pensar que a ansiedade se acha ba-
seada em um aumento de excitagio que, por um lado, produz
o cardter de desprazer e, por outro, encontra alivio através
dos atos de descarga j4 mencionados. Mas um relato pura-
mente fisiolégico dessa natureza quase ndo nos satisfard. Somos
tentados a presumir a presenca de um fator histérico que une
firmemente as sensagoes de ansiedade e suas inervagoes. Pre-
sumimos, em outras palavras, que um estado de ansiedade ¢
a reproducao de alguma experiéncia que encerrava as condicoes
necessérias para tal aumento de excitacoes e uma descarga por
trilhas especificas, ¢ que a partir dessa circunstancia o despra-
zer da ansiedade recebe seu cardter especifico. No homem, o
nascimento proporciona uma experiéncia prototipica desse tipo,
e ficamos. inclinados, portanto, a considerar os estados de ansie-
dade como uma reprodugio do trauma do nascimento. [Ver
acima, pég. 30- e seg.]

Isto ndo implica que a ansiedade ocupa uma posigio ex-
cepcional entre os estados afetivos. Na minha opinido, os outros
afetos sdo também reprodudes de experiéncias muito antigas,
talvez mesmo pré-individuais, de importéncia vital; e devo estar
inclinado a considerd-las como ataques histéricos universais, ti-

! [CE. o pardgrafo 3 da Secio 1 do primeiro artigo de Freud sobre a
neurose de angistia (18955).]

! [Conforme expresso, por exemplo, nas paginas iniciais de Além do
Principio de Prazer (1920g), Edisio Siandard Brasileira, Vol. XVIIL,
pit. 17 e segs., IMAGO Editora, 1976.]
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picos e inatos, comparados com os ataques recentes e indivi-
dualmente adquiridos que ocorrem em neuroses histéricas e cuja
origem e significado como simbolos mnémicos foram revelados
pela anilise. Seria muito conveniente, como é natural, sermos
capazes de demonstrar a verdade desse ponto de vista em um
grande nimero desses afetos — uma coisa que ainda estd
muito longe de ser o caso.!

A opiniio de que a ansiedade remonta ao fato do nasci-
mento levanta objegdes imediatas que tém de ser atendidas.
Pode-se argumentar que a ansiedade & uma reagio que, com
toda probabilidade, ¢ comum a todo organismo, certamente
todo organismo de ordem superior, a0 passo que o nascimento
¢ experimentado apenas pelos mamiferos, sendo de duvidar se
até mesmo em todos eles o nascimento tem o significado de um
trauma. Portanto, pode haver ansiedade sem o protétipo de
nascimento, Mas essa objeo leva-nos além da barreira que
divide a psicologia da biologia. Pode ser que, precisamente por-
que a ansiedade tem uma fungdo biolégica indispensével a cum-
prir como reado a um estado de perigo, seja diferentemente
engendrada em diferentes organismos. No sabemos, além disso,
se a ansiedade envolve as mesmas sensagdes ¢ inervagdes nos
organismos muito_afastados do homem, como faz no préprio
homem. Assim, ndo hd aqui qualquer bom argumento' contra
o ponto de vista de que, no homem, a ansiedade seja moldada
no processo de nascimento.

Se a estrutura ¢ a origem da ansiedade forem conforme
0 descrito, a pergunta que se segue é: qual a funcdo da ansie-
dade ¢ em que ocasides se reproduz? A resposta parece ser
Gbvia e convincente: a ansiedade surgiu originalmente como
uma reagio a um estado de perigo e é reproduzida sempre que
um estado dessa espécie se repete.

! [Essa idéia provavelmente se origina da Expression of the Emotions,
de Darwin (1872), citada por Freud numa conexio semelhante em
Estudos sobre a Histeria (1895d), Edicio Standard Brasileira, Vol. I,
pég. 2301, IMAGO Editora, 1974, Ver Introducio do Editor Inglés, pig.
103. A natureza dos afetos foi discutida em ‘O Inconsciente’ (1915e),
Edicio Standard Brasileira, Vol. XIV, pigs. 203.4, IMAGO Editora,
1974, e também (mais claramente) na Conferéncia XXV das Conferén.
cias Introdutirias (1916.17), ibid., Vol. XVI, pigs. 395.6, IMAGO Edi.
tora, 1976
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Essa resposta, contudo, levanta outras consideracdes. As
inervacdes envolvidas no estado original de ansiedade prova-
velmente tinham um significado e finalidade, da mesma forma
que os movimentos musculares que acompanham um primeiro
ataque histérico. A fim de compreender um ataque dessa natu-
reza, tudo o que se tem a fazer é procurar a situagio na qual
©0s movimentos em questio formavam parte de uma agio apro-
priada e aconselhavel. Dessa forma, no nascimento ¢ provavel
que a inervagio, ao ser dirigida para os Orgaos respiratorios,
esteja preparando o caminho para a atividade dos pulmaes, ¢,
a0 acelerar as pulsacoes do coragdo, esteja ajudando a manter
o sangue isento de substancias toXicas. Naturalmente, quando o
estado de ansiedade ¢ reproduzido depois como um afeto, fal-
tar-lhe-d tal oportunidade, da mesma forma como as repetices
de um ataque histérico. Quando o individuo ¢ colocado numa
nova posigio de perigo, talvez Ihe scja bem desaconselhdvel
reagir com um estado de ansiedade (que é uma reagio a um
perigo anterior) em vez de iniciar uma reagdo apropriada ao
perigo atual. Mas seu comportamento pode tornar-se adequado
mais uma vez, se a situagio de perigo for reconhecida a me-
dida que se aproximar e se for assinalada por uma irrupgio de
ansiedade. Nesse caso ele pode imediatamente livrar-se da ansie-
dade, recorrendo a medidas mais adequadas. Assim, podemos
ver que hd duas formas como a ansiedade pode surgir: de
uma mancira inadequada, quando tenha ocorrido uma nova
situagio de perigo, ou de uma maneira conveniente, a fim de
dar um sinal e impedir que tal situagio ocorra.

Mas 0 que é um ‘perigo’? No ato do nascimento hi um
verdadeiro perigo. para a vida. Sabemos o que isso significa
objetivamente; mas num sentido psicologico nada nos diz abso-
lutamente. O perigo do nascimento nao tem ainda qualquer con-
tetido psiquico. Ndio podemos possivelmente supor que o feto
tenha qualquir espécie de conhecimento de que existe a pos-
sibilidade de sua vida ser destruida. Ele somente pode estar
conscio de alguma grande perturbagio na economia de sua
libido nareisica. Grandes somas de excitago nele se acumulam,
dando margem a novas espécies de sentimentos de desprazer, ¢
alguns 6rgdos adquirem maior catexia, prenunciando assim a
catexia objetal que logo se estabelecerd. Que elementos em
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tudo isso serdo utilizados como sinal de uma ‘situagio de
perigo™?

Infelizmente pouquissimo se conhece acerca da composigio
mental de um recém-nascido para tornar possivel uma resposta
direta. Nio posso sequer garantir a validade da descricdo que
acabo de apresentar, E fcil dizer que o bebé repetird sua emo-
¢dio de ansiedade em toda situagio que recorde o evento do
nascimento. O importante ¢ saber o que recorda o evento e o
que ¢ recordado.

Tudo o que podemos fazer ¢ examinar as ocasioes nas
quais criangas de colo ou um pouco mais velhas revelam dis-
posicdo de produzir ansiedade. Em seu livro sobre o trauma
do nascimento, Rank (1924) fez uma tentativa firme de esta-
belecer uma relagio entre as primeiras fobias das criangas e
as impressoes nelas causadas pelo evento do nascimento. Mas
ndo penso que ele tenha sido bem sucedido. Sua teoria estd
sujeita a duas objecoes. Em primeiro lugar, ele presume que a
crianga recebeu na ocasido do nascimento certas impressoes
sensoriais, em particular de natureza visual, cuja renovagio pode
lembrar 2 sua memoria o trauma do nascimento e assim evocar
uma reagio de ansiedade. Essa suposicdo é bem infundada =
extremamente improvivel. Nao é crivel que uma crianca retenha
coisas além de sensacoes tcteis e gerais relacionadas com o
processo de nascimento. Se, posteriormente, as criancas revelam
medo de animaizinhos que desaparecem em buracos ou deles
saem, essa reagdo, de acordo com Rank, se deve ao fato de elas
perceberem uma analogia. Mas ¢ uma analogia da qual ndo
podem estar conscias. Em segundo lugar, ao considerar essas
Situacdes de ansiedade posteriores, Rank repisa, conforme me-
Thor The convém, ora a lembranca que a crianca tem de sua
feliz existéncia intra-uterina, ora sua lembranca da perturbagdo
traumética que interrompeu aquela existéncia — o que deixa
a porta aberta para a interpretacdo arbitréria. Existem, além
disso, certos exemplos de ansiedade infantil que contrariam di-
retamente sua teoria, Quando, por exemplo, uma crianga 6 dei-
xada sozinha no escuro, seria de esperar-se que ela, de con-
formidade com seu ponto de vista, recebesse de bom grado o
reestabelecimento da situagdo intra-uterina; contudo, é precisa-
mente em tais ocasides que a crianga reage com ansiedade. E
se isto for explicado afirmando-se que a crianga estd sendo

159




image5.jpeg
lembrada da interrupgio que o evento do nascimento causou em
sua felicidade intra-uterina, torna-se impossivel fechar os olhos
por mais tempo a0 cardter exagerado de tais explicagdes.!

Sou impelido 4 conclusio de que as primeiras fobias da
infancia nao podem ser dirctamente rastreadas em impressdes do
nascimento e que até agora nio foram explicadas. Um certo
preparo para a ansiedade se acha sem divida presente na crian-
ca de colo. Mas esse preparo para a ansiedade, em vez de
estar em seu ponto médximo logo apés o nascimento e entiao
lentamente decrescer, nio surge sendo depois, a medida que s
processa o desenvolvimento mental, e dura durante um certo
periodo da infancia. Se essas primeiras fobias persistirem além
de um certo periodo da infancia, estamos inclinados a susp
tar da presenga de uma perturbacio neurdtica, embora ndo seja
absolutamente claro qual seja sua relacdo com as indubitdveis
neuroses que surgem posteriormente na infancia.

S6 algumas das manifestagoes de ansiedade nas criancas
nos sio compreensiveis, ¢ devemos limitar nossa atengio as
mesmas. Ocorrem, por exemplo, quando uma criana estd so-
zinha, ou no escuro, ou quando se encontra com uma pessoa
desconhecida em vez de uma com a qual cla estd habituada
— como a mie dela. Esses trés exemplos podem ser reduzidos
a uma condicdo Gnica — a saber, a de sentir falta de alguém
que ¢ amado e de quem se sente saudade. Mas aqui, penso
eu, temos a chave de uma compreensio da ansiedade e de uma
reconciliagio das contradigdes que parecem assedid-la,

A imagem mnémica que a crianca tem da pessoa pela qual
ela sente anseio ¢ sem duvida intensamente catexizada, prova-
velmente de forma alucinatéria inicialmente. Mas isto nao tem
qualquer efcito, parecendo agora que o anseio se transforma em
ansiedade. Essa ansiedade tem toda a aparéncia de ser uma
expressio do sentimento da crianca em sua desorientagio, como
se em seu estado ainda muito pouco desenvolvido ela ndo sou-
besse como melhor lidar com sua catexia de anseio. Aqui a

1 [A teoria de Rank é ainda examinada adiante, pig. 174 ¢ segs]

2 [Cf. uma nota de rodapé 2 segio S do terceiro dos Trés Ensaios
(1905d), Edigio Standard Brasileira, Vol. VII, pig. 231, IMAGO Edi-
tora.]

ansiedade aparece como uma reacéio 4 perda sentida do objeto
e lembramo-nos de imediato do fato de que também a ansiedade
de castragio constitui o medo de sermos separados de um
objeto altamente valioso, ¢ de que a mais antiga ansiedade —
a ‘ansiedade primeva’ do nascimento — ocorre por ocasido de
uma separagdo da mae.

Mas a reflexio de um momento nos leva além dessa ques-
tdo da perda de objeto. A razio por que a crianga de colo de-
seja perceber a presenca de sua mde 6 somente porque ela j&
sabe por experiéncia que esta satisfaz todas as suas necessida-
des sem delongas. A situagdo, portanto, que ela considera como
um ‘perigo’ e contra a qual deseja ser protegida é a de ndo
satisfagiio, de uma crescente tenso devida a necessidade, con-
tra a qual cla é inerme. Penso que se adotarmos esse ponto de
vista, todos os fatos se enquadrardo nos seus lugares. A si-
tuagio de ndo satisfagio na qual as quantidades de estimulo se
elevam a um grau desagradével sem que lhes seja possivel ser
dominadas psiquicamente ou descarregadas deve, para a crian-
¢a, ser andloga & experiéncia de nascer — deve ser uma repeti-
cdo da situacio de perigo. O que ambas as situagoes tém em
comum & a perturbacdo econdmica provocada por um actmulo
de quantidades de estimulo que precisam ser eliminadas. Em
ambos os casos a reagdo de ansiedade se estabelece. (Essa
reagdo ¢ ainda conveniente ha crianga de colo, pois a descarga,
sendo_dirigida para o aparelhq respiratdrio ¢ os mésculos vo-
cais, agora convoca a mae para ela, logo que ativou os pulmoes
do recém-nascido para livrar-se dos estimulos internos.) E des-
necessdrio supor que a crianca traz mais alguma coisa com
ela da época do seu nascimento do que essa maneira de indicar
a presenca do perigo.

Quando a crianga houver descoberto pela experiéncia que
um objeto externo perceptivel pode pér termo 2 situagdo peri-
gosa que lembra o nascimento, o contetido do perigo que ela
teme € deslocado da situagdo econdmica para a condicdo que
determinou essa situag@o, a saber, a perda de objeto. E a ausén-
cia da mée que agora constitui o perigo, ¢ logo que surge esse
perigo a crianca dé o sinal de ansiedade, antes que a temida si-
tugao econdmica se estabelega. Essa mudanga constitui o pri-
meiro grande passo A frente na providéncia adotada pela crian-
¢a para a sua autopreservacio, representando ao mesmo tempo
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uma transicio do novo aparecimento automético e involun-
tério da ansiedade para a reprodugdo intencional da ansiedade
como um sinal de perigo.

Nesses dois aspectos, como um fendmeno automético &
um sinal de salvago, verifica-se que a ansiedade é um produto
do desamparo mental da crianga, o qual é um simile natural
de seu desamparo biolégico. A impressionante coincidéncia
como a ansiedade do bebé recém-nascido e a ansiedade da
crianga de colo sdo condicionadas pela separacio da mae nio
precisa ser explicada em moldes psicolégicos. Essa explicagio
Ppode ser apresentada simples e suficientemente de forma biol6-
gica, porquanto, da mesma maneira que a mée originalmente
satisfez todas as necessidades do feto através do aparelho do
préprio corpo dela, assim agora, apés o nascimento daquele,
ela continua a fazé-lo, embora parcialmente por outros meios.
Hé muito mais continuidade entre a vida intra-uterina e a pri-
meira infAncia do que a impressionante censura? do ato do nas-
cimento nos teria feito acreditar. O que acontece ¢ que a si-
tuagio biolégica da crianga como feto ¢ substituida para ela
por uma relago de objeto psiquica quanto a sua mae. Mas
néo nos devemos esquecer de que durante sua vida intra-uterina
a mde era um objeto para o feto, e que naquela ocasido ndo
havia absolutamente objetos. E 6bvio que nesse esquema de
coisas ndo hd lugar para a ab-reacdo do trauma do nascimento.
Néo podemos achar que a ansiedade tenha qualquer outra
fungo, afora a de ser um sinal para a evitagio de uma situa-
o de perigo.

O significado da perda de objeto como um determinante
da ansiedade se estende consideravelmente além desse ponto,
pois a transformagdo seguinte da ansiedade, a saber, a ansie-
dade de castracio, que pertence A fase f4lica, constitui também
medo da separagdo e estd assim ligada a0 mesmo determinante.
Nesse caso, o perigo de se separar dos seus Grgaos genitais.
Ferenczi [1925] tragou, de maneira bem correta, penso eu,
uma nitida linha de ligacdo entre esse medo e os medos conti-

1 [‘Caesur’. Somente na edigio alema de 1926 saiu erradamente im-
presso ‘Censur (censura).’ A palavra ‘cesura’ é um termo derivado da

prosédia cléssica e significa uma espécie particular de interrupgio em
um verso.]
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dos nas situagdes mais antigas de perigo. O alto grau de valor
narcisico que o pénis possui pode valer-se do fato de que o
Grgiio é uma garantia para seu possuidor de que este pode ficar
mais uma vez unido & mae — isto é, a um substituto dela —
10 ato da copulagio, O ficar privado disto equivale a uma re-
novada separagdo dela, e isto por sua vez significa ficar desam-
paradamente exposto a uma tenséio desagraddvel, devido a ne-
cessidade instintual, como foi o caso no nascimento. Mas a
necessidade cujo aumento se teme ¢é agora uma necessidade es-
pecifica que pertence a libido genital, ¢ que ndo & mais inde-
terminada, como o foi no periodo da infancia. Pode-se acres-
centar que para um homem que seja impotente (isto & que
seja inibido pela ameaga de castragéo) o substituto da copulagdo
& uma fantasia de retorno ao ventre da mde. Seguindo a linha
de pensamento de Ferenczi, podemos dizer que o homem em
causa, havendo tentado provocar seu retorno ao ventre da mae,
utilizando o 6rgdo genital dele para representd-lo, estd agora
[em sua fantasia] substituindo regressivamente aquele rgio
por toda a sua pessoa.! ;

0 progresso que a crianga alcanca em seu desenvolvimento
— sua crescente independéncia, a divisio mais acentuada do
seu aparelho mental cm vdrias instancias, o ?dventq de novas
necessidades — ndo pode deixar de exercer influéncia sobre o
conteiido da situagio de perigo. J4 tracamos a mudanga desse
contetido a partir da perda da mde como objeto até a cas-
tragio. A mudanga seguinte ¢ causada pelo poder do superego.
Com a despersonalizagdo do agente parental a partir do qual se
temia a castragio, o perigo se torna menos definido. A ansie-
dade de castragdo se desenvolve em ansiedade moral — ansie-
dade social —, ndo sendo agora tdo fécil saber o que € a
ansiedade. A férmula ‘separacdo e expulsio da horda’ s6 se
aplica aquela porgio ulterior do superego que se formou com
base em prototipos sociais, ndo ao micleo do superego, que
corresponde 2 instdncia parental introjetada. Expressando-o ‘de
modo mais geral, o que o cgo considera como sendo o perigo
¢ 20 qual reage com um sinal de ansiedade consiste em o supe-
rego dever estar com raiva dele ou puni-lo ou deixar de amé-lo.

1 [Freud jé havia examinado essa fantasia na andlise do ‘Wolf Man’
(19186), Standard Ed., 17, 1002.]
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