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esquecer - perdidos tanto um como o outro. Uma lista deste género de possi-
bilidades poderia ser longa.

Quanto as interpretagdes que d4 ou as intervenges que faz o analista,
& preciso assinalar a existéncia - mesmo que seja rara - de andlises bem suce-
didas sem interpretagdes surpreendentes; tudo isto s6 pode tornar-nos mais
modestos.

O segredo da andlise estd longe de ser exaurido pelo que sabemos: a
teoria da transferéncia 6 ainda insuficiente, e, para dizermos em poucas pala-
vras, n6s nfio sabemos qual era o didlogo mudo de Freud e Moisés; nem que
transferéncia a gente pode fazer sobre uma estétua, ainda que ela seja obra
de Michelangelo...

Pararesumir-me, 0 analista interpreta forgosamente com o seu saber
ou seus saberes - mas destes saberes, ele ndo diz nada. S4o seu mapa e sua
bissola. Eles Ihe permitem localizar-se e reagir analiticamente aos obstculos
a0s quais se confronta o analisando. O analista ¢ talvez um guia - mas ¢ 0
analisando sozinho quem deve terminar sabendo onde ele quer ir. Seria sufi-
ciente, no final das contas, ser a estitua de Moisés para guiar Freud onde el
(ele, Freud) quisera ir. Mas este & um caso extremo. Por outro 1ado, a Den-
tung € a revelagio do sentido, escondido sob um sentido enganador. A Deu-
tung, por exemplo, permite interpretar um sonho. Mas, fora dos sonhos, €
‘menos simples. O “eu nio quero mais vir” de meu paciente néo esconde ab-
solutamente um sentido que deveria ser descoberto. Ele marca a passagem
do blablabl que fala 2 palavra que diz. E o paciente ndo se deu conta sozi-
nho disto, ou, se ele se deu, ele ndo sabia fazer outra coisa além de parar a
andlise. E, num certo sentido, com razfo, pois a experiéncia que ele tinha fei-
10 até 14 néo levava a parte alguma.

‘Tenho consciéncia - em todo caso tenho o escripulo - de haver frustra-
do alguns de meus ouvintes. Aqueles que esperavam, por exemplo, receber
Teceitas préticas para saber quando ¢ como interpretar, e, sem dévida tam-
bém, aqueles que pensam que pode-se justificar uma interpretago através
de argumentos te6ricos rigorosos, um pouco como este mestre das armas de
Moliére (Em O Burgués Fidalgo) que pensava que, gragas & sua teoria de
esgrima, poderia-se matar um homem através da razio demonstrativa. Nao
hé raziio demonstrativa em andlise. Mas, entdo, n4o hé realmente autorida-
de do analista. Ou, 20 menos, 0 que ele pode ter como autoridade ndo € o
que fornece seu rendimento no trabalho analitico, enquanto que a autorida-
de do patrfio pode desempenhar um grande papel num trabalho de aprendizagem.

Que o psicanalista tenha podido colocar-se como autoridade, s6 & expli-
cével historicamente. E que a psicandlise era, aos olhos de Freud, uma dou-
trina da qual ele era o autor. Ele se encontrava portanto, mesmo que fosse
contra a sua vontade, e 0 que quer que fizesse, numa situagdo de professor
(0 que, precisamente, Ferenczi ndo pode suportar), mas sua posicio era
Iogica. Ele no estava na posigdo do médico de Moliére, que censura o pulso

20 / McDougall, Mannoni, Vasse ¢ Dethiville

i Jaridades diante de um médico como ele, e
dosste por perieitices ek oenga a obedecer. E talvez, em anli-

de seus titulos para obrigar a d :
wd‘:r':!o s ofeitos da transferéncia, algo concebivel que a autoridade do

e eficicia - mas ¢ somentc um efeilo da transferéncia -
B 3232 :lags“il,:l:erpmugbcs.'slo 6, trata-se da autoridade que © pacien-
t’]i"; rosta © nao aquela que o analista se atribui; e, , pessoalmente, sempre
: ep e, quando o analista invoca sua autoridade, ele pnrec:dzlgu(;m e‘z;e‘;
ﬁ’rné tira um revolver na falta de bons argumentos. Mas a que
amiﬁf: s:::\’luca que poderia intitular-se autoridade e transferéncia - ape-
p‘“da grande importdncia que cla possa ter - nfo deve it mesclada com 2
:m:ewengao. ‘Winnicott quem v& bem claro, segundo a minha ;:::m;
quando cle diz que € 0 paciente quem tem 2220 © quem faz lodol o :
somente de ajudé-lo a fazé-1o - ¢ no de faze-lo em seu lugar.
e livro (bastante interessante), On Lear-

Patrick Casement escreveu um :
ning ﬂta;m the patient. Mas ele faz a hip6tese de que o analista encontra a

sua inspiragio porque ele contém dentro e si um Supervisor - 4 a Ep:’:p;lﬁa(;
¢Ao de uma série sem fim, pois quem supervisionaré 0 §\\]}€}l’;’l&0r. »um.o e
ereio que a hip6tese de Casement sirva para alguma cus:; o :;12 g ey
Jivro & muito interessante. Somente, tente imaginar como funciol o
{a como 0 supervisor dentro de sua cabega - & mesmo como 0 s;}:ﬂ il
goiriofunciona, ¢ 5 10 ¢ e oades o s i a gue-
Goes ¢ hipbteses bizarras nos lembram as dific s g
& supervisor em Supervisor, & o proprio Freud qu
:::E lﬁcﬂ‘ﬁw. maP: neste caso, 0 que diria Ferenczi.. Estas hip6teses

10 530 MUItO SErias...
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O diva de Procusto

Octave Mannoni
/

Eupemoqueommmammcomumpeﬂgo
() quando lhe parece que exista uma coincidéncia
muemupammamuumeam.ﬁo
queengmﬂadequﬂimudefuglmmisvﬂmmi»
nologia, a mais afastada da realidade.

‘THEODOR REIK*

“Todos conhecem Procusto. Segundo uma lenda grega, era um bandido
que oferecia sua hospitalidade aos viajantes perdidos. Ele deitava-0s sobre
uma cama de ferro, e, se fossem rhais longos do que a cama, ele cortava 0
que sobrava. Se fossem mais curtos, esticava-os a forga. Era, por assim dizer,
um normalizador. Fagamos dele o patrono daqueles que aplicam testes, ou
que contam com algum tipo de reeducagio. O objetivo da psicandlise & bem
diferente, ¢ fazer com que 08 analisandos tornem-se, nio conforme a norma,
mas eles MESMOS.

O meio do qual dispde a andlise, € 0 que s¢ chama a interpretago, Ou
a interveng@o do analista, (ermos que sc cmpregam bastante indiferentemen-

+ O PicSlogo surpreso, Denoél, 1976.
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T,
e nl‘?,-i’.ff, :; que (como veremos) ndo tenham, no fundo, o mesmo sentido,
Cuta, spesat ‘:;e:g:emmmv (z: mesmo de intervengao) € particularmente obs-
3 avel is i i
i Zoes ente das mais importantes. Para esta obscurida-
Para i
e emnr;giel:d;; 0s efeitos que pode, ou deve, ou deveria ter a inter-
b p;)dcpm = ‘omé-la em seu grau zero e considerar o caso onde uma
Fo et m sucedida, sem que o analista interprete nada. Pois pode-
" ‘mente, nada dizer dos efeitos da interpretago, se os resulta-

dos fossem 0s mesmos do
i que quando nio houvesse inte i
suficiente calar-se para levar ao cabo as neuroses, R

m“da:loé msasl::lnos, através de Kardiner, que Freud fazia, as vezes, andlises

I e ;}:;e com ‘;nalsandos que o entediavam. Kardiner, ;ﬁ analisa-

o é, m;a : Viena completar esta anlise. Dois outros pacientes

e Froud m epocs, dois ingleses, Strachey e Rikman, convidaram um dia

S pwm ?(r::; l;ehra, I};::ﬂfngz{e;-ﬂe:euma pergunta: “Freud fala com vo-

3 A s
5o compIcEne co 4 o e STacheydescoms, 1t e
ia durante as sessoes. Tl
Kardiner explica, desta maneira, o fato

nou, na Inglaterra, a moda do siléncio absonuf:fd%":;::'s's';mﬁa:ﬂx T

gam 20 ponto do e uma teoria da anélsc moda ! e
reud hesitou durante muito tempo diante deste géne

;ass ;n };r:r;:émm de um outro problema. No !nmnsciemi, d:) 1;:5%‘;;.5?9(2
o8 Saom hugmnmano fomo XIV), ele escreve: “E notavel que o inconsciente
e e o fl:x;m reagir sobre o do outro, sem passar pela conscién-
e e 2 em seguida uma reserva: “Isto resta ser provado”, diz
e Ele etd confuso, mas cle assegura que, e termos descrtvos, ¢ inegd-
o ain :4 » 8¢ 0 fato € inegdvel, ele no ¢, apesar de tudo, aceitd-
basﬁteurlauo e la‘; :sxé talvez af a definigdo da ilusdo! E inegével que o
e gua se mostre quebrado. Entretanto, € contrério A
T ru:d a lei da refragéo, que explica a ilusdo. A telepatia con-
s Endo ¢ pzobes 5 ao‘,aun:a iluso, mas sabemos explicd-la? E ademais, nos
o g “:lsar que Freud deveria ter sabido um pouco mais

Efetiy j
e (I;-‘v::;n;;nz; :;;e:d. nesta época, j4 havia feito inGmeras sessoes “de
e 4 estétua de Moisés de Michelangelo... Ele deveria,
pa calar:se e h: sobre as andlises mudas, pois Moisés, certamente, s6 po-
et via, verdadeiramente, poucas chances de ter havido algu-
I e inconsciente de Moisés - nem mesmo de MichelAngelo - ¢
El;;‘r:und. Nenhuma telepatia possivel, no caso de Moisés!

- x:x::plo 140 € evidentemente uma prova absoluta, mas ele nos
b caminho. Em uma situagdo de andlise muda, o psicanalisan-
§i mesmo interpretages, ou qualquer coisa que se parega ao
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e chamamos - talvez sem razio - interpretagbes. (Retornarei a este proble-
ma da Deutung oposta & intervengdo, £ uma questao muito importante, mas

n6s @ reecontraremos.)
Nao 6 uma questio nova. Desde 0s primeiros anos do século XVII, por

exemplo, Cervantes nos mostrou como Sancho fazia, a seu modo, o papel
do analista, para fazer D. Quixote voltar 2 razio. Sancho dizia simplesmente:
Mire vuestra Merced lo que dice, Sefior. (Olhe Vossa Mercé o que diz, Se-
nhor.) Pode-se, efetivamente, perguntar-se quem € portanto o interpretador
€ quem ¢ o interpretado.
‘Assim, nés tivemos uma visio um pouco mais clara do que ¢ a interpre-
tagdo ou a intervengdo. O que ndo ¢ privilégio mais do analista do que do
analisando. Entretanto, Freud nos mostrou outros aspectos, muito diferentes,
da maneira como ele concebia a fungdo do analista. Se ele s¢ calava absoluta-
mente com Strachey ¢ Rikman, com outros ele parecia capaz de fazer mui-
to mais de “forcing”.* Assim, no post-scriptum de Inibigio, Sintoma ¢ Angts-
tia, ele nos surpreende, quando escreve: “Se a resisténcia ¢ inconsciente...
16s a tornamos consciente. Se ela ¢ consciente, ou apos ter-se tornado, n6s
prometemos a0 Ego vantagens ou recompensas, se cle abandona suas resis-
{éncias”. Parece-me que Freud s6 podia barganhar assim nas entrevistas pre-
liminares - mas mesmo assim... No decorrer de uma anlise, tal “forcing” se-
ria improprio e incficaz. Ainda que Lacan, por seu lado, tenha avangado uma
formula bastante arriscada, ao oferecer ao analista a diregéo da cura, mas,
afinal de contas, & concebivel que o monteiro-mor dirija a corrida, ainda que
seja 0 cervo que a conduza onde ele queira. Apesar de tudo, no sc deve
comparar uma anlise a uma tourada! Ao colocar-nos primeiramente 0 pro-
blema da abstengio e do siléncio (com Strachey) e em seguida 0 da obstina-
¢ terapCutica, Freud nos legou questoes que 1o foram, para seus Sucesso-
fos, completamente esclarecidas. E as rotinas, por vezes fecundas, que se os-
tabelecem com o lempo, nos opoem também, algumas vezes, dificuldades ine-
vitéveis - do ponto de vista da doutrina.
Momentos em que a andlise desempenha um papel de engodo, de cha-

mariz (de decoy duck, ou de Trigbild), podem ocorrer em toda andlisc ¢,
certamente, se passam numa anélise muitas outras coisas além das trocas de
palavras. Entretanto, a interpretagdo deve af funcionar, quer venha do analis-
{a, ou que o analisando deva encontré-la sozinho. Mas, sc ¢ assim, ist0 pode-

diante da propria natureza da interpretagio, ¢, a0

Tia deixar-nos perplexos, o
mesmo tempo, diante do género de relagio que ela deve ter com a metapsi-
canélise, isto ¢, com o que se chama - bastante errbneamente, em minha opi-

nifio - a teoria, (Freud ndo utiliza jamais a palavra teoria, vocts o sabem, @
ndo ser para as “teorias” das criangas. Por exemplo, suas “teorias” da sexuali-

dade.) (Mas seus sucessores empregam Muio este termo “teoria”.)

+ “Forcing?, cm inglés, acelerar o (érmino de um processo, segundo meios no convencionais.

N. do Revisor Técnico.
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Uma intgrvengio néio deve contradizer a teoria - a menos, bem enten-
dido, que tenhamos alguma razzo de fazé-ia corrigir ou completar uma exi-
géncia tegrica que nos parega desde entio dever remeter o saber em questio,
0 que ¢ afinal de contas, relativamente raro. Ela s6 ¢ eficaz se, enunciada
1o bom momento, em virtude da regra que pode-se muito bem condenar al-
guém in absentia (por contumécia), mas nio se pode, entio, executar o julga-
mento. Se se trata de encontrar a intervengiio adequada, esta intervengdo
ndo deve ter a aparéncia de uma observagio tebrica, uma observagfo tebri-
€a se parece com uma recusa daquilo que o analisando procurava dizer. Ou
entéo ela o relega a um lugar onde ndo existe mais a palavra, Ele torna-se
parecido com um acusado a quem lemos um artigo do codigo ¢ que compre-
ende somente que este artigo o condena. Em uma palavra, talvez seja mes-
mo 0 analista que tenha o saber, mas ele ndo detém sew monop6lio. Sem o
que ndo existiria andlise muda possfvel, por exemplo.

Tudo o que se diz numa andlise remete, de maneira mais ou menos cla-

3, 2 teoria (da mesma maneira, alifs, que remete A gramitica ou 20 vocabu-
Virio, sem que n6s tenhamos necessidade de dar-nos conta), ¢ a teoria analiti.
€a, na sua relagio com a realidade da andlise, parece um pouco com o prin-
clpio de Arquimedes, para aiguém que nada ou aprende a nadar. Este princt-
Pio esté presente, no haveria natagio sem cle, mas os homens sabiam na.
dar antes de Arquimedes, e mencions-Jo para encorajar um aprendiz de nata.
§40, pareceria simplesmente, pedantismo. E ndo teria nenhuma uilidade.

O grau zero da interpretagfo €, portanto, a palavra de Sancho a Don
Quixote; escutai bem o que vos dizeis. Uma analisanda, falando de sua mae,
fez esta observagio: quando ela vivia, era diferente. Ela queria dizer “quan-
do eu vivia com ela”, pois sua mée no tinha morrido. Seu analista (no caso,
eu) Ihe disse simplesmente: “Escute bem o que vocé diz”, assim como San..
cho a Don Quixote. & isto o que poderfamos chamar o grau zero da interpre-
tagdo. Primeiramente embaragada, a analisanda foi tomada por uma emogio
bastante grande. Ngo havia mais nenhum comentério a fazer. Efctivamente,
a intervengio (escute bem o que voct diz) era teoricamente fustificada pela
teoria do voto de morte inconsciente; a intervengio e a teoria sio ligadas de
maneira evidente, mas sto no tem interesse para a paciente. E suficiente
que o analista pense nisto. No & necessério menciond-lo. & isto ¢ nfio outra
coisa, que ele pode chamar de sua autoridade. &, portanto, porque ele pen-
s nisto, que ele encontra a intervengdo necesséria.

As obscuridades ou as dificuldades préticas vém da historia da andlise,
A palavra alema Deutung, traduzida em francés por interpretagfo, foi empre-
gada primeiramente na anlise dos sonhos (justamente na Traumdeutung),
onde, evidentemente, ngo ha intervengdo posivel, somente interpretagoos.
A Deutung pode funcionar também numa andlise, pois af s pode analisar o
sonho de um analisando. Mas, fora da anlise dos sonhos ou dos lapsos, a
palavra Deutung nao seria pertinente. Alids, s6 ndo fazia sentido no tempo
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J ia aif do a simbolica junguiana, que, mesmo
bm que Freud nfio havia ainda afastado e e

ise do Homem dos Ratos, desemp papel
B “rato” por “sffilis”, género de
‘permitindo traduzir, por exemplo interpretar “1ato” p

bolica que Freud abandonou bem rapidamente. Mas bem poderia ser o
§

i duzir assim com o auxflio de um c6di-
termos nunca mais que tra .
‘wEdies: ;’Ilel dizer que n6s abandonamos, nas sessoes, a Deutung, nnsc:-l:.
| da analise dos sonhos, €, no fundo, que n6s nio fazemos q“?:fammmns =
| 2 o ser quando se trate de analisar um sonho - mas no: =i
-aimelvemes Certamente, as palavras ndo m tanta ‘limp];e oy
:‘::;odems falar de “interpretagfes” quando no se trate de

T D erpratio o o g
mplo, h4 certamente ui 40, euniof Biler

R o et Mmoo

do” para mim mesmo.

Winnicott, em O brincar ¢ a realidade (p. 81 da tradugdo francesa), ob-
inni (p. 81 da tr
Winnicott, em O brincar ¢ a realic

- A criatividade do paciente pode ser roubada pelo tenpeu: . m;
i O que importa nfo & tanto o saber do terapeuta, mas o mvegm
e sondeo ¢ evitar de proclamar o que sabe. Winnicott ﬁpﬂﬁ .
b pwdmhdo juando penso nas modificagoes pmﬁmdm_ qu: i
- mminha elw&lv'qn necessidade de interpretar ... O principio 60 seid me:
gel. aciente ¢ 56 0 paciente quem detém as respostas. fﬁ ‘:mcz) l’eva n:m e
m:nl:e acrescentar (¢ aqui ndo ¢ maismWn;:.:Jllliﬁ g“::‘id o 3 “?em’ itk
e " s el com 0 packenes qu, 140 fendo uma i a i
:mslils‘; n::apenm receber explicagdes do tipo das Deutungen - 3
e iéncia dos Sonhos. % 4
moﬂaq“zcaizg \:;;AN::: ﬁ;:immeme, que Winnicott e Fem;null, “dctuz i;:z::
sep arecem, reagiram de mancira anloga, mas apesarde Rl
pouco .‘I:ude ue tomava Melanie Klein para um, e Freud par: o
Fo Fim chlainiz Klein interpretavam, ambos, de uma maneira g P
i [e“dlenamar por falta de adjetivo melhor, “autorité
AL,

3 i d impu-
%-%rpz;va" ‘o5 mfnimos detalhes do brinquedo das criangas e Freud imp

i i ia formula-

ha a Ferenczi as interpretagdes que ele tirava da teoria qu“z ';:v;:(:r{ e

: Winnicott descobrir que 0 brinquedo & terapéutico por o
e e Enquanto que Ferenczi g1

interpretar ndo acrescenta nada. L o
e it o M e
me da teoria que ele havia fundado. Isto ndo impede que,

Melanie Klein, nfo teria existido Winnicot Ferenczi. Ferenczi aprovei-
i ja_ existic innicott nem Feren

i , nfo teria existido Winnicot s

tou menos a ligho que Winnicott, & fcil dizer por que: porque ele se revolta-
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Facontra a autoridade .
Hioa de Melame Ko Freud, enquanto que Winnicott 0 eriticava a téo-

Eu 10 sei muito bem i
r i s
e leva 8 lembrarme de i s o NLO8 assoclativos esta observagio

um iniciante, di  erro que fiz. Faz muito temy 3
queixas qu;c ,d'dmr[g: : ;ﬂ' analisando que me dirigia emmp&:"a: r;.:s‘;‘;a
T esta imperfcia§ o consalny Lo pe. 0 €72 seu pai”. Minka descul .
40 ¢ & negative, s g due Froud 4, de analiara Virmalriagrs ol g
10 bom. O analisande. go g & CPeritAcis, que o & um conseio g
e importa, € do vous >, Mediztamente, me responden: “Meu fi
€110, €, me lembrava ende, 1o ;. BU Me perguntava onde il
1 G e g 42 Uma e men aala (Lscn) e v .
efeito desagradével que me havia cage ;L € !¢ lembrava bem do
o porque tais intervengtes sio i
analista 4o tem que opor o real n i
absurdo como seria ml:;ax ollvna: zﬂ'ﬁ'g‘ﬁ' fns:g n?:z andlise. B

Todavia, as i o , € 0 analist: i
g coma e e 128065 podem s vélidas, mesmo em uma cera ro-

Se dou exempibs trdun g duer pode relagto. Vou dar um excmplo
E que nos resumos de los da minha prética, ndo € que me orgulhe dep >
56 nada do teor exato de e Ori das vezes, 05 analistas fornecem =
40 a falar das minhas. Eias mady s .4 2240 pela qual estou e
dida em que elas me emﬁ:,:a tém de genial, ¢ falo delas somente. e
0 quanio esclarece seu pacionto. ',g;' POis a intervengdo julga o analista tan-

Mo que o0s analis i

q nalistas, em suas Ppublicagdes, ddo tao raramente, em geral, 0 te-
n > 40 MESMO tempo imi n i >

- = 3 po imité-los. Tes

o nnmpomlinﬁp‘::; xl:l:rg:lemglses, ou intervengdes (ndo in:ils“l)o,a Eg;cmo

s e tEe_ren,cm de sentido destas duas palavras, por i
igualmente instrutvas, quer tenham resultados foles quer

sejam ineficazes. No fu
1do, n0ssos erros, em geral, nos ensinam mais do que

NOossos
Sucessos. (Com a condigfo de reconhece-Ios como erros.)

veremos, nfo em seguida.

O Dr. M. me enviou um home
era lll.}ln um doente nem um
espécie de factotum, que pre:

m jovem, de fungdes mal definida:
3 S, ndo
s:embgo da equipe paramédica, era antes uma

va diversos tipos de pequenos servigos.
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Na primeira sessio, este paciente tirou 4o seu bolso um mago de pa-
diversos, dizendom: “N&o & preciso que eu lhe explique. Tudo estd af
.» Eram receitas, folhas de temperatura, resultados de exames, etc. B
que devolvi-he imediatamente seus papéis e pedi que falasse-me co-
quisesse...

Ora, da sua linguagem ta
e perguntava se nfo s tratava
{11as ou um més. Mas aprendi que nio se

3

mbém eu ndo conseguia fazer nada. Eu até
de um débil mental. E isto durou trés sema-
deve perder as esperangas (0 cedo.

U dia, o final de uma sessdo especialmente vazia, 10 momento do
§ artir - ele tinha a mdo sobre a maganeta da porta - ele parou para dizer-
e: “EU nfo quero mais vir.” Sua atitude néo me surpreendia. Mas disse-lhe
m seguida: Finalmente! £ a primeira vez que vocé fala em seu nome. Vi,
¢ sua imobilidade, que estas palavras tinham um certo impacto. Mas ele

e %6 voltou, hesiton um segundo, depois abriu a porta € partiu.
Tolo estava 1, na sessio seguinte, ¢ se pos a falar de maneira diversa -
om seu nome. Me dei conta de que nio era nada debildide. A continuagio
4 andlise mudou sua vida, Telefonavam-me do hospital para perguntar-me

a receita deste “milagre”...

0 extremamente simples ¢ cu néo ti-

Era o resultado de uma interven
0 um “milagre”. Eu refletia sobre a natureza da

nha a impresséo de ter feitc
intervengio... Nao era uma Deutung - a Deutung teria consistido em desco-
brir que as palavras: “Eu ndo quero mais vir”, tisham um outto sentido além
do seu sentido aparente. Eu havia falado, apoiado por uma concepgio tedri-
¢a bem diferente: a saber, O papel da negagio na constituigio do sujeito.
Bu havia tirado isto, um bom tempo antes, de uma reflexio sobre a relagio
do amuo infantl, com as “crises de orgulho” do adulto: vocé gostaria que
eu desejasse alguma coisa para ter um meio de agir sobre mim. E assim que
50 Tevela 0 sujeito: vocé ndo terd meios de agir sobre mim, diz 0 amuado,
/porque eu néo quero nada. £ sem divida por causa destas antigas reflexoes
que logo encontrei a ‘maneira de utilizar 0 “eu ndo quero ‘mais vir”. Na verda-
de, ndo estou certo, minha resposta veio muito rapido... Sozinha. Em todo
caso, ndo & a teoria analtica propriamente dita que podia me guiar - € 0 pa-
ciente nfo me deixava quase nada de tempo para refletir... Mas este exemplo
mostra que € com NOSSO usaber” - sem a ele referir-nos - que encontramos
as intervengoes a fazer. Ko
Agora, sc me pedissem um exemplo onde 2 interpretagdo analitica tives-

se a forma de uma Deutung, eu ndo creio que pudesse dar um, pelo menos
que tivesse um efeito 130 visivel sobre o curso da anélise. A Deutung, por

exemplo, isto é: vocé sonhava que niio podia colocar a vela no castigal - €
que voce tem medo de ser impotente. Este género de interpretagio nio tem
um grande efeito, evidentemente. E isto ndo esperou a descoberta da andli-

se, isto existe desde a antiguidade.
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A observagéio de Winnicott que citei, que & o paciente iativi
4¢) quem o b, ¢ ue e oo ot 0 i
': ;mpedl-lo, parece-me fazer aluso, sobretudo, & interpretagdo Deutung, is-

, 10 fundo, as interpretages de Melanie. Pois, sabe-se que Melanie usa-
va e abusava justamente o estilo Deutung, Ela traduzia em linguagem te6ri-
;a agauma as palavras da crianga. A crianga brinca com um trem - brinque-
n:;’ émrem passa sob um tiinel, ¢ Melanic interpreta como se fosse um so-

, & teu papai que entra dentro da tua mamée. Se eu houvesse utilizado
?w método de Deutung, eu deveria ter dito a meu paciente: quando voct

iz que nio quer mais vir, isto quer dizer outra coisa. Esta anlise gratuita,
que havia sido primeiramente to aborrecida, eu a achei, apesar de tudo, en-
mlueoedl ora. O sen_\:d_o da De_umng analitica (e isto parece-me muito impor-
€, POSSO €ntdo insistir...), sim, que a Deutung, cujo modelo ¢ a Traumdeu-
tung, repousava sobre um certo ¢ curto perfodo da historia da psicandlise, o
periodo durante o qual reinou o simbolismo que pode-se chamar freudo-fun-
guhno,m’mqmemm estabelecer uma espécie de c6digo dos stmbolos e de
. , Eqs automaticamente, primeiro os sonhos, e, em seguida, as asso-
des. Este método - supondo que seja um método - foi bem rapidamente
‘aiza:a‘:zn:d; B interessante notar a origem da ruptura: ela estd no resumo
lo Homem i i
o tas do Homs dos Ratos, onde, alids, a Deutung no ¢ ainda completa-
A histéria da interpretagdo de Freud por Lacan esté aind: i
ta, Lacan tendo falado muito pouco. Mas uﬁﬁ reflexio sobre s'ﬂ.:ﬂ‘fi‘ :c ‘:“f::
pretagiio nos obrigaria a passar em revista toda a psicanlise € sua historia.
E n6s devemos, de qualquer maneira, ter em conta a posigao onde estamos
em relagdo a Freud. Froud tirava sua teoria das interpretagoes que Ihe aflora-
vam: pelo menos no perfodo mais fecundo de seu trabalho. Nos temos, de
preferéneia, a tendéncia a tirar nossas interpretagdes de sua teoria. B inteira-
mente I6gico, mas devemos levar em conta esta inversdo. E Freud tinha a
sorte de nfo ter a quem imitar. Um analista, hoje, se encontra nesta situagao
paradoxal: se ele se identifica com Freud, ele torma-se alguém que ndo tem
ninguém a imitar. Nem mesmo Freud. Isto tem, sm dfivida, uma aparéncia

;onuadmm Mas, de fato, ¢ desta maneira que funciona. Cabe a n6s nos

mesembaraagamos. NGs s6 podemos imitar Freud tendo confianga em n6s
iesmos. Bem m?:enmdo, foi Freud quem nos tornou capazes - € ainda assim,

capugs de nfo imité-lo, quando for o caso. i

/ma vez assisti a uma cena muito banal, onde pude ver como

:nllmcm.gr € resolver um problema simples de imemrtl;agiu. Isto woff;me

dmv:l:::o amigével, onde figuravam pais e filhos. Um menininho, entre

e e anos, se mostrava inquieto ¢ agitado. Sua mée Ihe disse: “tu tens

e de fazer pipi” Mas 0 que particularmente me interessou foi a res-
posta da crianga: Como & que tu sabes? F; uma resposta quase incrivel, mas
muito inteligente, que pode ter dois sentidos:

18 / McDougall, Mannonj, Vasse ¢ Detiville

1.%) Como tu sabes, sem que eu tenha dito? Ou
2.9) Como tu sabes, quando eu mesmo ndo sabia?
Fle colocava, em suma, a questio da telepatia ¢ a questio da interpre-
fagéo. E vimos que, num certo momento, esta questio se colocou a Freud.
A atitude de Winnicott, é ver na anAlise um brinquedo € 30 um traba-
Iho. Tsto deve-se evidentemente 20 fato de ‘Winnicott ter-se formado com
Melanie Klein, que interpretava demasiadamente o brinquedo das criangas.
Mas ele opés-se a ela mais tarde, descobrindo que o brinquedo 6 por si mes-
mo terapéutico, € que as insistentes interpretagOes de Melanie Klein sd0 infi-
{ois. Neste caso, haveria muito a dizer sobre a natureza ¢ 0 papel do pensa-
smento “te6rico”. Mas € extremamente dificil: nfio se fala de metapsicologia
na andlise - 5O falamos entre analistas. E ainda assim... 3
Parece, a0 menos A primeira vista, que, face a um problema como aque-
s que coloca a andlise, 0 analista busca explicagio metapsicologica, mas
ele ndo a explica nos termos em que ela se apresenta, € que, de algum mo-
40, 6 questio de coloct-la ao alcance do analisando. E & justamente tirando
seu aspecto “1e0rico”.
Talvez nfio seja um problema pedagdgico deste género. A andlise ndo
& muitas vezes um ensinamento, e talvez ndo o scja jamais. B, de preferén-
cia, uma experiéncia que modificard o Sujeito que passa por cla. Quanto 20
papel do pensamento tebrico - ou do saber metapsicologico -, nd0 & facil pre-

cish-lo. Disto o & questdo na andlise, mas, 0 que nio impede que 0 anali-

sando empreste a0 analista um saber deste géncro e que cle cspere (em Vo,
de sua verdade (aquela do pa-

bem entendido) da boca do analista a palavia

ciente, & claro). Ora, esta palavra nfo tem provavelmente existéncia alguma.
Quando se interpreta a gesticulagio da crianga (“tu tens vontade de fazer
pipi”), n6s o livramos em seguida de uma situagdo insustentével. Nao € assim
180 simples com um adulto, & € preciso levantarmos a hipotese de que & solu-
¢o nAo seja da ordem do saber. Ainda aqui O vocabulrio & inadequado pa-
fa bem explicarmos. E, também, a palavia saber & muito equivoca. B posst-
vel imaginar um paciente que aprendeu tudo 0 que poderia aprender - ¢ nem
por isto esté mais avangado - alguém que tenha sido muito modiﬁm_lo por
P anlise, sem que possa dizer o que af aprendeu. (O analista, & Gbvio, po-

deria dizé-lo. Mas o analisando est4 mal situado para sabé-lo. E o objetivo
com isto seja “modificado”)

da andlise nfo & que ele a aprenda, mas que

0 que continua obscuro ou mal conhiecido, na andlise, ndo s40 seus mé-
todos ¢ suas préticas, 30 seus resultados. O que fica obscuro, no analista,
hfio & seu conhecimento em matéria de psicologia analftica, 6 a maneira co-
mo, com este saber, ele consegue entender-se COM um OUtro que, talvez s0-
mente pelo fato de ser “compreendido”, compreenda-se 2 si mesmo. Estas
situagoes podem adquirir muitas formas diversas - haverd, por exemplo, aque-
Ie que tudo esqueceu de sua infancia, como aquele que ndo CONSCEUC nada
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