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UMA GRADACAO DIFERENCIADORA NO EGO

Se examinarmos a vida de um homem de hoje como indi-
viduo, tendo em mente as descricoes mutuamente complemen-
tares da psicologia de grupo fornecidas pelas autoridades, pode
ser que, diante das complicagdes reveladas, percamos a coragem
de tentar uma exposigdo abrangente. Cada individuo é uma
parte componente de numerosos grupos, acha-se ligado por
vinculos de identificagao em muitos sentidos e construiu seu
ideal do ego segundo os modelos mais variados. Cada indi-
viduo, portanto, partilha de numerosas mentes grupais — as
de sua raca, classe, credo, nacionalidade etc. — podendo tam-
bém elevar-se sobre elas, na medida em que possui um frag-
mento de independéncia e originalidade. Essas formagdes gru-
pais estdveis e duradouras, com seus efeitos constantes e uni-
formes, sio menos notéveis para um observador que 0s grupos
rapidamente formados e transitérios a partir dos quais Le Bon
tragou seu brilhante esbogo psicolégico do cariter da mente
grupal. E é exatamente nesses ruidosos grupos efémeros, super-
postos uns aos outros, por assim dizer, que encontramos o pro-
digio do desaparecimento completo, embora apenas temporrio,
exatamente daquilo que identificamos como aquisicdes indi-
viduais.

Interpretamos esse prodigio ‘com a significacio de que o
individuo abandona seu ideal do ego e o substitui pelo ideal do
grupo, tal como ¢ corporificado no lider. E temos de acres-
centar, a titulo de corregao, que o prodigio nio é igualmente
grande em todos os casos. Em muitos individuos, a separaio
entie o ego e o ideal do ego ndo se acha muito avangada e os
dois ainda coincidem facilmente; o ego amitde preservou sua
primitivaautocomplacéncia narcisista. A selecio do lider ¢
muitissimo facilitada_por essa circunstancia. Com freqiiéncia
precisa apenas possuir as qualidades tipicas dos individuos in-
teressados sob uma forma pura, clara e particularmente acen-
tuada, necessitando somente fornecer uma impressio de maior
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forca e de mais liberdade de libido. Nesse caso, a necessidade
de um chefe forte freqiientemente o encontrard a meio cami-
nho, ¢ o investird de uma predominncia que de outro modo
talvez ndo pudesse reivindicar. Os outros membros do grupo,
cujo ideal do ego, salvo isso, ndo se haveria corporificado em
sua pessoa sem alguma corregio, so entio arrastados com os
demais por ‘sugestdo’, isto &, por meio da identificacdo.

Estamos cientes de que aquilo com que pudemos contribuir
para a explicagio da estrutura libidinal dos grupos, reconduz &
distingdo entre o ego ¢ o ideal do ego ¢ a dupla espécie de vin-
culo que isso possibilita: a identificacdo e a colocagao do objeto
no lugar do ideal do ego. A pressuposicao dessa espécie de gra-
dagio diferenciadora no ego como um primeiro passo para a
anilise do ego deve gradualmente estabelecer sua justificativa
nas quais diversas regioes da psicologia. Em meu artigo sobre
narcisismo [1914c], reuni todo o material patolégico que na
ocasido podia ser utilizado em apoio dessa diferenciagdo. Con-
tudo, podemos esperar que, ao penetrarmos mais profundamente
na psicologia das psicoses, descobriremos que sua significago
& muito maior. Reflitamos que o ego ingressa agora na relacio
de um objeto para com o ideal do ego, dele desenvolvido, € que
a agdo reciproca total entre um objefo externo € o ego como
um todo, com que nosso estudo das neuroses nos familiarizou,
deve possivelmente repetir-se nessa nova cena de agio dentro
do ego.

Nesse ponto acompanharei apenas uma das conseqiiéncias
que, partindo desse enfoque, parecem possiveis, retomando
assim o debate de um problema que fui obrigado a deixar,
noutra parte, sem solugdo.! Cada uma das diferenciagoes men-
tais com que nos familiarizamos, representa um novo agrava-
mento das dificuldades de funcionamento mental, aumenta a
sua instabilidade, podendo tornar-se o ponto de partida para a
sua desintegragdo, isto €, para o desencadeamento de uma
doenga. Assim, com o nascimento, demos o primeiro passo de
um narcisismo_ absolutamente auto-suficiente para a percepcao
de um mundo externo cambiante e para os primérdios da des-
coberta dos objetos. A isso estd associado o fato de ndo poder-

(1917¢).

mos suportar o novo estado de coisas por muito tempo, de perio-
dicamente dele revertermos, no sono, 4 nossa anterior condigao
de auséncia de estimulagio e fuga de objetos. E verdade, con-
tudo, que nisto estamos seguindo uma sugestio do mundo
externo que, através da mudanca periédica do dia e da noite,
afasta temporariamente a maior parte dos estimulos que nos
influenciam. O segundo exemplo de um tal passo, patologica-
mente mais importante, ndo estd sujeito a essa restricao. No
curso de nossa evolugdo, efetuamos uma separacio de nossa
existéncia mental em um ego coerente ¢ em uma parte incons-
ciente ¢ reprimida que é deixada fora dele; ficamos sabendo
que a estabilidade dessa nova aquisigao se acha exposta a abalos
constantes. Nos sonhos e neuroses, o que ¢ assim excluido bate
a0s portdes em busca de admissdo, guardados ndo obstante
pelas resisténcias, e em nossa sadde desperta fazemos uso de
artificios especiais para permitir que o que estd reprimido con-
torne as resisténcias e o recebamos temporariamente em nos-
50 ego, para aumento de nosso prazer. Os chistes e o humor
e, até certo ponto, o comico em geral, podem ser encarados
sob esta luz. Qualquer um que esteja familiarizado com a
psicologia das neuroses pensard em exemplos semelhantes de
menor importdncia, mas apresso-me A aplicagio do que tenho
em vista.

E inteiramente concebivel que a separago do ideal do ego
do préprio ego nao pode ser mantida por muito tempo, tendo
de ser temporariamente desfeita. Em todas as rentncias e lim
tagdes impostas a0 ev0, uma infragao periodica da proibigao
¢ a regra. Isso, na realidade, ¢ demonstrado pela instituiao dos,
festivais, que, na origem, nada mais eram do que excessos
previstos em lei e que devem seu cariter alegre ao alivio que
proporcionam.! As saturnais dos romanos e o nosso moderno
carnaval concordam nessa caracteristica essencial com os fes-
tivais dos povos primitivos, que habitualmente terminam com
deboches de toda espécie ¢ com a transgressio daquilo que,
noutras_ocasides, constituem os mandamentos mais sagrados.
Mas o ideal do ego abrange a soma de todas as limitagoes a

1 Totem e Tabu [Edigio Standard Brasileira, Vol. XIII, pig. 168,
IMAGO Editora, 19741,
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que o ego deve aquiescer e, por essa razio, a revogaio do
ideal constituiria necessariamente um magnifico festival para
o ego, que mais uma vez poderia entdo sentir-se satisfeito
consigo proprio.t

Hi sempre uma sensaio de triunfo quando algo no ego
coincide com o ideal do ego. E o sentimento de culpa (bem co-
mo o de inferioridade) também pode ser entendido como uma
expressio da tensdo entre 0 ego e o ideal do ego.

Sabe-se bem que existem pessoas cujo colorido geral do
estado de 4nimo oscila periodicamente de uma depressio exces-
siva, atravessando algum tipo de estado intermedidrio, a uma
sensagio exaltada de bem-estar. Essas oscilagdes aparccem em
graus do amplitude muito diferentes, desde o que ¢ apenas
observivel até exemplos extremos tais que, sob a forma de me-
lancolia e mania, empreendem as mais perturbadoras ou ator-
mentadoras incursdes na vida da pessoa interessada. Nos casos
tipicos dessa depressdo ciclica, as causas precipitantes externas
nio parecem desempenhar qualquer papel decisivo; quanto aos
motivos_internos, messes pacientes, nao se encontra nada a
mais, ou nada mais, do que em todos os outros. Consegiiente-
mente, tornou-se costume considerar esses casos como nao sendo
psicogénicos. Dentro em pouco nos referiremos aqueles outros
casos exatamente semelhantes de depressdo ciclica que podem
ser facilmente remontados a traumas mentais.

Os fundamentos dessas oscilagdes esponténeas de estado de
Animo so, assim, desconhecidos. Falta-nos compreensio do me-
canismo do deslocamento de uma melancolia realizado por uma
mania, de modo que nos achamos livres para supor que esses
pacientes sejam pessoas em quem nossa conjectura_poderia
encontrar uma aplicagio real: seu ideal do ego poderia ter-se
temporariamente convertido no ego, apés havé-lo anteriormente

governado com especial rigidez.
Atenhamo-nos ao que ¢ claro: com base em nossa and-

lise do ego, ndo se pode duvidar que, nos casos de mania, o

T Trotter remonta a repressio o instinto gregrio. Tratase, antes,
de uma tradugio disso sob outra forma de expressio, do que uma contr:
igio, quando digo em meu artigo sobre o narcisismo [1914c, perto do
infcio da Parte 111] que ‘para o ego a formagfio de um ideal seria ¢
fator condicionante de repressio’.
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ego ¢ o ideal do ego se fundiram, de maneira que a pessoa,
em estado de animo de triunfo e auto-satisfacdo, imperturbada
por_nenhuma_autocritica, pode desfrutar a abolicao de suas
inibigdes, sentimentos de considerago pelos outros e autocen-
suras. Nao ¢é tdo 6bvio, ndo obstante muito provével, que o
sofrimento do melancdlico scja a expresso de um agudo con-
flito entre as duas instancias de seu ego, conflito em que o ideal,
em excesso de sensitividade, incansavelmente exibe sua conde-
nagdo do ego com delirios de inferioridade e com autodepre-
ciagdo. A finica questdo ¢ se devemos procurar as causas dessas
relagdes alteradas entre o ego e o ideal do ego nas rebelides
periédicas, que acima postulamos, contra a nova institui¢o,
ou se devemos responsabilizar por elas outras circunstincias.
.. Uma mudanca para a mania ndo constitui caracteristica
indispensavel da sintomatologia da depressdo melancélica. Exis-
tem melancolias simples — umas em crises isoladas, outras em
crises recorrentes — que nunca apresentam essa evolugao.

Por outro lado, hd melancolias em que a causa precipita-
dora desempenha claramente um papel etiologico. Sio aquelas
que ocorrem apds a perda de um objeto amado, seja pela
morte, seja por efeito de circunstancias que tornaram necessdria
a retirada da libido do objeto. Uma melancolia_psicogénica
desse tipo pode terminar em mania e o ciclo repetir-se diversas
vezes, tao facilmente como num caso que parece ser espontineo.
Assim, o estado de coisas é um tanto obscuro, especialmente
porque 56 poucas formas ¢ casos de melancolia foram submeti-
dos A investigagio psicanalitica.! Até aqui, compreendemos
somente casos em que o objeto & abandonado porque demons-
trou ser indigno de amor. Ele é, entdo, novamente erigido
dentro do ego, mediante identificagdo, ¢ severamente condenado
pelo ideal do ego. As censuras ¢ ataques dirigidos o objeto
vém a luz sob a forma de autocensuras melancélicas.’

Uma melancolia desse tipo, além disso, pode acabar em
uma mudanca para a mania, de sorte que a poscibilidade de

1 Cf. Abraham (1912).

2 Falando com mais precisio, eles se ocultam por trds das censuras
dirigidas a0 proprio cgo do sujeito e Ihes emprestam a fixidez, a tena
cidade ¢ a imperatividade que caracterizam as autocensuras de um
‘melancélico.
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isso acontecer representa uma caracteristica que independe das
outras caracteristicas do quadro clinico.

Nio obstante, ndo vejo dificuldade em atribuir ao fato da
rebelido peridica do ego contra o ideal do ego uma cota em
ambos os tipos de melancolia, tanto o psicogénico quanto o
espontineo. No espontinco, pode-se supor que o ideal do ego
estd inclinado a apresentar uma rigidez peculiar, que entdo
resulta automaticamente em sua suspensdo temporaria. No tipo
psicogénico, o ego seria incitado A rebelido pelo mau tratamento
por parte de seu ideal, mau tratamento que ele encontra quando
houve uma identificacio com um objeto rejeitado.!

1 [Novo estudo da melancolia seré encontrado no Capitulo V de
0 Ego e o 1d (1923b).)
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