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s RAdi r;z"’;f:;%éf:s paranides em adultos baseiam-se, a meu ver, na an-
ciente parangi 1. SxPerimentada nos primeiros meses de vida. No pa-
n g esséneia de seus temores 2 perseguigio estd no senti-
mento, danos o ey LA insténcia hostil determinada a lhe infligi sofr-
sor remmesentad oy m, aniquilagdo. Essa instincia persccutdria poders
ot s imX:‘:-a uma ou vifrias pessoss, ou mesmo pelas forcas da
do ataqee pode s & oM €ada €150 especificas, as formas que o temi-

mir; mas a raiz do medo persecutério no individuo pa-

randide &, creio eu, o medo de aniqui
- &, 4 aniquilamento do ego — em dlti i
pela agio da pulso de morte, & ]

v

 Examinarei agora, mais especificamente, a relagdo entre culpa e an-
siedade ¢, a esse respeito, reexaminarei, em primeiro lugar, algumas das
:Zg:g‘fo:s d{ebl;‘rcud © Abraham a respeito da ansiedade e da culpa, Freud
lado, g coroolema da culpa a partir de dois angulos principais. Por um
» N0 deixou a menor diivida de que a ansiedade e a culpa estio es-
treitamente interligadas. Por outro lado, chegou a conclusio do que o ter-
mo “eulpa” 56 & aplicével as manifestages de consciéncia resultantes do
desenvolvimento do superego. O superego, conforme sabomon passa a
CXIstir, a seu ver, como uma conseqiéncia do complexo de E:!ipoj Por
e trarﬁzndn de criancas de menos de quatro ou cinco
onsciéneia” e “culpa”, a seu ver, ainda na
© 2 ansiedade dos primeiros anos de vida & distints da canr. T
Segundo Abraham (1924), a culpa surge na superagdo dos impulsos
canibalescos — isto &, agressivos — por ocasiio do primeiro estégio sédico-
anal (ou seja, numa idade bem mais recuada do que Freud supunha); mas
ele ndo levou em conta a diferenciagdo entre ansiedade ¢ culpa. Ferenczi
due também ndo se preocupou com a distingio entre ansicdads ¢ calp.
sugeriu que algo semelhante 2 culpa surge durante o estégio ansl, Con.

significativa & conexio entre ansiedade e cul inte passa
: e ¢ culpa na seguinte passagem:
i : grar de ter assinalado que o sentimento de culog s oo
imais & que uma varisnte topogrdfia da ansiedade” (Chilizaion and 5 D e oo
Pl 139, Porouto Ido, Freud distngue, claramonte,ansisdade  culpa. 4G dfesutc s s
Ao do sentimento de culpa, diz, com referéncia ao uso do termg s 5
- ek dejos ul
S S & e o
s mas 1 vrdade no mercce al nome, porquanto ness st  entimons g s
runent, spenasum medo da peds o or ansicdade socil”. B stames oot
et bode e qualquercois além diss, mas 10 a0 de muitos adlio, et e
mento s6 se alterou na medid: om que o lugar do pai, 0u dos dog pee e e "
st 6 sl e s dois genitores, € sssumido
: s mais ampla. ... Di-se uma grande mudanca someme cpnrep e o
{emaliz 8 aioridade traves 0 nsisho de um serege O Jpecn IO 1

atingem entfio um estégio mais elevado, Em realidade, s6 d¢
: .56 depos i € g e o
conscidncia ou em sentimento de culpa’ E. 21, phgs. |24-5)p.m L
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cluiu que € possfvel que haja uma espécie de precursor fisiolégice do su-
perego, a que denominou “moralidade esfincteriana’®.

Emest Jones (1929) tratou da interagdo entre dio, medo ¢ culpa. Di-
ferenciou duas fases no desenvolvimento da culpa e propés, para o pri-
meiro estégio, a denominagio “estégio pré-nefério da culpa”. Ligou-o aos
estéigios pré-genitais sddicos do desenvolvimento do superego, ¢ afirmou
que a culpa estd “sempre ¢ inevitavelmente associada a0 impulso de
6dio”. O segundo estdgio & “. .. o estégio de culpa propriamente dita,
cuja fungéio & proteger contra 0s perigos externos”.

No trabalho **A Contribution to the Psychogenesis of Manic-Depres-
sive States”, diferenciei duas modalidades bésicas de ansiedade — a perse-
cutéria ¢ a depressiva —, mas assinalei que a distingdo entre ambas de mo-
do algum € nftida. Tendo em vista essa limitagéo, penso que a diferencia-
gfo entre as duas formas de ansiedade 6 valiosa tanto sob o aspecto te6ri-
co como do ponto de vista prético. No trabalho acima mencionado, che-
guei 2 conclusdo de que a ansiedade persecutéria se relaciona predomi-
nantemente a0 aniquilamento do ego; a ansiedade depressiva esté vincula-
da predominantemente ao dano feito aos objetos amados, internos ¢ exter-
nos, pelos impulsos destrutivos do sujeito. A ansiedade depressiva tem
variados conteddos, tais como: o objeto bom estd ferido, estd sofrendo,
estd num estado de deterioragéio; transformou-se num objeto mau; estd
aniquilado, estd perdido e nunca mais estard presente. Também concluf
que a ansiedade depressiva se acha estreitamente ligada 2 culpa e A ten-
déncia a fazer reparagdo.

Quando apresentei pela primeira vez o conceito de posicdo depressiva
no trabalho referido acima, sugeri que a ansiedade depressiva e a culpa
surgiam com a introjegdo do objeto como um todo. Meu trabalho posterior
sobre a posicio esquizo-paranGide?! — a qual precede a posigio depressiva
~ levou-me 2 conclusdo de que, embora no primeiro estégio os impulsos
destrutivos ¢ a ansiedade persecutéria predominem, a ansiedade depressi
va e a culpa j& desempenham algum papel na relagéo de objeto mais ar-
caica do bebé, ou seja, na relago deste com o seio materno.

Durante a posicio esquizo-parandide, isto €, nos primeiros trés a
quatro meses de vida, os processos de cisio — que envolvem a cisio do
‘primeiro objeto (o seio), bem como dos sentimentos para com este — atin-
gem seu auge. O 6dio e a ansiedade persecutdria prendem-se ao seio
frustrador (mau), e o amor ¢ o reasseguramento, ao seio gratificador
(bom). Entretanto, mesmo nesse estfgio, tais processos de cisdo jamais
séio plenamente eficazes, pois, desde o comego da vida, 0 ego tende a in-
tegrar-se ¢ a sintetizar os diversos aspectos do objeto. (Pode-se considerar

;‘: Ferenczi, “Psycho-Analysis of Sexual Habits” (1905), pég. 267.
“Notas sobre Alguns Mecanismos Esquiz6ides”.
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essa tendéncia como uma expressdo da pulsio de vida.) Mesmo em bebés
multo pequenos parece haver estados transitérios de integraggo — os quais
se tormam mais freqiientes e duradouros A medida que o desenvolvimento
prossegue —em que a cisdo entre 0 seio bom e o mau € menos acentuada,

Nesses estados de integracéio, dd-se certa sfitese entre o amor ¢ o
Gdio em relagio aos objetos parciais, sfhtese que, segundo minha concep-
Gilo atual, origina a ansiedade depressiva, a culpa ¢ o desejo de reparar o
objeto amado danificado — em primeiro lugar, o seio bom™. Isso equivale
a dizer que eu agora vinculo o surgimento da ansiedade depressiva a rela-
§@o com objetos parciais. Essa modificagdo ¢ resultado de trabalho ulte-
ior a respeito dos estfigios mais arcaicos do ego e de um reconhecimento
maior do carfter gradativo do desenvolvimento emocional do bebé. Nio
hé mudanga alguma em minha concepgio de que a base da ansiedade de-
pressiva € a sfntese entre os impulsos destrutivos e os sentimentos de
amor em relagéo a um rnico objeto,

Consideremos, em seguida, até que ponto essa modificacio influencia
© conceito de posicio depressiva. Descreveria atualmente essa posicio da
seguinte maneira: durante o perfodo que se estende dos trés aos seis me-
ses, ocorre um progresso considervel na integracio do ego. Tém lugar
importantes mudangas no que diz respeito A natureza das relagses de ob-
Jeto do bebé e dos seus processos de introjegio. O bebé percebe ¢ intro-
Jeta a mae cada vez mais coino uma pessoa inteira. Isto implica uma iden.
tificagio maior  uma relagdo mais estvel com ela. Embora esses proces.
508 s¢ concentrem principalmente na mae, a relagio do bebé com o pai (e
outras pessoas em seu ambiente) passa por mudangas semelhantes, ¢ o pai
também se estabelece em sua mente como uma pessoa inteira. Ao mesmo
tempo, os processos de cisdo diminuem de intensidade ¢ se relacionam,
predominantemente, a objetos totais, a0 passo que, no estégio anterior,
vinculavam-se basicamente a objetos parciais.

Aspectos contrastantes do objeto, e sentimentos, impulsos ¢ fantasias
conflitantes em relagfio a cles, aproximam-se mais na mente do bebé, A
ansiedade persecutdria persiste e desempenha seu papel na posigao de-
pressiva, mas decresce quantitativamente, e a ansiedade depressiva ganha
ascendéncia sobre a ansiedade persecutdria. Como, no seu sentir, & uma

pessoa amada (intemalizada e externa) que foi danificada pelos impulsos

CSSivos, 0 bebE passa por sentimentos depressivos mais intensos, mais
duradouros do que as experiéncias fugazes de ansiedade depressiva e cul-
pa do estdgio anterior. Mais integrado, c ego se defronta agora cada vez
mais com uma realidade psfquica muito dolorosa — as queixas e repreen-
ses provenientes do pai e da mée danificados e internalizados, que sio

** Devemos nos lembrar, no entanto, de que mesmo durante csse estigio as mios e o rosto da.
mée, ¢ toda & sun presenca flsca, entram cada vez mais na construgao aradual da elaghy da
crianga com la como pesson.
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ra objetos completos, pessoas — e se sente compelido, sob a pressio de
e ofvimento maior, a lidar com essa penosa realidade psfquica. Isso le-
va a uma necessidade premente insopitével de preservar, consertar ou res-
suscitar os objetos amados: a tendéncia a fazer reparagdo. Como método
altemativo de lidar com essas ansiedades — muito provavelmente, um mé-
todo simultineo —, 0 ego recorre, intensamente, 3 defesa manfaca®®.
0Os desenvolvimentos que descrevi implicam nio apenas importantes
mudangas qualitativas ¢ quantitativas nos sentimentos de amor, na ansie-
dade depressiva e na culpa, mas também uma nova combinagéo de fatores,
tituem a posicdo depressiva. )
AL R P:panir da descrigio precedente, que a modificagdo de
meus pontos de vista com respeito ao surgimento mais cedo da ansiedade
depressiva e da culpa ndo alterou, basicamente, meu conceito de posigao
ressiva. ) i
i Nesta altura, gostaria de examinar mais especificamente 0s processos
pelos quais surgem a ansiedade depressiva, a culpa e a r,ece:s:daan: pre-
& da ansiedade depressiva €, conforme
mente de fazer reparagio. A base da ansiedade o
i tetiza os impulsos destrutive
descrevi, o processo pelo qual o ego sint 1 gl
i jico objeto. Considero a esséncia pa
timentos de amor por um tnico objet  culpe
s que o dano feito a0 objeto amado & causa;do Eeln:c:zp;
i o individuo. (O sentimento de culpa do
s0s agressivos do proprio indi £2 o bebox
recaem sobre o objeto
deré estender-se a todos os males que y e s
i i rsecut6rios.) A preméncia
mesmo o dano feito por seus objetos perse e et
ta do sentimento de que o propric
fazer ou reparar esse dano resul 3 T
duo o causou, ou seja, provém da culpa. Pode-se co_nsxde!ra;, i‘::l‘an 5
tendéncia reparatéria como uma consegiiéncia do =il g:‘.ms_
i a0: Ipa é um elemento da ansic
Surge agora a indagagdo: a culp: e deree
i 550, ou uma € resultado o
siva? So ambas aspectos do mesmo processo, ot o
ifestaga ? Ai omento, nfo possa dar uma respost
nifestagéio da outra? Ainda que, no m 0 e
iri iedade depressiva, a culpa
lara a essa pergunta, eu sugeriria que a ansi depre: a A
fvmméncia p;g; reparacéio sdo freqiientemente vivenciadas simultanea
ente. A " o
e provével que a ansiedade depressiva, a culpa ¢ a undenm:_:o
paratéria s6 sejam vivenciadas quando os sentimentos de amor p:lo oss]fvel
predominam sobre os impulsos destrutivos. Em outras palavras, pestict
presumirmos que as repetidas experiéncias de o amor suplantar o 6dio ~
em lima instincia, d a pulsdo de vida suplantar a pulso de morte — sfo
uma condigio essencial para a capacidade do ego de integrar-se n:e slaths
zar os aspectos antagonicos do objeto. Em tais estados ou mo 2

i i i tratado com
0 conceito de defesa manfaca, ¢ sua aplicaglo mais extensa 2 vida "yeg;-*);‘_fgh by
cero dealte em meus tsbalhos “A Conebutont the Pychogenesi of Marie Deprestie
States” e “Mourning and its Relation to Manic-Depressive States”,
letas de Melanie Kiein, vol. 1.
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relagdo com os aspectos maus do objeto, incluindo a ansicdade peisecutd-
ria, atenua-se.

No entanto, durante os primeiros trés ou quatro meses de vida — estd-
gio em que (de acordo com minhas concepgdes atuais) aparecem a ansie-
dade depressiva ¢ a culpa — os processos de cisdo ¢ a ansiedade persecu-
t6ria estéo no auge. Por conseguinte, a ansiedade persecutdria logo inter-
fere no progresso da integraco, ¢ as experiéncias de ansiedade depressi-
va, de culpa e de reparagfio s6 podem ser de natureza transitéria. Em de-
corréncia disso, o objeto amado danificado pode rapidamente se transfor-
mar em um perseguidor, ¢ a necessidade premente de reparar ou fazer re-
viver o objeto amado pode se transformar na necessidade de apaziguar ¢
agradar um perseguidor. Mas, mesmo durante o estgio seguinte, a pos
gfio depressiva em que o ego mais integrado introjeta c estabelece cada
vez mais a pessoa total, persiste a ansiedade persecutdria. Durante esse
perfodo, conforme expus, o bebé vivencia niio 6 pesar, depressdo e cul-
pa, mas também ansiedade persecutéria, relacionada ao aspecto mau do
superego; e as defesas contra a ansiedade persecutéria coexistem, lado
alado, com as defesas contra a ansiedade depressiva.

Tenho assinalado repetidamente que a diferenciagio entre as ansieda-

des depressiva e persecutéria se baseia num conceito delimitador. Entre-
tanto, na pratica psicanalftica, vérios analistas tém observado que a dife-
renciagio entre a ansiedade persecutéria e a depressiva € ttil na compre-
ensio ¢ deslindamento das situagées emocionais. Para dar um exemplo de
um quadro tfpico com que podemos nos depcrar na andlise de pacicntes
depressivos: durante determinada sessdo o paciente poderd experimentar
intensos sentimentos de culpa e desespero por sua incapacidade de restau-
rar 0 dano que ele sente ter causado. Dé-se entdio uma mudanca completa:
de repente, o paciente traz material de tipo persecutdrio. O analista ¢ a
andlise so acusados de nada fazer a no ser causar dano, mAgoas que re-
montam a antigas frustracées séo verbalizadas. Os processos subjacentes a
essa mudanga podem ser assim resumidos: a ansiedade persecutéria for-
nou-se dominante, o sentimento de culpa retrocedeu, e com isso o amor
pelo objeto parece ter desaparecido. Nessa situagiio emocional modifica-
da, o objeto torna-se mau, niio pode ser amado, e conseqilentemente os
impulsos destrutivos contra ele parecem justificados. Isso significa que a
ansiedade persecutéria e as defesas foram reforcadas para permitir csca-
par da carga avassaladora de culpa e desespero. Em muitos casos, natu-
ralmente, o paciente poderé revelar uma boa dose de ansiedade persecuté-
tia junto com a culpa, ¢ a mudanga para um predomfnio de ansiedade per-
secutéria nem sempre aparece tao dramaticamente como descrevi aqui.
Mas em cada um desses casos a diferenciago entre ansiedade persecut6-
ria e depressiva auxilia-nos na compreenso dos processos que estamos
tentando analisar.
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A distingéio conceitual entre ansiedade depressiva, culpad: mp:rﬂ;a?‘
de um lado, ¢ ansiedade persecutéria ¢ as defesas contra cla, de e
6 se revelou il no trabalho analftico como também len:' boplesg 5
mais amplas. Langa luz sobre diversos problemas relaciona o 0 ot
das emogdes ¢ do comportamerto humanos™. Um carmpo em esp <liony
de constatei ser esse conceito esclarecedor ¢ na observagio e
mm; : i am breve resumo da conclusio tedrica a respeito da rela-
cio n:: :gsic,dadc © culpa por mim proposta nesta secio. A Cu'lp;ois"':
indissoluvelmente vinculada 2 ans::da)de [m::‘sz ;x.:mg:i o :xlém 2

edade: a depressiva); con a

e e e rimeicos meses de vida, em conexfo com os esfgios

‘mais arcaicos do superego.

Vi

A inter-relagio entre o perigo intemo primﬂrlz soisie e st
lema da ansiedade “objetiva
de fora lanca luz sobre o prob : el
i iu a distingdo entre a ansiedade objetiva ¢ a
“neurética”. Freud definiu a distingdo entre ; 22
ica da segui ira: “Perigo real & um perigo que

jedade neurtica da seguinte maneira i e éco
Ahesido. o ansiedade realista & a ansiedade com relagéo a um perigo co
nhecido desse tipo. Ansiedade neurdtica € ansiedade quanto a um p
desconhecido. Perigo neurdtico €, portanto, um perigo que amldao::?w te
ser descoberto. A andlise mostrou que se trata de um perigo pulsi 3
“Perigo real & um perigo proveniente de um objeto externo,

neur6tico € aquele que o ameaga a partir

E prossegu :
que ameaga o individuo, e perigo

8 Dnpei e g Eo
de uma exigéncia pulsional”’**. sinseq e
Em algumas conexdes, entretanto, Freud referiu-se a uma intera

entre essas duas fontes de ansiedade™, ¢ a experiéncia analftica s gf‘rﬁa(l’
tem mostrado que a distingdo entre a ansiedade objetiva ¢ a neurdtica

e ser demarcada nitidamente. ik ;
i Retornarei aqui 2 afirmagdo de Freud de que a ansiedade & cau;::
pelo fato de a crianga “seniir fala de alguém a quem ama ¢ por duet -
seia™. Ao descrever o temor fundamental do bebé A perda, Freu

ibution to Ethics”,
— A Psycho- Analytical Contribution to Eth
dden persccutori ¢ deprossiva 4 attudes
& desde entio ampliou essas

2 Em seu trabalho “Towards a Commorm P
.. Money-Kyrle aplicon a distngio ente ansicdades porsee
‘com relaglo & ética em geral e 3 crongas polfticas em particular,
concepses m s livro Peyclo-Anabsis and Polics

2% Inhibitions, Symptoms and Aniety, S.E. 20, pég. 165

Gt o exteras ¢ intemas € mencionada por

™ Esta hnep:/%io entre @ ansiedade resultante de causas externas ug\u skt T
Freud com relagio a determinados casos de ansiedade neurica. 0 perigo € canheeldo PELL
ansiedade com reloctio a le € excesiva, maior do que parece adequados .-
aum perigo real conhecido se iga um perigo pulsional desconhecido.

* Loccit., phg. 136.
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se: “Ele ndo consegue ainda distinguir a auséncia tempordria da perda de-
finitiva. Assim que sente falta da mae, porta-se como se mmca mais fosse
revé-la; ¢ 5o necessrias repetidas experiéncias consoladoras em cont.
tio, até que ele aprenda que o desaparccimento dela geralmento ¢ seguidy
do seu reaparecimento”?*. (Grifo meu.)

Noutra passagem, ao descrever o medo a perda do amor, disse que s
{rata “evidentemente de um prolongamento da ansiedade do bobé innte
- Os senhores se datdo conta de quéo real ¢ a sifuacao
de perigo assinalada por essa ansiedade. Se a mae estiver ausente, ou

houver refirado o amor que sentia pelo filho, este nfio mais tem cortora g
satisfagao de suas proprias necessidades ¢ talvez fique exposto a5 suais
aflitivas sensagdes de tensao”*. (Grifo meu.)
Entretanto, algumas péginas antes, nesse mesmo livro, Freud descre.
Yeu essa mesma situagio de perigo, vista do prisma da ansiedade neurcti-
€2, 0 que parece evidenciar que abordava essa situacio infantil de ambos
os Angulos. A meu ver, essas duas fontes bésicas do temor infanil 2 perda
podem ser descritas da seguinte maneira: uma & a completa dependéncia
da crianca em relagéo 2 mée para a satisfacio de suas necessidades o o
alfvio de tensio. A ansiedade proveniente desta fonte poderia ser chamada
de ansiedade objetiva. A outra fonte biisica de ansiedade resulta do roceic
do bebe de que a mée amada tenha sido destrufda pelos impulsos sidion,
dele, ou coma o risco de st-lo, ¢ esse temor — que poderia ser chamado do
“ansiedade neurStica” ~ se relaciona & mée como objeto externo (e inter-
10) bom, indispensével, ¢ concorre para o sentimento do bebé de que ela
Jamais voltard. Hf desde o comego uma interagso constante omre essas
duas fontes de ansiedade; vale dizer, entre a ansiedade objetiva ¢  nearg,
tica ou, em outras palavras, ansicdade de fonte extema e de fonte intorm.

Além disso, se o perigo externo €, desde o infcio, vinculado ao perigo
intemo proveniente da pulsio de morte, nenhuma situacdio de perigo sur-
gida de fontes externas poderd jamais ser vivenciada pelo bebezinhe comg
um perigo puramente extemo ¢ conhecido. Porém, no € s6 o bebé que
1o consegue fazer uma diferenciagio tio clara: em certa medida, a ntora.
o entre situagbes exteras e intemas de perigo persiste a vida infeira®!.

Isso ficou claramente evidenciado nas andlises ofetuadas na época da
guerra. Viu-se que até em adultos normais a ansiedade provocada pelos
aaques aéreos, bombas, incéndios, etc. — quer dizer, por uma situagdo

duzida analisando-se, além do im-
“objetiva” de perigo — s6 podia ser re
Ohf:l::a :imngo real, as vérias ansiedades arcaicas por ela despertadas,
‘:ﬂ uitas pessoas, a ansiedade excessiva oriunda dessas fontes levou a
e negagéo (defesa manfaca) da situagio objetiva de perigo, que se
manifestava numa aparente falta de medo. Era cnmumlnbscrvar»sc i
i icado apenas pela sua percepgdo in-
jangas, fato que ndo podia ser explic; l crc
Cwmmnifa do p:rigo real. A andlise revelou que a situagdo objetiva de pe-
i 2 evivado o al ponto as ansiedades arcaicas, de natureza fanta-
boewaa crianga, que a situagdo objetiva de perigo tivera que s neg._adas,
Em outros casos, a relativa estabilidade das criangas, el S | p::i:s
2 tanto determinada por defesas ma
da época de guerra, ndo era ta 0 f !
unmp;;or uma modificago, mais bem-sucedida, das arcaicas ansxedadtes
gemcutdria e depressiva resultando numa sensacéio de Eptiang G
2 i também em relagio a0 mundo :
cante nfo $6 a0 mundo interno mas tamb e
A os pais. No caso de tais gas,
bem como numa relagéio boa com e
i sseguramento obtido pela p;
mo quando o pai estava ausente, o rea P
s, pela vida no lar, contrabalancava os temores provocados pelos
rigos objetivos. 1
i ggssas observagdes tomani-se compreensfveis se lembra:n:sog;x:mz
s : i
& i juena acerca da realidade externa
percepciio da crianga peq . i ey
i iada ¢ colorida por suas 5
externos & continuamente influenci a et
i i i ndo pela vida afora. As expe
isso em certa medida continua ocorres 2 vida i
dade ativam, de imediato, mesmo em pe:
externas que despertam ansiex g ] n L
normais, ansiedade proveniente de fontes intrapsfquicas. A interagao en::
oo i ica — ou, em outras palavras, a interag
a ansiedade objetiva ¢ a neurética — ou, i
i i artir de fontes externas e a ans
entre a ansiedade que se origina a p: 2 @ ¢
que se origina a partir de fontes internas — corresponde A interaio entre
i i i fquica.
realidade exterior e a realidade ps _ )
Ao avaliarmos se a ansiedade € ou nio neurética, temos de !::;re edr:
conta um ponto a que Freud se referiu re;;endzs ot :::n‘?mmme
i i i Esse fator estd no e
ansiedade oriunda de fontes internas. a7
a capacidade do ego para desenvolver defesas adequadas contra a anzr_
dade, isto €, & proporgdo da forga da ansiedade em comparagio com a

gado ego.
Vit

i O le-

Ficou implfcito nesta exposiciio de minhas cgncepgms;?en_:la:l (7 :n-

senvolveram a partir de um enfoque da agressividade que e

cialmente da tendéncia principal vigente no pensamento pricasalfien. O

fato de Freud haver descoberto a agressividade primeiro come e

mento da sexualidade infantil — um acessério da libido (o s sibo) by
assim dizer — teve o efeito de, por um longo perfodo, o intere:

—61—




image11.jpeg
ftico se concentrar na libido, ¢ a agressividade ser em maior ou menor
grau considerada um auxiliar da libido™. Em 1920, deu-se a descoberta de

reud de que a pulsio de morte se manifesta sob a forma de impulsos
destrutivos, operando em fuséo com a pulsio de vida, e em 1924 seguiu-
s¢ & exploracio mais aprofundada de Abraham sobre o sadismo na crianga
pequena. Porém, mesmo aps tais descobertas, conforme se pode consta
tar & partir do conjunto da literatura psicanalltica, o pensamento psicana.
lftico continuou voltado r edominantemente para a libido e para as defo.
sas contra os impulsos libidinais, tendo, da mesma maneira, subestimado a
importAncia da agressividade e suas implicagdes.

Desde o comego de meu trabalho analitico, meu interesse se centrali-
zou na ansiedade ¢ suas causas, o que me trouxe mais perto do entendi.
mento da relagdo entre agressividade e ansiedade®. As andlises de crian.
§as pequenas, para as quais desenvolvi a Técnica do Brincar, sustentaram
esse angulo de abordagem, pois revelaram que a ansiedade em criangas
peduenas s6 podia ser aliviada pela andlise de suas fantasias ¢ impulsos
siddicos, com uma maior valorizagio do papel que a agressividade desem.
penha no sadismo e na génese da ansiedade. Essa avaliagdo mais plena da
importancia da agressividade levou-me a determinadas conclusbes tetyi.
€as, que apresentei no artigo “The viarly Stages of the Oedipus Conflict”
(1927). Nele proponho a hipétese de que — tanto no desenvolvimento
normal da crianga quanto no desenvolvimento patol6gico — a ansiedade @
a culpa surgidas no decorrer do primeiro ano de vida estio estreitamento
ligadas aos processos de introjecdo e projegho, aos primeiros estdgios dq
desenvolvimento do superego e do complexo de Edipo; e que, nessas an-
siedades, sio de suma importéncia a agressividade e as defesas contra cla.

Na Sociedade Psicanalftica Britanica, levou-se a cabo um trabalho
adicional nessa linha, a partir de 1927. Nessa sociedade vérios psicans.
listas, trabalhando em estreita cooperacdo, fizeram numerosas contribut.
§5es™* & compreensio do papel primordial da agressividade na vida men.
tal, 80 passo que, tomando-se o pensamento psicanalitico em geral, so-
mente em contribuigées esporddicas € que se evidenciou uma mudanca de
perspectiva nessa diregdo, nos dltimos Cez a quinze anos; todavia a fro-
qiiéncia delas tem aumentado ultimamente.

Um dos resultados do novo trabalho sobre a agressividade foi o reco-
nhecimento da importante fungdo da tendéncia reparatéria, que ¢ uma ox.
presséo da pulsio de vida em sua luta contra a pulsio de morte. Ndo 6 se
teve melhor perspectiva dos impulsos destrutiyos, como também lancou-se
mais luz sobre a interagdio entre as pulsdes de vida e de morte, ¢, por con-

** CL. 0 artigo de Paula Heimann (1952) em que ela discute esse viés tedrico em favor da libido ¢
4 influéncia disso no desenvolvimento da teoria.

32 Bssa forte énfase na ansiedade i estava presente em minhas ‘primeiras publicagdes.

** Cf.a bibliografia anexada ao artigo de Riviere (1952).
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inte, também sobre o papel da libido em todos os processos mentais ¢
seguinte,
e
B ocorrer dens irabaitio defxdi dliro o ponto que sustento dedquc a
s de morte (impulsos destrutivos) ¢ o fator primério na génese ¢ e
Fedade. Ficou, no entanto, também implfcito, na minha oy
processos que conduzem 3 ansiedade € A culpa, que o objeto priny
o qual se dirigem s impulsos destrutivos ¢ o objeto da libido, ¢
ﬁZ 0 que causa ansiedade e culpa & pnm;:m a l"l;;\ufzﬁogm:n:;:l:ﬁzsds:
ibi i dlise, a fusio, ass 3
vidade ¢ a libido — em tltima andlise, : o o Sl
o to dessa interagio ¢ a mitigag n
das duas pulsdes. Outro aspect « e o
ibido. Um nfvel 6timo na interagdo entre |
sos destrutivos pela libido. 52 o ey L doio
ividade impli iedade proveniente da peres
sividade implica que a ansiedade
:ill:sén de morte, embora jamais eliminada, ¢ contrabalancada e mantida &

distincia pela forza da pulsdo de vida.
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SOBRE A TEORIA DA ANSIEDADE
E DA CULPA
(1948)

Nota Explicativa da Comissio Editorial Inglesa

Uma séric de Discussdes sobre as Controvérsias relativas 2 obra de Melanie Klein
foi organizada na Sociedade Psicanalftica Briténica durante 1943 ¢ 1944, Suas con-
cepgdes foram representadas por quatro artigos: um apresentado por ela prépria,
“The Emotional Life and Ego Development of the Tnfant with Special Reference to
the Depressive Position”, ¢ trés outros por duas colegas — “The Nature and Func-
tion of Phantasy” por Susan Isaacs, “Some Aspects of the Role of Introjection and
Projection” por Paula Heimann ¢ um artigo sobre “Regressio” apresentado con-
juntamente por Susan Isaacs e Paula Heimann. Trés artigos se desenvolveram a
partir do trabalho apresentado por Melanie Klcin naquela ocasido: este, “Sobre a
Teoria da Ansiedade ¢ da Culpa”, ¢ também “Algumas Conclusdes TeSricas Relati-
vas 2 Vida Emocional do Bebé” ¢ “Sobre a Observagdo do Comportamento de Be-
bes™. Esses trés, junto com “Notas sobre Alguns Mezanismos Esquiz6ides™, que
Melanie Klein apresentou 2 Sociedade Britnica em 1946, foram publicados em
1952 em Developments in Psycho-Analysis, que inclufa também versdes ampliadas
dos artigos apresentados por Susan Isaacs ¢ Paula Heimann, bem como dois artigos
de Joan Riviere nas Discussdes sobre as Controvérsias. O livro é, portanto, um re-
gistro permanente da teoria leiniana daquele tempo.

O interesse do presente artigo no estd em novas concepedes, uma vez que, &
parte uma retificago abaixo comentada, todas as concepedes aqui afirmadas vém de
escritos anteriores a que a prépria Melanie Klein se refere no texto, Estd, mais cxa-
tamente, no fato de que, embora por vinte e cinco anos ela tenha encarado a ansie-
dade como um fator psicolégico crucial e dedicado muita reflexio e trabalho pera a
sta compreensdo, este € o seu primeiro e dnico artigo dedicado inteiramente ao as-
sunto. 150 0 torna uma reuniso muito bem-vinda de todas as suas teorias sobre a
ansiedade ¢ a culpa, incluindo pontos de derivagdo, concordsncia ¢ diferenca com
Freud. Di-se aqui uma discussio completa do medo da morte, onde ela afirma,
contrariamente a Freud, que o medo da morte € a mais fundamental de todas as an-
siedades.

H uma retificagio — a primeira de uma série ~ A explicagio da culpa que ¢ da-
da em “Uma Contribuigdo 2 Psicogénese dos Estados Manfaco-Depressivos™

—44

(1935), onde ela afirma que a culpa ocorre primeiro na posicio depressiva, em rela-
G0 a objetos totais. Sua nova concepeo € que a culpa & vivenciada antes disso em
estados transitérios de integracio em relagio a objetos parciais. Mais tarde, em /n-
veja e Gratidao, sugere que a inveja excessiva leva a um sentimento de culpa pre-
maturo, que confunde a elaboragio das ansiedades da posigio esquizo-paranGide, e
em *“Uma Nota sobre a Depressio no Esquizofrénico” (1960), descreve uma forma
de culpa e depressio prematuras, especfficas da esquizofienia. Assim, sua concep-
o final da posigdo esquizo-parandide inclui ansiedades depressivas subsididrias, o
anflogo de sua concepefio de que a posicio depressiva envolve também ansiedades
paranéides.
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SOBRE A TEORIA DA ANSIEDADE
E DA CULPA
(1948)

Minhas conclusées a respeito da ansiedade e da culpa foram evoluindo
gradualmente, a0 longo de vérios anos; talvez seja titil retragar alguns dos
passos através dos quais a clas cheguei,

1

Com referéncia s origens da ansiedade, Freud de infcio apresentou
a hipétese de cla surgir de uma tr.nsformago direta da libido. Em Jnhi-
bitions, Symptoms and Anxiety, reexaminou suas diversas teorias sobre a
origem da ansiedade. Em suas préprias palavras: **Proponho-me a coli-
gir, Lem imparcialmente, todos os fatos que j sabemos sobre a ansicda-
de, sem com isso esperar chegar a uma nova sfutese” (S.E. 20, pég.
132). Reafirmou que a ansiedade surge da transformagao direta da libi-
do, mas dessa vez pareceu atribuir menos importancia a esse aspecto “‘e-
conémico” da génese da ansiedade. Precisou essa concepgdo com as se-
guintes afirmagdes: “Penso que a questdo toda pode ser esclarecida se
assumirmos © compromisso com a assercdo inequivoca de que, como re-
sultado da repressao, o esperado curso do processo excitatério no id nao
chega a ocorrer de modo algum; o ego consegue inibi-lo ou defleti-lo.
Sendo assim, desaparece o problema da transformagdo do aféto sob re-
pressio” (péig. 91). E: “O problema de como surge a ansiedade vincula-
da & repressao pode ndo ser nada simples, mas podemos legitimamente
sustentar com firmeza a idéia de que a sede de fato da ansiedade & o
©go, ¢ abandonar nossa concepciio anterior de que a energia de investi-
mento do impulso reprimido & automaticamente transformada em ansicda-
de” (pdg. 93).

Com respeito s manifestagoes de ansiedade em criangas pequenas,
Freud afirmou que a ansiedade ¢ causada pelo fato de a crianca *‘sentir
falta de alguém a quem ama e por quem anseia” (pdg. 136). Com relagio
A ansiedade mais fundamental da menina, descreveu o medo infantil da
perda do amor, numa formulagéio que, até certo ponto, parece aplicar-se a

criangas de ambos 0s sexos: *‘Se a mée estiver ausente ou houver retirado
© amor que sentia pelo filho, este ndo mais tem certeza da satisfagao de
suas préprias necessidades e talvez fique exposto s mais aflitivas sensa-
gBes de tensio” (S.E. 22, pag. 87).

Em New Introductory Lectures, referindo-se 2 teoria de que a ansie-
dade surge de uma transformacéo da libido ndo-satisfeita, Freud disse que
essa teoria “encontrou respaldo em algumas fobias de criangas pequenas,
de ocorréncia bastante comum, . . As fobias infantis e a expectativa de
ansiedade, na neurose de ansiedade, nos oferecem dois exemplos de um
modo pelo qual se origina a ansiedade neurdtica: por transformagéo direta
da libido™ (S.E. 22, péigs. 82-83). 1

Podem-se tirar duas conclusdes — As quais retornarei mais adiante —
dessas passagens e de outras similares: (a) em criangas pequenas, € a ex-
citagdo libidinal nio-satisfeita que se converte em ansiedade: (b) o con-
teddo mais arcaico de ansiedade € a sensagdo de perigo experimentada
pelo bebé de que suas necessidades nio sejam satisfeitas porque a mie
estd “ausente”.

e

Com respeito 2 culpa, Freud sustentava que ela tem sua origem no
complexo de Kdipo e que surge em decorréncia dele, Hé passagens, en-
tretanto, nas quais Freud claramente fez referéncia a conflito e culpa que
surgem num estdgio de vida muito anterior. Escreveu: *. . . o sentimento
de culpa € uma expressio do conflito devido & ambivaléncia, da eterna
lwia entre Eros e a pulsio de destruico ou de morte” (grifo mew). E ain-
da: “. .. como resultado do-conflito inato s gido da ambivaléncia (grifo
meu), da eterna luta entre as tendéncias de amor e de morte, h . . . um
aumento do sentimento de culpa™.

Além disso, a0 falar da concepgio proposta por determinados autores
de que a frustragdo aumenta o sentimento de culpa, disse: **Pois como ex-
plicar, dindmica e economicamente, um aumento do sentimento de culpa
que aparece em lugar de uma exigéncia erdtica ndo-satisfeita? Isso s6 pa-
rece ser possfvel de um modo indireto — ou seja, se supusermos que o im-
pedimento de uma satisfacio erdtica desperta um tanto de agressividade
contra quem obstaculizou a satisfago, e que essa agressividade, por sua
vez, tem que ser suprimida. Porém, se assim for, o fin: das contas o que
se transforma em sentimento de culpa é tao-somente a agressividade, por
ser suprimida e trasladada para o superego. Estou convencido de que

1, phgs. 132133,
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muitos processos comportardo uma explicagdo mais simples e mais clara,
se as descobertas da Psicandlise, com relagio & derivagdo do sentimento
de culpa, se restringirem as pulsoes agressivas” (grifo meu)?.

Aqui, Freud inequivocamente afirmou que a culpa provém da agres-
530, e isso, junto com as frases citadas acima (*‘o conflito inato da ambi-
valéncia™), apontaria no sentido de a culpa surgir num estdgio muito ini-
cial do desenvolvimento. No entanto, tomando-se as concepgdes de Freud
como um todo, tal como as encontramos uma vez mais sintetizadas em
New Iniroductory Lectures on Psycho-Analysis, ficar claro que manteve
a hip6tese de que a culpa se inicia em decorréncia do complexo de Edipo.
Abraham, especialmente em seu estudo da organizago libidinal®, lancou
muita luz sobre as fases mais arcaicas do desenvolvimento. Suas desco-
bertas no campo da sexualidade infantil estavam ligadas a uma nova abor-
dagem da origem da ansiedade ¢ da culpa. Abraham propds que “no estd-
gi0 de narcisismo com alvo sexual canibalesco, a primeira cvidéncia de
inibico pulsicnal aparcce sob a forma de ansiedade mérbida. O processo
de superagdo dos impulsos canibalescos estd intimamente associado a um
sendmento de culpa que vem para primeiro plano como um fenmeno ini-
bitdrio tipico, pertencente o terceiro estégio (primeiro estdgio sadico-
anal)*.

Abraham, desse modo, contribuiu substancialmente para a nossa
compreensdo das origens da ansiedade e da culpa, uma vez que foi o pri-
meir0 a apontar a ligagdo entre a ansiedade e a culpa e os desejos caniba-
lescos. Comparou seu esquema sumrio do desenvolvimento psicossexual
a um “hordrio de trens expressos do qual constam apenas as estagdes
maiores onde eles param”. Sugeriu que as “paradas intermedidrias ndo
podem ser assinaladas num resumo desse género™.

m

Meu préprio trabalho nio s6 corroborou as descobertas de Abraham
sobre a ansiedade ¢ a culpa, e mostrou a importancia delas na devida
perspectiva, como também as desenvolveu ainda mais ao junté-las a vrios
fatos novos descobertos nas anlises de criangas pequenas.

Ao analisar as situagées de ansiedade infantis, reconheci a importan-
cia fundamental das fantasias e impulsos sédicos, provenientes de todas as

? Loc cit., pég. 138. No mesmo livro (pég. 130), Freud aceitou minha hipStese (expressa nos tra-
balhos “Early Stages of the Ocdipus Conflict”, 1928, ¢ “A importincia da formaco de sfm-
bolos no desenvolvimento do ego”, 1930) de que  severidade do superego result até certo
ponto da agressividade da crianca projetads sobre o superego.

A Short Study of the Development of the Libido, Viewed in the Light of Mental Disorders”.

“ Loc cit, pig. 496.

? Lo cit., phgs. 495-6.
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fontes, que confluem e atingem um auge nos estégios mais iniciais do de-
senvolvimento. Pude também ver que os processos iniciais de projecio
e introjegdo conduzem ao estabelecimento, dentro do ego, de objetos ex-
tremamente “bons”, lado a lado com objetos extremamente assustadores
persecutérios. Essas figuras sdo concebidas 3 luz das fantasias ¢ impulsos
agressivos do proprio bebg; isto &, ele projeta sua propria agressividade
nas figuras intemas que fazem parte de seu superego arcaico. A ansiedade
proveniente dessas fontes acrescenta-se a culpa derivada dos impulsos
agressivos do bebé contra seu primeiro objeto amado, tanto extemo
quanto intemalizado °. .

Em um artigo posterior” ilustrei, com um caso extremo, os efeitos
patoldgicos da ansiedade despertada em bebés por seus impulsos destruti-
vos, e concluf que as primeiras defesas do ego (no desenvolvimento nor-
‘mal, assim como no anormal) se dirigem contra a ansiedade suscitada pe-
las fantasias e impulsos agressivos®.

Alguns anos mais tarde, na tentativa de chegar a uma compreensio
mais ampla das fantasias sédicas infantis e suas origens, fui levada a apli-
car a hipétese de Freud referente 2 luta entre as pulsdes de yida e de
morte ao material clfnico obtido na anlise de criangas pequenas. Todos
lembramos que Freud disse: ““As perigosas pulsdes de morte séo tratadas
de vérias maneiras dentro do individuo: tornam-se em parte inofensivas ao
se fundirem com componentes eréticos: sio em parte desviadas para o
‘mundo exterior, sob a forma le agressdo; a0 mesmo tempo que, em gran-
de medida, indubitavelmente continuam seu trabalho interno, livres de
empecilhos”™.

Seguindo essa linha de pensamento, propus a hipétese'® de que a an-
siedade ¢ Jespertada pelo perigo proveniente da pulsio de morte que
ameaga o organismo; e sugeri que essa € a causa primordial da ansiedade.
A descrigiio de Freud da luta entre as pulsGes de vida e de morte (luta que
leva A deflexio, para fora, de uma parcela da pulsdo de morte, e 3 fusdo
das duas puisdes) apontaria para a conclusdo de que a ansiedade tem ori-
gem no medo da morte.

Em seu artigo sobre o masoquismo", Freud tirou algumas concluses
fundamentais acerca das conexdes entre o masoquismo e a pulsio de
morte, e considerou sob essa luz as vérias ansiedades resultantes da ativi-

$ C£. meu artigo *“Estdgios Iniciais do Conflito Edfpico™ (1928),

7 A importincia da formagho de sfmbolos no desenvolvimento do ego” (1930).

® Lidei com esse problema mais plenamente, ¢ sob vérios dngulos, em meu livro A Psicandlise de

Criangas, Capfulos 8¢9,

1 TeEgoand Theld” (1920) 5. Vs,
(CX. The Psycho-Analyss of Chillren, Y o

W The Eeonomie Pmilem/nl Masochism" (1924). Neste trabalho Freud aplicou pela primeira
vez a nova classificacio das pulsdes a problemas clfnicos. “O masoquismo moral ornou-se.
assim uma prova clfssica da existéncia da fuslo das pulsdes” (S.E. 19, pdg. 170).
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dade da pulsio de morte voltada para dentro'”. Dentre essas ansiedades
ndo mencionou, no entanto, o medo da morte.

Em Inhibitions, Symptoms and Anxiety, Freud exp6s suas razses para
1o considerar o medo da morte (ou o femer pela vida) uma ansieqade
primdria. Baseou este ponto de vista em sua observagio de que “o in-
consciente parece nfo conter nada que possa dar qualquer contetido sy
110850 conceito de aniquilamento da vida™ (S.E. 20, pdg. 129). Assinalou
Que nada que se assemelhe 2 morte jamais pode ter sido experimentado,
com excegio talvez do desmaio, e concluiu que “o medo da morte deve
ser considerado anlogo a0 medo da castragio”.

Nao partilho esse ponto de vista, porque minhas observacdes analfti-
cas mostram que hd, no inconsciente, um medo do aniquilamento da vida,
Inclino-me a pensar também que, se presumirmos a existéncia de ama pul-
s de morte, deveremos também presumir que haja uma resposta a essa
pulsio nas camadas mais profundas da mente, sob a forma de medo do
aniquilamento da vida. Assim, em minha concepgio, o perigo resultaite
do rabalho interno da pulsio de morte € a primeira causa de ansiedade™.
Uma vez que a luta entre as pulsdes de vida e de morte persiste a vida in.
teira, essa fonte de ansiedade jamais & climinada,  entra como um fator
permanente em todas as situagdes de ansiedade.

© ponto por mim sustentado de que a ansiedade se origina no medo
de aniquilamento provém da experiéncia acumulada nas andlises de crian.
§as pequenas. Quando, em tais andlises, as situagdes de ansiedade mais
arcaicas do bebé sao revividas e repetidas, a forca incrente de uma. pulsio,
em dltima instancia dirigida contra o self, pode ser detectada com fal elg.
rez2, que sua existéncia parcce indubitdvel. Isso continua sendo verdade,
fesmo que se leve em conta o papel que a frustragfio, interna ¢ externa,
desempenha nas vicissitudes dos impulsos destrutivos, Este nio ¢ o lugar
para evidéncias pormenorizadas em favor do meu argumento, mas citarei,
@ titulo de ilustragio, ‘1m exemplo que mencionei no livro The Psycho-

Analysis of Children (pfe. 127). Um menino de cinco anos costumaua fo.
zer de conta que possufa os tipos mais variados de animais selvagens —
tais como elefantes, leopardos, hienas ¢ 1obos — para ajudd-lo contra seus
inimigos. Representavam objetos perigosos — perseguidores — que ele ha-
Via domado = podia usar como protegdo contra s inimigos. Mas apareceu
na andlise que eles também expressavam seu préprio sadismo, cada animal
indicando uma fonte especifica de sadismo e 0s 6rgos usados para esse
fim. Os elefantes simbolizavam seu sadismo muscular, os impulsos de cs.
pezinhar e pisotear. Os leopardos dilaceradores representavam seus dentes
© unhas, e as funcGes destes em seus ataques. Os lobos simbolizavam seus

¥ Locat, pig. 164.
** Ver “Notas sobre Alguns Mecanismos Esquizbides”. Em 1946 cheguei & conclusdo de que
essasituagio primordial e ansiedade desempentia um papel importants na csquisofrens.
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excremeatos investidos de propriedades destrutivas. Por vezes ficava
muito atemorizado de que os animais selvagens que domara se voltassem
contra ele e o exterminassem. Esse medo expressava o sentimento de estar
sendo ameagado por sua prépria destrutividade (bem como por persegui-
dores internos). ; i
Conforme ilustrei com esse exemplo, a anélise d.as ansiedades que
surgem em criancas pequenas muito nos ensina a respeito das bfm—mas sot;
as quais 0 medo da morte existe no inconsciente, ou seja, sodrc ]oé papel
desempenhado por esse medo nas vérias situagdes de ansiedade. ] Mmcn.
cionei o trabalho de Freud intitulado “The Economic P{ubl:m of aTsw
chism”, que se bascou em sua nova descoberta da pulsio ‘??‘guncé ;.
memos a primeira situag@o de ansiedade por ele enumerada: medo de
ser devorado pelo animal totémico (pai)”. Esse temor €, a meu vei; uma
clara expressio do medo do total aniquilamento do self. O medo de ser
devorado pelo pai advém da projegio do impulso do bebé de devorar seus
proprios objetos. Desse modo, e primeiro lugar © seio matemo (¢ a mie)
tora-se, na mente do bebé, um objeto devorador'?, e esses medos logo se
estendem a0 pénis do pai e a0 pai. Ao mesmo tempo, uma vez que dcv?-
ar implica desde o infeio a internalizagio do objeto devorado, o senti-
mento ¢ de que o ego contém dentro de si os objetos devorados eAdevcfa;
dores. Consegientemente, o superego & constitufdo a partir do scio (mée]
devorador, a que se acrescenta o pénis (pai) devorador. Essas figuras in-
temas, cruéis ¢ perigosas, tornam-se os representantes da pulsdo de morte.
Simultaneamente, forma-se o outro aspecto do superego arcaico, em pri-
meiro lugar a partir do scio bom internalizado (a que se acrescenta o uzem:
bom do pai), que ¢ sentido como um objeto interno que nutre e aju a; .
‘como o representante da pulsio de vida. 0 medo de ser ax}xqulladobfnc ué
a ansiedade de que o seio bom interno seja des_n-u(do. pois esse objeto
sentido como indispensével A preservagio da vida. A ameaga a0 self, :-
sultante do trabalho interno da pulsio de morte, estf ligada A percepc :
dos perigos advindos da mae e do pai devoradores internalizados, e equi
vale a0 medo da morte. il
Segundo essa concepedo, desde o infeio o medo da morte se umsc;ol
no medo a0 superego, e no &, como Freud afirmava, uma ““transformag;
final” do medo ao superego'®

Focalizando outra situagio bisica de perigo, mencionada por Freud
em seu trabalho sobre o masoquismo, isto & o medo da castrago, suger

u
SE.19, phe. 165. I i

¥ Cf. exemplos fornecidos no trabalho de Tsaacs (1952): o menino que disse que o seio da mie
mordera e & menina que pensava que o sapato da e iria devord-la.

" Inhivitions, Symproms and Aniety S.E. 20, pfg. 140).
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Comluf ue tais medos persecutério, quando excesivos, levam a uma inibicioy de amples

conseqiencias, dos descjos libidinais, inti
Segten lesejos libidinais. Cf. também meu trabalho intitulado “A Vida Emocional
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processos ocorram simultaneamente e, por conseguinte, a descrigio que
deles faco ndo deve ser considerada um relato cronol6gico. Em sfnte
devido 2 projecio, o scio externo frustrador (mau) toma-se o represen-
tante externo da pulsdo de morte; através da introjec@o, ele reforca a si-

tuagéo de perigo interna primordial; isso leva a uma maior preméncia, por

parte do ego, de defletir (projetar) para o mundo externo os perigos inter-

nos (basicamente, a atividade da pulsio de morte). H, portanto, uma

constante flutuagio entre o medo dos objetos maus internos e dos exter-

nos, entre a pulsio de morte que atua dentro e a que & defletida para fora,

Aqui vemos um aspecto importante da interagdo, desde o comego da vida,

entre projegio ¢ introjegdo. Os perigos externos sio vivenciados a luz dos

perigos internos, e so, portanto, intensificados; por outro lado, qualquer

perigo que ameace a partir do exterior intensifica a perene situagéio de pe-

rigo interno. Essa interagio continua a existir, em certa medida, a vida

inteira. O préprio fato de a luta fer, até certo ponto, sido externalizada

alivia a ansiedade. A externalizagio de situagdes de perigo internas € um
dos primeiros métodos de defesa do ego, ¢ permanece fundamental no de-
senvolvimento.

A atividade da pulsio de morte defletida para fora, assim como seu
trabalho interno, ndo pode ser considerada separadamente da atividade
simulténea da pulsio de vida. Lado a lado com a deflexdo para fora da
pulsdo de morte, a pulsdo de vida — por meio da libido — prende-se a0
objeto extemo, o seio gratificador (bom), que se toma o representante
extemno da pulsio de vida. A introjeio desse objeto bom reforga o poder
da pulsdo de vida internamente. O seio bom internalizado, sentido como a
fonte da vida, constitui uma parte vital do ego, e sua preservagio torna-se
uma necessidade imperiosa. A introjeciio desse primeiro objeto amado
estd, portanto, ligada, indissoluvelmente, a todos os processos. gerados
pela pulséo de vida. O seio bom internalizado € o seio mau devorador for-
mam o nicleo do superego, em seus aspectos bons e maus; sfo oS repre-
sentantes, no interior do ego, da luta entre as pulsées de vida e de morte.

O segundo objeto parcial importante a ser introjetado & o pénis do
pai, a que também sdo atribufdas tanto qualidades boas quanto mds. Esses
dois objetos perigosos — o seio mau e o pénis mau — s3o os prot6tipos dos
perseguidores internos e externos. Experiéncias de naturcza dolorosa,
frustragdes advindas de fontes internas e externas, vividas como persegui-
Gio, sdo primariamente atribufdas aos objetos perseguidores internos e
extemnos. Em todas essas experiéncias, a ansiedade persecutdria ¢ a agres-
sdo se reforgam mutuamente. Isso porque, embora o impulso agressivo do
bebé desempenhe, por meio da projecio, um papel fundamental na sua
construgdio de figuras persccutérias, essas proprias figuras aumentam sua
ansiedade persecutéria e, por sua vez, reforgam seus impulsos e fantasias
agressivos contra o objetos externos € internos sentidos como perigosos.
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