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aparentemente arbitréria apSia-se num conhecimento pouco levado em
conta, porém digno da mais alta consideragdo. As neuroses, que s6 po-
dem ser atribufdas a perturbagdes na vida sexual, mostram a mais ex-
trema semelhanga clfnica com os fendmenos de intoxicagio ¢ abstinén-
cia decorrentes do uso habitual de substincias t6xicas produtoras de
prazer (alcaldides).

(3) A TEORIA DA LIBIDO!

Combinam bem com essas hipéteses sobre a base quimica da ex-
citagdo sexual as nogdes de que nos valemos para procurar dominar as
manifestagdes psfquicas da vida sexual. Estabelecemos o conceito da
libido como uma forga quantitativamente varidvel que poderia medir os
processos ¢ transformagdes ocorrentes no mbito da excitagdo sexual.
Diferenciamos essa libido, no tocante a sua origem particular, da ener-
gia que se supde subjacente aos processos anfmicos em geral, ¢ assim
Ihe conferimos também um cardter qualitativo. Ao separar a energia li-
bidinosa de outras formas de encrgia psiquica, damos expressio & pre-
missa de que os processos sexuais do organismo diferenciam-se dos
processos de nutrigo por uma quimica especial. A andlise das perver-
sbes e das psiconeuroses levou-nos A compreensdo de que essa excita-
céo sexual ¢ fornecida nio s6 pelas chamadas partes sexuais, mas por
todos os drgdos do corpo. Chegamos assim 2 representagio [Vorstel-
lung] de um quantum de libido a cujo substituto [Vertrenung] psfquico
damos o nome de libido do ego, € cuja produgo, aumento ou diminui-
céo, distribuigio ¢ deslocamento devem fornecer-nos possibilidades de
explicar os fenGmenos psicossexuais observados.

ou scj, sua énfase na qufmica sexual.” ~ Vale a pena destacar quio poucas modificacdes fo-
ram exigidas na hipdtese e Freud pela descoberta dos hormonios sexuais, que ele antevira,
a rigor, nfo apenas cm 1905, mas jf em 1896, como se pode ver por duas de suas cartas &
Fliess, datadas de 1° e margo ¢ 2 de abril daquele ano (Freud, 1950a, Cartas 42 ¢ 44).
Ele voltou  insistir na importincia do_fator qufmico em seu scgundo artigo sabre o pa-
pel da sexualidade nas ncuroses, publicado mais ou menos na mesma época da primeira
edigic dos Trés Ensaios (1906a, cf. adiante, p. 262). Ver também alguns comentérios no
final da Segio 11T do artigo sobre a “Sexualidade Feminina™ (1931, Ed. Standard, Vol.
XXI, p.259.]

 [Toda essa secio, salvo pelo Gitimo parfgrafo, data de 1915, Baseia-se essencialmente no
ensaio de Freud sobre o narcisismo (1914c).]
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Essa libido do ego, no entanto, s6 & convenientemente acessfvel
20 estudo analftico depois de ter sido psiquicamente empregada para
investir os objetos sexuais, ou seja, quando se converteu em libido do
objeto. Vemo-la entdo concentrar-se nos objetos,! fixar-se neles ou
abandond-los, passar de uns para outros e, partindo dessas posicdes,
nortear no individuo a atividade sexual que leva & satisfagdio, ou seja, &
extingdo parcial e tempordria da libido. A psicandlise das chamadas
neuroses de transferéncia (histeria e neurose obsessiva) nos proporcio-
na uma clara visdo disso.

Podemos ainda inteirar-nos, no tocante aos destinos da libido, de
que ela & retirada dos objetos, mantém-se em suspenso em estados par-
ticulares de tensdo e, por fim, & trazida de volta para o interior do ego,
assim se reconvertendo em libido do ego. Em contraste com a libido do
objeto, também chamamos a libido do ego de libido narcfsica. Do
ponto de observacdo da psicandlise podemos contemplar, como que por
sobre uma fronteira cuja ultrapassagem ndo nos ¢ permitida, a movi-
mentagdo da libido narcfsica, formando assim uma idéia da relagio en-
tre ela e a libido objetal.? A libido narcfsica ou do ego parece-nos ser o
grande reservatério de onde partem as catexias de objeto e no qual elas
voltam a ser recolhidas, ¢ a catexia libidinosa narcfsica do ego se nos
afigura como o estado crigindrio realizado na primeira infancia, que &
apenas encoberto pelas emissdes posteriores de libido, mas no fundo se
conserva por trfs delas.

Deveria ser tarefa de uma teoria da libido, no campo dos distdr-
bios neurticos e psicéticos, expressar todos os fendmenos observados
¢ 0s processos deduzidos em termos da economia libidinal. E facil infe-
tir que, nesse contexto, cabe aos destinos da libido do ego a significa-
Gio maior, sobretudo quando se trata de explicar as perturbagdes psi-
céticas mais profundas. A dificuldade reside, entdo, em que o vefculo
de nossas investigagdes, a psicanglise, s6 nos proporciona informagdes
seguras, por enquanto, sobre as transformagdes da libido de’objeto,’

! [£ quase desnecessdrio explicar que, tanto aqui quanto cm outros pontos, ao falar na con-
centragio dalibido nos “objetos", sua retirada dos “obietos™,etc., 0 que Freud tem cm mente
50 as representacdes [Vorstellungen] psfquicas dos objetos, ¢ nfo, & claro, os objetos do mun-
doexterno |

* [Nota acrescentada em 1924:] Essa restricio A nfio tem  validade anterior, uma vez que
outras neuroses além das *“neuroses de transferéncia” tornaram-se também acessfveis 3 psica-
ndlise em maior escala.

* (Nota acrescentada em 1924:] Ver a nota anterior.
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mas ndo consegue estabelecer uma distingio imediata entre a Tibido ¢
as outras formas de energia que operam no ego.!

Por isso,* de momento, a continuagdo da teoria da libido 56 € pos-
sivel pelo caminho da especulagdo. Entretanto, renuncia-se a tudo o
que foi ganho até agora com a observagio psicanalftica quando, a
exemplo de C.G. Jung, dissolve-se o préprio conceito de libido a0
equaciond-lo com a forga pulsional psfquica em geral. A distingdo entre
as mogdes pulsionais sexuais ¢ as restantes, ¢,porianto, a restricio do

conceito de libido s primeiras, encontra forte apoio na hip6tese j§ dis-
cutida de uma qufmica particular da fung@o sexual.

(4) DIFERENCIACAO ENTRE O HOMEM E A MULHER

Sabe-se que somente com a puberdade se estabelece a separagio
nftida entre os caracteres masculinos e femininos, num contraste que
tem, a partir daf, uma influéncia mais decisiva do que qualquer outro
sobre a configurago da vida humana. E certo que j& na infancia se re-
conhecem bem as disposigdes masculinas e femininas; o desenvolvi-
mento das inibigdes da sexualidade (vergonha, nojo, compaixdo, etc.)
ocorre nas garotinhas mais cedo e com menor resisténcia do que nos
meninos; nelas, em geral, a tendéncia ao recalcamento sexual parece
maior, € quando se tornam visfveis as pulsdes parciais da sexualidade,
clas preferem a forma passiva. Mas a atividade auto-erdtica das zonas
erdgenas € idéntica em ambos os sexos, e essa conformidade suprime
na infancia a possibilidade de uma diferenciagio sexual como a que se
estabelece depois da puberdade. Com respeito as manifestagées auto-
erticas e masturbat6rias da sexualidade, poder-se-ia formular a tese de
que a sexualidade das meninas tem um cardter inteiramente masculino,
A rigor, se soubéssemos dar aos conceitos de “masculino™ e “femin
no” um contevido mais preciso, seria possfvel defender a alegacio de
que a libido &, regular & normativamente, de natureza masculina, quer

[Nota acrescentada em 1915:] CF. meu artigo sobre o arcisismo (1914
o 0 s0bre 0 iarcisism ). [Acrescentado em
1920:) O termo narcisismo ndo foi, como erroneamente indicado ali, introduzido por Nicke,

 sim porHavelock Elis [Mais ade (1927, 0 préprio s cxsminat s et s
ImenteC consideron que ok e doveriam e oo ] =it s

¥ [Esse parfgrafo foi acrescentado em 1920.]
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ocorra no homem ou na mulher, e abstraindo seu objeto, seja este ho-
mem ou mulher.!

Desde que me familiarizei? com a nogdo de bissexualidade, passei
a consideré-la como o fator decisivo ¢ penso que, sem levé-la em con-
ta, dificilmente se poderd chegar a uma compreensio das manifestagdes
sexuais efetivamente no homem e na mulher.

ZONAS DOMINANTES
NO HOMEM E NA MULHER

Afora isso, s6 tenho a acrescentar o seguinte: nas meninas, a zona
er6gena dominante situa-se no clitdris e &, portanto, homéloga & zona
genital masculina, a glande. Tudo o que pude averiguar pela experién-
cia sobre a masturbagdo nas meninas relacionou-se com o clitéris, ¢
ndo com as partes da genitélia externa que sdo posteriormente signifi-
cativas para as fungdes sexuais. Chego mesmo a duvidar de que a me-
nina, sob a influéncia da sedugdo, possa ser levada a outra coisa que
nio a masturbagdo clitoridiana; a ocorréncia disso € totalmente excep-
cional. As descargas espontdneas de excitagio sexual, tdo corriqueiras
justamente na menina pequena, expressam-se em contragdes do clitdris,

! [Antes de 1924, as palavras desde “libido” até o fim da frase estavam impressas em grifo.

~ Nota acrescentada em 1915:] E indispensével deixar claro que os conceitos de ““masculino
 “feminino”, cujo conte(ido parece tho inambfguo & opinitlo corriqueira, figuram entre os
mais confusos da ciéncia ¢ se decompdem em pelo menos 1ré sentidos. Ora se empregam
“masculino” ¢ “feminino” no sentido de arvidade e passividade, ora 1o sentido bioldgico, ora
ainda no sentido socioldgico. O primeiro desses trés sentidos € o essencial, assim como o mais
utilizével em psicandlise. A isso se deve que a libido seja descrita 1o texto como masculina,
pois a pulsio & sempre ativa, mesmo quando estabelece para si um alvo passivo. O segundo
sentido de “masculino” ¢ “feminino”’, o biolégico, & o que admite a definicio mas clara.
Aqui, masculino ¢ feminino caracterizam-se pela presenca de espermatozéides ou Gvulos,
respectivamente, € pelas fungdes decorrentes deles. A atividade ¢ suas manifestagdes conco-
minantes — desenvolvimento muscular mais vigoroso, agressividade, maior intensidade da i~
bido —costumam ser vinculadas 3 masculinidade biol Ggica, cmbora eésa nfo scja uma associa-
o necessfiria, j que existem espécies animais em que essas propriedades correspondem, an-
tes, 2 fémea. © terceiro sentido, o sociolGgico, extrai seu contefdo da observacio dos indivi-
duos masculinos ¢ femininos existentes na realidade, Essa observacio mostra que, N0 que con-
cerne 0 ser humano, a masculinidade ou a feminilidade puras nio 3o encontradas nem no
sentido psicol6gico nem no bioldgico. Cada pesson exibe, a0 contrrio, uma mescla de seus
caracteres sexuais biolgicos com os tragos biolgicos do sexo oposto, € ainda uma conjuga-
cio de atividade ¢ passividade, tanto no caso de esses tragos psfquicos de cardler dependerem
dos biolégicos quanto no caso de independerem deles. (16 uma discussio posterior desse
ponto no final do Capftulo IV de O Mal-Estar na Cultura (1930a).1

¥ [Apenasem 1905, lia-se aqui “através de Wilhelm Fliess”, Cf. final da nota dap. 135.]
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€ as freqientes eregdes deste Srgdo facultam & menina formular um juf-
z0 acertado, mesmo sem nenhuma instrugdo, sobre as manifestagées
sexuais do sexo oposto: ela meramente transfere para os meninos as
sensagdes de seus proprios processos sexuais.

Quando se quer compreender a transformagéo da menina em mu-
Ther, € preciso acompanhar as vicissitudes posteriores dessa excitabili-
dade do clitris. A puberdade, que no menino traz um avango tio gran-
de da libido, distingue-se, na menina, por uma nova onda de recalca-
mento que afeta justamente a sexualidade do clitéris. O que assim su-
cumbe a0 recalcamento ¢ uma parcela de sexualidade masculina, O re-
forgo das inibicdes sexuais criado por esse recalcamento da puberdade.
na mulher fornece entio um estimulo 2 libido do homem, ¢ obriga a um
aumento de sua atividade; com essa intensificagdo da libido aumenta
também a supervalorizago sexual, que s6 aparece plenamente diante
da mulher que recusa, que renega sua sexualidade. Quando enfim o ato
sexual € permitido, o prdprio clitdris ¢ excitado ¢ compete a ele o papel
de retransmitir essa excitagio para as partes femininas vizinhas, assim
como as lascas de lenha resinosa podem ser aproveitadas para atear fo-
£0 @ um pedago de lenha mais dura. Para que se efetue essa transferén-
cia, & preciso amidde um certo intervalo de tempo, durante o qual a
moga fica insensfvel. Essa anestesia pode tomar-se permanente, quando
2 zona clitoridiana se recusa a abrir mio de sua excitabilidade, o que &
preparado justamente por sua atividade intensa na vida infantil. Sabe-se
que, muitas vezes, a anestesia da mulher & apenas aparente e localiza.
da. Elas ficam anestesiadas na vagina, porém de modo algum sdo inca
pazes de excitagio no clitéris ou mesmo em outras zonas. A esses de..
terminantes erdgenos da anestesia vém entio somar-se os determinantes
psfquicos, igualmente condicionados pelo recalcamento,

Quando a mulher transfere a excitabilidade erdgena do clitéris pa-
ra a vagina, ele muda a zona dominante para sua atividade sexual pos-
terior, a0 passo que ¢ homem conserva a dele desde a infancia, Nessa
mudanca da zona er6gena dominante, assim como na onda de recalca.
mento da puberdade, que elimina, por assim dizer, a masculinidade in-
fantil, residem os principais determinantes da propensdo das mulheres
para a neurose, especialmente a histeria, Esses determinantes, portanto,
estéo intimamente relacionados com a natureza da feminilidade.!

1 10 curso do desenvolvimento da sexualidade na mulher fol inda examinado por Freud de
maneira mais especffia em quatro ocasides posteriores: em seu caso elfnico de ama mulher
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(5) O ENCONTRO DO OBJETO

Durante os processos da puberdade firma-se o primado das zonas
enitais ¢, no homem, o fmpeto do membro agora capaz de cregdo re-
mete imperiosamente para o novo alvo sexual: a penetragéio numa cavi-
dade do corpo que excite sua zona genital. Ao mesmo tempo, consuma-
se no lado psfquico o encontro do objeto, para qual o caminho fora
preparado desde a mais tenra infancia. Na época em que a mais primi-
tiva satisfagio sexual estava ainda vinculada  nutrigéo, a pulsio se-
xual tinha um objeto fora o corpo préprio, no seio materno. S6 mais
tarde vem a perdé-lo, talvez justamente na época em que a crianga con-
segue formar para si uma representagdo global da pessoa a quem per-
tence o drgio que lhe dispensava satisfagio. Em geral, a pulsio sexual
torna-se auto-erdtica, e s6 depois de superado o perfodo de laténcia ¢
que se restabelece a relagéo origindria. Néo & sem boas razdes que, pa-
ra a crianga, a amamentag@io no seio materno torna-se modelar para to-
dos os relacionamentos amorosos. O encontro do objeto &, na verdade,

um reencontro.'

O OBJETO SEXUAL NA _
FASE DE AMAMENTACAQ

Todavia, desses primeiros e mais importantes de todos os vincu-
los sexuais, resta, mesmo depois que a atividade sexual se separa da
nutrigio, uma parcela significativa que ajuda a preparar a escolha do
objeto e, dessa maneira, restaurar a felicidade perdida. Durante todo o
perfodo de laténcia a crianga aprende a amar outras pessoas que a aju-
dam em seu desamparo e satisfazem suas necessidades, e o faz segundo

xual (1920a), na discussdo sobre as consequéncias da diferenca anatomica entre os se-
vas Conferéncias Infrodutdrias (1933a). A importincia do clitéris na infincia das meninas j
fora mencionada numa carta a Fliess, ¢.n 14 de novembro de 1897 (Freud, 1950a, Carta 75,
Ed. Standard, Vol. 1, p. 290).] -
I':?Nim i s 1S 2R i s 5k 008 it o encontro do
objeto; 0 primeiro, mencionado 1o texto, dé-c por apoo [andlise] em modelos infants pri-
imitivod, ol i @ eetien bies o6 o et misiio s Vi e R ot
trm. st ot uma imporncia paricuamente grande par o desfchos patoldgics,
imas 150 vem 80 s 0 ontexto i trtado [Ese ponto € claborsdo a lima are a Se-
o I doantgo de Freud sbve  nacisisn (19140, O parfgrafo do exto seima,rdigido
em 1905, nio parcce harmonizar-se com os comentérios fecidos sobre o assunto nas pp. 187 ¢
219, escritas em 1915 ¢ 1920, respectivamente. ]
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© modelo de sua relagdo de lactente com a ama e dando continuidade a
ele. Talvez se queira contestar a identificagdo do amor sexual com os
sentimentos temos e a estima da crianga pelas pessoas que cuidam dela,
mas penso que uma investigagio psicol6gica mais rigorosa permitira
estabelecer essa identidade acima de qualquer divida. O trato da crian-
<a com a pessoa que a assist €, para cla, uma fonte incessante de ex-
citaglo e satisfagio sexuais vindas das zonas erdgenas, ainda mais que
essa pessoa — usualmente, a mée — contempla a crianga com os senti-
mentos derivados de sua propria vida sexual: ela a acaricia, beija ¢ em-
bala, e & perfeitamente claro que a trata como 5 substituto de um objeto
sexual plenamente legftimo.! A mde provavelmente se hororizaria se
Ihe fosse esclarecido que, com todas as suas expresses de ternura, ela
estd despertando a pulsio sexual de seu filho e preparando a intensida-
de posterior desta. Ela considera seu procedimento como um amor. “pu-
o, assexual, j& que evita cuidadosamente levar aos genitais da crianga
mais excitagées do que as inevitdveis no cuidado com o corpo. Mas a
pulsdo sexual, como bem sabemos, ndo € despertada apenas pela exci-
tagio da zona genital; aquilo a que chamamos ternura um dia exercerd
seus efeitos, infalivelmente, também sobre as zonas genitais. Alids, se a
mée compreendesse melhor a suma importancia das pulsdes para a vida
anfiica como um todo, para todas as realizagdes éticas ¢ psfquic is, ela
se pouparia das auto-recriminagdes mesmo depois desse esclarecimen-
to. Quando ensina seu filho a amar, estd apenas cumprindo sua tarefa;
afinal, ele deve transformar-se num ser humano capaz, dotado de uma
vigorosa necessidade sexual, e que possa realizar em sua vida tudo
aquilo a que os seres humanos séo impelidos pela pulsdo. E verdade
que o excesso de temura por parte dos pais torna-se pemicioso, na me-
dida em que acelera a maturidade sexual e também, “mimando” a
crianga, toma-a incapaz de renunciar temporariamente a0 amor em
€pocas posteriores da vida, ou de se contentar com menor dose dele,
Um dos melhores prendncios de neurose posterior & quando a crianga
se mostra insacidvel em sua demanda de temura dos pais; por outro fa-
do, sfo justamente os pais neuropdticos, que em geral tendem a exibir
uma ternura desmedida, s que mais contribuem, com suas carfeias, pa-
ra despertar a disposigao da crianga para o adoecimento neurdtico. De-
duz-se desse exemplo, alifs, que os pais neurdticos tém caminhos mais

! Se alguém considerar “sacrflega” essa concepcio, que leia o tratamento dado por Havelock
Ellis [1913, 18], quase no mesmo sentido, s relagdes entre mic filho,
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dirctos que o da herana para transferir sua perturbagio para seus
filhos.

ANGUSTIA INFANTIL

As préprias criancas se comportam, desde cedo, como se sua
afeigho pelas pessoas que a assistem fosse da natureza do amor sexual.
A angdstia das criancas ndo &, originariamente, nada além da expressio
da falta que sentem da pessoa amada; por isso elas se angustiam diante
de qualquer estranho; temem a escuriddo porque, nesta, nio véem a
pessoa amada, ¢ se deixam acalmar quando podem segurar-lhe a mio
na obscuridade. Atribuir a todos os bichos-papées da infancia ¢ a todas
as histérias horripilantes contadas pelas babds a culpa por provocarem
nervosismo na crianga ¢ superestimar-lhes o efeito. S6 as criancas pro-
pensas ao estado de angistia & que acolhem essas histérias, que em
outras ndo causam nenhuma impressio; e s6 tendem ao estado de an-
glistia as criangas com uma pulsdo sexual desmedida, ou prematura-
mente desenvolvida, ou que se tomou muito exigente em fungdo dos
mimos excessivos. Nesse aspecto, a crianga porta-se como o adulto, na
medida em que transforma sua libido em angistia quando ndo pode sa-
tisfazé-la; e inversamente, o adulto neurotizado pela libido insatisfeita
comporta-se como uma crianga em sua angistia: comega a sentir medo
tdo logo fica sozinho, ou seja, sem uma pessoa de cujo amor se acredite
seguro, ¢ a querer aplacar esse medo através das medidas mais pue-
ris.!

! Devo o csclarccimento sobre a origem da angdstia infantil & um menino de trés anos que
cetta vez ouvi rogar de um quarto escuro: “Tiia, fale comigo Estou com medo porque st
muito escuro.” £ a ta respondeu: “De que Ihe adianta iso? Voc nfo pode mesmo me ver.” —
“Nio faz mal”", respondeu 0 menino, “quando alguém fala fica mais claro.” Portanto, o que
ele temia nfo era a escuriddo, mas a auséncia de uma pessoa amada, ¢ péde prometer que sc.
acalmaria t5o logo tivesse uma prova da presenca dela. [Acrescentado em 1920:] Um dos re-
sultados mais significativos da investigacdo psicanalftica ¢ a descoberta de que a angistia
neurgiica nasce da libido, € produto da transformago desta ¢, portanto, mantém com cla uma
relagio como a do vinagre com o vinho. Ver uma discussio adicional desse problema em mi-
nhas Conferéncias Introdutdrias sobre Psicandlise (1916-17), Conferéncia XXV, embora caiba
Gonfessar que tampouco ali chegou-se a um esclarecimento definitivo, [Para as concepcdes fi-
nais de Freud sobre o tema da angdstia, ver /nibicdo, Sintoma e Angiistia (1926d) ¢ Novas
Conferéncias Introdutdrias (1933a), Cap. XXXIL.]
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A BARREIRA
DO INCESTO!

Quando a ternura dos pais pelo filho € bem-sucedida em evitar
que a pulsdo seja prematuramente despertada nele, ou seja, antes que se
déem as condiges somticas da puberdade, e despertada com tal forca
que a excitagio anfmica irrompa de maneira inconfundfvel no sistema
genital, essa temura pode cumprir sua tarefa de orientar esse filho, na
maturidade, em sua escolha do objeto sexual. Sem divida, o caminho
mais curto para o filho seria escolher como objetos sexuais as mesmas
pessoas a quem ama, desde 4 infancia, com uma libido, digamos,
amortecida.* Com o adiamento da maturagio sexual, entretanto, ga-
nhou-se tempo para erigir, junto a outros entraves  sexualidade, a bar-
reira do incesto, para que assim se integrem os preceitos morais que
excluem expressamente da escolha objetal, na qualidade de parentes
consangiifneos, as pessoas amadas na infancia. O respeito a essa barrei-
ra &, acima de tudo, uma exigéncia cultural da sociedade; esta tem de
se defender da devastagdo, pela famflia, dos interesses que Ihe sio ne-
cessdirios para o estabelecimento de unidades sociais superiores,  por
iss0, em todos os individuos, mas em especial nos adolescentes, lanca
méo de todos os recursos para afrouxar-lhes os lagos com a famflia, os
Ginicos que eram decisivos na infincia.’

Mias & na [esfera da] representagdo que se consuma inicialmente a
escolha do objeto, ¢ a vida sexual do jovem em processo de amadurc-
cimento ndo dispée de outro espago que ndo o das fantasias, ou seja, o
das representagdes ndo destinadas a concretizar-se.* Nessas fantasias,

[Esse subtftulo foi omitido, provavelmente por um lapso, a partir de 1924.]

* INota acrescentada em 1915:] Cf. o que foi dito na p. 187 sobre a escolha objetal d crianga
©a“corrente de fernura”.

* [Nota acrescentada em 1915:] E provével que a barreira do incesto figure entre as aquisi-
s hist6ricas da humanidade, e, como outros tabus morai, i se tenha fixado em muitos in
dividuos pela heranga orginica. (C. meu texto Torem e Tab, 1912-13,) A investigagio psi-
canalftica mostra, no entanto, com que intensidade o individuo tem de lutar, nas fascs de sen
desenvolvimento, contra a tentagio do incesto, e com que freqitncia a barreira € (ransgredida
nas fantasias ¢ a1 mesmo na realidade. ~ [embora seja essa a primeira vez em que o “horror
40 incesto” aparece numa publicagdo, Ieud jf o havia discutido em 31 de maio de 1897 (Ras.
cunho N, Freud, 1950a), ou seja, alguns meses antcs de ter sua primeira revelagio sobre o
conplexo de Edipo. Ainda nesse rascunho, ele o explica sob a alegacio de. que 0 incesto &
“anti-social”.]

* [Nota acrescentada em 1920:] As fantasias do perfodo da puberdade liga-se 3 investigacd
sexunl infuntil shandonads nn infcia, embors nbéns emontem s pone doertie b
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as inclinagbes infantis voltam a emergir em todos os seres humanos,
agora reforgadas pela preméncia somtica, e entre elas, com freqiiéncia
uniforme e em primeiro lugar, o impulso sexual da crianga em diregdo
aos pais, quase sempre j4 diferenciado através da atragdo pelo sexo
oposto: a do filho pela mée e a da filha pelo pai.! Contemporancamente
2 subjugagdo e ao repidio dessas fantasias claramente incestuosas con-
suma-se uma das realizagdes peiquicas mais significativas, porém tam-
bém mais dolorosas, do perfodo da puberdade: o desligamento da auto-
ridade dos pais, unicamente através do qual se cria a oposigdo, tao im-
portante para o progresso da cultura, entre a nova e a velha geracdes.
Em cada uma das etapas do curso de desenvolvimento por que todos os
individuos so obrigados a passar, um certo nimeros deles fica retido,

laténcia. Elas podem permanecer inconscientes em sua totalidade ou em sua maior parte, € por
isso, muitas vezes € impossfvel datd-las com precisio. Tém grande importinci para a génese
de muitos sintomas, pois fornecem justamente o5 estdgios prévios deses, assim estabelecendo
s formas em que or ~omponentes libidinais recalcados encontram satisfagdo. Do mesmo mo-
do, clas sTo 0s protétipos das fantasias noturnas que se tornam conscientes como sonhos.
Amide, os sonhos nada mais sio do que revivescéncias dessas fantasias da puberdade sob &
influgncia de um estimulo remanescente da vida de vigflia (“resto diumo”) ¢ apoiando-se ne-
. [CE. Cap. V1, Seco I de A Interpretagd dos Sonhos (1900a), Ed. Standard, Vol. V, p. 452
5.] Entre as fantasias sexuais do perfodo da puberdade destacam-sc algumas que se distinguem
por sua ocorréneia generalizada ¢ sua considerdvel independéncia do que foi vivenciado pelo
individuo. Tais sfo as fantasias de escutar as relagdes sexuais dos pais, da seducdo pelas pes-
soas amadas, da ameaga de castragio [cf. discussio sobre as “‘protofantasias” na Conferéncia
XXIII das Conferéncias IniroduiGrias (Freud, 1916-17)), as fantasias do ventre matemo, cujo
conteddo & a permantncia nele e mesmo as vivéncias que ali se teria, ¢ o chamado “romance
familiar *, no qual 0 adolescente reage 3 diferenga entre sua attude de agora para com os pais
©a que teve na infincia. No caso deste dltimo exemplo, a estreita relacao dessas fantasias com
os mitos foi demonstrada por Otto Rank (1909). [ Ver também o trabalho do proprio Freud so-
bre “O Romance Familiar do Neurdtico” (1909¢) e sua longa nota de rodapé na Secdo G,
Parte 1, do caso clfnico do **Homem dos Ratos™ (1909d).]

‘Afirmou-se, justificadamente, que o complexo de Edipo € o complexo nuelear das
neuroses, representando a pega essencial 10 conteddo delas. Nele culmina a sexualidade in-
fantil, que, por seus efeitos posteriores, influencia de maneira decisiva a sexualidade do adul-
to. Cada novo ser humano confronta-se com a tarefa de dominar o complexo de Edipo, ¢
aquele que nfo consegue realizé-la sucumbe A neurose. O progresso do trabalho psicanalftico
tomou cada vez mais clara essa importincia do complexo de Edipo; seu reconhecimento con-
verteu-se 10 Schiboleth [trago distintivo] que separa os partidérios da psicandlise de seus opo-
nentes.

[Acrescentado em 1924:] Num outro texto (1924), Rank fez remontar o vinculo com a
mie & pré-histSria embriondria, assim indicando a fndamentago biolGgica do complexo de
Edipo. Divergindo do exposto acima, ele deriva a barreira do incesto da impresso traumdtica
provocada pela angdstia do nascimento. [Ver Cap. X de Inibicdo, Sinfoma e Angis-
la (192641
! Cf. minhas colocagées sobre a fatalidade inevitdvel na fdbula de Edipo (A Interpretacdo dos
Sonhos [Cap. V, Segdo D (B), Ed. Standard, Vol. IV, p. 246 ss.1).
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de modo que hd pessoas que nunca superam a autoridade dos pais e
nio retiram deles sua ternurd, ou 56 o fazem de maneira muito incom..
pleta. Em sua maioria, sio mogas que, para a alegria dos pais, persis-
tem em seu amor infantil muito além da puberdade, e ¢ muito instrutivo
constatar que € a essas mogas que falta, em seu posterior casamento, a
capacidade de dar a0 marido o que ¢ devido a ele. Tornam-se esposas
frias ¢ permanecem sexualmente anestesiadas. Com isso se aprende que
© amor sexual ¢ 0 que parece ser um amor nio-sexual pelos pais ali-
mentam-se das mesmas fontes, ou seja, o segundo corresponde apenas
4 uma fixagdo infantil da libido.

Quanto mais perto se chega das perturbagdes mais profundas do
desenvolvimento psicossexual, mais se destaca, de maneira inequfvoca,
a importdncia da escolha objetal incestuosa. Nos psiconeurdticos,
grande parte da atividade psicossexual destinada ao encontro do objeto,
ou a totalidade dela, permanece no inconsciente, em decorréncia de seu
repidio da sexualidade. Para as mogas com uma necessidade exagerada
de ternura e um horror igualmente desmedido as exigéncias reais da vi-
da sexual, torna-se uma tentagio irresistfvel, por um lado, realizar em
sua vida o ideal do amor assexual, € por outro, ocultar sua libido por
frés de uma temura que possam expressar sem auto-recriminacdes,
agarrando-se por toda a vida a sua inclinagio infantil, renovada na pu-
berdade, para o pais ou irméios. A psicandlise mostra a essas pessoas,
sem esforgo, que elas estio enamoradas, no sentido corriqueiro da pa-
lavra, desses scus parentes consangiifneos, uma vez que, com a ajuda
dos sintomas e outras manifestages da doenga, rastreia-Ihes os pensa-
mentos inconscientes e os traduz em pensamentos conscientes. Também
NS casos em que uma pessoa anteriormente sadia adoece ap6s uma ex-
periéncia amorosa infeliz, pode-se descobrir com seguranca que © me-
canismo de seu adoecimento consiste numa reversio de sua libido para
as pessoas preferidas na infancia.

AS REPERCUSSOES DA
ESCOLHA OBJETAL INFANTIL

Mesmo quem teve a felicidade de evitar a fixagdo incestuosa de
sua libido no escapa inteiramente a sua influéncia. Observa-se um eco
muito claro dessa fase do desenvolvimento quando o primeiro enamo-
ramento sério de um rapaz, como € tho freqiiente, recai sobre uma mu.
Iher madura, e o da moga, sobre um homem mais velho e dotado de
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autoridade, j& que essas figuras Ihes podem revivescer as imagens da
miie ¢ do pai.' Talvez a escolha do objeto se d¢, em geral, mediante um
apoio mais livre nesses modelos. O homem, sobretudo, busea a imagem
mnémica da mie, tal como essa imagem o dominou desde os primérdios
da inféncia; e esté em perfeita harmonia com isso que a mée, ainda vi-
va, oponha-se a essa reedigio dela mesma e a trate com hostilidade. Em
vista dessa importancia do relacionamento infantil com os pais para a
escolha posterior do objeto sexual, ¢ facil compreender que qualquer
perturbagdo desse relacionamento terf as mais graves conseqiiéncias
para a vida sexual na maturidade; também ao citfme dos amantes nunca
falta uma raiz infantil, ou pelo menos um reforgo infantil. As desaven-
cas entre 0 pais ou seu casamento infeliz condicionam a mais grave
predisposigio para o desenvolvimento sexual perturbado ou o adoeci-
mento neurdtico dos filhos. 4

A afeigdo infantil pelos pais 6 sem divida o mais importante, em-
bora no o tinico, dos vestfgios que, reavivados na puberdade, apontam
o caminho para a escolha do objeto. Outros rudimentos com essa mes-
ma origem permitem a0 homem, sempre apoiado em sua infancia, de-
senvolver mais de uma orientacdo sexual e criar condigdes muito di-
versificadas para sua escolha objetal.*

PREVENCAO
DA INVERSAO

Uma das tarefas impl(citas na cscolha do objeto consiste em nfio
se desencontrar do sex0 oposto. Isso, como & sabido, nfo se soluciona
sem um certo tateamento. Com freqiiéncia, as primeiras mogdes depois
da puberdade se extraviam, sem que haja nenhum dano permanene.
Dessoir [1894] assinalou acertadamente a regularidade que se deixa
entrever nas amizades apaixonadas dos rapazes ¢ mogas adolescentes
por outros do mesmo sexo. A grande forga que repele a inverséo per-
manente do objeto sexual €, sem ddvida, a atragdo que os caracteres
sexuais Opostos exercem entre si; no contexto desta discusso, nada

 [Nota acrescentada em 1920:] Cf. meu trabalho sobre “Um Tipo Especial de Escolha de
Objeto no Homem™ (19107). g s

¥ Nota aerescentada em 1915:1 As infimeras pecularidades da vida amorosa dos sres huma-
05, bem como o caréter compulsivo do préprio enamoramento, s se tornam inteligfveis nu-
ma referéncia retrospectiva 3 infAncia ¢ como efeitos residuais dela.
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podemos dizer para esclarecé-la.' Mas esse fator ndo basta, por si 6,
para excluir a inverséo; diversos outros fatores auxiliares vém juntar-se
aele. Acima de tudo, hé o entrave autoritério da sociedade; quando
a inversZo ndo € considerada um crime, vé-se que ela responde plena-
mente 3s inclinages sexuais de um nimero nada pequeno de indivi-
duos. Pode-se ainda presumir, no tocante a0 homem, que sua lembran-
<@ infantil de temura da mée e de outras pessoas do sexo feminino a
quem ficava entregue quando crianga contribui energicamente para
nortear sua escolha para a mulher,’ ao passo que a intimidagdo sexual
precoce que experimentou por parte do pai e sua atitude competitiva
em relago a ele desvia-o de seu proprio sexo. Mas ambos 0s fatores
aplicam-se também & menina, cuja atividade sexual fica sob a guarda
especial da méie. Daf resulta uma relago hostil com o mesmo sexo, que
influencia decisivamente a escolha do objeto no sentido considerado
nomal. A educagio dos meninos por pessoas do sexo masculino (pelos
€scravos, na antigiiidade) parece favorecer o homossexualismo; a fre-
gliéncia da inversio na aristocracia de hoje toma-se um pouco mais
inteligfvel diante de seu emprego de criados do sexo masculino, bem
como pelos menores cuidados pessoais que a mée dedica aos filhos, Em
muitos histéricos, vé-se que a auséncia precoce de um dos pais (por
morte, divércio ou separagéio), em fungdo da qual o remanescente ab-
sorveu a totalidade do amor da crianga, foi o determinante do sexo da
pessoa posteriormente escolhida como objeto sexual, com isso possibi-
litando-se a inversdo permanente.

! [Nota acrescentada em 1924:] E este o luger de chamar atengio ‘para uma obra decerto fan-
asiosa, mas sumamente engenhoss, da autoria de Ferenczi (Versuch einer Genitalfheori,
1924), onde a vida sexual dos animais superiores ¢ derivada de sua evolucio biolgica.

[ restante dessa frasc e as duas que vém a scguir datam de 1915, Nas cdigdes do 1905 ¢
1910 havia em lugar delas o seguinte rechos *“ao passo que, na menina, que de qualquer modo
entra pum perfodo de recalcamento na puberdade, as mogdes de rivalidade contribuem para
afasté-Iz.do amor por membros de seu préprio sexo.”|
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AS TRANSFORMACOES DA PUBERDADE

Com a chegada da puberdade introduzem-se as mudangas que le-
vam a vida sexual infantil a sua configuragdo normal definitiva. At€ es-
se momento, a pulsio sexual era predominantemente auto-erdtica; ago-
ra, encontra o objeto sexual. At ali, ela atuava partindo de pulsdes ¢
zonas erdgenas distintas que, independendo umas das outras, buscavam
um certo (ipo de prazer como alvo sexual exclusivo. Agora, porém,
surge um novo alvo sexual para cuja consecugio todas as pulsdes par-
ciais se conjugam, enquanto as zonas erégenas subordinam-se a0 pri-
mado da zona genital.' Posto que o novo alvo sexual atribui aos dois
sexos fungdes muito diferentes, o desenvolvimento sexual de ambos
passa agora a divergir muito. O do homem € o mais conseqiicnte ¢ tam-
bém o mais facilmente acessfvel a nossa compreensio, enquanto o da
mulher apresenta at¢ mesmo uma espécie de involugdo, A normalidade
da vida sexual s6 € assegurada pela exata convergéncia das duas cor-
rentes dirigidas a0 objeto sexual e & meta sexual: a de ternura e a sen-
sual.? A primeira destas comporta em si 0 que resta da primitiva offo-
rescéneia infantil da sexualidade.? E como a travessia de um tdnel per-
furado desde ambas as extremidades.

O novo alvo sexual do homem consiste na descarga dos produtos
sexuais; o anterior — a obtengdo do prazer — de modo algum The & es-
tranho, mas antes, o mais alto grau de prazer se vincula a esse ato wlti-
mo do processo sexual. A pulsio sexual coloca-se agora a servigo da
fungdo reprodutora; torna-se altrufsta, por assim dizer. Para que essa
transformag#io tenha Exito, € preciso contar, em seu processo, com as
disposices origindrias ¢ com todas as particularidades das pulsdes.

Como em todas as outras ocasides em que se devem realizar no
organismo novas combinagdes ¢ composigdes que levam a mecanismos
complexos, também aqui h4 uma oportunidade para perturbacdes pato-

! [Nota acrescentada em 1915:] O quadro esquemiitico fornecido no texto pretende destacar
as diferengas. Anteriormente, na p. 185, i indiquei em que medida a sexualidade infantil se.
aproxima da organizagho sexual dofinitiva através de sua cscolha objetal [acrescentado
m 1924:] ¢ do desenvolvimento da fase filica. [Ver também adiante, p. 208.]

? [As seis filtimas palavras foram acrescentadas cm 1915.]

? [Essa frase foi acrescentada em 1920.]

~195—




image3.jpeg
I6gicas, caso essas reordenagdes ndo se realizem. Todas as perturba-
ges patoldgicas da vida sexual devem ser consideradas, justificada-
mente, como inibicdes do desenvolvimento.

(1) O PRIMADO DAS ZONAS GENITAIS
E O PRE-PRAZER

O ponto de partida ¢ 0 alvo final do processo de desenvolvimento
aqui descrito sdo claros a nossos olhos. As transigdes intermedidrias
ainda nos séo obscuras em muitos aspectos; teremos de deixar subsistir
nelas mais de um enigma.

Escolheu-se o que mais se destaca nos processos da puberdade
©omo 0 que constitui sua esséncia: o crescimento manifesto da genitlia
externa, que exibira, durante o perfodo de laténcia da infancia, uma
relativa inibigo. Ao mesmo tempo, o desenvolvimento dos genitais
internos avangou o bastante para que eles possam descarregar produtos
sexuais ou, conforme o caso, recebé-los para promover a formagdo de
um novo ser vivo. Assim ficou pronto um aparelho altamente comple-
X0, 2 espera do momento em que serd utilizado.

Esse aparelho deve ser acionado por estfmulos, e a observagio
nos permite saber que os estfmulos podem afeté-los por trés caminhos:
vindo do mundo externo, mediante a excitagio das zonas er6genas j&
conhecidas, do interior do organismo, por vias que ainda temos de ex-
plorar, e da vida anfmica, que por sua vez & um repositdrio de impres-
sdes externas e um receptor de excitagdes internas. Pelos trés caminhos
provoca-se o mesmo efeito, ou seja, um estado que se designa coino
“lexcitagio sexual”” e que se exprime por dois tipos de sinais, anfmicos
e somdticos. O indfcio anfmico consiste num sentimento peculiar de
tenséio, de cardter extremamente premente; entre os miltiplos indfcios
corporais situa-se, em primeiro lugar, uma séric de alteragées nos ge-
nitais, como o inequfvoco sentido de serem disposicdes preliminares,
preparativos para o ato sexual (a eregio do membro masculino ¢ a umi-
dificagio da vagina).

TENSAO SEXUAL

O cardter de tensio da excitagio sexual suscita um problema cuja
solugio € to diffcil quanto seria importante para a compreensdo dos
processos sexuais. Apesar de todas as diferengas de opinido que reinam
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sobre esse ponto na psicologia, devo insistir em que um sentimento de
tenso tem de trazer em si o cardter de desprazer. Para mim, o decisivo
¢ que tal sentimento traz consigo uma pressdo para alterar a situaio
psfquica, impulsiona de uma maneira que ¢ totalmente estranha & natu.
reza do prazer sentido. Mas, se a tensdo da excitagio sexual for come
putada como um sentimento de desprazer, esbarraremos no fato de que
cla ¢ inequivocamente experimentada como prazerosa. Sempre que €
produzida por processos sexuais, a tensdo faz-se acompanhar pelo pra-
zer; até mesmo nas alteragdes preparatdrias dos genitais evidencia-se
uma espécie de satisfagdo. Como, entio, relacionar essa tensdio despra-
zerosa com esse sentimento de prazer?

Tudo o que se relaciona com o problema do prazer e do desprazer
toca num dos pontos mais sensfveis da psicologia atual. Procuraremos
aprender o méximo possfvel a partir das condicées do caso em pauta e
evitar qualquer abordagem mais estreita do problema em sua totali.
dade.

Lancemos primeiramente um olhar para o modo como as zonas
erdgenas se encaixam na nova ordem, Sobre clas recai um papel im-
portante na introducdo da excitago sexual. O olho, talvez o ponto mais
afastado do objeto sexual, € o que com mais freqiiéneia pode ser esti
mulado, na situagio de cortejar um objeto, pela qualidade peculiar cuja
causa no objeto sexual costuma ser chamada de “beleza”. Daf se cha-
marem “atrativos™ os méritos do objeto sexual. A essa estimulagio j&
se liga, por um lado, um prazer, ¢ pelo outro ela tem como conseqiién-
cia um aumento da excitagio sexual ou a producdio dela, caso ainda
esteja faltando. Se a isso vem somar-se a excitagdo de outra zona eré-
gena, por exemplo, a da mio que & tocada, o efeito € o mesmo: uma
sensagio de prazer, de um lado, que logo se intensifica pelo prazer
proveniente das alteragdes preparatrias [da genitdlial, e, de outro, um
aumento da tensdo sexual, que logo s converte no mais evidente des-
prazer quando ndo lhe ¢ permitido o acesso a um prazer ulterior, Tal-
vez mais transparente ainda seja um outro caso: por exemplo, quando
se estimula por contato, numa pessoa ndo excitada sexualmente, uma
dada zona er6gena, digamos, a pele do seio de uma mulher. Esse con-
tate logo provoca uma sensagdo prazerosa, mas, ao mesmo tempo,

" [Nota acrescentada em 1924:) CA. uma tentativa de solucionar esse problema nas observa-
es introdutdrias de meu ensaio sobre O Problema Econdmico do Masoquismo” (1924¢).
¥ [“Reize", cf. nota 2, p. 146.]
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presta-se como nenhum outro para despertar uma excitagio sexual que
exige um aumento do prazer. O problema estd justamente em saber co-
mo € que o prazer vivenciado pode despertar a necessidade de um pra-
zer ainda maior.

O MECANISMO
DO PRE-PRAZER

Ora, o papel desempenhado nisso pelas zonas erégenas € claro. O
que vale para uma delas vale para todas. Elas sio todas usadas para
proporcionar, mediante sua estimulagio apropriada, um certo aumento
do prazer; este leva a um acréscimo de tensio que, por sua vez, tem de
produzir a energia motora necesséria para levar a cabo o ato sexual. A
pentiltima etapa desse ato, mais uma vez, € a estimulagio apropriada de
uma zona crégena (a propria zona genital, na glande peniana) pelo ob-
jeto mais adequado para isso (a mucosa da vagina); e do prazer gerado
por essa excitagio obtém-se, dessa vez por via reflexa, a energia moto-
ra requerida para a expulsio das substincias sexuais. Esse dltimo pra-
zer € o de intensidade mais elevada e difere dos anteriores por seu me-
canismo. E inteiramente provocado pela descarga: em sua totalidade, &
um prazer de satisfagio, ¢ com ele se extingue temporariamente a ten-
s@o da libido.

Niéo me parece injustificével fixar através de uma denominagdo
essa diferenga de natureza entre o prazer advindo da excitagdo das zo-
nas erégenas ¢ o que ¢ produzido pela expulsio das substancias se-
xuais. O primeiro pode ser convenientemente designado de pré-prazer,
em oposigio a0 prazer final ou prazer de satisfaio da atividade se-
xual. O pré-prazer, portanto, & o mesmo que j& pudera ser produzido,
embora em menor escala, pela pulsdo sexual infantil; o prazer final &
novo e, portanto, provavelmente esté ligado a condigdes que 56 surgem
na puberdade. A f6rmula para a nova fungéio das zonas erdgenas tem,
assim, o seguinte teor: elas s empregadas para possibilitar, por meio
do pré-prazer delas extrafdo, como na infancia, a produgdo do prazer
maior da satisfagéo.

Pude recentemente elucidar outro exemplo, retirado de uma esfera
muito diferente do acontecer anfmico, em que se alcanca igualmente
um efeito maior de prazer através de uma sensagdo prazerosa insignifi-
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cante, que atua, assim, como um prémio de incentivo. Surgiu também
ali a oportunidace de nos aprofundarmos mais na natureza do prazer.’

0S PERIGOS
DO PRE-PRAZER

A ligagio do pré-prazer com a vida sexual infantil, entretanto,
corroborada pelo papel patogénico que pode competir a ele. Do meca-
nismo em que estd inclufdo o pré-prazer pode resultar, evidentemente,
um perigo para a consecugo do alvo sexual normal, perigo este que
surge quando, em algum ponto dos processos sexuais preparatdrios, o
pré-prazer se revela demasiadamente grande, ¢ pequena demais sua
contribuigio para a tensio. Falta entdo a forga pulsional para que o
processo sexual seja levado adiante, todo o caminho se encurta, e a
aclio preparat6ria correspondente toma o lugar do alvo sexual normal.
A experiéncia nos ensina que a precondigio dessa eventualidade perni-.
ciosa ¢ que, j4 na vida infantil, a zona erégena em questio ou a pulsio
parcial correspondente haja contribufdo numa medida incomum para a
obtenséio de prazer. Quando a isso vém ainda somar-se fatores que
promovem a fixagéo, ¢ facil surgir em época posterior da vida uma
compulsio que resiste 2 incorporagdo desse pré-prazer especffico num
novo contexto. E dessa natureza, de fato, o mecanismo de muitas per-
versdes, que consistem numa demora nos atos preparatérios do proces-
so sexual.

O malogro da fungio do mecanismo sexual por culpa do pré-pra-
zer & mais facilmente evitado quando, j na vida infantil, pronuncia-se
igualmente o primado das zonas genitais. As medidas para isso pare-
cem realmente ser tomadas na segunda metade da infancia (dos oito
anos até a puberdade). Durante esses anos, as zonas genitais j se com-
portam de maneira semelhante 2 da maturidade: convertem-se na sede
de sensagdes de excitagdo e alteragdes preparatdrias sempre que s
sente algum prazer pela satisfagdo de outras zonas erégenas, embora
esse efeito continue desprovido de finalidade, ou seja, ndo contribua
em nada para o prosseguimento do processo sexual. J4 na infancia,
portanto, junto ao prazer de satisfagdo, surge uma certa dose de tensio

! Ver meu estudo sobre O Chiste ¢ sua Relagdio com o Inconsciente, publicado em 1905 [pré-
imo o final do Cap. V). O ““pré-prazer”™ obido pela técnica do chiste € usido para liberar
um prazer maior pela aboligdo de inibigoes internas. [Num artigo posterior sobre criagdo li-
teréria (1908e), Freud atribuiu so prazer estético um mecanismo similar.|

-199-




image5.jpeg
sexual, se bem que menos constante e menos profusa, e agora podemos
entender por que, ao discutir as fontes da sexualidade, foi-nos igual-
mente fcito dizer que o processo em questio provocava, quer uma sa-
tisfagdo sexual, quer uma excitagio sexual. [Ver p. 188.] Observe-se
que, no percurso para o conhecimento, comegamos por fazer uma idéia
muito exagerada da diferenga entre a vida sexual infantil ¢ a madura, ¢
agora fazemos uma emenda a isso. Nio 56 0 devidos da vida sexual
normal, como também a configuragio normal desta sdo determinados
pelas manifestagdes infantis da sexvalidade.

(2) O PROBLEMA DA EXCITAGCAO SEXUAL

Ficaram-nos ainda inteiramente por esclarecer tanto a origem
quanto a natureza da tensio sexual que surge simuliancamente com o
prazer ao serem satisfeitas as zonas erdgenas.! A suposicdo mais bvia,
ou seja, a de que essa tensio brota de algum modo do proprio prazer,
néio $6 & muito improvével em si, como fica também anulada a0 consi-
derarmos que, no prazer mdximo, o que se vincula 3 descarga dos pro-
dutos sexuais, ndo se produz tensdo alguma, porém, ao contrério, toda
a tensio ¢ abolida. Assim, prazer e tenséo sexual s6 podem estar rela-
cionados de maneira indireta.

O PAPEL DAS
SUBSTANCIAS SEXUAIS

A parte o fato de que, normalmente, s6 a descarga das substancias
sexuais pde fim & excitagdo sexual, temos ainda outros pontos de refe-
réncia para relacionar a tensdo sexual com os produtos sexuais. Numa
vida de continéncia, o aparelho sexual costuma livrar-se das substan-
cias sexuais durante a noite, a intervalos varidveis, mas nio desordena-
dos, com uma sensagio de prazer e no curso da alucinagio onfrica de
um ato sexual. No tocante a esse processo — a polugio noturna —, € di-
fiil evitar a concepgio de que a tensio sexual, que sabe descobrir o

T sumamente nstrutivo que  lngua lems, no uso da palavra “List”, leve em cona o men-
cionado papel das cxcitagBes sexuals preparatriss, que 20 mesmo tempo proporcionam uma
{anto 5 sensagho o tensio sexual (“Ich habe Lusi” = “cu gostaria™, “sinto fmpeto de”)
quanto o sentimento de satisfagdo. [CE. nota 2, p. 127.]
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atalho alucinatério como substituto do ato em si, € uma fungéo da acu-
mulagdo de sémen nos reservatdrios de produtos sexuais. Depdem no
mesmo sentido as experiéncias feitas sobre o carfter esgotdvel do me-
canismo sexual. Quando se esgota a reserva de sémen, ndo 6 a execu-
Gfio do ato sexual € impossfvel, como também cessa a estimulabilidade.
das zonas erégenas, cuja excitagio j ndo ¢ capaz de provocar nenhum
prazer. Assim nos inteiran.os, de passagem, de que certa dose de tensio
sexual € necessdria até mesmo para a excitabilidade das zonas er6-
genas.

Somos assim levados a0 que, se no estou equivocado, € a hips-
tese bastante difundida de que a acumulagio das substancias sexuais
cria e mantém a tensdo sexual; isso talvez se deva 2 pressio desses
produtos nas paredes de seus receptéculos, que atuariam como um es-
tfmulo num centro medular cujo estado seria percebido pelos centros
superiores e geraria, na consciéncia, a conhecida sensagio de tensdo.
Se a excitagdo das zonas erSgenas aumenta a tenséo sexual, isso 6 po-
deria acontecer pressupondo-se que clas tenham uma ligago anatomica
prefigurada com esses centros, elevem o tnus de excitagio neles e,
sendo suficiente a tenséo, ponham em marcha o ato sexual, ou, sendo
ela insuficiente, estimulem a produgdo das substancias sexuais.!

Os pontos fracos dessa doutrina, que vemos aceita, por exemplo,
na exposigio de Krafft-Ebing sobre os processos sexuais, residem em
que, tendo sido criada para explicar a atividade sexual do homem
adulto, ela pouco leva em conta trés situagdes cujo esclarecimento de-
veria igualmente proporcionar. Sio elas as situagbes das criancas, das
mulheres ¢ dos homens castrados. Em nenhum desses trés casos € pos-
sfvel falar numa acumulagdo de produtos sexuais no mesmo sentido que
no homem, o que dificulta uma aplicagéo uniforme desse esquemas to-
davia, cabe admitir desde logo que seria possfvel encontrar meios pelos
quais também esses casos Ihe ficariam subordinados. De qualquer mo-
do, persiste a adverténcia de que ndo devemos impuiar ao fator da
acumulagio de produtos sexuais realizagdes de que ele ndo parece ca-
paz.

! [Essa hiptese fora discutida por Freud anteriormente, na Secio 111 de scu primeiro artigo
sobre a neurose de angstia (18956).]
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APRECIACAO DOS
(ORGAOS SEXUAIS INTERNOS

As observagdes feitas em homens castrados parecem mostrar que
a excitagéio sexual pode independer em grau considerdvel da producio
de substancias sexuais. Ocasionalmente, sua libido escapa ao prejufzo
trazido pela operagio de castraglo, embora a regra seja a limitagio de
libido, que alids € o que motiva essa medida. Além disso, hd muito se
sabe que as doencas que eliminam a produgio de células sexuais mas-
culinas deixam intactas a libido ¢ a poténcia do individuo agora esté-
fil.! Portanto, de modo algum ¢ tio assombroso quanto o considera
Rieger [1900] que a perda das glindulas sexuais masculinas na maturi-
dade possa ndo ter maior influéncia no comportamento anfmico do in-
dividuo. E certo que a castragio praticada em idade precoce, antes da
puberdade, aproxima-se, em seu efeito, do obietivo de suprimir os ca-
racteres sexuais, embora aqui, além da perda das glandulas sexuais em
si, também possa entrar em jogo uma inibigdo do descnvolvimento de
outros fatores, vinculada a essa perda.

TEORIA QUIMICA

As experiéncias feitas com a extirpagio das gnadas (testfculos e
ovirios) de animais, bem como o correspondente reimplante desses 6r-
gios em vertebrados do sex0 0posto, finalmente langaram uma luz
parcial sobre a origem da excitagio sexual e, com isso, reduziram ainda
mais a importincia da eventual acumulagdo de produtos celulares se-
xuais. Tornou-se possfvel o experimento (E. Steinach) de transformar
um macho numa fémea e, inversamente, uma fémea num macho, pro-
cesso em que a conduta psicossexual dos animais se altera de acordo
com 0s caracteres sexuais sométicos e ao mesmo tempo que eles. Mas
essa influéneia determinante do sexo néio deve ser atribufda 2 participa-
céio das gonadas que produz as células sexuais especfficas (espermato-

T (Essa frase foi acrescentada em 1920.] ) )
Nt 15, s ponio i s, i e o
1 que s glindulas exuss 1o constitem a sexaldade, o35 obervasdes fitas o homens
casirados meramente confimam o Qv b muith for demonsirdo po xtipocdo do ovi-
+io% ¢ oposil enne s pIo st pls ipecto desms il Tamidn
antes de 1920, a parte final da frae seguinte dizia: “embora o que catrs em Jogo aqu

a perda cfetiva das glindulas sexuais, € sim uma inibico...”)

* Cf. aobra de Lipschiiz (1919) citada na p. 136n.
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z6ides ¢ Gvulo), mas sim a seu tecido intersticial, que por isso tem sido
destacado pelos autores como “glandula da puberdade”, muito pos-
sfvel que as investigagées posteriores venham a revelar que essa glan-
dula da puberdade tem normalmente uma disposicéo hermafrodita, com
© que ficaria anatomicamente fundamentada a doutrina da bissexuali-
dade dos animais superiores; e 4 € provavel que essa glandula ndo seja
© tinico Grgdo relacionado com a produgdio da excitagio sexual ¢ dos
caracleres sexuais. De qualquer modo, essa nova descoberta biolégica
ajusta-se ao que & verificamos antes sobre o papel da glandula tireide
na sexualidade. Assim, estamos autorizados a supor que na porgio in-
tersticial das génadas produzem-se substancias qufmicas especiais que,
absorvidas na corrente sangiifnea, carregam de tenséo sexual determi.
nadas partes do sistema nervoso central. J4 temos conhecimento, a par-
tir do caso das substancias t6xicas introduzidas no corpo como algo
estranho, de tal transformacio de um estimulo téxico num estfmulo que
atua em determinado 6rgdo. Quanto a0 modo como a excitagdo sexual &
gerada pela estimulagio das zonas erdgenas, uma vez carregado o apa-
relho central, e 2s interagdes surgidas no curso desses processos Se-
Xuais entre os efeitos dos estfmulos puramente t6xicos ¢ os dos fisiol6-
gicos, isso ainda s6 pode ser tratado hipoteticamente e ndo constitui fa-.
refa oportuna aqui. Basta que nos atenhamos, como o essencial nessa.
concepgdo dos processos sexuais, A hipétese de que existem substan-
cias peculiares provenientes do metabolismo sexual.' Essa colocagio

+ AEm sua atual formulacio, todo csse parégrafo data, até esse ponto, de 1920, Na primeira
cdicio (1905) ¢ nas duas que se seguiram a e, lia-se aqui o seguinte tréchos A verdade € que
nada sabemos informar sobre a natureza da excitagfio sexual, sobretudo por desconfiecermes s
aue Grgho ou rgios est ligada asexualidade, uma vez que descobrimos haver superostimade
& importincia das glindulas sexuais. Depois das surprecndentes descobertas sobre o inpor..
{ante papel da tiredide na sexualidade, € fcito supor que o conhecimento dos fatores cssenciots
i sexualidade ainda seja coisa do futuro. Quem sentir necessidade de preencher essa grande
lacuna em nosso conhecimento através de uma hipdtese proviscria poders, como ponto de
partida, apoiar-sc nas poderosas substincias que se revelaram presentes na tiredide para fore
mar um quadro nos seguintes moldes: pela estimulalo apropriada das 7onas er6genas, assim
como em outras situagGes acompanhadas de um surgimento de cxciticio sexual, slguma
Substéncia disseminada por (0o 0 organismo s decompe e 0s produtos de sua decomposigo
dio origem a um estfimulo especffico, que atua sobre os Grgdos reprodutores ou sobre 6 cenirg.
medular relacionado com eles (j temos conhecimento, o caso de outras substincias (6xicas
introduzidas no corpo como algo estranho, de uma transformacio similar de um extfmulo (6.
Xico num estfimulo que atua sobre determinado Greo). A questio das interages surgidss o
urso dos processos sexuais entre os efeitos dos estimulos puramente t6xicos e 05 d0s fisiold..
gicos ainda nfio pode ser tratada, nem mesmo hipoteticamente, no atual estado de nossos co
nhecimentos. Além disso, nfo atribuo nenhum valor a essa hipétese ¢ me disporia a abandond.
I de imediato em favor de outa, desde que seu carftr fundamental se mantivesse inalterado,
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