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corresponderia a fear ou fight, mas que adotou em sua tradugio o termo consoli-
dado na psiquiatria inglesa de anxiety. No francés, adotou-se um termo também i
tadicional na psicopatologia francesa de época, angoise. Em portugus, seguindo-
sea radigto inglesa ou francesa, tilza-se habitualmente “ansicdade” ou “angisis’s
na presente tradugio, por motivos apresentados no capftulo sobre os critrios que
nortearam 4 tadugio, vol. I, ESPI, p. 27-36, serd martida a nomenclatura dos
quadros clinicos j4 consolidada na terminologia psicanalitca brasilira de inspira-
o francesa (por exemplo, *histeria de angiistia®). Todavia, as ocorréncias isoladas
da palavea Angs serio taduzidas por “medo” quando ese patccer ser o termo mais
adequado, sempre informando-se o litor de que palavra se trata no alemo. Obs.
2: Freud alterna a designagio de Angshysterie com Phobie (*fobia’). Os sintomas
que Freud descreve nos casos que designava de Angrmeurase corespondem ao qua-
dro hoje descrito como “sindrome do pinico”, exemplos que ihustram bem a relagio
de Angst com o medo. Mais sobre as discusses de Freud sobte’o tema, bem como
sobre a tradugio de Angs, Furcht  Schreck, e dos termos derivadgs ¢ compostos, em
DCAF ¢ em ESPI, vol. IL, pp. 125-34, “Comentirios do Editor Brasilciro”.

“Angstentwicklung, “desencadeamento do medo’; o termo —enswicklung, literal-

ment, significa “desenvolvimento”. No entanto, nesse contexto, nio se refere a0
desenvolvimento na acepgio de ‘maturagio’, mas como algo que seinici, prosse-
gue ¢ e intensifica; portanto, optou-se pela tradugio de “desencadeamento’.

W 15 Befiedigung, suisfagio; Alt: “saiisfagio®; Conot: “apariguamenta’,
“aplacamento’ ou, mais raramente, um “gozo” na acepedo de “alvio”. Eventual-
mente, pode expressar, al como em portugués, uma “satisfagio prazerosa”. Obs.
O termo faz contraponto A cadeia de palavras com fregiéncia empregadas em as-
sociagio com pulsio — “necessidade”’, “pressio’, “actimulo” — e expressa mais 3
sensagio de alfvio que acompanha o escoamento da tenso resultante de uma pul-
sio acumulada do que efetivamente a sensagio de prazer; ver DCAE.

W16 CF. Porém, algumas tentativas empreendidas por Freud nesta diregio, na
discussio sobre a parandia (19119), Studienasgabe, vol. 7, pp. 192-4, e nas “para-
frenias” (ESPI, vol. I, p. 98, pp. 106-07 ¢ ESPL, vol.IT, pp. 50-51, e p. 85).

B 17 CE As “Formulagbes sobre os Dois Principios do Acontecer Py
(1911b), ESP, vol I, p. 67, ¢ p. 76, nota 37.
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Este artigo foi cscrito em fins de maio de 1924, ¢ lido por Abraham
durante aquele més. Ele prosseguc o debate iniciado no trabalho anterior
“Neurose ¢ Psicose” (19245), p. 95, o qual amplia e corrige. Algumas dvidas
a respeito da validade da distingio tragada nesses dois trabalhos foram poste-
riormente debatidas por Freud, em seu arcigo sobre “Fetichisma” (1927).
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Recentemente,! defini um dos tragos que diferenciam a neurose da psicose da.
seguinte forma: na neurose, o Eu? seria dependente da realidade e reprimiria
[unterdriicki} uma parte do Id isto &, de um setor da da vida pulsional? [Trie-
blebens), enquanto na psicose, o Eu, colocando-se a servigo do Id, afastar-se-
ia de uma parce da realidade. Assim, na neurose prevaleceria a influéncia da
realidade e na psicose a influéncia do 1d. Portanto, a perda da realidade estaria
colocada de antemo para a psicose, enquanto na neurose, a0 menos A primei
ra vista, tal perda parece ser evitada.

No entanto, isso esté em franca contradigio com nossa experiéncia co-

tidiana, a qual nos mostra que também nas neuroses hd uma perturbagio na
elagio do docnte com a realidade. A neurose tanto pode servir como meio de
se afastar da realidade como, nas formas mais graves, propicia uma verdadeira
fiuga da vida real. Mas nio recuemos diante dessa contradigos nio s6 ¢ ficil
elucidd-la, como cla nos dard a oportunidade para melhor compreender a

neurose,

Tal contradigio de fato 6 se mantém se insistirmos em dirigir nossa
atengo 4 situagdo de entrada na neurose, isto &, ao recalque [ Verdringungl® da
‘moggo pulsional [ Triebregung]? que o Eu [[ch] promove a servigo da realidade.
Lembremos, porém, que o recalque em si ainda ndo configura uma neurose
propriamente dita, mas sim os processos que buscam obter uma compensagio
pela parce danificada do Id, ou seja, ¢ o recalque, seguido do seu posterior
fracasso, que constitui a neurose. Na verdade, o afrouxamento da relagio com
a realidade ¢ apenas a conseqiiéncia desse segundo passo ocorrido na forma-
gdo da neurose. Portanto, nio devemos nos surpreender se uma investigagio
mais detalhada nos revelar que a perda da realidade afera justamente aquela
parcela da realidade cujas exigéncias intolerdveis desencadearam o recalque
contra a pulsdo.
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Alids, o estamos afirmando nada de novo ao descrevermos a neurose
como resultado de um recalque fracassado. J4 o dissemos em outras ocasivest
e se 0 repetimos agora  apenas para melhor situar o presente contexto.

Entretanto, a mesma diivida a respeito da nossa distingdo ente psicose
e neurose também poderia reaparecer de modo contundente nos casos de neu-
rose em que a circunstincia desencadeante ¢ conhecida (“a cena traumdtica”)
€ a pessoa s afastou dessa vivéncia relegando-a 3 amnésia. Recorro aqui a0
exemplo de um caso que analisei h alguns anos.? Uma moga apaixonada pelo
cunhado é tomada, junto a0 leito da irmi recém-falecida, pela seguinte ideéia:
“Agora ele estd livre e pode casar-se com vocé”. Em seguida, ela esqueceu da
cena e com isso se desencadeou um processo regressivo que chegou até 3s dores
histéricas. £ instrutivo notarmos, a partir desse exemplo, os caminhos pelos
‘quais uma neurose procura resolver um conflito. Por um lado ela minimiza a
importncia ¢ o significado da mudanga cfetivamente ocorrida na realidade ¢,
por outro, recalca e sufoca a reivindicagio pulsional, nesse caso, 0 amor pelo
cunhado. Uma reagio psicdtica seria renegar [verleugnen]™® a morte da irma. !t

Ora, no processo de constituigio de uma psicose, poderfamos esperar
que ocorresse algo andlogo, embora entre instincias diferentes. lsto ¢, que
também na psicose se pudesse distinguir duas fases: primeiro, o Eu seria arras-
tado para longe da realidade ¢, em scguida, para reparar o dano, restabelecer-
se-ia, entio, uma nova relagio com a realidade & custa do Id. De fato, algo
assim pode ser observado na psicose, pois a segunda fase reside também em
uma reparagio. No entanto, nio obstante em outros aspectos haja uma seme-
Ihanga bem mais ampla entre ambos os processos, essa analogia tem vo cur-
t0. A segunda fase da psicose realmente tem a intengio de contrabalangar a
perda da realidade, mas ndo A custa de uma restrigio do Id, e sim & custa do
relacionamento com a realidade. Contudo, a via utilizada ¢ bem diversa da-
quela da neurose. Na psicose, manifesta-se uma onipoténcia, que reside na
criagio de uma nova realidade que néo mais cause o mesmo impacto que a
realidade abandonada causava, A segunda fase, entio, tanto na neurose, como
na psicose, & sustentada pelas mesmas tendéncias: em ambos os casos, ela estd
a servigo dos anseios de poder do 1d, que ndo se deixa coagir pela realidade.
Neurose e psicose sio ambas a expressio da rebelido do Id contra 0 mundo
externo, a expressio do seu desprazer ou, se quisermos, de sua incapacidade
em se amoldar & real necessidade, 3 Avéy. Portanto, neurose e psicose dife-
renciam-se muito mais na sua reagio inicial, do que na tentativa de reparagio
que se segue.

E essa diferenga
quanto na neurose a fuga ¢ uilizada para evitar uma paree da realidade, na

icial que se expressa, entio, no resultado final: en-
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psicose essa parte ¢ simplesmente reconstrufda, Ou seja, na psicose, a fuga
inicial ¢ seguida por uma fase ativa de reconstrugios na neurose, a obediéncia
inicial ¢ seguida por uma tenativa de fuga posterior. Ou, dito ainda de outro
modo: a neurose nio renega a realidade, cla somente nio quer tomar conhe-
cimento dela; a psicose renega-a ¢ procura substitut-la. Consideramos nor-
mal, ou “sauddvel”, aquele comportamento que retine caracteristicas de am-
bas as reagdes, ou seja, que, tal como a neurose, no renega a realidade, e, tal
como a psicose, empenha-se em modifici-la. Sabemos que um comporta-
mento adequado e normal desse tipo obviamente nio sc di por satiseito com
o estabelecimento de alteragses internas; a0 contririo, busca direcionar sua
agio para fora ¢ modificar o mundo externo. Assim, ele nio ¢ autopldstico, ¢
im aloplstico
Constata-se que, na psicose, o trabalho de reconfiguragio da realidade
opera sobre os precipitados psiquicos — formados a partir do contato com a
tealidade —, ou seja, sobre os tragos de memoria, as representagdes [Vors-
tellungen]® e os jufzos, por meio dos quais a realidade se fazia representar no
mundo psiquico. A relagio com a realidade, porém, nunca se encerra, ca ¢
continuamente enriquecida e modificada por novas percepgaes. Dessa forma,
também para a psicosc coloca-sc a tarefa de providenciar percepgdes que este-
jam em sintonia com a nova realidade, o que ¢ conseguido de forma radical
pela via da alucinagio. O fato de, em muitos casos de picose, as ilusses de
‘meméria, os delirios ¢ as alucinagdes screm extremamente dolorosos e desen-
cadearem fortes reagoes de medo [Angstentwicklungen) indica que essa remo-
delagio sc processa sobre forgas que estio em inensa oposigio miirua. Pode-
mos formar uma idéia do processo a partir do modelo da neurose por nds
melhor conhecido. Na neurose, nota-sc que, toda vez que a pulsio recaleada
consegue avangar, hé uma reagio de medo [Angs] ¢ o conflico psiquico resulta
somente em um compromisso intermedidrio incapaz de realmente satisfazer
[Befviedigung]® a pulsio. Ora, é provivel que em ambos os quadros os resulia-
dos scjam os mesmos, pois, na psicose é a parte rejeitada da realidade que
tenta continuamente se reimpor a0 mundo psfquico, enquanto na neurose
quem o tenta ¢ a pulsio recalcada. Contudo, o esclarecimento dos diferentes
mecanismos que possibilitam o afastamento e a reconstrugdo da realidade nas
psicoses, ¢ o entendimento do quanto esses processos podem ou nio set bem=
sucedidos ¢ uma tarefa a ser empreendida pela psiquiatria especializada’
Entretanto, gostaria de apresentar ainda mais uma tltima semelhanga
entre neurose e psicose: ambas fracassam parcialmente na realizagio da princi-
pal tarcfa da segunda fase. Na neurose, a pulsio recalcada no € capaz de

s
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providenciar um substituto adequado, ¢ na psicose € o representante da reali-
dade (Realititsversrenung) que nio se deixa remodelar de modo a assumir for-
mas mais satisfatérias. (Ao menos nio em todas as formas de adoecimento
psiquico). No obstante a semelhanga, nofa-se que 0s pesos sio diferentes nos
dois casos. Na psicose, ele estd totalmente colocado na primeira fase, que por
5i 56 € patolégica ¢ 6 pode redundar em um adoecimento, Na neurose, a én-
fase est colocada na segunda fase, no fracasso do recalque. Na neurose, mes-
mo que a primeira fase logre permanecer no mbito da satde e ser indmeras
vezes bem-sucedida, ela se desenvolve a um certo custo ¢ deixa marcas do
enorme empenho psiquico exigido. Na verdade, essas diferengas, ¢ talvez mui-
s outras, sio decorrentes das diferengas tépicas presentes na situagdo inicial
do conflto patogénico, ou scja, o que esté em jogo & se o Eu reduziu seu in-
tenso vinculo com o mundo externo ou sua dependéncia do Id.

Via de regra, a neurose se contenta em evitar determinada parte da
realidade e busca se proteger de um eventual encontro com ela. Contudo, essa
diferenca aparentemente o nitida cntre neurose ¢ psicose € atenuada pelo
fato de que também na neurose nio faltam tentativas de substituir a realidade
o descjada por uma que esteja mais em sintonia com seus desejos. Essa pos-
sibilidade ¢ dada pela existéncia do mundo da fantasia, uma drea que, quando
da instauragio do principio da realidade, foi apartada do mundo exteno real
e desde entio “poupada” das duras exigéncias impostas pelas necessidades da
vida. ¥ Embora mantenha uma relagio frouxa com o Eu, essa frea lhe ¢ plena-
mente acessivel, de modo que a neurose retira desse mundo da fantasia o
material que necessita para suas novas configuragaes de desejo, bem como I
encontra — geralmente pela via da regressio — o acesso a uma época anterior
e mais satisfatéria da vida,

Esse mundo da fanasia, sem divida, tem o mesmo papel na psicose.
Também aqui ele é o repositério de onde sio rerirados os materiais, ou mode-
los, para a construgio da nova realidade. No entanto, se na psicose 0 novo e
fantdstico mundo externo quer se impor ¢ substituir a realidade externa, na
neurose, tal como nas brincadeiras das criangas, esse mundo se sustenta sobre
parte da realidade — naturalmente sobre uma parte diferente daquela contra
2qual a neurose precisa se defender. Essa parte da realidade & entio, dotada de
uma importincia toda especial ¢ de um sentido secreto que, nem sempre apro-
priadamente, chamamos de simbdlico. Finalizemos, entio, destacando que,
tanto para a neurose como para a psicose, deve ser considerada nio somente a
questio da perda da realidade, mas também a da substituigdo da realidade.

F: notas de Freud
SE: nows da Standard Edition
T: notas do tradutor brasileiro

B 1 “Neurose e Psicose” (19246) [no presentc volume, p. 95).

W2 foh B Al “Ego’s ver “Comentirios do Edicor Brasileiro”, neste vo-
lume, pp. 23-24.

B 3 untendrickt, “reprimido’; Alt: “suprimido; Conot.: reprimi, sufocar.
Obs, 1: Freqientemente, adotam-sc em portugués os termos “suprimir” para uri-
tedichen e “recalque’” ou “repressio’” para Vrdingung; preferimos reservas para
Unterdrichung o termo “repressic”, pois hd uma correspondéncia exata entre os
dos termos, portanto, nio sc emprega na presente tradugio o termo “supressio’.
Obs. 2: No capitulo 7 da Jnterpretagio dos Sonhos (1900) [ESB, vol. 5, p. 549, nota
2], Freud diferencia Unterdiickung (aqui designado de “repressio”) do processo de
Verdriingung (tecalque). O primeiro, referindo-se a0 esforso consciente de reprimir
um sentimento que ji estd consciente ¢ & inadmissfvel e intolerdvel, (slgo como
“controlar-se’), e 0 segundo, 20 processo pré-consciente de impedir 0 acesso desses
sentimentos & consciénci (processo do qual o sujeito no tem consciéncia). Entre-
tanto, em geral, Freud, como também neste recho, o diferencia ambos os ter-
mos, de modo que aqui unierdriicken est sendo utilizado como sindnimo de ver-
driingen, mecanismo que, quando fracassa, gera os deslocamentos de hostlidade
descritos; ver DCAE

W 4 Tidw B "o 1% Alt: " lsso’; ver “Comentirios do Edicor Brasiei
neste volume, pp. 20-23.

W5 Triche, “pulsoes” (do neologismo francés pulion): Ale: “instinto’ Sig
termo corriqueiro e polissémico, designa genericamente uma “forsa impelente’
resulta da fusio de duas palaveas do médio alemio — “0 que impele’, ip, € 0 que
&impelido”, rifé — ¢ abrange um arco de sentidos: o surgimento da necessidade;
processos fisiolGgicos de transmissio; sua tradug#o para o psiquico; o processamen-
o psiquico ¢ as metas resultantes desses processos (incluindo-se af o5 “desejos’).
Obs. 1: Em alemio, o termo descreve as diferentes esferas de circulagdo dessa forga
impelente; Trih ¢ a forsa responsivel pelas necessidades, vontades, impulsos ¢ de-
scjos (devido & sua origem como fri) ¢ a0 mesmo tempo & ela mesma a resultante
desse processo, isto ¢, 2 representagio psfquica da necessidade, da vontade, dos
impulsos, dos descjos, etc. (devido 4 sua origem como ). Obs. 2: Coerente com
a polissemia alem de Trieb, Freud cmprega o termo para referi-se aos difercntes
momentos desse arco de sentidos: portanto, utiliza a palavra Trieb, por cxemplo,
para designar um “estimulo pulsional”. Também chama a “fome” (uma sensagic)
de Tricb, bem como wsa Trich para referirse a um “impulso” ou “intengio” agres-
siva, “libido”, *sentimento de amor” e “vontade”, entre outros tantos ermos que
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Freud alterna na trama enfitica de “pulsio” (ver o conceito de “trama enfitics
ESPL vol. I, pp-17-23). Obs. 3: Embora neste txto, bem como em virios trechos
de “Pulsdes e Destinos da Pulsia” (1915) [ESPI, vol. 1], Freud empregue o termo
também na esfera representacionsl, isto &, a pulsio como manifestagio psiquica
(por vezes designada de “representagic”, de “desejo”, ou s6 de “pulsio’), neste tre-
cho, ele mantém o uso comum em alemo de “pulsio” como algo originirio das
encranhas, brota do inconsciente na forma de “instinto”, “necessidade”, “vontade”
— assim, uma parte da vida (vida na acepgéo de atividade pulsional que se desen-
rola na esfera do 1d) que precisa sr recalcad ¢ mantida naquel esfera.

B 6 Verdningung, “recalque’; Alt: “repressio”; Sign.: “desalojado’, “empurra-
do para 0 lado”; Conot: empenho de “abafar” ou “paralisar” a manifestagio de
uma idéia incdmoda. Obs. 1: Freud combina o verbo dringen, “forgar passagem!
emputrar”, com os prefixos ser-, nach ou vor-, para descrever os movimentos de
“empurar forganda” na diregdo do consciente ou do inconsciente. Obs. 2: Drin-
gen € sua substantivagio Drang contém um afi ou urgéncia por alivio; ver DCAE.

B 7T Triebregung ¢ uma “pulsio que acaba de brotar’; sobre “pulsio’, ver
nota 5 acima, -regung, “mogic’; Alt“impulso’; Sign.: brotamento, movimento
inicial de irrupgio. Obs. 1: As mogdes ou impulsos pulsionais sio manifestagbes da
pulsio quando esta surge ainda pouco carregada (xinda nio houve uma estase que
2 tornasse imperativa, tal como a fome). Sua forma equivaleria 2o apeite,isto &, 2
um estado ainda de iniciativa ou comichdo. O termo “impulso” o denota aqui
algo sibito, ocasional, mas uma corrente inical ¢, portanto, pode zinda softer um
recalque; ver DCAE,

B 8 O fato de o “retorno do recaleado” ser a “doenga propriamente dita” ji
havia sido observado no Mansserito K de 12 de janciro de 1896 das cartas a Fliess
(Freud, 1950a). Um pouco mais tarde, Freud repete essa idéia, quando se refere a0
“fracasso da defesd’, tendo um significado semelhante 20 “retorno do recaleado”,
isto ¢, no parigrafo 11 do segundo trabalho sobre as “Neuropsicoses de Defess”
(18966).

W 9 Nos Estudos sobre a Histeria (1895[d). Trata-se de um relato de caso:
“Stta. Elisabeth von R (..)" Freud cita al, aproximadamente na metade do texto ¢
a seguir mais uma vez, logo apés o inicio da terceira parte do texto, uma fola ur:
pouco diferente.

B 10 verlougner, “rencgars Al: “recusar a realidade”, “denegar”, “desmenie’,
“negar’; Conot.: mantém a ambigiidade de “desmentit” (no s sabe se o desmen-
tido restabelece 2 verdade ou instala uma mentira), bem como a ambigiidade de
“renegar” (em geral, rencga-se algo que ji foi aceito anteriormente). Obs, 1: O
emprego do termo por Freud oscila entre trés sentidos: 1) como mecanismo de
defesa acess6rio da neurose ¢ voltado a nio tomar conhecimento das representa-
goes externas (percepoes de imagens) cujo conteido potencialmente se rebate

= F: Freud SE: Standord Editon T: tradutor brasieiro.

NOT/

com conteidos internos recalcados, portanto, representagdes capazes de reativar
pulses recalcadas. Esse emprego aparece no texto “Fetichismo? (neste volume, p.
161); 2) como mecanismo que deixa de ser acess6rio ¢ e torna prevalente no fet-
chismo (também descrito no referido artigo deste volume). Nesse sentido, ¢ usado
para designar o mecanismo de defesa quando o sujeito s recusa a tomar conheci-
mento da percepgio da auséncia do pénis na mae, isto é, como recusa da realidade
da castragdo (esse scgundo uso & privilegiado pela eitura de Lacan, que atribui a
Verleugnung o papel cental nas perversdes); 3) como defesa da psicose, uso que
ocorre precisamente neste recho; ver DCAR

B 11 Ver “Comentirios Edicoriais” do texto sobre “Fetichismo? (19276), neste
volume, p. 161.

B 12 Ests denominagdes provavelmente provém de Ferencai, que as empre-
gou em um trabalho sobre “Fenbmenos Histéricos de Materializagio” (1919, 245
nova edigdo, pp. 17-8). Ali, no entanto, a aribui a Freud, que, por sua vez, parece
somente havélas empregado na passagem acima.

B 13 Vorstellung, “representagio’; Alt: “idéia" “representagio mental”s Sign.

“imagent’, “nosac”, “concepgic”. Conot: implica imaginat ou visulizar uma ima-
gem, um pensar pela via do imaginar. O verbo vorsellen, “conceber mentalmente’,
“representar”, “imaginar”. Obs. 1: Implica a eproducdo ou ativagio de ideias pela
utilzagio de imagens disponiveis na meméria. Obs. 2 Se por um fado a pulsio se
manifesta psiquicamente como uma representagdo (ou imagem ou idéa referidas
4 uma agdo visada ou a um objeto visado), também as cxperiéncias obridas no
‘mundo exterior se traduzem como representagies arquivadss na meméria que sio
reacivadas quando se entra em contato com objetos reais andlogos. Obs. 3 A per-
cepsio da presena de uma representagio implica a percepgio de um correlato
qualiativo de afeto (toda representagio vem carregada de um afeto positivo, nega-
tivo ou neutro)s sobre a relagio entre “representagio” e “afetc”, ver ESPI, vol. 11,
Pp- 28-31 €93, nota 13; Obs. 4: Freud se serve do leque semintico do termo, que
abatca desde o aro inicial de dar uma representagdo a um objeto (ou 2 uma neces-
sidade), até o imaginar e o pensar mais complexo dirigido a certas metas; a respe.

0 da relagio entre “representar”, “imaginar” ¢ “pensar” [Vorsellung] ¢ “pulsio”
[Triebl; ver ESPL, vol. 1, pp. 137-144. Obs. 5 Embora Vorstelhung scja um termo.
empregado na filosofia alems, nio tem no idioma alemio, ¢ tampouco cm Freud,
2 conotagio erudita de “representagio’; ratacse de ur termo corriqueiro. Obs, 61
Vorstellung foi nessa frase, ¢ em diversas outras desse atigo, traduzido por “repte-
sentagio’, ma acepgio de “representagio mental” ou de “imagem interna’. Quando
for traduzido por outro de seus virios sinénimos, advertir-se-d o litor de que se
trata sempre do mesmo termo Vorstellung; ver DCAF:

B 16 Angy, “medos Alt: “angistia’, “ansiedade”; Sign.: Angs significa lieral-
mente “medo’; Conot.: Angs evoca uma proni
Strachey, em nota no vol. TIL, ESB, p. 113, menciona que a palavea alema Angst

reativa ante o perigo. Ob. |
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