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poderosas metaforas, pelas quais suas reagdes e sentimentos até entdo
desconhecidos puderam ser trazidos a tona e reconhecidos.

Helen sentia-se mais proxima ao pai do que a mie, embora este lhe
despertasse muito medo. Apds seu nascimento, a mie de Helen sofreu trés
abortos consecutivos, e, em seguida, nasceram, ainda, um irmdo e uma irma
em rapida sucessdo. Quando Helen contava 5 anos, a mie foi acometida de
intensa depressdo justamente apds o nascimento de sua irmd. Em geral,
Helen lembra-se da mae como uma mulher deprimida, totalmente dedicada
ao marido e talvez ndo suficientemente atenta aos filhos.

Apos ter vivido certo tempo no interior do Brasil, a familia de Helen
mudou-se para S3o Paulo, um fato que ela se lembra como muito
significativo e causador de muita ansiedade infincia. Ela se descreve como
uma garota medrosa e timida, com poucos amigos. Formou-se em sociologia
e mais tarde fez um curso de especializagdo em Psicologia.

Durante essa etapa, trabalhamos mais de 4 anos, e Helen conseguiu
superar grande parte da depress@o, sem medicamentos. Ela se tornou mais
confiante e comegou a trabalhar fora de casa pela primeira vez em sua vida.
Durante este periodo de analise, teve o seu segundo filho, uma menina.
Logo apos o nascimento da filha, separou-se do marido. Os pais passaram a
ajuda-la financeiramente, e o marido, praticamente, desapareceu.

No final do quinto ano de analise, quando parecia que ja podiamos
compartilhar uma relagdo criativa, Helen decide interromper a analise por
precisar trabalhar mais (aceita um emprego com horario integral) e garantir o
sustento da familia.

Acredito que Helen havia sido capaz de estabelecer, durante esse
primeiro periodo de anilise, uma nogdo de mundo interno que nio possuia
antes. As experiéncias puderam, a partir de certo momento, ser vividas tanto
intrapsiquicamente como intersubjetivamente com a analista. Considero que
essa foi uma conquista fundamental, que, possivelmente, a tornou mais
capaz de viver sua prépria vida.

Tentarei focalizar agora um momento mais recente: eu ndo a via por
mais de cinco anos, quando recebo um telefonema: ela me informava seu
desejo de retomar a analise. Recebo-a para uma entrevista: conta, chorando
muito, que sua mae havia falecido recentemente, também de maneira tragica
como o irmao.

Percebo que revive e repete um estado de profunda depressio, o qual ja
havia sido objeto de nossa atengéio e elaborag@o no primeiro periodo de sua
andlise. Agora este estado parece retornar com toda forga, produzindo, além
de intensa angustia, sintomas psicossomaticos difusos. Minha postura foi a
de considerar tal situagdo como caracterizando uma depressdo reativa, um
momento em que as angustias parandides e depressivas, acompanhadas de
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um modelo melancdélico de relacionamento, haviam sido reativadas com
muita intensidade, fazendo com que Helen se sentisse incapaz de dar conta
sozinha de seus conflitos.

Embora agora com um novo casamento estivesse podendo desenvolver
boas relagdes, tanto afetivas como sexuais, e, sua vida profissional evoluisse
bem, Helen mostrava-se com muito medo de que algo terrivel pudesse
novamente acontecer em sua vida, desenvolvendo a partir dai alguns
sintomas fobicos, além dos psicossomaticos. Nesse segundo momento.
estava medicada por um clinico, tomando ansioliticos e antidepressivos, que,
pouco tempo depois de recomegar a analise, puderam ser suspensos. Nosso
trabalho nesta segunda fase ja dura 2 anos neste momento.

A elaboragdao de um estado de luto, que, até certo ponto, havia sido
possivel em nossa primeira experiéncia analitica, parece agora mais dificil.
Uma relagdo interna melancélica se desenvolve impossibilitando a
elaboracdo do luto (szate of grief). Suas queixas e lamurias permitem
conjeturar que fantasias muito primitivas de falta de amor e abandono sejam
reativadas, dando lugar a um profundo sentimento de soliddo. Em suas
lamentagGes, constantemente, relembra-se de situagdes de sua infancia,
especialmente aquelas relacionadas a sua mae, e volta parte de sua
agressividade muitas vezes a si mesma.

A ideia que fago € de que se sente muito ameagada, perseguida e
assustada. Duvida das aquisi¢des e progressos anteriores, tendo dificuldade
para manter sua autonomia e para o reconhecimento de si mesma.

No momento, Helen parece comegar a recuperar a possibilidade de se
identificar outra vez com os aspectos positivos e mais desenvolvidos de sua
pessoa. Busca afirmar sua identidade de mulher e mie, embora reencontre-
se frequentemente com a melancolia e com a tristeza, fazendo-me supor que
talvez sofra do que Green (1998) descreve como a interminavel repetigdo de
incurdveis sentimentos de soliddo (the endless repetition of incurable
Seelings of loneliness; the impossibility of mourning).

Muito frequentemente ela traz sonhos para as sessdes. Sonhos que me
fazem pensar no que Bion (1992) descreveu e caracterizou como a atividade
da fungdo alpha, transformando as experiéncias emocionais em elementos
alpha. Embora a resisténcia e a censura estejam presentes nestes sonhos, sua
fungdo parece estar ligada ao trabalho de elaboragdio psiquica (working
through), quando a diferenciag@o entre consciente e inconsciente pode ser
alcangada.

Acredito que nosso trabalho tem sido muito ajudado pela possibilidade
de elaborar esses sonhos. Helen parece agora mais capaz, com melhores
condi¢gdes, podendo assim comegar a desenvolver sua capacidade para
pensar.
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Vou apresentar uma sessdo recente, de fevereiro de 1998 em sua
integra, e parte de uma sessdo de mar¢o do mesmo ano, acrescentando
alguns comentarios sobre o material clinico e sobre as vivéncias
transferenciais durante o trabalho com a analisanda.

MATERIAL CLIiNICO

2% Sessdo da semana — Apo6s alguns minutos de siléncio, Helen diz:

— Depois da sessdo de ontem, ficou na minha lembran¢a a severidade
do meu pai. Parece que nunca pude ficar perto dele ou senti-lo perto de
mim, sem ficar um pouco incomodada. Automaticamente lembrar do meu
pai me fez lembrar de minha mae.Serd que ela conseguia aceitar minhas
anguistias, meus medos? Nao consegui lembrar-me de nenhuma experiéncia
onde eu tivesse me sentido acolhida por ela (chora). E como se nunca tivesse
havido acolhimento. Antes de entrar aqui, vieram a minha cabe¢a algumas
cenas. E incrivel, mas lembrei-me claramente da época em que eu estava no
Jardim da Infancia. Tinha que levar lanche para comer no recreio. Meu
chocolate era quente demais e eu ndo conseguia tomar, me sentia tdo
angustiada, sem saber o que fazer (chora). O recreio era curto, ndo havia
tempo para acabar com o lanche e eu tinha que tomar aquele leite quente
demais. Naquela época me sentia tdo sozinha, ndo conseguia falar com
ninguém, pedir ajuda. Depois mudaram-me de classe, eu ndo conhecia
nenhuma crianga, ficava também muito angustiada e sozinha. A professora
brigava, eu me afligia, e eu sempre estava preocupada com tudo
(choramingando).

Ela continua mais algum tempo falando de suas lembrangas do periodo
escolar. Sua comunicagdo € basicamente afetiva. Predomina, nesse primeiro
momento, um clima de queixa, de insatisfagdo, que sugere o modelo de uma
relagdo interna melancoélica. Helen sé pode lembrar-se do que nido teve, ndo
tem, sem conseguir tolerar a angistia que a toma, precisando projeta-la para
fora de si mesma, numa tentativa de buscar alivio.

Sinto-me tocada por seu relato; ela me parece estar sofrendo sem
conseguir localizar realmente as razdes e/ou fantasias que podem estar
provocando tanta afligdo. Surpreendo-me neste inicio de sessdo, pois vem a
minha mente a lembran¢a de que a sessdo anterior havia sido dura, mas
muito produtiva. Mais do que rememoragdes do passado remoto, suas
associagdes, sua referéncia aos pais parecem ser neste momento uma
tentativa de encontrar palavras para expressar e comunicar um estado interno
incomodo e doloroso. Sinto-me também angustiada sem saber bem o que
privilegiar. Na verdade, identifico-me com o estado emocional de Helen,
embora sua angustia inconsciente seja em grande parte inacessivel a mim.
Tomada, pelo menos parcialmente, pela identificagdo projetiva ndo me sinto,
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no entanto, paralisada, tento aproximar-me dela, buscando mais elementos
para prosseguir no trabalho. Prevalece em minha mente a ideia de que Helen
sentiu-se atropelada, tendo que digerir algo da sessdo passada, que sentiu
como quente demais. No intervalo entre o ontem e o hoje, nio se sentiu
capaz para conter a angustia despertada; agora revive, na experiéncia
comigo, o vinculo com uma mae que ndo a contém, que a deixa tdo so, cheia
de queixas e lamenta¢des. Tomada de um sentimento de enorme soliddo e
medo, Helen procura em nossa relagdo, neste encontro, acalmar-se,
reassegurar-se, pedindo-me ajuda, ao mesmo tempo temerosa de que cu
também nédo consiga oferecer-lhe o que precisa. Digo-lhe:

— Entre ontem e hoje, nesse espago de tempo que estivemos separadas,
Joi muito dificil para vocé perceber-se angustiada, aguentar sua afli¢do, sem
sentir-se abandonada por mim. Foi dificil esperar para estar aqui de novo, e
agora parece que tem duvidas se pode contar comigo. Estd cheia de queixas
e ao mesmo tempo com medo de voltar a ficar perto de mim assim. Esse pai
severo, essa professora brava surgem como ameagas do que pode vir a se
repetir aqui entre nos.

Ela fica silenciosa por alguns minutos, e percebo que o clima da sessdo
muda. Helen parece poder relaxar. Diz:

— Pensei em minha filha. Parece que ela consegue esperar melhor do
que eu.Passa grande parte de seu final de semana esperando telefonemas do
namorado.Fica la sentada, as vezes lendo alguma coisa, mas parece que
ndo ha nada mais importante no mundo do que esperar o namorado! (nesse
momento esta aliviada e sorridente)

Parece acalmar-se. Talvez o som da minha voz mais do que as palavras
tenha sido suficiente para acompanha-la e diminuir seu sentimento de
desamparo e medo. A referéncia a sua filha traz a tona um clima
completamente diferente. A filha adolescente é cheia de vida, muito afetiva,
e entre as duas ha uma boa relagdo. De certa forma, a situagdo melancolica
da primeira associacdo de Helen transforma-se em algo satisfatério, bom,
que pode acompanha-la. Um novo personagem entra em cena, outro aspecto
de sua dinamica intrapsiquica configura-se. A referéncia a ‘“coisa mais
importante do mundo” me faz pensar em sua mée perdida e, posteriormente,
em nossa relagdo, na importancia de estar ali comigo concretamente. A
persecutoriedade diminui, e parece que ela pode sentir-se acolhida por mim.
Digo-lhe:

— Parece-me que vocé pode se acalmar, talvez ouviu algo do que eu lhe
propus e me responde mostrando como é importante para vocé sentir-se
cuidada, acolhida por mim. Nossa relacdo pode entdo aproximar-se do
modelo de relagdao que vocé tem com sua filha, onde se sente mais segura e
com menos medo da separagdo.
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— Ndo sei, talvez seja assim. Agora lembrei-me que tive um sonho esta
noite. Eu estava passeando a pé no sonho com a Mary (vocé sabe quem é
nao?). Era um lugar escuro, tinha obstdculos no caminho, mas era legal
Lembrava minhas férias, as caminhadas que eu fazia com meus amigos
Naquela situag¢do, a das férias,eu conhecia bem o caminho, era a mais
experiente, no sonho chego num lugar com muita lama, escorregadio e
para conseguir continuar uso minhas mdos que ficam entdo muito sujas.
Fico entao limpando minhas mdos até que fiquem muito brancas e limpas.
A Mary continua comigo e pergunto a ela sobre seus filhos, ela me diz que
esta muito envolvida com outras coisas e que néo tem ideia sobre os filhos,
SO tem tempo para assuntos de trabalho. Continuamos o caminho e vamos a
um acampamento de rapazes, onde sé podiam entrar homens. Ficamos de

Jora espiando, eu mostrando para a Mary alguma coisa que ndo sei o que

era. Aitermina o sonho. Acordei e a Mary veio outra vez a minha cabega.

Enquanto ela me relata o sonho, algumas ideias vdo se organizando em
minha mente. A angustia, o medo e o sentimento de culpa parecem que
encontram expressdo nas imagens de seu sonho, que se tornam mais claras
para mim. Tenho a fantasia de que a Mary do sonho representa_um aspecto
meu, analista-mde, que muito ocupada descuido-me dela, nio demonstrando
tanto interesse e nao dispondo do tempo como ela gostaria. Lembro que
haviamos retornado das férias ha poucas semanas. Nosso caminho analitico
dura ja bastante tempo, muitas vezes enfrentamos dificuldades, e neste
momento sinto que Helen parece estar se percebendo no escuro, as voltas
com obstaculos. Eu também havia me sentido assim no comeg¢o da sessio,
sem saber bem o que privilegiar. Vem a minha mente, com certa insisténcia,
a referéncia inicial, na sessdo, ao incomodo de ficar muito perto do pai.
Associo essa referéncia ao acampamento de rapazes no sonho a seu desejo
de espiar os rapazes e ver ndo sei bem o qué. Algo sexual me parece estar
presente, emergindo nessas imagens. Penso que uma forte curiosidade,
talvez tdo adolescente quanto a de sua filha, esta surgindo, provavelmente
dizendo respeito a mim, ao final de semana, as minhas férias: indiretamente
€ possivel pensar que essa curiosidade se relacione a estados mais primitivos
de sua mente, quando se sentia abandonada pelos pais, que a excluiam de sua
relagdo sexual. A situag@o edipiana configura-se em minha mente, e penso
que tanto o inicio da sessdo, como este sonho tentam comunicar um estado
emocional, do qual Helen se sente de fora, excluida, tomada de intenso medo
e odio. O sonho surge como uma tentativa de mediar seu conflito
ambivalente entre seu desejo de saber mais, de intrometer-se e penetrar-me e
sua culpa, seu medo e proibi¢do para arriscar-se. A sujeira que aparece no
sonho ¢ muito rapidamente transformada em limpeza. Escuto-a imersa
nesses pensamentos e pergunto-lhe:

— Pode associar alguma coisa mais a este sonho?
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Ao que ela me responde:

— Sugere-me a ideia de compromisso, tarefa, trabalho, vocé sabe, a
Mary trabalha muito e é muito conhecida no que faz, ndao pode descuidar-se.
Na verdade acho que vocé se parece com ela. Nao sei se vocé tem filhos,
mas para mim sdo a coisa mais importante na vida. (Pausa). Para falar a
verdade, se a R.C. me telefonasse, convidando-me para trabalhar com ela,
eu ia ficar muita orgulhosa e ia aceitar. Nao sei bem por que pensei nisso,
mas liga-se a presenga da mulher em cargos importantes. Agora ndo sinto
tanta vontade, mas quando meu pai estava como diretor, eu muitas vezes
sentia. Meu pai recebia pessoas muito importantes em casa, eu tinha
vontade de ser importante, de participar das reunides, de ser parte daquilo
tudo.

— Parece que vocé imagina que a Mary de seu sonho e eu somos
pessoas importantes como seu pai, temos tudo que queremos. Ao ficar so,
ao separar-se de mim, tudo parece ficar escuro, dificil, escorregadio como
em seu sonho. Talvez espiar o acampamento de rapazes no sonho seja um
desejo que mostra como vocé se sente excluida, de fora, enquanto que para
ser importante precisava estar dentro.

Nesse momento, penso, mas ndo digo que, para ser importante para
mim, para seu pai e sua mde, talvez acreditasse que precisaria ter um pénis,
ser como o irma@o que morreu. O fator que me parece estar presente e ativo é
a inveja. Vive insatisfeita com o que pode ter, almejando aquilo que ndo
tem. De certa forma, ndo é sé a mie que ela desvaloriza e ataca, ndo
podendo atribuir-lhe nada de bom. Sinto que também desvaloriza a analise
por ndo lhe dar o que espera, por eu ndo inclui-la como gostaria. Ela me diz:

— Eu pensei nisso, mas agora parece que algo diferente vem a minha
mente. [...] Hoje cedo meu marido me abragou, me deu uns beijos, ai teve
que sair para trabalhar. Na hora do almogo ele voltou para casa e eu fiquei
angustiada, achei que ele queria ter relagdes sexuais comigo, mas ai quem
tinha que sair era eu. Fico fantasiando que ele queria estar comigo, me
angustio, pois parece que ele nunca estd satisfeito. Na vida dele, sexo estd
presente o tempo todo! Comigo é diferente, eu gosto muito, mas as vezes me
sinto for¢ada. Lembrei-me que eu o tinha provocado esta manhd, ndo é bem
verdade que é coisa sé dele. As vezes me da a impressdo que funciono como
uma menina, que provoca mas ndo quer nada de verdade.

— Na hora em que ele lhe mostra que vocé é importante, lhe deseja,
vocé se assusta e volta a sentir-se como uma menina. Parece-me que é
dificil vocé conceber um relacionamento afetivo, onde duas pessoas
possam estar satisfeitas. E como se o tempo todo algo nos ameagasse. Ou
vocé tem que se for¢car a me agradar ou mostrar-se vitima de minha
auséncia e falta de atengdo.
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— E o unico jeito que parece funcionar (pausa). Ficar sem ser acolhida
é ficar sem ninguém olhando, sem ninguém me vendo. A Mary, que é tdo
importante, parece que ndo sofre nada disto. Para falar a verdade, me
parecem meio homens essas mulheres!

— Eu diria que o que a Mary e eu temos, entio, é a capacidade de
sermos importantes, “meio homens” e nao sofrermos nada disse que vocé
sofre, enquanto que vocé se sente ainda muito menina, querendo ser
mulher, mas com muito medo de que esta condi¢do de mulher signifique
ter menos, ser alguém sempre insatisfeita.

Ap6s alguns minutos ela diz:

— Ontem a noite teve jogo de cartas em casa, eram sé homens, deram
risada, beberam, coisa de homem. Eu me senti meio mae deles, tomando
conta e servindo as bebidas. Serd que foi isso que me incomodou?

— Ser meio mae é coisa de mulher, ndo?

— E ... ndo sei bem o que sinto, vejo que em certos momentos estou
Sorte, sinto-me capaz, em outros, pareco Sfragil, sem recursos. Ser mde é
muito importante para mim, ser mulher também, mas parece que em alguns
momentos ... Lembra-se que eu lhe falei ontem de uma bola, um ponto negro
que fantasio, e como muitas vezes me sinto muito frdgil, se eu cair ali
desmancho? ‘

— Que lhe sugere desmanchar-se?

— Penso na minha irmd, ela também é assim, também tem isso. E um
defeito de familia.

— Entdo o ponto frdgil que pode fazer desmanchar é ser mulher e nao
homem?

— Pode ser. E estar na 2 classe do navio, é ficar no pordo, no ltimo
banco. Antes quem fazia natagdo na minha casa era eu. Agora ele é que é o
esportista. Olha-se no espelho, esta todo elegante. Eu estou me sentindo
meio velha, acho que sinto inveja. Incomoda-me. — Volto a pensar no
acampamento de rapazes. Eram mais novos. Ah! Acabo de me lembrar do
final do sonho. Eu deitada na cama com meu marido e meu filho menor no
meio, entrando entre eu e ele, enrolado numa manta. Ai que dificil...
(incomodada, angustiada).

— Acho que dificil é perceber quanta angustia lhe desperta ter que se
defrontar com estes “pontos negros”, aspectos seus que ndo conhece; vocé
Jalou em sentir inveja, talvez este seja um aspecto “negro” seu que lhe
deixa tdo angustiada, que faz vocé desejar estar outra vez no meio de seus
pais, pequena e protegida como seu filho no sonho, para ndo sentir-se em
perigo.
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— Sabe que até posso perceber do que se trata, mas sinto uma vontade
de chorar... e agora o sentimento de ndao acolhimento aparece de novo. —
Tem uma coisa boa nisto tudo, é que sinto que estou mexendo com coisas
muito importantes, ndo estou paralisada, mas que dificil! Pausa — Hoje vim
com o carro da minha filha. Tem um adesivo colado no vidro de tras.
Lembrei-me agora de novo de minha mde; na escola os cadernos eram
marcados com um adesivo. Ela, ndo sei como, colou os adesivos ao
contrario e eu ndo conseguia entender qual era a minha marca. Acho que
desde muito cedo comeg¢ou minha dificuldade com a minha identidade. A
Mary veio a minha cabe¢a outra vez agora, como alguém travestida. Algo
Jalso, sem duvida.

Ficamos alguns minutos em siléncio, e eu me indago: quem esta
travestida? Falsificada? Eu, ela, sua relagdo com o marido ou sua relagao
consigo mesma? Tendo a considerar que, na verdade, por muito tempo, ela
manteve a crenga de que seria mais amada, mais “importante”, caso
ocupasse o lugar de seu irmdo. Em sua relagdo interna consigo mesma,
desvaloriza-se, vive uma constante insatisfagdo e um sentimento
persecutoério de ter menos, ser menos. Talvez o “ponto negro” refira-se a este
estado, um estado mental de vazio, de auséncia, no qual sentimentos de
inveja e de voracidade prevalecem, acabando por determinar dificuldades em
sua identificagdo com a figura feminina. Na transferéncia comigo, prevalece
a imagem de uma figura combinada, capaz de geragdo espontianea, dotada
tanto de masculinidade como de feminilidade.

Alguns dos modelos que emergem na sessdo, ou no processo de
“reverie” desenvolvido pela analista, ou em momentos de livre associagdo
da analisanda, parecem estimular a evolugdo de outros pensamentos. A ideia
de sentir-se meio homem meio mulher, possivelmente, corresponde ao
modelo de uma mulher com um pénis, aliada a referéncia a um ponto negro,
parecem ambos corresponder a representagdes condensadas e complexas de
um estado de mente em que a angustia persecutoria prevalece em detrimento
da capacidade de gerar pensamentos. Inicialmente eu havia associado sua
mengdo a um ponto negro como estando relacionada com a auséncia de um
pénis, ao lugar onde alguma coisa deveria estar mas nao esta. A ideia de nao
ter um um pénis poderia ser ampliada e relacionada a auséncia da analista e
a morte de seu irmdo e de sua mae. Todas essas situagdes foram vividas
como intolerdaveis. A ansiedade persecutdria poderia estar relacionada ao
vazio e a uma sensac¢do de falta de protecdo frente a seus sentimentos de
dependéncia e abandono.

Percebo que fago uso aqui de uma série de ‘““conjeturas imaginativas™
(Bion, 1978). Acredito que estas podem ajudar-me a aproximar-me da
experiéncia emocional com a analisanda, bem como aos meus sentimentos e
vivéncias contratransferenciais.
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A questdo de como e quando estas conjecturas imaginativas poderao
ser colocadas em palavras constituiu um assunto delicado que precisa ser
cuidadosamente tratado. Acredito que sera necessario, antes de qualquer
coisa, estabelecer vinculos que permitam conectar as ‘conjecturas
imaginativas’ da analista ao discurso e vivéncia da analisanda, até que
algum tipo de evidéncia ou padrdo emirja, tornando possivel a correlagdo e
verificagdo da experiéncia emocional. S6 ai a analista, sendo capaz de
encontrar palavras para comunicar-se com a analisanda, pode vir a formular
alguma interpretagdo.

Ficamos em siléncio algum tempo até o final da sessdo.

Algumas semanas depois, margo de 1998: Sessdo de 2° feira

— Parece que fazia anos que eu néo vinha aqui! Na hora em que vejo
vocé, entro na sala e me deito aqui no diva, sou tomada de uma emocdo
muito forte Nao sei dizer o que é, mas me sinto muito mexida por dentro —
Meu marido foi viajar na 5 feira e voltava no sdabado. Foi tudo tranquilo
enquanto ele estava fora. Ai na 6 feira sonhei que ele ndo queria mais saber
de mim, e eu me sentia muito mal no sonho. Telefono para nossa casa e
atende uma empregada nova, que eu nem conhecia. Ja tinha gente nova na
casa, ndo havia mais vinculo comigo, a relagdo tinha acabado. Ai nés nos
encontrdavamos e eu o abragava com muita for¢ca, mas ele ndo me
correspondia. [...] Assim que acordei achei que tinha a ver conosco, eu e
vocé. Ficou claro para mim como sempre vivo uma separag¢do como
abandono final. — Parece que é um sentimento muito conhecido meu,
lembro-me dos namorados que tive, e na verdade sempre tenho fantasias
que meu marido vai acabar me abandonando. — No outro dia tive um outro
sonho. Uma amiga, a Stella, encontra-se conosco e come¢ca a dar em cima
do meu marido. Fico com muito civime. Tudo isso que te conto me parece
referir-se a uma dor conhecida. Sinto-me mais livre agora para Jalar e
pensar nisso tudo, mas com medo.

— A dor conhecida parece que se liga a sua enorme sensacio de
insegurancga, abandono, como se vocé nao conseguisse escapar de um
estado interno destrutivo, onde sé hd ameaca e risco de perda. Foi um
sentimento gostoso reencontrar-me, provavelmente poder me ver
apaziguou sua angustia. Parece que, ao se afastar, algo acontece dentro de
vocé que lhe deixa muito perseguida, como em seu ‘primeiro sonho, os
vinculos desaparecem, tudo muda. Vocé sente que acaba perdendo o que
conquistou. Que lhe sugere?

— Acho que percebo isso. Sei que é algo muito antigo. Com meu
primeiro marido sempre foi assim, ndo é sé agora. Cheguei a pensar que
casei com ele por isso, porque precisava garantir-me que ndo ia Sicar
sozinha. — Veio-me a cabe¢a a cena do jardim da inféncia — o leite fervendo
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e eu muito angustiada. Vocé se lembra? Solidao total. Nao tem solu¢dao; ndao
tem quem possa me socorrer.

A sessdo de algumas semanas atras vem a minha mente. A transferéncia
idealizada, suas queixas e medo de desintegragdo, caso ela se defronte com o
‘ponto negro’, parecem estar em evidéncia outra vez. E como se nossos
esfor¢os, nosso trabalho anterior tivesse simplesmente evaporado. Isso me
faz pensar numa transformag¢do -K como descrito por Bion, 1962 (em -K o
significado alcangado ¢é abolido, deixando uma representagdo sem
significado em seu lugar). Sinto-me um pouco desencorajada e presa a um
estado mental em que prevalece a repeti¢do. Intrapsiquicamente observo que
ela vive um estado interno psiquico emocional de desconfianga de si propria,
entregue a um sentimento inconsciente de culpa que destroi sua autoestima.
Intersubjetivamente parece dificil poder continuar. Possivelmente teremos
que repetir estes momentos de angustia, seu sentimento de abandono e sua
sensagao de estranheza muitas vezes, tantas quantas forem
necessdrias. Lembro-me de sua mae depressiva e relaciono esta memoria ao
meu sentimento de desdnimo. Digo-lhe:

— Nesse momento parece-me que vocé sente que ndo pode contar
comigo, ou com sua andlise. Vocé acaba por se convencer de que nao hd
esperan¢a. Ao mesmo tempo parece que é importante para vocé me ter ao
seu lado. E como se carregasse dentro de vocé mesma um estado de morte,
irremedidvel.

Ela fica alguns minutos em siléncio, parece pensativa.

— Hoje fui visitar um primo doente no hospital e encontrei-me com uma
conhecida que comeg¢ou a me contar sobre as dificuldades de sua vida. Tem
uma filha que nasceu defeituosa e a outra estd com graves
problemas (angustiada). Essas coisas mexem  comigo. Ela  continua
descrevendo as dificuldades de sua amiga e as ansiedades de seu primo.

— Como se vocé se sentisse defeituosa, marcada?

— E, veio a minha mente a lembranca de meus filhos saudaveis, fortes e
bonitos. Quando eu vinha para ca, vi dois carrinhos de bebé na rua,
lembrei-me dos bebés de minha mae, dos abortos. (siléncio). E uma marca
mesmo, vocé tem razdo. Ontem meu marido demorou para chegar, eu estava
Ja muito nervosa. Depois fico com vergonha, parece que estou sempre
inventando estorias de terror. (siléncio). Uma vez no interior, eu e meu pai
estavamos numa exposi¢ado de gado. De repente veio um touro para cima de
mim, meu pai foi rapido e me salvou.

— Talvez agora surja novamente alguma esperanca. Parece-me que
vocé constantemente precisa desmanchar o que construimos, para em
seguida sentir-se tao deprimida com essa destrui¢cdo que precisa buscar
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novamente uma lembranga, ou uma vivéncia positiva, de amor, como essa
lembranca de seu pai salvando-a, para poder prosseguir.

— Acho que sim. As vezes parece que a estoria dos abortos de minha
mde fica se repetindo na minha cabega, e eu também ndo vou para frente.
Também aborto as situagdes. (Ela chora e, apds alguns minutos, termina a
sessdo).

Aos poucos me parece que alguns aspectos vdo se tornando mais
claros: seu medo de ser mulher, as fantasias persecutérias que a ameagam
com castra¢do, perda, abandono. Na verdade, ela tem medo de mostrar-se
mais adulta, capaz de ter tido filhos fortes e saudaveis, capaz de superar sua
made em muitos sentidos. Culpa-se, repreende-se, como que se sentindo,
ainda, até hoje, responsavel pela depressdo da mie, pela perda dos bebés.

O ‘terceiro analitico’ (Green, 1975; Ogden, 1994) parece emergir
lentamente na relagdo. Talvez isso nos ajudard a vincular aspectos da
experiéncia. A depressdo de sua mde, seus sentimentos de vazio, seu medo
de castragdo, nosso desdnimo ajudam-me a organizar em minha mente uma
configuracdo. A configuragdo de uma menina que primitivamente construiu
uma perspectiva de si mesma, em que ela, como o primeiro bebé saudavel da
familia, deveria compensar os pais por suas perdas e por seu sofrimento,
talvez se sentindo responsavel por grande parte dos males. Obviamente,
sendo isso impossivel, ela desde o inicio alimentou a fantasia de ser
defeituosa. De fato, nunca seria possivel a ela evitar o sofrimento dos pais
ou substituir os bebés perdidos. A morte de seu irmdo, provavelmente,
comprovando sua incapacidade, aumentou seus sentimentos de desamparo e
de culpa. A perda da made, seguindo-se a do irmdo, veio talvez incrementar
todo esse quadro.

O fato de negar a possibilidade de ter tido um pai amoroso e presente e
de estimular em sua fantasia a imagem de um super-homem sé envolvido
com coisas “importantes” vem contribuindo com a dificuldade para
encontrar um lugar para si mesma, deixando que seus pais desempenhem e
ocupem seu lugar.

Essa situag@o ¢ repetida na transferéncia e provavelmente responsavel
por muitas de suas davidas, seus medos e desconfianga em nossa capacidade
para superar essa situagdo. A diferenciagdo entre masculino-feminino, a
afirmagdo de sua identidade, comega a configurar-se mais claramente,
ajudada pelas conexdes que temos podido estabelecer entre sua historia
emocional passada e presente.

Como Green (1995) menciona, os sonhos tém também a fungdo de
construir nossa memoria e de ajudar-nos a integrar a experiéncia psiquica e
subjetiva. Eu acredito que, na maioria das vezes, Helen e eu sonhamos
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juntas, tentando discriminar o que lhe fazia sentido, o que poderia vir a ser
de ajuda em nosso trabalho de investigag@o, ou ndo.

Bion (1970) refere-se a alguns estados mentais como coisas em si
mesmas, que sdo tdo desconhecidos e estdo tdo distantes, que somente O
trabalho de transforma¢do via fungdo alpha (dream work alpha) pode
aproxima-los ao pensamento. De meu ponto de vista, em nossa relagao
intersubjetiva, um novo modelo comega a tomar forma, onde e como estes
estados mentais psiquicos podem progressivamente evoluir. O que no inicio
foi apresentado como um estado de abandono e de medo de perda, mais
tarde pdde ser caracterizado como uma ndo-coisa, isto €, como a presenga de
um objeto interno extremamente persecutério, ameagando-a com a
desintegragdo. Na segunda sessdo, parece-me que alguns aspectos desta
situagdo terrorifica comegam a ser elaborados, € uma aproximagdo ao
modelo do aborto, como um estado no qual algo que existia previamente
desaparece, deixando em seu lugar a auséncia, pode ser alcangada. Como
Green (1998) menciona, a mente ndo esta vazia. Na verdade, a analisanda
vive a experiéncia emocional de ter apagado os pensamentos. Isso resulta na
sensacgido de ter ‘“buracos” na mente, € a auséncia passa a ser vivida como
“aniquilamento”.

Sem duvida, todas as conjecturas levantadas a partir desse material
clinico necessitam ser levadas em consideracdo, pois surgem a partir da
experiéncia afetiva entre a analista e a analisanda. No entanto, sdo até¢ agora
apenas conjecturas, modelos, que necessitam ser mais bem investigados
junto a analisanda, para eventualmente alcangarem um szafus de evidéncia
que permita serem colados em palavra, na experiéncia psicanalitica sob

forma de construgdes ou interpretagdes.

Parafraseando Marcelo Vifiar: “Sdo caracteristicas de nosso trabalho o
mal-estar e a dor psiquica, a ansiedade e a estupidez’. Espero que os
colegas que aqui estio ajudem-me na dificil tarefa de ‘“‘resgatar-me da
toxidade fusional da sessao, da loucura talvez contida em minhas
conjecturas imaginativas. Conhecimento e sedu¢do ndo sdo aspectos tao
distantes nem entre a mae e seu bebé, nem na transmissdo da Psicandlise”
(Vinar, p. 3).
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RESUMO

OS AFETOS E A PRATICA PSICANALITICA

Ana Maria Andrade de Azevedo'

A autora parte de reflexdes de sua pratica clinica, referindo que o

tema sobre os afetos sempre ocupou considerdvel espago e atengdo no
desenvolvimento do trabalho analitico; sejam aqueles vivenciados no
proprio analista, quanto aqueles compartilhados com o analisando. Os
afetos abarcam todos os aspectos subjetivos e, ao falar de subjetividade e
intersubjetividade, estarda englobando a troca afetiva na relagdo
psicanalitica e as vicissitudes da vida emocional. Salienta alteragdes que
o método psicanalitico vem sofrendo, em grande parte, devido as
mudangas propostas em relagdo a posicdo do analista. Dentro desse
vértice apresenta um caso clinico que exemplifica suas reflexdes.

Palavras-chave: afetos; subjetividade; método psicanalitico

ABSTRACT

THE AFFECTIONS AND THE PSYCHOANALYTIC PRACTICE
The author shows in the present article some reflections about her

clinical practice, stating that the subject of feelings has always occupied
a considerable space and a great attention in the development of the
analytical work; not only those feelings experienced by the analyst, but
also those shared with the patient. The affections cover all the subjective
aspects and, when the author talks about subjectivity and
intersubjectivity, she is embracing the exchanges of affection that occur

in

the psychoanalytical relationship, and the vicissitudes of the

emotional life. It is also highlighted the changes that the psychoanalytic
method has been suffering, mostly due to the changes proposed in
relation to the position of the analyst. A clinical case is shown to
exemplify these reflections.

Keywords: feeling; subjectivity; psychoanalytic method

' Psicanalista. Membro efetivo da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo.
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O tema “Afetos e Pratica Psicanalitica” sempre me pareceu estimulante
e instigante. Sinto que o trabalho com os afetos, sejam aqueles que
vivenciamos em nds mesmos como psicanalistas, sejam aqueles que
compartilhamos com os nossos analisandos, sempre ocupou consideravel
espago e atengdo no desenvolvimento do trabalho psicanalitico. Poderiamos
mesmo dizer que ndo é possivel pensar uma experiéncia psicanalitica que
ndo envolva os afetos e considerar qualquer desenvolvimento ou progresso
psicanalitico alcangado supde sempre mudangas nos afetos.

Green (1972, p. 178) considera: “Gostariamos de ter a nossa disposi¢do
uma teoria dos afetos satisfatéria, mas néo € o caso [...]. O afeto constitui um
desafio ao pensamento”. Neste longo e cuidadoso trabalho sobre o tema,
(Green, 1972) observa que a nogdo de Freud sobre o afeto ndo fica
suficientemente clara, pois ndo ha escritos dedicados especificamente ao
tema, sendo necessario acompanhar o uso da nogdo ao longo de sua
produgdo tedrica. Através de uma notavel metafora, aglutina e expde as
dificuldades em torno desta questio: “O afeto é a carne do significante da
carne” (Green, 1973, p. 209).

Imbasciati (1991), em seu estudo sobre afeto e representagado, procede a
uma tentativa de compreensio das dificuldades em torno da questdo do afeto
em Freud considerando dois niveis epistemoldgicos: o descritivo e o
explicativo, entendendo que parte destas dificuldades deve-se a precariedade
do nivel descritivo e a falta de abstrag@o da teoria a partir da clinica. Observa
ainda que, por um lado, o tratamento metapsicologico do afeto em Freud ¢
diverso do tratamento clinico e, por outro, quando tratava da questao no seu
nivel clinico, o uso que Freud fazia do termo afeto ndo diferia da nocéo leiga
a ele associada.

Green (1973) propde um conceito nos seguintes termos: “Para
esclarecer as coisas, designaremos, portanto, por afeto um termo categorial
que agrupa todos os aspectos subjetivos qualificativos da vida emocional em
sentido amplo [...]. Empregado no sentido descritivo, o termo_afeto podera
ser trocado por outro mais adequado, mais préoximo da realidade que
designa. Mas essas variantes remeter-nos-ao a categoria do afeto” (p. 20).

Embora tal conceito circunscreva um determinado universo de fatos,
continuamos com o problema de que, mesmo procurando apenas delimitar
descritivamente seu objeto, refere-se a uma gama tido vasta de aspectos que,
demasiadamente amplo, tende a perder-se em sua propria generalidade. O
objeto da investigagdo impde dificuldades por sua préopria complexidade e
pela densa “penumbra de associagdes” que acompanha a arraigada nogdo
leiga associada ao termo. A despeito de todas estas dificuldades, os afetos
permanecem como objeto de interesse central em psicanalise.
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Seguindo a proposta de Green, estarei considerando a questdo dos
afetos como agrupando todos os aspectos subjetivos da vida emocional. Ao
falar de subjetividade e intersubjetividade, portanto, estarei me referindo a
troca afetiva, na relagio psicanalitica, e, as vicissitudes da vida emocional.

Gostaria antes de dar sequéncia a minha apresentagdo, colocar algumas
breves consideragdes sobre meu trabalho clinico, pois estou convencida de
que teoria e pratica psicanalitica sdo essencialmente interdependentes em
nosso campo. Ao apresentar um material clinico, estamos sempre
implicitamente revelando nosso posicionamento frente a Psicandlise, nossas
teorias e nossa posi¢do em relagdo a essas teorias.

Um material clinico por si mesmo ndo significa nada. Para que seja
considerado psicanaliticamente, uma perspectiva tera que ser aplicada. A
perspectiva usada pelo analista para dar sentido ao material clinico, de meu
ponto de vista, precisa ser explicitada tdo claramente quanto possivel, de
forma a permitir uma ampla troca de ideias e sua discussdo.

A consideragdo de que a Psicanalise lida com a subjetividade e propde
a relacdo intersubjetiva como o ponto central da experiéncia psicanalitica
esta presente desde o inicio na obra de S. Freud, e esta € a perspectiva que
pretendemos adotar em nosso trabalho.

A propria nogdo de transferéncia, neurose de transferéncia e de
contratransferéncia, inicialmente formuladas por Freud, s@o nogdes que
supdem a forte presen¢a da subjetividade no processo psicanalitico. O
analisando desenvolve vinculos afetivos com o analista, que também
responde a esses vinculos de diferentes maneiras. Nos primoérdios da
Psicanalise, a subjetividade, no entanto, foi vista como resisténcia, como
um obstaculo ao trabalho psicanalitico e ndo como um aspecto importante a
ser considerado. Neste inicio, também a contratransferéncia foi considerada
como uma complicagdo para o analista, razdo pela qual Freud propds que
este, o analista, deveria manter-se o mais neutro e objetivo possivel.

Mais tarde, com a contribui¢do de outros autores especialmente os da
escola Kleiniana (Segal, 1997; Spillius, 1988; Joseph, 1989), a nogdo de
contratransferéncia sofreu reformulagdes e pdde comegar a ser vista como
uma possivel ferramenta no trabalho de elaboragdo interna do analista. O
conceito de transferéncia também vem sendo expandido e nio mais se
restringe a repeti¢do do passado ou a ideia de uma neurose de transferéncia
artificialmente criada pela anélise. A transferéncia ¢ atualmente considerada
como um fendmeno amplo, que inclui todos os aspectos da relagdo
emocional, basicamente relacionada as nog¢des de projegdo, introjecdo e
identificacdo projetiva (transferéncia de aspectos presentes e totais).

Recentemente, com o trabalho de W. Bion (1962, 1965), T. Ogden
(1994, 1997), de analistas da escola Kohutiana e outros, mais atengc@o vem
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sendo dada a figura do analista como participante ativo da experiéncia
psicanalitica, sujeito ndo sé a transferéncia e a contratransferéncia, mas
também considerado como um dos membros da relagio analitica que
participa e compartilha as experiéncias emocionais subjetivas com seu
analisando.

O proprio método psicanalitico recentemente vem sofrendo
modificagdes, em grande parte devido as mudangas propostas em relagdo a
posicdo do analista. O foco central da atengdo, que até entdo voltava
basicamente para a dindmica intrapsiquica do analisando e para a relagio da
dupla, ampliou-se, estendendo-se também a subjetividade do analista e a sua
participagdo na experiéncia emocional psicanalitica.

Acredito que W. Bion foi um dos analistas que talvez mais contribuiu
para a inclusdo da subjetividade do analista no campo psicanalitico, embora
ele aparentemente ndo tenha tido essa intengdo. Ao formular a nogdo de
“reverie” como sendo a fungdo que uma mae desempenha junto a seu bebé, e
ao aproximar a experiéncia psicanalitica a este modelo, ela implicitamente
propds que € principalmente numa relagdo com o outro que as significa¢des
podem ser geradas e percebidas. Bion acrescentou a essa fungdo de “reverie”
as importantes nogdes de continente-contido (2 &), de elementos alfa e de
transformagdes psiquicas alcangadas pelo trabalho do ‘dream work’ alfa,
propondo assim um novo modelo para a compreensdo do trabalho psiquico.

Numa tentativa de esclarecer a elaboragdo da experiéncia emocional,
Bion sugeriu que os sentimentos que conhecemos pelos nomes de ‘amor’ e
*6dio’ poderiam ser considerados como as escolhas 6bvias a serem utilizadas
quando visamos expressar os vinculos emocionais basicos. Ele propds as
letras L, H, K como os sinais abstratos a serem usados quando se tornasse
necessario explicitar os vinculos entre duas pessoas. O vinculo K
(conhecimento) € aquele que expressa a capacidade de aprender com a
experiéncia. Quando este vinculo pode ser desenvolvido pelo analista na
situagdo emocional psicanalitica, é entdo possivel a ele fazer uso de sua
capacidade de “reverie”.

Bion (1962-1970) sugere que a experiéncia emocional subjetiva é o
primeiro passo em dire¢do a possibilidade de uma mente desenvolver a
capacidade para pensar. De fato, muitas vezes ele usa as expressdes “‘eu sinto
que” e “eu penso que” de forma equivalente, enfatizando assim o aspecto
emocional do pensar.

As transformagdes do analista, entdo (Bion, 1965), correspondendo em
grande parte a funcdo de “reverie” e a elaboragio das relagdes entre
continente-contetdo visam ao alcance de novas metaforas e modelos, que,
quando oferecidos ao analisando, possibilitam a emergéncia de novos
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sentidos e significados que podem ser entdo experienciados na relagdo
intersubjetiva entre analista-analisando.

Num certo sentido, a mentalizagdo, isto €, o processo representacional
pode consequentemente ter lugar, gragas a eficiéncia da “reverie” do
analista, quando sera entdo possivel re-apresentar os contetdos
inconscientes que foram vivenciados e transformados pela relagao
intersubjetiva. Por mentalizagcdo (Marty, 1996), entendemos um processo de
mediacdo entre os aspectos do id e do ego, que possibilitara o surgimento de
representagdes mentais e afetivas.

Penso que com essas formulagdes, Bion nos ofereceu a oportunidade de
considerar a relagdo emocional entre as duas pessoas envolvidas, como o
momento em que um junto ao outro e através do outro pode vir a alcancar a
compreensdo e a significagdo de angustias experienciadas emocionalmente.

Na relagio com o analisando, o analista precisa ser capaz de
desenvolver a dupla tarefa de escutar a ambos, a si mesmo e o analisando, de
desenvolver observagdes e formular interpretagdes, a0 mesmo tempo em
que presta atengdo ao didlogo no qual ele tem um papel importante. O
analista é participante e observador_da relagdo em curso.

No entanto, é importante salientar que ndo € o analista que descobre ou
atribui sentidos ao material do analisando/a. Como diz Green (1995): “Nao
¢ a significagdo que o outro da aquilo que ¢ meu que faz sentido, e sim o
sentido que eu encontro fora de mim mesmo, percebendo-me no outro, que
ao retornar, me ajudara a significar a experiéncia. Entdo o que estava fora de
mim passa a ser percebido como dentro de mim” (p. 275).

Em outras palavras, a tarefa analitica consiste na tentativa de descrever,
o mais amplamente e especificamente possivel, a natureza da experiéncia
emocional intersubjetiva e as flutua¢gdes de momento-a-momento, que, na
expressio de Green (1975) e na de Ogden (1994), caracteriza o ‘terceiro
analitico”, o produto de uma relag@o dialética gerado pelas subjetividades
tanto do analisando como do analista.

Nesse processo, 0 outro precisa estar presente como objeto, até que uma
representagdo mental seja alcangada. O movimento afetivo sempre tem
lugar numa relag@o de objeto, e € gracas a complementaridade do objeto que
o analisando pode comegar a ressignificar suas experiéncias prévias e
alcangar significados até entdo desconhecidos.

Esta experiéncia de intersubjetividade, estimulada pela relacdo
emocional da dupla, desperta o Eu para sua propria realidade psiquica e
possibilita ao analisando estabelecer uma comunicagio intrapsiquica viva e
intensa consigo mesmo. O analisando entdo ¢ capaz de apropriar-se de sua
propria subjetividade.
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A partir da perspectiva tedrico-clinica proposta aqui, a apresentagdo de
um material clinico precisaria oferecer, o mais amplamente quanto possivel,
uma visdo do funcionamento interno do analista, de suas transformacgdes,
tanto em nivel intrapsiquico (hipoteses) como em suas manifestagdes
externas (associagdes, formulagdes, interpretagdes) (Tuckett, 1994).

Ciente da impossibilidade de re-criar ou re-construir uma experiéncia
passada, mas levando em conta que construimos sentidos e significados o
tempo todo, e que sdo estes que nos permitem viver imersos num mundo
significativo, ao reconstruir uma sessfo que ja passou, acredito que estamos
outra vez construindo um sentido € uma nova versdo para a experiéncia ja
vivenciada. Nesta nova versdo, a histéria é recuperada e reorganizada, e a
experiéncia criada pelo par analitico tornada acessivel pelo trabalho de
elaboracdo do analista apds a sessdio analitica.

A questdo da apresenta¢do publica de um material clinico €, portanto,
uma tarefa complexa e dificil. Supde um analista capaz de escutar, observar
e descrever uma experiéncia emocional, capaz de distinguir o contexto no
qual ele opera, capaz de manter contato consigo mesmo e com seu
analisando na experiéncia e capaz de encontrar uma linguagem que seja
efetiva e exitosa para comunicar tudo isso a seus colegas.

Talvez seja também necessario pensar o grau de exposigdo possivel a
um analista ao relatar uma sessdo, considerando que tanto a privacidade do
analisando como a sua prépria precisam ser respeitadas e cuidadas.

HISTORICO DO PACIENTE

Helen tem agora cerca de 40 anos. Nosso primeiro contato visando a
uma psicanalise deu-se ha mais de 10 anos, quando Helen veio ao meu
consultério, muito angustiada e deprimida devido a recente morte tragica de
seu irmdo mais novo. Ela estava entdo com 25 anos, no seu primeiro
casamento € com um filho de dois anos de idade.

Iniciamos o trabalho analitico com 4 sessdes semanais, ¢ logo pude
observar que Helen estava sofrendo de profunda depressdo, ndo apenas
devido a perda de seu irmdo, mas, também e principalmente, porque vivia
um periodo muito dificil com a familia, tanto emocional como
financeiramente.

Frequentemente Helen buscava refiigio na relagdo com seus pais, de
quem na verdade ela nunca havia realmente se separado. Minha tentativa
no inicio de nosso trabalho visou ter alcance a seus sentimentos e fantasias
a0 mesmo tempo em que observava a relagdo transferencial que se
desenvolvia, tentando ajuda-la a pdr sua anglstia em palavras. Situagdes
hipotéticas de sua infancia frequentemente nos permitiram a criagdo de
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