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Podemos pensar, ainda, que as historias dessas criangas sdo tdo
fragmentadas que, através de registros corporais e de ordem sensorial,
pictogramas (Aulangnier, 1979) nos contam um pouco dessa histéria e de
suas dores, algumas precluidas no seu inconsciente (Dolto, 1991). E possivel
que a precariedade narrativa justifique os machucados, infecgdes repetidas,
enurese € encoprese que apresentam. Além disso, o corpo das terapeutas é
utilizado também como ferramenta de expressdo. A exemplo disso, a
conjuntivite repetida de Isabela, sua solicitagio e uso dos Oculos da
terapeuta, que demonstravam que desejava enxergar com o olhar da
terapeuta; queria vivenciar outro olhar para o mundo. Costumavam solicitar
usar sapatos, pulseiras e anéis durante as sessdes, talvez para se sentirem
mais compostas com esses artefatos. Entretanto, Isabela desejava também
testar: até que ponto a terapeuta aceitava compartilhar com ela estas coisas
que considerava “ contaminadas™ em seu préprio corpo, em seu olhar, em
sua mente. E, de fato, num primeiro momento, a terapeuta teve um impulso
de rechago ao empréstimo de seus Oculos, que precisou superar, acreditando
que, de fato, a conjuntivite dessa crianga se devia a sua baixa imunidade pela
dor que seu olhar ja experimentara. Seu corpo se tornara alvo de suas dores,
mais uma vez, e necessitava dividir isso muito profundamente. Perguntava:
Vocés suportam minhas dores até que ponto? Serdo capazes de me
acompanhar mesmo com risco de se contaminarem com minha doenga, com
minhas dores? Serei eu responsavel pelo adoecimento das pessoas, de minha
mae? O empréstimo de nossos acessorios durante as sessdes (como certa vez
a aliangca de uma das terapeutas) nos provocavam sentimentos dificeis de
despossuimento, risco de perda, de ter nossas coisas espalhadas sem um
lugar seguro. Sentimentos penosos, familiares a essas criangas.

Em algum momento do tratamento, iniciou-se um jogo que nomearam
Jjogo do maltrato, no qual nos amarravam com fita crepe, uma de costas para
a outra e, a partir dai, Xxingavam-nos como se tivéssemos feito coisas muito
ruins € merecéssemos ser maltratadas. Em alguns momentos, ficAvamos no
lugar das cuidadoras e as criancas agora estavam triunfantes sobre elas.
Rodavam-nos, humilhavam, chamando de muitos palavrdes. Uma das
terapeutas suportava mal essa situagdo porque recentemente fora assaltada,
tendo sido, na ocasido, amarrada. Essa brincadeira foi mantida por algumas
sessOes, até percebermos que ela os estava excitando e diluindo os limites
entre brincar e realidade. Demo-nos conta de que o brincar ficara sadico
demais para produzir elaboragdo e definimos os limites que aparecem na
sessdo relatada acima. Enfim, estamos o tempo todo tentando pensar, a partir
até mesmo do envolvimento de nosso corpo, as identificagdes e experiéncias
afetivas vividas por essas criangas.
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Muitas vezes necessitamos rever limites e condigdes do enquadre e nos
reinventar enquanto terapeutas, a ponto de transformar nio s6 nossa técnica
com grupos, mas também revisar a técnica de tratamento individual, que
acreditdvamos, a principio, estarem mais apropriadas. Se antes desejavamos
rever e explorar a técnica da psicoterapia em grupo através da pratica em
psicoterapia individual, agora nos propomos rever a nossa técnica enquanto
psicoterapeutas, inclusive nos tratamentos individuais.

Toda essa experiéncia sensibilizou-nos para a tematica da escuta, dos
seus limites, bem como agregou maior importancia a forma como o corpo do
terapeuta se faz presente no tratamento, com todos os seus artefatos. Quais
os limites que se impdem como absolutos no contato corporal com a
crianga? Até que ponto a crianca pode se apoiar no esquema corporal e na
imagem corporal do terapeuta? Como, no curso de uma terapia, estas
refinadas e sutis zonas de contato podem ir se definindo na singularidade das
situagdes, mantendo-se a integridade ética? Desde ai, abrem-se intimeras
perguntas. O que se escuta? Neste trabalho, a partir da proposta de uma
escuta compartilhada (terapeuta, coterapeuta e observadoras), deparamo-nos
com os limites da escuta e do corpo e a importancia de tal tematica para a
técnica de psicoterapia infantil.
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RESUMO

A partir do relato de uma sessdo de psicoterapia de grupo com
criangas institucionalizadas por extrema vulnerabilidade familiar e
social, pretendemos apresentar e problematizar aspectos observados
nessa experiéncia. Tinhamos inicialmente como objetivo explorar a
técnica de psicoterapia de grupo com criangas, a partir de nossas
bagagens de tratamentos individuais infantis. Ao longo desse percurso,
tornou-se necessario rever tal proposito. Descobrimos que precisavamos
trabalhar sem tantos receios e tanto apego a uma técnica tradicional.
Cada situagdo se apresentava de modo muito singular e nos
desencaixava de um esquema técnico minimamente uniforme. Toda essa
experiéncia sensibilizou-nos para a tematica da escuta, para seus limites,
bem como agregou maior importancia a forma como o corpo do
terapeuta se faz presente no tratamento.
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ABSTRACT

WHAT WE TOUCH IN PSYCHOTHERAPY: THE BODY IN THE
THERAPEUTIC GAME AND THE LIMITS OF LISTENING

From the report of a group psychotherapy session with
institutionalized children by extreme social and family vulnerability, we
intend to present and discuss aspects observed in this experiment. We
had initially intended to explore the group psychotherapy technique with
children, from our knowledge in Children's individual treatments. Along
the way, it has become necessary to review such purpose. We found that
we needed to work without many fears and much attachment to a
traditional technique. Each situation is presented in a very unique way
and we had to move out from a minimally uniform technical scheme. All
this experience has sensitized us to the theme of listening, their limits
and added more importance to how the therapist's body is present in the
treatment.

Keywords: group therapy; child; vulnerability; body; listening
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Olhem meu corpo e pensem:

Quantos espagos alcangam meus bragos?
Quantos metros andam minhas pernas?
Talvez ai estejam meus limites

Talvez ai estejam minhas finitudes

Bem se falam de altitudes e latitudes
Estes chegares da ciéncia e do avango,
Eu estou no lugar que posso,

Eu estou no lugar que alcango.

(Ulisses Tavares — “Quem sou?”)

A partir do relato de uma sessdo de psicoterapia de grupo com criangas
institucionalizadas por extrema vulnerabilidade familiar e social,
pretendemos apresentar e problematizar aspectos observados nessa
experiéncia. Vivenciamos este trabalho desde outubro de 2013, com o
objetivo de proporcionar tratamento psicoterapico para essas criangas e
introduzir essa modalidade de atendimento em nossa institui¢do, o Instituto
de Ensino e Pesquisa em Psicoterapia — Porto Alegre (IEPP). Tinhamos
inicialmente como objetivo explorar a técnica de psicoterapia de grupo com
criangas, a partir de nossas bagagens de tratamentos individuais infantis.

Ao longo desse percurso, tornou-se necessario rever tal propésito.
Descobrimos que precisavamos trabalhar sem tantos receios e tanto apego a
uma técnica tradicional. Cada situagdo se apresentava de modo muito
singular e nos desencaixava de um esquema técnico uniforme. Fez-se
necessario desprendermo-nos de conceitos e preconceitos a medida que as
criangas solicitavam uma proximidade fisica maior, utilizando cargas de
intensidade tdo fortes que tinham efeitos sobre o nosso proprio corpo.
Solicitavam dramatizar suas dores e seus dramas como s€ 0 Nosso corpo € a
nossa mente fossem palco de suas emogdes.

RELATO DA SESSAO

Maria e Isabela aguardam. Iniciamos a sessio € ambas se mostram
muito irritadas e tristes. Cada uma se joga em uma cadeira. Tentamos
descobrir o que se passava, sem muito resultado. Mandavam-nos calar. Digo
que vamos aguardar para falar, entdo Maria propde: Vamos brincar de
maltrato. Digo que pode ser, mas que ndo iriamos mais brincar de elas nos
amarrarem € que ndao podiamos mais fazer nada que estragasse a sala ou que
nos machucasse; que podiam brincar de outras maneiras, com bonecos,
enfim, como quisessem, entretanto, sem nos prender. Resmungam: Por que
ndo...? Explicamos, referindo as regras do setting.
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Seguem jogadas nas poltronas, com aparéncia de desdnimo. Sinto o
desanimo que passava em suas posturas e penso se ndo fomos radicais nos
limites. Observo uma inflamag¢do grande no olho direito de Isabela, que
deixava sua fisionomia abatida. Lembro-me de que na semana anterior ja
estava assim; penso como ela custa a se recuperar de quadros clinicos
fisicos. Ela me parece fragil neste momento. Digo que Isabela estd com o
olho machucado. Lu também fala. Ela diz alguma coisa, vai para o balcdo.
Pergunta se a Lu guardou o seu desenho, como havia pedido que o fizesse.
Lu diz que sim e se aproxima. Ela diz: Guardou ou deixou todo amassado?
Fala provocativamente. Digo que ela ndo tem certeza se cuidamos bem de
suas coisas. Maria me diz: J4 comegou! Isabela resmunga também. Batem a
porta e Isabela diz: Chegou nosso inimigo! Pergunto por que o Pedro seria
inimigo. Isabela responde: Porque eu ndo gosto dele! Afirmo que isto ndo o
torna inimigo dela e pergunto por que ndo gosta dele. Lu abre a porta para
Pedro, que se esconde no corredor. Entra perguntando pela fita, parece mais
animado. Explico que ndo podera mais nos amarrar com a fita, mas podera
brincar de amarrar os bonecos ou de outra coisa. Explico o motivo.
Momentaneamente Pedro parece ter perdido a animagdo. Me aproximo de
Isabela e ela fala algo muito aspero, mas ndo lembro o que. Coloco que
parece que ela se sente como se tivesse razao e direito de agredir, como se o
mundo tivesse uma divida com ela. Isabela me olha e vai pegar folhas,
provocando que as demais folhas caissem. Seguro e digo que ndo precisamos
espalhar tudo para pegar as folhas. Ela me diz: Tu vai me dar ou ndo as
folhas? Afirmo que sim, apenas ia separar para ndo espalhar tudo. Alcango-
lhe as folhas. Comega a desenhar. Parece estar mais concentrada ali
desenhando.

Maria pega a chave do armario. Provocativamente comega a correr com
a chave. Tenta pegar a chave da porta, ndo permito. Lu fala com ela sobre
dar a chave. Ela desafia. Lu diz que parece que ela quer ter o controle de
tudo ali e por isso pegou a chave.

Enquanto isso, Pedro pega a fita e vai fazer um desenho na parede.
Isabela diz que ¢ uma casa, ele diz que ndo. Faz um quadrado, e passa um
trago-fita proximo a extremidade inferior. Depois arranca tudo da parede e
diz que vai brincar de casinha. Neste momento, pede os bonecos. Vou ajuda-
lo a encontrar. Alcango-lhe um homem da familia e uma boneca. Diz que
nao quer a boneca, mas quer os bonecos da familia. Lu se aproxima e diz que
esta dificil achar por causa da bagun¢a do armario. Os dois comeg¢am a
arrumar o armario, separando os bonecos e vdo organizando algumas coisas.
Lu pergunta se podemos retirar a caixa que esta ali dentro e que esta com
cupim. Respondem que sim. Digo que, da ultima vez, eles ndo tinham
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querido se desfazer da caixa, mas agora estdo podendo retirar o que nao esta
sendo usado.

Enquanto isso, Maria sobe na janela, no armario. Vamos tentando lhe
segurar e entender o que esta acontecendo. Maria chega perto de mim com
uma tesoura e ameaga cortar meu cabelo. Falo que as vezes da vontade de
cortar, mas sinto que ela sabe que nao pode fazer isso € nao chego a lhe dar
limites. Ela se afasta.

Sento proxima de Isabela e digo que o seu problema do olho talvez
tenha a ver com as emogdes. Ela esta desenhando. Seu desenho tem varias
palavras, lembro de uma: Stock. Isabela pede meus 6culos emprestados.
Coloca-os. Maria esta proxima do balcao e diz: Faz mal, porque tem grau.
Afirmo que ela deseja ter uma outra forma de ver as coisas, mas que, de fato,
esses Oculos nao sdo adequados para ela usar, cada um tem uma necessidade.
Isabela experimenta por mais um momento. Digo que ela deseja mudar a
condigdo do seu olhar, que estd machucado. Pouco depois ela retira os
6culos e me devolve. Segue desenhando calmamente. Faz uns coragdes bem
coloridos.

Pedro decide que quer ir brincar na casinha. Diz para eu ficar ali
arrumando o armario em seu lugar. Vou fazer isso e ele pega os bonecos da
familia e vai para a casinha. Maria pede para brincar com cola. Lu diz que
ela pode por o plastico e brincar. Maria reluta, mas finalmente faz isso. Diz:
Eu preciso de muita cola! Digo que esta nos dizendo que tem que se ligar
bem para poder trabalhar. Isabela agora faz desenho de corag¢des partidos ao
meio. Afirmo que talvez esteja querendo falar alguma coisa com isso, que
antes fizera corag¢des coloridos e depois, partidos; lembro-me de que ela esta
por ser adotada. Lu diz que o tio Paulinho a ird adotar. Falo que ¢ bom por
um lado, mas talvez lhe parta o coracgao ter que deixar para tras sua familia e
sua histéria até ali. Isabela fala da esposa de tio Paulinho, que ¢ muito
querida. Maria fala o nome da esposa do tio Paulinho, reafirmando como ¢
querida, entdo diz: Eu conhego todos eles... Todo mundo... Eu conhego bem
o tio Paulinho. Segue: E ele me conhece desde que sou bebé! (Fico sem ter o
que dizer por um momento e penso que esta era a grande dor de Maria.)
Depois de um instante, falo: Mas um dia alguém pode te adotar também!

Anunciamos o término da sessdo. Pedro fica brabo e reclama que
brincou bem pouquinho! Isabela estava colando o desenho que fizeram e
também reclama. Precisamos recolher a chave do armario que se encontrava
no bolso de Maria. Ao final da sessdo, senti-me exaurida e triste. Muitas
coisas foram para fora, muito duras. Quando Maria falou que tio Paulinho a

Psicoterapia Psicanalitica, Porto Alegre: IEPP, n. 18, dez. 2016




image6.jpeg
Maria Elisabeth Cimenti, Luciane de Almeida Pujol, Ana Lucia 120
Guaragna, Bianca Sanchotene, Franciny Port, Julia Bugin — O gque tocamos
em uma psicoterapia: o corpo no jogo terapéutico e os limites da escuta

conhecia desde bebé, era como se tivesse retirado o véu de sua desilusio e
revelado o motivo de sua agitagdo.

A partir da sessdo relatada pretendemos, apresentar algumas questoes
que consideramos relevantes para os objetivos deste trabalho. A primeira
refere-se ao que nomeamos de jogo de escuta. Designamos assim, pelas
diferentes versdes que observamos ter cada uma de noés de alguns aspectos
da sessdo. Com o propésito ilustrativo desta situagdo, reproduziremos um
recorte do relato de uma das observadoras:

Maria e Beth estdo mais isoladas do restante do grupo, perto do
espelho, onde ficam as observadoras. Maria diz:

— Eu conheco a Claudia (esposa do tio Paulinho), conheco todos eles,
antes da Isabela. O tio Paulinho me conhece desde que eu era bebé.

Faz-se alguns segundos de siléncio, todos sentem o impacto das
palavras de Maria de forma intensa. Beth retoma a palavra e diz:

— Tu deves te perguntar por que nio foste tu a escolhida, por que o tio
Paulinho escolheu a Isabela e nio a ti. Mas tu também podes ter a
oportunidade de ser adotada por uma outra familia, um dia alguém pode te
adotar também.

Esse momento do didlogo de Maria com a terapeuta foi muito tocante,
podendo ser descrito como o momento mais dificil da sessdio. Maria
finalmente conseguiu nomear sua angustia. Neste momento, evidenciou-se o
Jjogo de escuta: cada uma descreveu o ocorrido de forma diferente. A
terapeuta lembrou-se apenas de uma parte do que disseram. A coterapeuta
afirma ter congelado, tamanho o impacto que foi para ela o que a paciente
falou; pensou no que fazer, no que dizer, e, por instantes, pareceu-lhe que a
sessdo parou, como num filme. N@o conseguiu escutar mais nada apos as
palavras da menina. Uma das observadoras registrou de maneira mais
completa.

Frente a isso, questionamos: O quanto o impacto e a intensidade
atravessam a escuta e o registro do que se passa em uma sessdo? O que é
possivel registrar e recordar sob impacto? E possivel que utilizemos
mecanismos de defesa, conforme os citados por Freud, de renegacgio, recusa
e recalcamento, provocando as cisdes evidenciadas em nossos relatos como
efeito? Como lidar com esta escuta parcial, distorcida, esquecida? Fica
flagrante que a escuta das terapeutas sofreu diferencas. A presenga de
experiéncias sensoriais e impactantes vivenciadas pelas criancas, por sua
histéria mais remota como também atual, predispde esse tipo de “jogo”. A
intensidade dessas vivéncias, por vezes toxicas, justifica tais cisdes na escuta
das terapeutas.
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