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sua continuidade de Ser. Ele dorme, no entanto. Felizmente, sonha,
transformando assim em uma oportunidade de fortalecimento psi-
quico aquilo que poderia ter outro caminho.

Se avangamos um pouco mais no decorrer da sessao e conside-
ramos a réverie como a forma principal de receptividade do que esta
acontecendo no campo intersubjetivo da experiéncia analitica, entdo
uma consideracdo especial tem meu estado de devaneio durante o
sonhar de Eulégio. A réverie nao sera considerada como reflexo de
desatencio, dobramento narcisista ou conflito nio resolvido; sendo
que representaria formas simbélicas e protossimbélicas (sensoriais)
da experiéncia inarticulada do paciente, enquanto estd ganhando
forma na intersubjetividade do par analitico (Ogden, 1994).

Enquanto ele dorme, minha réverie me conduz a evocar a lem-
branca do meu cobertor (“cheirinho” — objeto transicional) duran-
te a viagem de trem. Tal lembran¢a pode ser compreendida como
a vivéncia infantil da perda —e recuperagdo posterior- de um objeto
que acalma e consola durante uma experiéncia de viagem incerta.
Pareceria que Eul6gio pode sonhar porque sente que estd sustentado/
conectado com “alguma coisa”. E o que é “essa coisa”? E precisamente
a trama intersubjetiva, esse sujeito singular que ¢ o terceiro analitico.
Nem ele, nem eu, nem a simples intersec¢do dos conjuntos que nos
definem, mas sim uma nova trama, nem minha, nem dele, um tear
singular feito com fios que foram tecidos no decorrer da anélise e,
mais especificamente, no campo dinamico das sessoes.

A decisio de deixar que Eulégio continuasse dormindo e sonhan-
do nio foi facil, mas (a partir de um olhar em retrospectiva) creio
que foi precisamente a capacidade de viver e suportar essa angustia
o que permitiu que o pesadelo se desenvolvesse em contengao, e que
Eulégio acordasse somente quando ele préprio sentiu a necessidade
de acordar, saindo entio desse Mundo Outro onde estava vivendo.
O despertar nao veio de uma intrusao, porque estava em curso um
processo intenso de estar em presenga de outro (apesar de que, pa-
radoxalmente, ele estava dormindo e eu estava acordada, mas ambos
estdvamos “sonhando”). Foi uma experiéncia que ensinou aos dois
que ha um além, um entre dois, onde é possivel tratar da “pré-his-
téria”, onde é possivel enfrentar o terror da selva densa e das dguas
turbulentas. Portanto, 14, o sonho-pesadelo pode ser sonhado!

Em termos gerais, meu modo técnico de trabalhar ndo contempla
compartilhar minha réverie nem minha contratransferéncia direta-
mente com o paciente. Esse caso nao foi a excegdo, mas a presenga
implicita dela e sua utilizagio e elaboragio por mim foram de grande
utilidade para me aproximar de Eulégio a partir de um lugar emo-
cionalmente compreensivo, que facilitou a geragdo de significados es-
pecificos e verbalmente simbolizados durante o decorrer do processo
analitico. Isso deu lugar a uma construgao intersubjetiva de aspectos
nucleares do mundo objetal e relacional de Eulégio que estavam pa-
tologicamente configurados.

O sonho esta sendo compreendido, entdo, como expressao de
uma tentativa de elaboragdo do vivido em sesséo, a partir de um esta-
do mental regressivo que evidencia uma reencenagdo de muitos ou-
tros momentos vividos na sua histéria relacional. Ao acordar, fomos
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construindo uma experiéncia que nos permitiu recuperar um espago
de continéncia, onde cada um pdde se ver e ver o que aconteceu sem
intensificar estados emocionais de persegui¢do e angustia. O sonho,
ao ser um produto co-construido (de forma assimétrica), as associa-
¢oes de Euldgio e as minhas —bem como minha réverie durante a ses-
sdo e as experiéncias de ambos- passaram a ser uma fonte importante
de compreensio do que se desenrolou no espago potencial da sessao.

Ao considerar o sonho um produto do campo dinamico e, mais
especificamente, um produto do terceiro analitico intersubjetivo,
entdo merece mengao especial “o livro do centauro” que agarra no
fundo do rio, que serd compreendido como objeto analitico gerado
intersubjetivamente pela diade analitica'?. Aplicado a situagdo clini-
ca, pode-se pensar que o “livro do centauro” nado ¢ o livro com que
ele chega a sessao, também nao ¢ o livro do café que evoco em minha
réverie. No entanto, é um pouco dos dois ao mesmo tempo. Segundo
André Green, o objeto analitico nao seria nem interno nem externo,
sendo que se situaria entre os dois. Corresponde a defini¢ao de Win-
nicott de objeto transicional e de sua localizagao na area intermedia-
ria do espacgo potencial, no espago de “superposi¢ao”, delimitado pelo
enquadre analitico (Green, 1986/1990).

Eulégio e eu adotamos o sonho como expressiao de forgas re-
pletas de sentimentos e impulsos em busca de formas, as quais nés
atribuimos uma representagdo simbdlica. Assim, o livro do centauro
(animal mitolégico) seria uma representagiao de uma imagem com-
binada (metade humano, metade cavalo) de paixoes desatadas, que,
colocadas em um livro ou organizadas em um enquadre, podem re-
presentar a esperanga no tratamento e na integracao de aspectos de
si mesmo. Também é uma representagao do trabalho analitico con-
junto (sobre mitologia familiar pré-histérica) que nos acompanhou
por um longo tempo no tratamento, sob a forma de uma imagem
compartilhada de um centauro.

Muitas vezes as paixdes desatadas eram vividas por Eulégio como
um temor muito grande de cair em uma regressao psicética (doenga
mesozoica de Ana), era um temor que o deixava apavorado (medo
de cair no vazio ou de ser arrasado por correntes que ameagavam
afoga-lo em emogdes turbulentas). Também experimentava a perple-
xidade. Diz no sonho: “Nao sei por qual motivo estava na selva’, ou
seja, instalado em uma paisagem ou dinamica relacional ao estilo de
um impingement dos pais, e também vivido na transferéncia, ficando
sozinho e a beira de um precipicio. Transferencialmente, muitas ve-
zes tentava me acalmar, convencendo-me de que ele era “normal” e
que nao havia sido levado pela corrente (da loucura).

Por ultimo, sao multiplos os simbolismos possiveis, mas gostaria
de destacar que o “cobertor psicanalitico” foi uma trama que susten-
tou, a ambos, durante todo o processo terapéutico e fez com que fosse
possivel que esse sonho fosse sonhado em sessdao e ressonhado por
ambos muitas outras vezes durante o tratamento.

12. Cabe mencionar que Christopher Bollas desenvolve um termo conceitualmente muito
préximo ao de objeto analitico (Green). Ele fala dos “objetos geradores compartilhados” (Bollas,
1992/1994).
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Comentdrios finais

Ao longo desta apresentacao, foi enfatizada a abordagem do trabalho
clinico a partir de um modelo de sonho atual e de uma psicandlise
contemporinea, que aspira a integrar as contribuigoes de distintos
modelos e por sua vez superar —pelo menos em parte- suas limita-
¢oes. Na clinica, essa perspectiva permitiu promover a exploragao/
extensio das relacdes em e entre o intrapsiquico e o intersubjetivo,
dando, por sua vez, possiveis variagdes do método.

Dentro dessa maneira de trabalhar clinicamente, a introducao e
utilizacdo do conceito de campo dindmico tem um papel central, ja
que situa nosso trabalho em um terreno cuja natureza é a do tran-
sicional entre realidade e fantasia®. E assim que o campo dinamico
institui o espago analitico, que seria um terceiro espago que torna
possivel o encontro e a separagao entre o espaco psiquico do paciente
e o do analista, e d4 lugar ao espago potencial que torna possivel a
comunicacio analitica e a constituigdo do objeto analitico.

A partir do anterior, gostaria de me deter no que considero um
aspecto fundamental dentro dos tratamentos psicanaliticos, e que foi
pouco estudado dentro da literatura psicanalitica. Refiro-me a emer-
géncia de objetos psicanaliticos durante a andlise.

O objeto analitico, vale dizer, a criagdao desse “algo” especifico e
unico que se desenvolve no campo dinamico, que emerge sem ser
chamado nem buscado, permite transformar os acontecimentos da
transferéncia-contratransferéncia através de sua acolhida em conjun-
to com o paciente e dar a eles a qualidade de objetos viventes que
condensam de modo sincrético aspectos essenciais do funcionamen-
to mental-emocional da diade analitica.

Penso que o surgimento de objetos analiticos no interior de um pro-
cesso psicanalitico é um indicador importante de progresso terapéuti-
co. Indica a presen¢a de uma atmosfera de holding simbdlico na relagao
transferencial-contratransferencial e também que se gerou um terreno
fértil para chegar a compreensao de aspectos inconscientes.

O objeto psicanalitico é idiossincritico de cada par analitico e
especifico de um momento determinado do processo. Constroi-se
a partir da interagdo entre paciente e analista, e contém dentro de si
material interpretativo que surgiu no decorrer da andlise. Tais obje-
tos expressam e representam certo grau de elaboracao de uma con-
flitiva psiquica. A presenga do campo dinamico, cujo selo distintivo
é o transicional, é condicio necesséria para que isso se desenvolva.

Ao longo de um proceso analitico, poderao ser construidos es-
pontaneamente distintos objetos analiticos, a partir dos quais podera
ir sendo criada uma espécie de dialeto, uma vez que tais representa-
¢oes —figuradas nos objetos analiticos- contém um sentido particu-
lar, que vai além do que pode significar com palavras.

E possivel chegar a essas representacdes através do uso de pala-
vras-chave ou denominacées idiossincréticas criadas pelo par anali-
tico, que ao ser utilizadas em certos momentos das sessoes funcio-
nam como cédigos intimos-compartilhados, que permitem criar um

13 Essa ideia provém de D. Winnicott (1971), de El lugar donde vivimos, sobre essa terceira drea
de experiéncia.
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dialeto de compreensao para chegar de forma mais direta ao terreno
do inconsciente. Desse modo, vai sendo formada uma linguagem
privada-compartilhada e coescrita no espago potencial da andlise,
de onde se abre um caminho para tornar comunicavel e comparti-
lhavel algo dessa loucura privada (Green, 1986/1990) para que possa
ser transformada, através do didlogo analitico, em espag¢o potencial
criativo (Saks, 2009).

Cada vez existe mais consenso entre distintos autores de que o
processo de mudanga na andlise compromete tanto a internalizagido
da relagio com o analista como a obtengao de insight gragas a in-
terpretagido (Gabbard, 1997). Pois bem, penso que a emergéncia de
objetos analiticos traz implicitos os dois aspectos.

Voltando a vinheta, creio que tanto Eulégio como eu encontra-
mos no mundo compartilhado da leitura um espago singular. Minha
disposigdo curiosa e interessada pelos seus livros nos levava a um
territério muito intimo, a partir de onde creio que nasce a figuragao
do objeto analitico. O livro do centauro representa de maneira sin-
crética e poética uma experiéncia de auto-hetero-relacionalidade. O
Livro do Centauro parece ser a “saida”, o espago entre as arvores da
densa selva sem espagos. Sem esse objeto, pareceria que as opgdes
eram a esquizofrenia ou a superadaptagao, o afogamento ou o ter-
ror sem nome de permanecer expectante a beira de um abismo que
prenuncia uma queda que nunca acontece. Tal objeto surge de um
espago transicional, surge no campo dinamico do processo analitico,
e é precisamente isso que abre uma possibilidade de saida do aprisio-
namento dos impasses da dualidade.

Resumo

Apresenta-se a vinheta de uma crianga que dorme em sessédo e sonha,
relatando posteriormente o que sonhou. Sonho que tem a particula-
ridade de ser sonhado ao mesmo tempo em que se mobilizam me-
morias e fantasias na analista.

Esse sonho, que emerge no contexto da experiéncia transferen-
cial-contratransferencial da sessao e que se desenrola no campo
dinamico psicanalitico (Baranger & Baranger, 1969/1993), é com-
preendido como o sonho do terceiro analitico intersubjetivo (Ogden,
1994). A analista enfoca sua atengao no funcionamento onirico do
paciente e do par analitico, como elemento central no processo de
construgao-elaboragao dos conflitos inconscientes.

Essa maneira de trabalhar nos situa em um terreno cuja natureza
é a do transicional, onde o campo dindmico institui um terceiro espa-
¢o analitico, que faz com que seja possivel o encontro e a separagao
entre o espago psiquico do paciente e o da analista, dando lugar a
constituicao de objetos analiticos.

Palavras-chave: Sonho, Campo, Réverie, Objeto transicional, Objeto.

Abstract

A vignette of a child who falls asleep during session, dreams and
later tells what he dreamt of is presented. A dream that has the parti-
cular feature of being dreamt while some memories and fantasies of
the analyst are mobilised.
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This dream, which emerges in the context of the transferen-
tial-countertransferential experience of the session and is unfol-
ded in the psychoanalytic dynamic field (Baranger & Baranger,
1969/1993), is understood as the intersubjective analytic third’s
dream (Ogden, 1994). The analyst focuses her attention on the
patient’s and the analytic couple’s oneiric functioning as a central
element in the process of contruction-elaboration of unconscious
conflicts.

This way of working puts ourselves in an area whose nature is that
of the transitional, where the dynamic field institutes a third analytic
space which enables the meeting and separation between the patient’s
and the analyst’s psychic space, thus giving way to the constitution of
analytic objects.

Keywords: Dreaming, Field, Réverie, Transitional Object, Object.
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Dilemas e aberturas sobre o sonhar
Reflexdes sobre uma crianga que sonha em sessao!

Algumas consideragdes sobre os sonhos

Os sonhos foram um dos pilares fundamentais da teoria psica-
nalitica, e s3o inimeros os autores que se ocuparam de estuda-los,
e muitos os textos escritos sobre o tema. No comec¢o, a Teoria Freu-
diana do sonho —a perspectiva psicanalitica cldssica- defendeu que
o sonho narrado pelo paciente, vale dizer, o sonho manifesto, seria o
resultado de um processo de “trabalho do sonho”, em que o paciente
ativa diversos mecanismos intrapsiquicos (deslocamento, conden-
sagdo, simbolismo, recalque etc.) através dos quais se desfigura seu
conteudo original, isto é, do sonho latente. Em concordancia com
essas propostas, a atuagao clinica do terapeuta deveria ser canaliza-
da para uma tarefa interpretativa de “traducao’, que consistiria em
desandar o caminho realizado pelo paciente, para assim chegar, do
sonho manifesto, ao latente, que seria o sonho verdadeiramente sig-
nificativo no processo terapéutico.

Autores contemporaneos questionaram a teoria freudiana clas-
sica e disseram que essa perspectiva de “tradu¢do do sonho” corre
o risco de se constituir em uma busca de cédigos mortos. Foi assim
como, a partir de meados do século XX, diversas orientagdes tedri-
cas psicanaliticas encontraram um ponto de confluéncia diferente do
apresentado por Freud. Seu elemento comum € dar ao sonho mani-
festo o caracter de verdadeiro sonho (Lichtenberg, Lachmann e Fos-
shage, Bucci, Bion, Matte-Blanco? em Jiménez, 2012). Consequente-

* Asociacién Psicoanalitica Chilena.

1. Prémio de Psicandlise de Criangas e Adolescentes.

2. Recordemos que foi Ignacio Matte-Blanco quem repensou precocemente a teoria do inconsciente
de Freud, com o objetivo de discriminar as diferentes formas do inconsciente (reunidas por Freud
em “Processo Primario”).





image2.jpeg
mente, esses autores nio endossam a ideia de que a agdo terapéutica
requeira traduzir o sonho, como se ambas formas —sonho latente e
sonho manifesto- constituissem duas linguagens inscritas em um
sistema bindrio, consciente e inconsciente. Defendem, mais precisa-
mente, que se trata de diversas maneiras de experimentar, perceber
e metabolizar a multidimensionalidade da experiéncia emocional e
psicossomdtica de estar no mundo®.

Essa cosmovisio do sonho gerou uma inflexdao interesante em
relagdo a teoria com que havia sido compreendido até entdo e a téc-
nica que havia sido incorporada na agao terapéutica. No entanto, é
interesante considerar que Ferenczi (1926), ao falar sobre a interacao
comunicativa pragmdtica entre paciente e analista —jd nesse entao-,
relatava diferentes modelos interpretativos do sonho, que se mos-
tram surpreendentemente muito préximos dessa perspectiva tedrica.

O que ¢é central, entdo, nido estaria no nivel dos contetdos do so-
nho, mas sim do campo dindmico —expresso no onirico- e na possi-
bilidade de gerar transformagdes e instrumentos para conter € mo-
dificar esse campo. Esse modo de compreender ¢ muito condizente
com o enfoque do sonho como uma verdade narrativa e relacional
do funcionamento mental do par, que se assemelharia ao proposto
por Bion como o “mito privado do par” (Ferro & Civitarese, 2012).

Depois de um longo caminho, desde Freud até posturas contem-
poraneas do sonhar, é que cheguei a concordar com as perspectivas
atuais do sonhar, onde se atribui ao sonho o lugar de um produto
genuino e primario, que deve ser compreendido como uma obra
aberta per se e em constante “construgao’, e cuja abordagem terapéu-
tica requer um trabalho criativo conjunto entre paciente e terapeuta
(Jiménez, 2012). Um trabalho de cocriagdo que leve a novas compre-
ensdes intersubjetivas do sonhado tanto para o paciente como para o
terapeuta, onde tém lugar nao s6 os conteudos do sonho em si, mas
também o campo dinamico da sessio em que emerge o sonho e onde
O processo se insere.

O material clinico que apresentarei a seguir mostra como o cam-
po dinamico —enquanto sistema relacional- gera as condigbes para
que ocorram eventos intersubjetivos primordiais que podem ser
transformados em novos espagos de experiéncia e pensamento nun-
ca antes explorados.

Nessa descri¢ao clinica estd implicita a ideia de que o relevan-
te ndo é tanto o sonho acabado, mas sim a possibilidade de sonhar.
Seguindo as diretrizes de Antonino Ferro, o central da andlise seria
o desenvolvimento da capacidade de sonhar, e nao o trabalho sobre
recalque ou supressdo, ou seja, ja ndo basta interpretar, é necessario
transformar. Vale dizer, ndo seriam tdo importantes as varias inscri-
¢des, como se depreende da metapsicologia freudiana, sendo que a
énfase esta no conjunto de transformagées que trabalham no sonho
e que se desdobram em nivel intrapsiquico e intersubjetivo, e, além
disso, no fato de que o sonho possa funcionar como um mediador e
um agente de conexdo (linking agent) entre os objetos internos, um

3. Essa questdo aparentemente simples de “estar no mundo” contém, implicitamente, um vértice
ontolégico, que sinaliza uma dimensao relacional.
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processo intersubjetivo de conexdo e vinculagdo (bonding and attach-
ment process) e um “metabolizador” interno fundamental.*

Desde uma perspectiva ampla do trabalho psicanalitico, penso
que o tratamento que pode ser dado a um sonho, na clinica infan-
til, ndo teria por que ser diferente daquele dado a um desenho que
surge em sessao, a um jogo ou ao relato de uma comunicagio (as-
sociagdo livre) do paciente. Todas essas situagdes poderiam receber
uma abordagem técnica equivalente, sempre que a teoria do sonho e
a teoria da mente subjacente a agdo terapéutica sejam coerentes com
as linhas expostas aqui. Vale dizer, contanto que se aceite que ha um
nivel onirico da mente sempre ativo, que estd em permanente criacao
de imagens; e que o enquadre analitico seja conceitualizado como
um agente fundamental gerador de condi¢bes propicias que possi-
bilitam a relagao analitica da transferéncia-contratransferéncia® e a
consequente constitui¢ao de objetos analiticos no campo dinamico.

A seguir, veremos como as ideias centrais deste artigo surgem a
partir das intelecgoes dos Baranger, Winnicott, Ferro e Ogden, e da
prépria experiéncia de trabalho psicanalitico com criangas e adultos,
assim como das vicissitudes que isso implica, especificamente em re-
lagdao ao uso clinico do onirico em sessio.

Vinheta clinica: Um sonho sonhado durante a sess3o
Tlustrarei com uma vinheta clinica a experiéncia psicanalitica com
uma crianga de 10 anos®, a quem chamarei de Eulégio. O enquadre é
a sala de criangas, com sua caixa de brinquedos, com uma frequéncia
de trés vezes por semana e de término indefinido.

O motivo explicito da consulta dos pais se relaciona com o fato de
que Eulégio mostra-se muito desafiador e oposicionista, principal-
mente com os adultos (pais e professores), questiona e critica de for-
ma permanente. Por outro lado, é uma crianga com um rendimento
académico excepcional; é muito inteligente e muito argumentativo,
razdo pela qual, com frequéncia, deixa os adultos em “xeque-mate”.
Na escola, se opde a obedecer instrugdes que ele considera arbitra-
rias, o que faz com que tenha muitos problemas, a ponto de o colégio
que frequentava propor que se incorporasse a outro sistema educa-
tivo onde pudesse “se encaixar melhor”. Os pais colocam-no em um
colégio Montessori, mas as dificuldades persistem.

Em termos gerais, os questionamentos que ele faz sobre as “in-
justicas da vida’, incluidas a do sistema escolar, me parecem muito
pertinentes. Vejo que muitas vezes sinto empatia por suas criticas e

4. Pereira, F. (Novembro, 2013). Comunicagio. Congresso Internacional de Psicanélise Relacional,
Santiago, Chile.

5. O termo transferéncia-contratransferéncia se refere a uma construgio intersubjetiva
inconsciente, gerada pelo par analitico. A transferéncia e a contratransferencia nao siao
consideradas entidades separadas que surgem como resposta de uma a outra, mas sim aludem a
uma totalidade intersubjetiva unica, experimentada de forma separada e individual pelo analista
e pelo analisando (Ogden, 1995).

6. Cabe considerar a etapa evolutiva em termos dos processos maturativos e cognitivos pelos
quais a crianca passa. Segundo J. Piaget, em criangas de até cinco ou seis anos, o sonho vem

de fora e permanece externo a ela. Ao despertar, sente o sonho como verdadeiro, e o sonho se
confunde com as lembrangas diurnas. Até os sete ou oito anos, o sonho vem de dentro, mas ainda
€ externo a ela. Por volta dos 10 anos, o sonho é interior e de origem interna (Piaget, 1933, citado
por Médici de Steiner, 1994).
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me surpreendo sobre o quio internalizado tenho certos modos de
funcionamento social, sem que estejam mediados por grandes ques-
tionamentos. Quando ele me mostra isso, sinto-me surpreendida,
interessada e estimulada pelos seus pensamentos. Por outro lado,
antes do inicio do tratamento de Eulégio, foi necessario trabalhar
durante um periodo com os pais, para ajuda-los a elaborar uma si-
tuagdo familiar muito complexa e penosa. Tratava-se de uma meia
irma do paciente, que padece esquizofrenia e em uma situagao em
que a informacgao sobre essa doenga era tratada de modo ambiguo,
como um segredo familiar. O trabalho com os pais foi fundamental
para revelar esse segredo, que comprometia a estabilidade emocional
do paciente’.

Passo a relatar a segunda sessdo da semana durante o primeiro
periodo de tratamento. Eulégio chega pontualmente; abro a porta e
me encontro na sua frente. Segurando um livro aberto nas mios, ele
conserva o olhar fixo na leitura®. Ao final de alguns segundos, levanta
o olhar, cumprimenta e caminha para a sala de criancas. Recosta-se
na poltrona e volta a leitura durante um tempo, enquanto eu o0 acom-
panho em siléncio.

Minha mente divaga e evoco uma lembranga da minha infancia,
onde estou sentada em um café com o olhar preso na leitura. Registro
a imagem e penso no quanto me acompanharam a leitura e os livros,
e nas diversas formas que eles estiveram presentes na minha vida.
Nessa lembranga, o livro funcionava para mim como uma forma de
me proteger do olhar dos “outros” E acho que a chegada a sessio
de Eulégio, com seu livro, se assemelhava ao meu sentimento dessa
lembranga.

Eulégio abandona o livro, me tira dos meus devaneios e diz:

E: Sinto rechago e desprezo..., ja é grande e fez uma burrada com a
sua vida, perdeu o tempo de adolescente, nio se adapta 3 moder-
nidade... ela estd na era mesozoica, entio com a modernidade nem
sabe o que fazer. (Entendo que, em um certo nivel, ele estd se referin-
do a sua meia irma esquizofrénica, que chamarei de Ana).

I: Como ¢ isso da era mesozoica?

E: Isso de uma época antiga... li em um livro dos dinossauros.

I: Pode ser que tanto rechaco e desprezo pela Ana tenham a ver com
um temor muito grande de que vocé também entre em um mundo
pré-histérico.

E: Pode-se dizer que sim. Ela ndo pode socializar com pessoas mo-
dernas, eu talvez ndo possa socializar com alguns da nossa era. De
toda forma, todos deveriam poder socializar com seus pais, mas as
vezes é dificil... A Ana nao pode se adaptar 2 modernidade, me inco-
moda sua pouca sociabilidade, é como se ela nio entendesse que tem
que se adaptar ao milénio...

(Permanecemos em siléncio... Penso no que dizer para retomar
o didlogo, mas nao vem nada a2 minha mente. Tenho um branco. O

7. Ao longo do tratamento, fomos vendo como esse segredo familiar mantinha uma relagao
estreita com a vivéncia de injustica experimentada por Eulégio.
8. Essa era uma conduta habitual nele.
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siléncio continua. Passados alguns minutos, vejo como ele comeca
a fechar os olhos... Dorme profundamente).

Enquanto ele dorme, minha mente divaga e associo com uma
histéria familiar, onde se conta que, quando era muito pequena, eu
dormia com um cobertor que estava no meu bergo, que tinha a par-
ticularidade de ter um buraco através do qual eu metia meu dedo
(como em um dedal) e, assim, dormia, sustentada pelo cobertor. E
que durante uma viagem de trem ao Sul, com a minha mae, ao nao
poder conciliar o sono, ela teve que fazer um buraco no cobertor do
camarote do trem. Estranho ter me lembrando dessa histéria antiga,
da qual nao havia me lembrado por muitos anos.

Eulégio continua dormindo profundamente, e depois de alguns
minutos emite uns grunhidos, o que me faz pensar que esteja tendo
um pesadelo. Reflito rapidamente se devo acordéd-lo ou ndo. Con-
tratransferencialmente, sinto-me identificada com uma posigao de
“mae” e é dificil sustentar a situagdo de que ele esteja em “pesadelo”,
enquanto eu o observo e nao o acordo’. Por sua vez, amparada por
uma perspectiva tedrico-clinica, penso que provavelmente ele pre-
cisa sonhar acompanhado nessa sessdo, sentindo o espago analitico
suficientemente seguro para trazer o que for “pesadelesco”. Sinto-me
confundida e um pouco angustiada.

Nesse meio tempo, ele acorda espontaneamente. Sinto que esta
assustado. Diz que teve um pesadelo. Olho para ele com compaixao e
o convido a falar sobre isso.

Ele me diz: “Sonhei que, nido sei por qual motivo, estava na sel-
va... era um lugar perigoso, cheio de drvores; eu corria, mas nao sa-
bia para onde ia. Escapava de alguma coisa, queria sair, mas nao via
o caminho, estava cheio de plantas. Adiante via como se fosse uma
espécie de correnteza forte, nao fiz xixi, por acaso'’?, e me joguei na
correnteza, e comecei a me afogar, a me afogar e a me afogar, caia e
colocava a mio para baixo e tirava um livro de um centauro... depois
nao sei como aparecia correndo de novo na selva, até que chegava a
um precipicio, ai acordei”

Para efeito desta apresentagio, deixo por aqui a sessdao com Euldgio.

Reflexdes sobre a vinheta

Comecarei com algumas reflexdes que ajudem a pensar a sessao ana-
litica a partir de uma visao contemporanea do sonhar, colocando em
destaque, por sua vez, o vincular e o subjetivo na origem do que cons-
titui esse processo analitico. Para isso, vou me centrar no conceito de
“campo dinamico” (Baranger & Baranger, 1961-1962)'!, bem como nas
ideias de Winnicott (1951/1979b), que incorpora a situagdo analitica a
nogio de espago e objeto transicional. Também acrescentarei as contri-
buigdes de Antonino Ferro em relagao ao conceito de campo emotivo e

9. Racker conceitualiza essa contratransferéncia materna, induzida transferencialmente, como
contratransferéncia complementar.

10. Eulégio apresenta enurese noturna secunddria.

11. Esse conceito crucial é apresentado no artigo La situacién analitica como campo dindmico,
escrito por Madeleine e Willy Baranger em 1961-62, sendo um dos seus trabalhos mais
importantes, e inclui tanto ideias provenientes da psicanilise e da psicologia social como também
da filosofia e da literatura.
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suas transformagoes, bem como os desenvolvimentos tedrico-clinicos
posteriores de Ogden em relagao aos conceitos de réverie e de terceiro
analitico intersubjetivo.

Creio que ndo ¢ possivel pensar esse sonho como o sonho da
mente isolada de Eulégio sobre si mesmo, mas sim que se trataria de
um sonho que emerge e se estrutura em um campo emocional espe-
cifico, com uma matriz relacional inica dada pela intersubjetividade
do nosso encontro, e é a essa matriz que tentarei reconduzir o sonho,
adotando como vértice principal os estados emocionais e afetivos em
que nos encontravamos.

Assim, o sonho nio estaria sendo compreendido como intrapsi-
quico, tampouco como bipessoal, no sentido de que uma caracteris-
tica essencial do modelo de campo —segundo os Baranger- consisti-
ria em que, apesar de a configuragido a partir da realidade perceptiva
ser bipessoal, tal dualismo é ultrapassado porque hia um “terceiro”.
O terceiro aludiria a uma fantasia bipessoal que nido pertence a ne-
nhum individuo nem é a soma de duas situagdes internas, senio que
€ “algo” cocriado e construido entre ambos no decorrer da sessdo
(Baranger & Baranger, 1961-1962). No meu modo de entender, o
sonho de Eulégio seria o resultado da experiéncia que se desenrola
no campo dinamico psicanalitico intersubjetivo, razao pela qual ele
pode ser compreendido, segundo Ogden, como o sonho do terceiro
analitico intersubjetivo. Onde tanto Eulégio como eu participamos da
construgdo inconsciente intersubjetiva desse terceiro analitico, mas
fazemos isso assimetricamente.

Entédo surge a pergunta: o que impulsiona esse sonho a ser sonha-
do? Ogden (2002) indica que o momento anterior ao sonhar seria
cheio de desejo, com a necessidade de dar presenca (representacio-
nal) ao que é inarticulado, e cuja forma de existéncia niao se encontra
no préprio discurso.

Recrio na minha mente o inicio da sessdo: sua chegada com o
livro, minha associagdao com o café durante a minha adolescéncia,
sua irritagdo e desprezo pela irma desadaptada, minha interpreta-
¢ao (que indica que Ana representa uma 4rea arcaica de si mesmo,
drea que o aterroriza e que ele teme que aterrorize outras pessoas;
a drea da loucura), depois sua reflexao e posteriormente o siléncio
antes de dormir. A partir dessa sequéncia, matizada por um clima
emocional que vai aumentando a ansiedade, é que minha primeira
compreensiao do que aconteceu é pensar que Eulégio dorme como
um ato comunicativo, através do qual me indica, como minha pré-
pria incontinéncia interpretativa (seria eu quem fago xixi), associa-
da a uma fragiliza¢ao posterior na fungao de réverie (figurada no
meu “ter um branco”), que se sente desamparado frente ao temor
de ficar exposto mais uma vez a experiéncias de incompreensio e
desamparo, tais como recriar vivéncias de auscultagio parental de
uma possivel “esquizofrenia” ou estado mental pré-histérico-meso-
zoico. O fato de dormir poderia ser uma maneira defensiva de pre-
servar seu self da intrusdo de aspectos dissonantes (estado mental
pré-histérico — esquizofrenia) com relagao a sua prépria identida-
de. Penso na sua reagao defensiva ao que pdde ter sido vivido como
um impingement (Winnicott, 1952/1999), e como isso interrompe
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