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desenvolvimentais serdo determinados nio s6 pelos sentimentos da crianga sobre
0s envolvidos, mas também pelos sentimentos de cada envolvido em relagdo a
crianga e aos outros.

Sexo no circulo

Trazer terceiros externos (ou quartos ou quintos) para dentro do aspecto mais
intimo da vida de familia — a criagdo do bebé — faz com que pais de familias birth
other acabem se surpreendendo com seus sentimentos sexuais em reagdo ao
doador ou a barriga de aluguel — seja desejo sexual na parte do receptor, ou na
parte do parceiro do receptor (Ehrensaft, 2005). A experiéncia ¢ particularmente
dificil para pais com um histérico de infertilidade — 0 pai que estava “atirando de
festim”, ou a mie com os ovos falhados, ou com um dtero nao-funcional, podem
se sentir ainda mais ameagados em relagdo aos birth other conforme o doador ou a
barriga de aluguel toma a forma da fantasia do vencedor edipico e do predador
sexual. Em contraste, o parceiro fértil, assim como o pai ou mae solteiro(a) que
estd em falta de um parceiro, pode se ver tendo fantasias intensas sobre fugir com
o doador, ndo como predador, mas como objeto sexual — afinal, eles fizeram, de
alguma maneira, uma relagdo. Coloque o bebé no meio dessas fantasias parentais
erotizadas e ja cheias de tensdo. Agora a crianga sai do universo onde os pais
simplesmente a deixam dentro do quarto para dormir, ela tem que lidar com um
pai ou mée adultero que, em fantasia, teve relagaes com outra pessoa — a mesma
pessoa que ajudou a fazer o bebé — e o outro pai que pode estar com ciimes dessa
pessoa que ajudou seu parceiro e pode ter relagdes. Isso usurpa a crianga da sua
posigéo de terceiro excluido, porque agora ela tem que negociar seus proprios
sentimentos com o(s) birth other(s) e cada um de seus pais que aparece envolvido
nos complicados tridngulos, quadrados, pentagonos, e até hexagonos, dentro do
circulo edipico.

Maureen e Craig tinham concebido sua primeira filha, Sierra, usando um
doador de esperma da Itilia. Sete anos depois do nascimento da Sierra, Maureen
ainda ficava sonhadora e com um ar apaixonado quando falava do doador, que eles
nunca conheceram, mas sabiam ter cabelo ruivo, olhos azuis, e ser uma advogado
italiano. Craig, um pai sem esperma suficiente, sentava ao seu lado ficando
desapontado e triste, se vendo do lado de fora conforme sua esposa sonhava com
um outro homem que podia fazer o que ele nio pode — conceber uma crianga.
Maureen insistiu em ndo contar a verdade para a filha sobre suas origens, ja que
ela considerava o processo “bizarro” e imaginava que sua filha a acusaria de
infidelidade. Sierra finalmente descobriu a verdade sobre suas origens aos
quatorze anos, no epitome de sua adolescéncia inicial, e s6 porque sua mae temia
que ela fosse descobrir com os outros adultos, que ja sabiam. Sierra teve uma
grande combinagdo de reagdes, inclusive algumas muito sensuais. Ela achou
roméntico que seu doador era de outro pais, especialmente da Italia, um pais
conhecido por sua grande quantidade de homens bonitos. Ela passou horas e horas
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na internet pesquisando sobre a cidade de seu doador, ¢ até escreveu uma histéria,
“Era uma vez um homem que Morava em Arezzo. Ele tinha um jardim com uma
linda flor no meio. Essa flor se chamava Sierra.” Ela leu a histéria em voz alta,
sem entonagdo de crianga, mas com uma voz grave e pensativa, € com 0 mesmo
olhar sonhador de sua mie quando falava do doador. Depois ela ficou ansiosa e
amedrontada que seu pai ficasse magoado ou sentisse ciimes da histéria.

Aos quatorze anos, Sierra teve que renegociar seu complexo familiar com
uma nova série de tridngulos dentro de um circulo recentemente descoberto — ela,
mde, e doador; ela, pai, e doador; mde, pai, e doador; junto com um quadrado
novo: Sierra, mie, pai, e doador. O fato de ela ndo ter conhecido seu doador
permitiu que Sierra o idolatrasse e aumentasse o valor dele na sua cabega,
tornando-o qualquer coisa que ela quisesse nas suas fantasias reprodutivas de
natureza erética. Mesmo que néo tenha havido relagdo sexual, a danga do dvulo e
do esperma se unindo para encontrar o Gtero cria sua histéria sexy que deixa a
crianga negociando visdes de unido, traigdo, e exclusio entre multiplos parceiros —
uma histéria co-construida pelas transmisses inconscientes € conscientes de
fanstasias da crianga.

Assimetria genética e seu custo no circulo edipico

Quando um dos dois pais da familia birth other tem um relacionamento genético
com a crianga, pode haver uma competigdo para ver quem ¢ o pai verdadeiro ou
legitimo. Isso é especialmente verdade se a razdo da assimetria genética é a
infertilidade de um dos pais (ao contrério de infertilidade social, onde os dois pais
tém capacidade reprodutiva, mas eles faltam um dos gametas para fazer um bebé —
a situagdo de casais do mesmo sexo). Uma histéria dolorosa de infertilidade pode
deixar o outro pai com uma sensagdo de inferioridade, o que pode resultar na
exclusdo desse membro do circulo edipiano, seja por ele mesmo ou pelo seu
parceiro, o pai genético, que se considera, voluntariamente ou ndo, o pai
privilegiado.

Mesmo assim, as familias inférteis socialmente também dangam da mesma
coreografia simulineamente sutil e 6bvia. Miranda e Rachel procuraram um
terapeuta para a sua filha de sete anos, Sophie, por causa de um pedido de um
tribunal, que foi precedido de um divércio e uma intensa batalha de custddia.
Miranda ¢ a mde genética de Sophie, que foi concebida com um doador de
esperma conhecido das maes. Rachel, a mée nio biolégica de Sophie, foi
envolvida na escolha do doador, e estava presente na sala quando sua esposa foi
inseminada. Depois do nascimento de Sophie, Miranda virou um dona de casa e
comegou a se concentrar em cuidar da filha, enquanto Rachel virou a ‘ganha-pao’
da familia, trabalhando como médica. Rachel nunca adotou Sophie por que, de
acordo com ela, nunca teve tempo. Miranda também procrastinava lidar com o
assunto. Na verdade, desde o nascimento de Sophie, Miranda sabia que o seu
relacionamento iria acabar e nio queria Rachel adotando “sua crianga”. Quando
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Sophie fez seis anos, as duas mulheres finalmente se separaram depois de muitos
anos de tensdo entre elas. Rachel pediu direitos paternais. Miranda negou-os. O
caso chegou ao tribunal logo depois da decisao do supremo da Califérnia de 2005,
que dava direitos de custodia para maes 1ésbicas que criaram as criangas junto com
suas parceiras mas que nio tinham parentesco genético com a crianga, ou qualquer
relacionamento legal com a crianga. Baseado nessa decisdo, Rachel ganhou
custddia da filha por se encaixar em todos os critérios estabelecidos pelo caso:
como parceira de Miranda por muito tempo, ela estava envolvida no processo de
formagdo do bebé, no planejamento de sua concepgdo, e no cuidado diario de
Sophie na mesma casa de Miranda por seis anos. Quando descobriram o resultado,
Rachel ficou feliz e Miranda se sentiu humilhada.

De acordo com o ponto de vista da Miranda, Sophie agora nio tinha casa,
foi tirada de sua mae original, que ela conhecia e precisava, e estava comegando a
mostrar sinais importantes de ansiedade e depressdo. De acordo com Rachel,
Sophie estava 6tima, na verdade, ndo poderia estar melhor — o unico problema era
a qualidade pegajosa de Miranda com Sophie. Mesmo depois do julgamento, elas
continuaram suas batalhas de custédia. Rachel queria a mesma quantidade de
tempo com Sophie que Miranda tinha, mas Miranda sentia que Rachel tinha muito
mais tempo com Sophie do que a quantidade certa para Sophie, especialmente
porque Miranda cuidava muito mais de Sophie e estava muito mais envolvida, e
Rachel funcionava mais como uma figura paterna tradicional, trabalhando sempre,
incluindo de noite e nos fins de semana. E interessante de observar que ndo ¢
somente o birth other que pode ser ameagado de sair do circulo pelos pais; um dos
pais que quiseram ter o bebé, especialmente o que nio tem credenciais genéticas,
pode corer risco de ser excluido, em detrimento da crianga.

Ja o que a Sophie queria em relagdo a sua custédia era, “ o mesmo, o
mesmo com cada mamde — cinco dias, cinco dias, cinco dias!” Ela nio
diferenciava de nenhuma forma entre sua mie genética e ndo genética — exceto
quando uma delas a deixa comer mais doces — e parecia igualmente apegada as
duas. A formagio e organizagdo do circulo edipiano de Sophie para suas duas
mées ndo foi em nada afetado pela guerra de custédia de suas mies. E possivel
dizer que a falta de entendimento de Miranda sobre o complexo da familia e o
circulo edipiano inclusivo, que caberdo a Sophie negociar, impedira que Miranda
agisse para o bem de Sophie.

Um aspecto especifico da familia de duas maes pode estar em jogo nessa
situagdo também. Em entrevistas de pesquisa com homens e mulheres de familias
intactas, que estavam comprometidas em dividir o cuidado de suas criangas, eu
encontrei uma tendéncia: de acordo com socializagdo de genéro construida, e
quem sabe a diferenga inevitavel que mulheres podem engravidar, dar a luz,
amamentar, ¢ homens nio podem, homens vivem como pai, enquanto mulheres
sdo maes (Ehrensaft, 1987). Usando a descrigdo do Winnicott sobre fazer versus
ser (Winnicott, 1971), homens tendem a considerar o papel de pai uma série de
atividades e tarefas que eles fazem Junto aos seus empregos. Entretanto, mulheres
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nédo consideravam o papel de mde algo que elas pudessem parar de fazer por um
tempo, como uma atividade, mas sim uma parte do seu ser que estd com elas
durante todos os momentos, até quando ela esta longe dos seus filhos. Com isto
em mente, se nos colocarmos duas mies juntas e fizermos delas mées, o desafio de
estabelecer igualdade para as duas mées dentro do circulo edipico e criarmos o
espago para as duas mdes serem mées pode ser assustador. Assimetria genética
pode somente exacerbar essa tensao.

Ainda, tentativas de acabar com o circulo edipico por causa de assimetria
genética sdo também evidentes em familias heterosexuais e de dois pais. Desde
que a nossa cultura continue privilegiando conexdes genéticas ao invés de ndo
genéticas, assimetria genética pode ser uma arma letal destruindo as vias
complexas de muitas formas geométricas que incluem os pais, genéticos ou néo,
dentro do circulo edipico. Quando qualquer uma dessas formas ¢ destruida,
rejeitada, ou comprometida, a crianga esta em risco de ser deixada num vazio de
ansiedade sobre as conexdes com um ou dois pais de criagdo.

Pecgas faltando e pegas sobrando

Agora, vamos trazer o birth other para dentro do circulo edipico. Em algumas
familias, especialmente familias de dois pais onde um experienciou infertilidade,
assimetria genética pode vir com um sentimento ambivalente em relagdo ao birth
other, aquela pessoa “querida” que ajudou a mde e o pai a fazer o bebé, em relagdo
a posic¢do do birth other no circulo.

Aos quarenta e oito anos de idade, Amy teve sua primeira filha, concebida
com fertilizagdo in vitro usando o esperma de seu marido € o ovilo de uma
doadora conhecida que foi gestado no utero da Amy. Amy comegou na terapia
quando sua filha tinha um pouco mais de dois anos. Ela disse que tentou primeiro
com seus proprios oviilos, mas acabou tendo que usar os oviilos da doadora para
ter a sua filha.

Amy tem seu proprio negécio e ¢ muito bem sucedida. Ela nunca esteve
apressada para ter filhos, mas Benjamin, seu marido alguns anos mais jovem,
estava determinado em ter filhos. A mie de Amy, que ja foi casada e divorciada
muitas vezes, ofereceu o seguinte conselho, “Ndo estrague sua vida tendo filhos.”
Amy s6 se sentiu pronta para ter filhos aos quarenta anos. Estatisticas diziam que
as chances eram rasas, mas Amy ndo se sentiu intimidada: ela estava em 6tima
forma, saudével, aparentando muito jovem para a sua idade, e tinha confianga que
seu corpo estaria tio fértil como sua mente sempre esteve. Mas sua confianga néo
pode compensar pelas falhas de seu corpo, entdo ela eventualmente teve que
recorrer a doagdo de dvulos.

A procura de um 6vulo é uma parte vital da entrada de Amy a maternidade,
amassando o circulo familiar. Amy e Benjamin ja tinham escolhido uma doadora,
mas depois (literalmente na ultima hora), Amy encontrou outra doadora na
internet. Amy “amou” essa doadora, que era exatamente como ela queria, e
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marcou de encontra-la, Judith, sozinhas. Elas “se deram bem” e pouco tempo
depois, sua filha Maddy nasceu.

Amy fala rapido, é uma lider natural, tem muita energia, é inteligente, e vai
direto ao ponto. Mesmo assim, ela por um momento chorou na terapia enquanto
falava, “Eu nunca farei a Maddy passar pelas viagens emocionais pelas quais meus
pais me fizeram passar. Como ¢ que eu poderia pensar em abandona-la? E
inconcebivel.”

O “inconcebivel” e o “abandono” foram conceitos importantes para
explorer os sentimentos de Amy em relagdo a Maddy. Amy se considerava como
mae gestacional, e ndo genética, de Maddy; no entanto, ela dizia que néo se sentia
diferente por ndo ser mae genética de Maddy, e disse que “ela ama Maddy até a
morte.” Amy teve as mesmas reagdes de muitos outros pais ndo-genéticos, essas
que pode ser de coragdo mesmo ou apenas uma defesa psicologica para se proteger
de sua propria tristeza por ndo ter concebido o bebé com seus proéprios gametas:
“Na verdade, eu fico aliviada” dizia Amy. Na perspectiva de Amy, por escolher
uma doadora, ela tinha livrado sua filha dos genes de sua familia propensos a
doengas mentais e vicios. Com a doagdo de ovilos, ela estava livra do pensamento
e da culpa de passar essas anomalias a sua crianga. Serd que esses eram os
sentimentos verdadeiros de Amy em relagdo ao seu relacionamento ndo-genético
com sua filha, ou serd que eles eram apenas uma forma de ignorar a ideia de que
esse bebé era de outra pessoa e nio dela — do Benjamin, da doadora, do Benjamin
e da doadora juntos como casal procriador, que criariam seu proprio triangulo
familiar e a deixariam de lado no circulo?

Em uma consulta, Amy chegou tremendo de dor. Ela tinha machucado
novamente o brago, a primeira vez foi quando deu a luz. Amy tinha organizado um
exercicio de trabalho em equipe para seus empregados, que incluia uma sessio de
trapézio com um profissional. Como lider executiva e a mais velha da sua
empresa, Amy se forgou a fazer tudo o que as trabalhadoras mais jovens estavam
fazendo no trapézio, mesmo com sua mobilidade bragal estando comprometida.
“Como ¢ que eu fui tio burra? E s6 que eu ndo poderia deixar todas aquelas
Jjovenzinhas passarem de mim.” A conexio entre a reagdo de Amy nessa situagio e
a doadora eram claros demais. Amy tinha acabado de recriar, ou quem sabe
tentado transcender, emogdes e pensamentos sobre sua experiéncia com concepgao
reprodutiva tecnologica: ela teve que se provar para uma mulher mais jovem, com
ovilos que funcionavam facilmente, apesar da possibilidade de se machucar por
causa de seu proprio risco no trapézio — sua gravidez e experiéncia e o fato de ter
dado a luz ha pouco. Ela também precisava jogar essa mulher mais jovem pra fora
do trapézio para assumir o seu lugar.

“Eu ndo podia sé deixar essas Jjovenzinhas me superarem”, essa frase
iniciou seu rancor e ressentimento de nova mée mais velha. Ela se revoltava contra
0s comentarios insensiveis das pessoas sobre sua idade avangada para ser mie,
especialmente quando esses comentarios vinham de mulheres mais jovens,
sombras da jovem doadora com oviilos para dar e vender. Ela contava, irritada, de
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uma jovem mulher que encontrou num encontro profissional, que fez um
comentario ofensivo. Quando Amy mencionou sua filha, a mulher disse que ela
também tinha uma mae mais velha, e que ela odiava quando sua mae a buscava no
ensino fundamental porque todos achavam que ela era sua avo. “O que é que eu
devo responder a isso?”, ela pergunta  sardonicamente. As pessoas se
impressionam, acham estranho, ficam de boca aberta com a audacia de Amy por
ter uma filha aos quarenta e oito anos (na sua mente, ela acha que todos sabem a
sua idade). Elas se sentem a vontade para perguntar se ela teve dificuldades para
engravidar, ou se ela usou uma doadora. Recentemente, uma perguntou, “Vocé
usou 0s seus ovalos mesmo?”. Com um ar simultaneamente desafiador e de uma
pecadora indo se confessor, ela admitiu ter feito algo que nunca imaginou fazer, e
disse que mentiu. Ela olhou para essa estranha nos olhos e disse, “Sim”.
Envergonhada, ela contou para Benjamin o que tinha feito, e ele respondeu, “Bom,
os oviilos sdo seus — vocé comprou eles.”

Amy e Benjamin estavam envolvidos numa estratégia que eu chamo de
“trapaga imaculada” — histérias de concepgdo e nascimento que distorcem a
realidade, ou alteram a verdade, para acalmar as ansiedades dos pais quando
confrontados com suas dificuldades internas e desaprovagdo externa por
atropelarem a natureza ao pedir ajuda da ciéncia para fazer seu bebé. A Amy ndo
estava inventando as perguntas indelicadas e Jjulgamento impostos a ela quando
vista como “velha demais” para carregar uma crianga pequena — é uma realidade
social que muitas maes mais velhas sentem. Mas ao mesmo tempo, Amy admitiu
ser muito sensivel aos comentarios feitos em relagdo a sua idade e uso de uma
doadora de oviilos — ela acha que ndo lhes interessa e ndo sabe como responder
seus comentarios. Ela também tinha medo de transferir seu desconforto a Maddy,
ndo somente suas reagdes extremas aos comentarios das pessoas, mas também sua
angustia internalizada por ser “velha demais” e ter usado uma doadora de dvulos.

Agora coloque a doadora na histéria. Os conflitos de Amy sobre sua idade
avancada para maternidade se misturam com seu ressentimento em relagdo a
doadora — sentimentos que ela ndo se achava merecedora de sentir. Amy dizia se
sentir grata a Judith, a jovem mulher com quem ela sentiu uma conexdo
instantanea e que possibiliou o nascimento de Maddy. Ela até olhava o Facebook
de Judith de vez em quando. (Lembre-se que Amy encontrou Judith na ultima hora
antes do seu procedimento na internet.) Amy nunca iria adicionar Judith no
Facebook — isso seria inadequado. Mas Amy também expressou seu desconforto
com suas emogdes mistas sobre Judith: “Eu me sinto culpada por estar brava com
€§sa pessoa que eu amo e que possibilitou a existéncia da minha filha, Eu deveria
estar grata a essa menina de vinte e sete anos que produziu 19 oviilos 6timos que
foram todos fertilizados pelo esperma do Benjamin.” Depois, como uma crianga
que se anima ao ver que o professor saiu da sala, ela disse, “E, aquela vadia de
vinte e sete anos.” Ela nio conseguia mais conter sua raiva e ciimes sexual dessa
Jjovem mulher que produzia oviilos como se fossem agua saindo de uma fonte, que
se juntavam em unifo com seu Jjovem marido e seus gametas férteis que criaram
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varios embrides que fertilizaram aqueles dezenove ovos dourados. Nas suas
incontrolaveis fantasias, Amy achava que o melhor destino para a doadora era
“cortem-lhe a cabega” e “expulse ela do circulo”.

Amy tentava reduzir a doadora a um objeto ao invés de membra do circulo
edipico, a 6vulos que pertenciam a ela porque ela os tinha comprado, mas a defesa
ndo funcionou. Na vida interna de Amy, a doadora com os dezenove ovos
dourados, com quem ela nio tem mais contato, tinha tido suas asas de anjo
arrancadas, sido expulsa do circulo, ¢ ainda mantinha a cabega erguida para
lembrar a Amy que seus évulos tinham falido, e expondo sua maternidade
construida medicamente cada vez que alguém pergunta, “Seus dvulos?”

Mas esses foram os tempos de empurrar, e agora ¢ hora de puxar. Quando
Amy viu sua prima Sandy, e sua namorada terem um bebé com o esperma de um
amigo que acabou virando uma parte importante da familia, Amy queria puxar
Judith para dentro de sua vida, como Sandy fez com os seu doador. Ela tinha
inveja de Sandy e sua parceira porque elas tinham um doador que faria parte das
suas vidas. Agora, sua fantasia tinha mudado para uma Judith que se importava
com Maddy. Ela olhava a pagina do Facebook de Judith, a procura de mais
informagdes sobre a me genética de sua filha e de uma membra ativa no circulo
edipico — quem sabe tirando o lugar da mae de Amy, que nio parecia se importar
com Maddy. Agora, a Amy mantinha simultanéamente em sua cabega a ideia de
Judith como uma fada madrinha e a de Judith sendo um ganso invejoso com
infinitos ovos dourados. E nenhuma dessas representagdes de Judith se
encaixariam muito bem no circulo edipico.

Na maioria dos casos, tem alguma pega faltando no circulo — ou é um
segundo pai em casos de pais solteiros, ou ¢ um pai do género oposto, como no
caso de casais gays. Nesse tipo de familia, podemos notar mais claramente a
puxada no lugar do empurrdo — uma busca, as vezes meio desesperadoura e
idealizada, para trazer o birth other para dentro do circulo. Por exemplo, Jason e
Ken tinham duas filhas: Felicia, de quarto anos e meio, e Grace, de um ano. Esses
dois pais, diferentemente de Amy que passou por infertilidade biologica, passaram
por infertilidade social, onde eles ndo tinham um corpo com 0s gametas
necessarios para fazer um bebé. As duas filhas foram concebidas com o esperma
de Jason e os oviilos de uma doadora que conheceram atraves de uma agencia e
uma pesquisa subsequente no facebook. Cada menina foi gestada por uma barriga
de aluguel diferente. Quando Felicia nasceu, Sarah, a doadora, estava ativamente
interessada no bem-estar do bebé, e pedia para ver fotos de Felicia quando
possivel. Os dois pais estavam felizes de trazé-la para sua vida, por mais que Ken,
0 pai ndo bioldgico, tivesse suas duvidas sobre o quanto isso era adequado.Ele
tinha algumas perguntas em relagdo ao quanto Jason estava investido em manter
Sarah perto, e por que ele o fazia — a Felicia Ja ndo tinha os dois pais que
precisava?

Quando Jason e Ken quiseram ter outra crianga, eles pediram novamente
para Sarah ajuda-los, a fim de que suas duas criangas fossem completamente




image14.jpeg
14

relacionadas genéticamente, com o DNA de Jason e de Sarah. Mas dessa vez,
Sarah ja estava noiva para casar, e ndo tinha mais tanto interesse em ouvir sobre
Felicia. O seu noivo ndo adorava a ideia de Sarah doar seus oviilos de novo, mas
ela prosseguiu pelo dinheiro. Os dois pais também estavam animados para manter
a conexdo genética, e confiavam em Sarah como doadora, mantendo a firme
posigdo de dar quanto acesso ela quisesse as meninas. Mas quando Grace nasceu,
Sarah ndo disse nada. Na verdade, eles receberam uma carta do noivo dela, que
dizia que ele ¢ a esposa ndo queriam manter contato com eles ou com as filhas, e
esperavam que eles mantivessem as meninas longe da vida familiar deles. De
acordo com Jason e Ken, Sarah e seu marido nio queriam ter nenhuma conexao
com as meninas concebidas com os ovilos de Sarah e o esperma de Jason.

Jason e Ken ficaram muito tristes, ndo s para eles mesmos, mas também
para suas filhas. Eles passaram dificuldades ao decidir se tentavam chamar Sarah
de volta para o circulo, ou explicar seu relacionamento complexo com uma
doadora que ndo se importava e com duas barrigas de aluguel que so gestaram as
meninas pelo dinheiro, para as suas filhas. Eles sentiam ainda mais pressdo porque
Felicia, bem durante a época questionadora do desenvolvimento, comegou a
perguntar, “Papais, de que barriga eu vim?”

Jason e Ken queriam, desesperadamente, a birth other dentro da familia
deles — nesse caso, a doadora. Mas as circunstancias da vida dela tinham mudado,
€ agora existia essa linha tangencial girando pelo circulo — um outro homem que
“roubou” a doadora e ndo queria intrusos na sua matriz familiar com Sarah. Quem
sabe essas imagens de inclusio no circulo nio tinham sido suficientemente
mapeadas pelos adultos antes das duas meninas nascerem. Também houve uma
grande exclusdo de duas membras do circulo antes das meninas nascerem — as
barrigas de aluguel, que foram empurradas para dar espago para Sarah. Todas
essas perguntas edipicas foram postas na mesa por uma menininha que queria
saber, “de que barriga eu vim?”, 0 que me leva ao meu ultimo ponto: o papel da
crianga dentro da atividade do circulo.

Sequestradores e reis e rainhas

Qual € o papel especial do birth other em relagdo aos pais na vida de fantasia da
crianga? Com o propésito de consolidar a relagdo entre os pais e a crianga, eu
acredito que o birth other ndio deve ser considerado como “mée” ou “pai”, e que
esse vocabulario deve ser reservado para os individuos que resolveram ter a
crianga, com ajuda dos birth others para conceber a crianga. Em outras palavras, os
pais devem ser quem acaba criando a crianga e teve a intengdio de cria-la desde o
inicio. Entretanto, eu reconhego que as criangas devem fazer um esforgo
individual interno para achar um lugar para o birth other, e podem chegar a uma
conclusio diferente.

Pais em familias birth other se surpreendem, muitas vezes, ao descobrir que
depois da chegada do bebé, 0 homem ou a mulher querido(a) que os ajudou a fazer
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0 bebe se transforma, na fantasia, em um sequestrador que planeja e cria esquemas
para roubar seu bebé e chama-lo de seu. Situagdes como estas sdo incrivelmente
raras, mas possiveis. E quando elas occorem, elas tendem a aparecer nas noticias
nacionais e internacionais — o que é percebido pelos pais de familias birth other
que prestam atengdo nas noticias. Mas mesmo sem a instrusdo da midia, o fato de
incluir um estranho no processo intimo de fazer um bebé, e o fato de que esse
estranho pode deixar uma marca genética permanente no bebé, pode comprometer
0 sentimento de seguranga visto no processo de apego e conexio com a crianga,
especialmente para o pai ndo genético. Se ndo verdadeiramente reivindicando a
crianga, o birth other pode ainda roubar a sua afei¢do, criando um novo quadrado
edipico composto de pais, crianga, e o birth other malvado. Esses medos podem
ocorrer independentemente de o birth other ser desconhecido ou um amigo ou um
membro proximo da familia. Uma defesa dos pais pode ser banir o birth other dos
pensamentos, conversas, ou presenga da familia. Uma outra defesa pode ser de
reduzir o birth other a apenas um frasco de esperma, ou ovilos doados, ou um
utero sem corpo, despersonalizando o doador ou doadora ou barriga de aluguel
para diminuir esse medo de que ele interrompa o circulo edipico.

Seja qual for a manobra defensiva dos pais, ou suas ansiedades em relagéo
ao birth other, se posta de lado sem elaboragdo, essa manobra pode ser transmitida
para a crianga, 0 que alteraria o senso de pertencimento e permanéncia. Corbett
(2009) falou de uma familia de duas mies que tentou esquecer do doador de
esperma assim que a crianga nasceu. Por isso, seu filho de sete anos, Andy, achava
que ele “ndo poderia conhecer esse homem até completar dezoito anos, se nio ele
iria tentar rouba-lo” (Corbett, 2009, p.62). Carolina, uma paciente minha, ndo
ouviu a verdade sobre seu doador até os oito anos. Seu pai tinha medo de que sua
filha perderia afeigdo por ele se soubesse, e fosse tentar procurar seu doador que,
de acordo com ele, poderia ser facilmente descoberto através de amigos em
comum. Ele s6 pode contar a sua filha quando sentiu que sua conexdo estava
segura. Logo depois de descobrir, Caroline criou uma fantasia obscura onde esse
homem a levava para uma montanha longe dos seus pais para viver uma vida
solitaria e fria no topo da montanha.

Dentro do circulo edipico, a crianga pode criar uma fantasia onde o birth
other realmente a quer, ao invés de somente doar seus gametas, ou emprestar seu
Utero sem se importar com a crianga, e sumir. Enquanto simultaneamente
procurando seu lugar na familia e sendo desafiada ao encontrar muitos agentes, a
crianga pode também como seus pais, expulsar o birth other do circulo familiar,
transformando-o em um ser maligno para manter o triangulo tradicional, onde s6
pais que a queriam importam.

No trifingulo edipico tradicional, a crianga fica ansiosa em relagdo as suas
fantasias de roubar um de seus pais do outro, tendo medo de alguma punigio,
retaliagdo, ou até mutilagdo genital, se ela roubar a mamie do papai, ou o papai da
mamde. Mas no circulo, ou triangulo, ou quadrado, de uma familia birth other, a
crianga pode ter medo de ser roubada, seja no amor ou fisicamente, uma fantasia
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comum aos pais € a crianga. O medo da crianga pode ndo ser tanto a aniquilagao
em fantasia, mas mais a idéia de ficar sem pais para se apaixonar ou para poder ser
a Terceira do tridngulo. Nesse caso, pode até ser bom para a crianga ser conivente
com o sequestrador para poder prosseguir com as tarefas de individuagio,
identidade e pertencimento com as figuras de apego primarias — seus pais.

A crianca poderia também trazer o birth other para dentro do circulo de
uma forma completamente diferente. Especialmente conforme a crianca cresce, 0
birth other pode ser transformado de um sequestrador malvado em um rei ou
rainha que a trardo fortuna e fama. O birth other pode caminhar pelo circulo
edipico e acabar no estagio de romance familiar, onde a crianga sonha com uma
familia idealizada, da qual os seus Proprios pais néo fazem mais parte.

Os pais de Deanna, uma menina de dez anos, contaram para ela desde cedo
que ela tinha sido concebida com a ajuda de uma doadora de 6vulos. Ela comegou,
aos dez anos, a pensar sobre como sua doadora seria. Deanna era uma otima
Jjogadora de basquete, ela pensava que sua doadora tambem seria. Certamente,
nenhuma de seus pais conseguia driblar ou Jjogar uma bola. Deanna adorava seu
pescogo longo de cisne, e seus dois pais tinham pescogos curtinhos. Ela
provavelmente herdou seu pescogo da doadora. Ela tinha uma fantasia sobre o
futuro: ela e sua doadora se encontrariam num café e, cheias de emogdo e
chocadas com sua semelhanca fisica, se abragariam. Deanna estaria em Harvard,
estudando biologia, e sua doadora seria uma cientista famosa. Elas comecariam a
viver juntas e Deanna viraria famosa. Todas as colegas que a ignoravam na escolar
estariam correndo atras dela, querendo conhecer sua doadora. A fantasia dela ¢
representativa de um outro quadrado dentro do circulo: uma necessidade para
independéncia dos pais e de conhecer quem ¢ responsavel pela sua genética,
conforme a crianga deixa os pais na sua existéncia comum e sem graga.

Ao introduzirmos o birth other ao circulo edipico, nés fazemos as criangas
enfrentar um dilema: se contarmos a eles a verdade, eles vio querer saber quem ¢
0 birth other, e se sentirdo livres para criar fantasias sobre essa pessoa que foi tdo
importante na sua concepgdo, mas essas mesmas criangas podem sentir medo de
correr atras desses dejesos para ndo desafiar seu relacionamento com seus pais. A
psicodinamica, consciente ou inconsciente, do birth other em relagdo a como lidar
com a crianga concebida com os seus gametas por outros pais também pode afetar
a crianga durante esse processo.

Observagdes clinicas e pesquisas indicam que o primeiro apego afetivo e
identificagdo das criangas ¢ com as pessoas que as cuidam e criam, sejam essas
seus pais genéticos ou ndo. E ¢ por isso que as criangas tém medo de magoar seus
pais ou até perde-los por criar fantasias, pensar sobre, ou querer conhecer seu birth
other. Esses sentimentos nio surgem do nada, muitos pais podem responder as
perguntas das criangas sobre o birth other com desconforto, ou medo, pensando
sobre seus proprios medos iniciais em relagdo ao birth other ser uma espécie de
sequestrador planejando entrar na vida de suas criangas, conforme eles
desenvolvem um entendimento mais sofisticado em relagdo as origens do birth
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other e ao seu lugar deste no circulo edipico, € criar uma conexdo mental mais
elaborada com o birth other.

Os pais sdo muito importantes no processo de facilitar esse dilema das
criangas. Eles devem criar um €spago seguro para discussdes familiares, onde
todos podem compartilhar seus pensamentos e fantasias sobre o birth other, e
deixando que as criangas possam ter espago para desenvolver suas fantasias de
romances familiares independentes que podem ou ndo envolver o birth other. Se
isto ocorrer, as criangas sentirdo que t€m o apoio dos pais para tecer uma tapegaria
que inclui todos os membros do circulo edipico (Ehrensaft, 2007). Com 1SS0, 0s
pais perceberdo a permanéncia de sua relagdo com a crianga e a resiliéncia da
familia que eles criaram com a ajuda de reprodugéo assistida.

O birth other inteiro, partido a metade, e com duas cabegas

Cada familia devera tomar a sua decisio sobre quando e como contar aos seus
filhos sobre suas origens de birth other, mas eu recomendaria, de acordo com os
conhecimentos adquiridos de familias adotivas, contar a verdade aos filhos desde
cedo para evitar que eles formem idéias erroneas sobre suas origens genéticas ou
gestacionais. As criangas se beneficiardo disso porque, em uma era de novas
descobertas na area de contribuigdo genética para doengas e saude, elas terio um
histérico médico preciso e uma narrativa psicoldgica auténtica de sua vida familiar
pessoal.

Quando os pais ndo contam aos seus filhos sobre suas origens birth other, o
birth other continua nas suas cabegas, as vezes aparecendo no desconforto quando
um estranho pergunta, “Entdo, com quem o seu bebé se parece?” Nessas situagdes,
as criangas podem ainda estar metabolizando suas origens através de uma certa
intuigdo, ou palpite, sobre sua concepedo com ajuda de reprodugdo assistida, que
se origina da transmissdo subconsciente ou inconsciente de informagdo criada
pelos pais (Ehrensaft, 2007). Por ultimo, as criangas que descobrem sobre a
participagdo de uma barriga de aluguel, ou doador de esperma, ou doadora de
Ovulos, na procriagdo dos seus pais sofrem uma renegociagdo de tarefas criticas ao
desenvolvimento relacionadas a ideia de pertencer, ao apego, e a sua identidade
conforme o tridngulo edipico ¢ redescoberto e se transforma num circulo.

Se os birth others nio sio pais, entdo quem sdo eles para uma crianga? Nos
somos uma cultura que privilegia raizes genéticas, e as criangas que contemplam
suas identidades, e refletem sobre seu self, vivem dentro desta cultura. Elas nio
t€m somente que encontrar um lugar para o birth other dentro do circulo edipico;
elas tém que construir uma imagem e definigdo para aquela pessoa, e um conceito
para si, que inclui a participagdo dessa pessoa estrangeira.

Os impulsos dos pais de reduzir o birth other 4 um frasco de esperma, uma
placa de ovilos, ou um utero sem corpo raramente funcionam, e quando
funcionam, isso normalmente remove a oportunidade da crianga de explorar todo o
territério de pessoas que as fizeram existir e pessoas que as criaram. Ao mesmo
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tempo, o desejo de criar um pai inteiro quando este ndo estd presente, mais
tipicamente visto em casais de mesmo SeX0 ou pais solteiros, também ¢ um
artificio. Se nés observarmos a crianga lidando com isso sozinha, perceberemos
que ela ndo se contenta em deixar o birth other de lado, ou em considera-lo um
objeto, mas também néo quer transformar o doador em um pai per se. Elas querem
trabalhar sozinha para criar misturas de birth others, seu verdadeiro eu, e pais
dentro do contexto de suas proprias historias de nascimento.

Caroline, a menina deixada no topo da montanha pelo seu doador de
esperma, um dia descobriu a identidade do seu doador e comegou a ser baba para
as suas criangas, seu meio-irmaos genéticos. Ela comegou a chamar esse homem
de seu “bio”. Colin e Aja eram geméos filhos de Cathy, uma mie solteira, com a
ajuda de um doador de esperma e uma doadora de oviilos. Ela contou aos geméos
que eram filhos de um doador de esperma cedo, mas demorou para contar sobre
sua doadora de ovilos, um fendmeno um tanto comum Jj& que maies tém mais
dificuldade de competir com um évulo do que com o esperma que estaria
“faltando”. Apesar da linguagem calculada de Cathy ao contar sobre a moga
querida que tinha doado seus 6vulos, Aja comegou a dizer aos outros que ela tinha
outra mée, e a se perguntar se no dia das mies ela deveria “fazer um cartio para a
Julie também? E como se eu tivesse duas maes”. Colin veio falar com Cathy para
perguntar se ele e sua irma tinham “trés genes — o seu, o do doador de esperma, e o
da Julie.” Madeleine era outra mae solteira na mesma posigdo da Cathy — uma mae
solteria mais velha usando um doador de esperma e uma doadora de oviilos para
ter seu filho, Matthew. Ela também hesitou em contrar a0 seu filho sobre a
doadora, mas finalmente o fez quando ele tinha cinco anos. Curiosamente, ele
respondeu com, “Entdo, com quem eu me pare¢o?” Ela se encontrou na mesma
situagdo que o pequeno Colin, e respondeu, “Bem, com todos nds trés.” Ela
explicou, “Eu ndo considerei isso uma mentira, ja que existe fenétipo e tudo
mais.”

E 0 “tudo mais” que me interessa aqui — o desenhar do circulo edipico que
faz com que a evidéncia cientifica ou realidade familiar sejam ignoradas para dar
aos doadores o status de pais, para dar o privilégio do genotipo para pais ndo
biologicos, e para dar os genes de trés pessoas a0 bebé dentro de uma fantasia. Ao
observar a crianga descobrir seu lugar no circulo edipico, nés também a vemos
combinar sua realidade de concepgdo as suas conexdes emocionais familiares e as
Suas construgdes internas psicoldgicas para criar ndo s6 um self que se sente
completo, mas também uma matriz relacional que inclui todas as pessoas que a
fizeram e a criaram. Agora, quando Matthew d4 boa noite & Madeleine, ele diz,
“Boa noite mamae/papai.”

Serd que o circulo se manterd intacto?

Contemplar, metabolizar, e pensar sobre a realidade da familia birth other sera
bom para a crianga e para toda a familia na hora de lidar com as matrizes
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complicadas dentro do circulo edipico. Com o tempo, a crianga continuard a
reprocessar a informagdo de acordo com cada passo no desenvolvimento
cognitivo. Sasha descobriu desde cedo que seus pais a fizeram com a ajuda de uma
doadora de 6vulos — Jessica, a sobrinha de sua mie. Quando Sasha completou
cinco anos, Jessica, agora ja casada, engravidou da sua propria filha, Fiona.
Quando Sasha descobriu sobre F iona, ela ficou confusa, “Vocés estido dizendo que
a Jessica tem mais de um ovialo?” Um ano depois, Sasha perguntou se era adotada,
€ outro ano depois, se Jessica era sua mie. Dois Anos depois, Sasha teve um
insight e perguntou, “Péra, a Fiona ndo é minha irma?” Mamaes, papais, doadores,
Ovulos de doadores, irmios de doadores — todos correm pelo circulo edipico em
desevolvimento de Sasha. Esse fenémeno do século XXI nunca teria sido
imaginado pelo que criaram o ditado do século XX, “Just Molly and Me and Baby
makes three”, que poderiamos traduzir para “Sé a Molly e eu e o bebé da tré”.

Este artigo constitui o capitulo 2 do livro “Psychoanalytic Aspects of Assisted
Reproductive Technology”, organizado por Mali Mann, psicanalista de San
Francisco, em 2014, e editado pela Karnac Books.




image1.jpeg
Complexos Familiares e Circulos Edipicos: maes, pais, bebés,
doadores e barrigas de aluguel

Diane Ehrensaft (trad. Martina Motta e Silva,
revisdo Mauricio Marx e Silva)

Introdugdo

Estamos presenciando uma nova geragio de tratamentos para fertilizagdo, onde
ambos 0s sexos juntam-se na forma de diferentes combinagdes genéticas, de
genéro, de doadoras de gametas e portadoras de gestagdo, para fazer seus bebés.
Conforme estes adultos se juntam para dar a luz a seus filhos, eles criam um novo,
e até agora desconhecido, complexo familiar: a matriz dos individuos envolvidos
na concepgdo, gestagdo e criagdo da crianga pretendida junto com a prépria
crianga e o restante da prole. Este complexo familiar em expansdo da origem a um
novo fendmeno; ndo havera mais uma triade de mde, pai e bebé que formara um
tridqngulo edipico. Ao nascimento do bebé, mais de seis individuos podem estar
envolvidos na sua concepgio e gestagdo — dois pais sociais, uma doadora dos
6vulos, um doador do esperma, uma barriga de aluguel e um bebé. Esse processo
abala a formagdo do tridngulo tradicional. Na verdade, conforme o nimero de
envolvidos no processo de procriar aumenta, é possivel reconhecer que o tridngulo
se transforma em um circulo conforme eles negociam a miriade de combinagdes
envolvidas, embora haja tridngulos, quadrados, pentagonos, e até hexagonos de
conexdes de relacionamentos dentro desse circulo, de acordo com o nimero de
participantes do processo de reprodugdo assistida e o conhecimento da crianga
sobre a existéncia destes. A questdo que levanto é: quais sdo as implicagdes no
desenvolvimento da crianca e da dinamica familiar e como elas afetam a crianga
que precisa lidar com essas geometrias complicadas no inicio da vida?

Eu irei focar este ensaio nos bebés criados ou gestados com a ajuda de
outro individuo, quer este seja um doador de esperma/6vulos, uma barriga de
aluguel, etc. Enquanto escrevia meu livro “Mamdes, Papais, Doadores e Barrigas
de Aluguel”, encontrei um termo, quem sabe por um erro tipografico
inconscientemente intencional, para estes individuos que facilitam o novo
processo de fertilizagdo, quando removi 0 “m” no termo “birth mother” (mae
biolégica) para criar o termo “birth other” (0 outro que ajuda na concepgio do
bebé sem participar do seu desenvolvimento social). Com a mesma idéia, criei o
termo “birth other family”, que se refere a familias que usam ajuda de meios
novos para criar o bebé.
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Repensando bebés e seus pais

...[N6s] precisamos continuar atentos a lente cultural pela qual olhamos para
construir nossas teorias de desenvolvimento e nunca considera-las a palavra
cientifica de Deus. (Ehrensaft, 2008a, p.353)

Escrevi esta frase num artigo onde criticava o conceito psicanalitico ortodoxo do
estagio edipico. Agora, quero expandir o significado da frase, para encaixé-la ao
tépico sendo apresentado para modernizar a nossa interpretagdo das teorias sobre o
desenvolvimento psicosocial e psicosexual. Isto incluiria famifias “birth other” na
realidade do século XXI ao invés do encaixe destas nas teorias dos séculos XIX e
XX.

Mesmo com a primeira aparigdo de um bebé gerado através de um doador
de esperma tendo acontecido hia muito tempo — 1880': nossas limitagdes
psicanaliticas mal poderiam imaginar um bebé concebido sem relagdo sexual, ou
um bebé gestado no utero de uma mie ndo-biologica. Freud desenvolveu o
conceito do complexo de Edipo: a fantasia de incesto com o pai do sexo oposto
combinada com inveja e raiva do pai de mesmo sexo. Melanie Klein escreveu
sobre o precursor do estagio edipico — as figuras materna e paterna combinadas
que representam a fantasia do bebé que seus pais, e portanto seus genitais, estdo
trancadas em relag3es sexuais permanentes. Anna Freud avisou que a falta de um
pai poderia levar a uma perigosa vitéria edipica para um menino:

Onde o pai ¢ ausente devido a um divércio, uma morte, ou um abandono, ha falta
de um rival edipico para limitar o menino, uma circunstancia que intensifica a
ansiedade e a culpa na fase falica e promove a falta de masculinidade. (A. Freud,
1965, p.210)

Mesmo depois de um ajuste dessas teorias conforme o progresso da psicanalise,
elas continuam a influenciar fortemente a psicologia da familia: os arquétipos de
mée, pai, e crianga continuam os fundamentos para o estabelecimento do
prerequisito da normalidade. Mas e se nunca houvesse um pai, somente uma mie
solteira e um frasco de esperma? E se os dois pais fossem do mesmo genéro? E se
a mie fosse trans e tivesse nascido em um corpo masculino? E se a mie fosse
virgem, e ndo se chamasse Maria? E se a mde e o pai nunca tivessem de
relacionado fisicamente para criar o bebé? Como é que a mée solteira, ou a mie

1 0 primeiro bebé de doador de esperma foi reportado em 1884, realizado pelo Dr.
William Pancoast da Faculdade Médica de Jefferson. Ele fertilizou a mulher de um
homem infértil com o esperma de um estudante de medicina. A mulher n3o foi
informada do procedimento, tendo lhe sido dito que o médico estava realizando um
procedimento ginecolégico cirtirgico de rotina. 0 esperma foi conseguido através de
um concurso entre os estudantes do Dr. Pancoast, pelo que talvez pudéssemos
chamar de esperma mais garanhio.
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virgem, ou o casal de mesmo §€x0, ou o casal trans, ou o casal infértil, se junta em
um estado de coito permanente? E por qué eles o fariam depois do nascimento do
bebé se ndo o fizeram para concebé-lo? Seri que, quando o bebé é feito sem
relagdo sexual, o bebé terd essas mesmas fantasias? O pais continuario a se
posicionar inconscientemente (ou até conscientemente) se o bebé ndo tiver sido
concebido dessa maneira?

Para se compreender esses circulos edipianos, precisamos reexaminar
nossas teorias sobre o desenvolvimento infantil criadas em cima do conceito de
uma mde, um pai, relagdo sexual, e uma crianga; a tecnologia deixou esses
conceitos inaptos para muitas familias modernas. Se nés nao reexaminarmos esses
conceitos, nds chegaremos a conclusdes erronéas sobre as perdas de um menino
sem pai, ou as davidas de uma crianga com duas mdes, e sem ter as pesquisas € os
estudos necessarios. Devemos receber a revelagdo de que mitos viraram realidade
com humildade: ndo ha cegonhas e repolhos trazendo bebés, mas sim tubos de
ensaio, placas de Petri, e procedimentos médicos complexos. E se nods
mantivermos uma obviedade obsoleta — a que somente homens e mulheres em
unido sexual podem fazer um bebé — a realidade virara um mito.

Se nés ndo repensarmos o desenvolvimento quando confrontados com as a
novas tecnologias reprodutivas, nés ndo somente seremos ultrapassados pela
realidade, mas também criaremos danos com suposi¢des e interpretagdes erroneas,
ou impondo patologia ou perda quando tal no esta presente. Entdio, por exemplo,
quando nés insistimos que todas as criangas precisam de um pai e procuraram uma
figura paterna na realidade ou fantasia quando ndo a encontram fora, sera que
estamos pressupondo uma universalidade filogenética ou falando através de
experiéncias culturais e psicossociais? Qual ¢ a evidéncia? Quais sdo os dados?

Para brincar com o nosso pensamento, eu gostaria de compartilhar uma
histéria de duas mamées e um bebé. Sarah e Mindy eram um casal 1ésbico. Elas
tiveram um bebé juntas, utilizando um doador de esperma anénimo e o ovario e
utero da Mindy. Dai nasceu Sophia, e trés anos depois, Mindy engravidou de novo
utilizando 0 mesmo doador. Sophia estudava em um jardim de infancia onde ela
era a tnica crianga com duas mades; todas as outras criangas tinham uma mie e um
pai. Enquanto Mindy estava gravida de sua segunda crianga, Sarah descobriu sua
identidade de genéro e comegou a se identificar como trans, comegando o
tratamento hormonal para a mudanga de sexo. Aos poucos, a voz de Sarah
comegou a mudar, e sua barba comegou a crescer; isso levou Mindy e Sarah a
decisdo de explicar a Sophia que Sarah seria seu pai, a partir de agora. Elas
disseram alegremente que agora ela [Sophia] teria um papai como todas as outras
criangas na escola, bem como ela sempre quis. Sophia respondeu, “Mas eu nio
quero um papai, eu quero as minhas duas mamies.”

Apesar de suas fantasias, criangas muitas vezes acabam querendo o que elas
tém, ou pelo menos nio querem perder o que tém — elas nio querem o que nds ou
outros imaginamos estar faltando. Quando n6s automaticamente pressupomos um
deficit — como quando a crianga ndo tem um pai, s6 um doador — nés podemos
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estar somente projetanto nossas proprias ansiedades sobre essas formas
modernosas de se fazer um bebé; nervosismo que vém do que eu chamo de
“reprodugdo tecnofébica™ nosso desconforto, preconceito, difamagdes mal-
pensadas e posicionadas nas crias, pais, e participantes da concepgdo com ajuda
tecnoldgica. Para deter o crescimento dessas ansiedades, usarei a pesquisa de
Susan Golombok e seus colegas sobre familias birth other: as criangas estio bem,
mostrando um desenvolvimento saudavel em relagdo a apego, capacidade de
relacionamento, comportamento social, identidade, e habilidades cognitivas
(Golombok, Murray,Brindsden & Abdalla, 1999; Golombok, MacCallum &
Goldman, 2001; Golombok & MacCallum, 2003).

Ainda assim, dados agregados ddo uma perspectiva incompleta e uma visao
superficial as personalidades das pessoas pesquisadas. Observagdes clinicas no
consultorio nos ajudaram a considerar as dindmicas interpessoais e intrapsiquicas
das criangas e dos adultos nos novos circulos edipicos. Eu comegarei da premissa
que condigdes concretas de vida familiar alteram profundamente as trajetorias do
desenvolvimento, as relagdes internas de objeto, e as fantasias de criangas
crescendo em familias birth other. De acordo com Patrick Casement (1992), se ha
algum momento onde é absolutamente necessario aprender com o paciente, ao
invés de aplicar somente as nossas teorias, € nas historias de criangas de familias
birth other, com a companhia dos pais, que estdo, nas palavras de Ken Corbett,
“procurando em nés alguém que consiga esticar com eles as categorias limitadas
que tem formado o nosso pensamento até agora.” (Corbett, 2009, pg.82).

Os Pdssaros, as abelhas e a estéria do birth other

Quando o modelo de Winnicott, que ndo ha um bebé sem uma mie (1960, 1971), é
estendido para acomodar novas formas de conceber bebés, nio ha hoje um bebé
sem todos os agentes envolvidos na criagio de um bebé — pais genéticos, pais
sociais, pais gestacionais, barrigas de aluguel, carregadores gestacionais, doadores
de 6vulos, e doadores de esperma. Ao emendar o modelo de desenvolvimento
infantil tradicional baseado na mae, no pai, e no bebé, nés devemos também
descartar a histéria que contamos as criangas sobre a origem dos bebés: “A mamie
€ 0 papai queriam ter filhos. Para isso, precisa-se de esperma e de um 6vulo e de
um lugar para crescer antes de nascer, que ¢ dentro do utero da mamie. Pais tem
esperma, mdes tem 6vulos. Os dois se juntaram para fazer um bebé, que cresceu
dentro da barriga da mamae. E ai vocé nasceu.”

A versdo estendida é mais parecida com essa: “Para se fazer um bebé, é
preciso um ovilo e um esperma, e um lugar para o bebé ser formado, chamado
utero. Homens tem esperma e mulheres tem ovillos. Mulheres também tem um
utero, e € por isso que os bebés crescem dentro da barriga delas, e ndo na dos
homens, porque homens ndio tem uteros, a menos que eles tenham, em algum
momento, sido mulheres que mudaram de sexo mais tarde na vida. Em algumas
familias, as mamaes ndo tem ovilos ou os papais ndo tem esperma, entdo uma
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mulher ajuda eles, dando um ovilo dela, ou um homem ajuda doando o esperma
dele, para que uma mamae e um papai possam te criar. As vezes, os dois
acontecem —a mamae ndo tem o oviilo, e o papai ndo tem o esperma, entio uma
outra mulher ¢ um outro homem ajudam a mamde e o papai, € doam o0s oviilos e
esperma deles para ajudar a mamie e o papai. Em algumas familias, s6 ha uma
mamée, que tem ovilos, mas que precisa de esperma. Entdo, ela encontra um
homem que a ajuda e doa seu esperma para que ela possa te ter. Em algumas
familias, s6 ha uma mamae, que ndo tem ovilos, que entdo ndo s6 precisa do
esperma, mas também da ajuda de uma mulher que dé seus ovilos para que ela
possa te ter. Em algumas familias, ha duas mamaes, € as duas tem oviilos, mas elas
ainda precisam de esperma. Entéo, um homem ajuda elas doando seu esperma, que
serd ligado ao 6vulo de uma das mamaes para elas te terem. O bebé também
precisa de um lugar onde se formar antes dele (ou dela) nascer. Esse lugar se
chama utero. Em algumas familias, o dtero da mamie nio pode carregar o bebé,
entdo uma outra mulher ajuda e carrega o bebé no ttero dela. Em algumas
familias, ha duas maes que querem ajudar no processo que criar o bebé, e elas
podem fazer isso usando o ovillo de uma delas, e o utero da outra. Entdo vocé
nasce depois de elas terem pego o esperma de um homem, o oviilo de uma delas, e
0 utero da outra. Em algumas familias, s6 ha um pai. Ele precisa achar um oviilo e
um utero para carregar o seu bebé. As vezes serd uma mesma mulher que ajuda
nos dois processos, e s vezes serd duas mulheres diferentes — uma que doa o
Ovulo, e uma que gesta o bebé quando o esperma e o 6vulo se encontram. As
vezes, havera dois pais, que também, como o pai solteiro, precisardo de évulos e
de um dutero para ter um bebé. As vezes, uma mulher dara seus 6vulos para os
papais e eles encontrardo uma outra mulher que carregue o bebé no seu utero, € as
vezes, uma mesma mulher utilizara seus évulos e ttero para fazer o bebé com o
esperma de um dos dois pais. As vezes os dois papais decidem que como os dois
tem esperma eles vao misturar suas amostras €, como sé uma das amostras sera
fecundada, eles sabem que s6 um deles tera realmente te feito, mas queriam que os
dois tivessem uma change igual de te fazer. As vezes, 0s papais nasceram
meninas, mas mudaram de sexo por causa da sua identidade de genéro e agora sdo
meninos, mas mantiveram seu Gtero € seus ovulos, sem produzir esperma. Entdo
hé papais que podem engravidar depois de receberem o esperma de outro homem
— quem sabe o outro papai — e foi assim que vocé nasceu.”

Com certeza, ja deixamos a terra de repolhos e cegonhas. Se nés olharmos
para o futuro, a histéria vai ficando cada vez mais complicada conforme nés
desenvolvermos novas tecnologias, que ja parecem realidade, onde dois homens e
duas mulheres podem conceber uma crianga geneticamente misturada dos pais —
uma teoria que pode virar realidade no seculo XXI.

Eu obviamente ndo sou a favor de contar esse conto em perpétua expansio
para uma crianga da maneira completa e cientificamente correta que informa o
novo paradigma do circulo edipico. A sabedoria psicanalitica nos ensina que o fato
da forma de conceber a crianga ndo serd o fator decisivo no resultado do




image6.jpeg
6

desenvolvimento da crianga, mas sim o metabolismo do fato pelos pais, pela
cultura, e pela crianga, que negocia sua versdo de concepgdo dentro do complexo
familiar.

Substituindo tridngulos por circulos

A visdo psicanalitica dos tridngulos edipicos ja foi muito alterada. Na sua forma
original, a crianga se choca ao descobrir que ndo ha s6 a diade de mie e filho, mas
também um pai que tem um relacionamento independente com a mée. A crianga
desiludida descobre o tridngulo edipico, onde ele ou ela deve negociar a exclusio
da unido sexual do casal e do relacionamento de amor-e-6dio com cada pai. Em
termos de desenvolvimento, a descoberta desse tridgngulo ¢é crucial para o
desenvolvimento mental, eventualmente levando a crianga 4 uma identidade
sexual e de genéro, ¢ a aceita¢do da realidade.

Nas teorias modernas, niimeros substituiram sexo como o cerne do
desenvolvimento Edipico (Britton, Feldman & O’Shaugnessy, 1980). A
descoberta da crianga do tridngulo edipico € o prot6tipo para fodos os
relacionamentos humanos; dois podem estar juntos, hia um terceiro que olha a
distincia. Os dois sdo vistos pelo terceiro. A crianga agora estd pronta para
assumir a posi¢do do terceiro. Isso ¢ crucial para a descoberta da crianga do
mundo: poder observar, poder enxergar sem panico que o mundo existe fora da
crianga, novas coisas que a crianga ndo sabia. Entdo a crianga aprende a ver a
realidade e ndo distinguir entre realidade subjetiva e objetiva, mas sim integrar os
dois dominios. Conforme niimeros subtituem o sexo, a centralidade do drama
edipico como o cerne do desenvolvimento foi desafiada; quer ainda central ou ndo,
a crianga na familia birth other encara desafios diferentes ao incorporar os
membros adicionais no seu complexo familiar conforme ele ou ela negocia as
tarefas de apego, individualizagdo, e indentidade.

Apesar disso, o que eu descobri no meu trabalho clinico com familias birth
other foi nimeros e sexo virando de cabega pra baixo para a crianga. O triangulo,
esticado até um circulo, deixa a crianga da familia birth other com uma tarefa
muito mais complexa: a de negociar “miltiplas narrativas [ou histérias] que
circulam ao seu redor” (Corbett, 2009, p- 75) — incorporando nio somente um
terceiro, mas também um quarto, quinto, ou até sexto papel na vida relacional.
Quando a Marie, uma menina de seis anos, recebe uma explicagdo de seus pais
que ela foi concebida com a ajuda do esperma de um outro homen que deu
ésperma para a mde e para o pai dela e Marie grita, “Mamae namorou com
outro!”, nds estamos vendo a reagdo da Marie ao novo circulo edipico: Marie,
mde, ¢ 0 homem que ajudou ela. Saindo de tridngulos com 4ngulos iguais e
entrando em circulos redondos, o circulo edipico vira um processo da infancia
conforme a crianga aprende mais sobre os participantes na sua origem e integra
compreensGes mais sofisticadas sobre seu lugar no complexo familiar e sobre o
papel de cada agente — birth others, pais, e crianga — no drama da familia. Os fins




