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zem apresentagdes em congressos, mostram suas mais belas panelas,
aquelas que ficam expostas na sala, qui¢d, nas cristaleiras, as quais to-
dos os visitantes admiram. Contudo, estas mesmas pessoas cozinham
com velhas panelas, com tampas amassadas e cabos quebrados. Algo
que de maneira mais técnica ele descreveu assim: “La teoria desar-
rollada y explicitada no siempre coincide con la teoria implicita en la
practica” (Bleger, citado por Bernardi, 2009, p. 226).

Mas, para seguirmos, precisamos delimitar o que é um trata-
mento psicanalitico, quais sdos os seus pressupostos bdsicos. A
maioria dos pacientes chega em busca de algum tipo de alivio para
suas dores e conflitos; alguns sabem que estdo procurando um psi-
canalista, mas muitos ndo sabem exatamente o que é e como atua
um psicanalista. Alguns nos atribuem o papel, e esperam que
atuemos como ortopedistas da alma; outros, como cirurgides ex-
tirpadores de angustias, porteiros dos desejos, advogados de de-
fesa, gurus, videntes, psiquiatras alquimistas... Essas sdao algumas
das fung¢des/expectativas que esperam/atribuem aos psicanalistas.
Nio somos nada disso. Alias, talvez seja mais facil dizer o que nao
somos do que definir o que somos/fazemos. Freud (1937/1980c¢)
escreveu que analisar, educar e governar sao fungdes impossiveis
de serem exercidas. Somos artesdes do impossivel. Contudo, temos
nossos métodos. Vamos a eles.

Inconsciente dinamico, o complexo de Edipo (sexualidade infan-
til), a repressao, a resisténcia e a interpretagdo sao os pressupostos
tedricos e técnicos considerados imprescindiveis por Freud. O uso do
diva, a alta frequéncia de sessdes e uma postura abstinente (neutra)
do analista durante a sessdo faziam parte das orientagoes basicas aos
candidatos a analistas. O tempo da sessao também era outro impor-
tante marco da psicandlise.

Mesmo nos primérdios, excegdes ja eram excegdes. Freud
(1893/1980a) relata que atendeu Katharina nas montanhas e Mahler
num passeio (Brown, 2014). Com isso estou sugerindo que devemos
nos ater e permanecer com as orientagdes freudianas iniciais, como
se elas fossem os Dez Mandamentos das Sagradas Escrituras? Claro
que nio, inclusive porque isto nao estaria em acordo com o espirito
freudiano. Por outro lado, poderiamos considerar as excegdes como
validagdes de qualquer tipo de alquimia? Igualmente, creio que nao.

Contudo, Gordon et al. (2014), ao escreverem sobre as possiveis
modificagdes provocadas no setting pela realidade digital e virtual,
defendem que “o setting nao se define apenas pela frequéncia ou du-
ragido das sessdes ou pela localizagao espacial dos encontros, mas por
um setting interno do analista, produto da sua prépria experiéncia e
convicgio no método psicanalitico” (p.101). Percebam que no inicio
da construgio existe um “apenas”, mas no final o setting interno do
analista ganha primazia sobre os demais itens. Sera?

Freud (1919 [1918]/1980b), ao escrever sobre a ampliagio do
trabalho dos psicanalistas além dos seus consultérios, disse que eles
teriam que adaptar a técnica da psicanilise as novas condigdes, sen-
do necessério “fundir o ouro da psicandlise com o cobre da sugestao
direta” (p. 211). Contudo, advertiu: “quaisquer que sejam as formas
que essa psicoterapia para 0 povo possa assumir, os seus ingredien-
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tes mais efetivos e mais importantes continuario a ser, certamente,
aqueles tomados a psicanailise estrita e ndo tendenciosa” (p. 211). Es-
taria aqui a autorizagdo para incluir “somente a tela de computador”
- como a pequena por¢io de cobre que se misturaria com o ouro e nio
lhe traria qualquer perda? Ao meu ver, seria, no minimo, preguicosa
tao direta adesao.

' Desenvolvimento ou transformacdes?

- Ao longo das décadas, a psicanilise passou a se ocupar de uma
~ gama cada vez maior de situagdes clinicas: pacientes psicossoma-
ticos, as mais diversas adigoes, a chamada “clinica do vazio” com
~ seus pacientes fronteirigos, transtornos alimentares, automutila-
- dores.... Para dar conta da demanda, varios autores — entre eles
Ferenczi, Winnicott, Lacan, Bion, Kohut, e Kenberg — introduzi-
- ram algumas mudangas técnicas para viabilizar o atendimento de
E novos pacientes.

?

Desenvolveram-se novas escolas. A psicologia do ego criou uma

fronteira com uma zona de livre comércio com o advindo das teori-

; zagbes comportamentais. A psicologia do self namora as abordagens

~ das correntes humanisticas. Mesmo com algumas divergéncias den-

tro da psicanilise, ndo creio que haja uma fragmentagio da teoria e
rompimentos com os paradigmas iniciais.

Entdo, poderia ser “a tela de computador” o préximo instrumen-
to, que devidamente teorizado, viabilizaria a andlise aos mais distan-
tes rincSes, além de proteger-nos da inseguranga das ruas, do transi-
to e assim melhorar a qualidade de vida de todos, potencializando a
melhor utilizacao do tempo e a maior produtividade?

Nos desenhos animados, que acompanham gera¢oes, os Flintsto-
nes viviam num distante passado, os Jetsons no futuro. Teriam nos-
sas teorizagdes algumas especificidades validas para esses distintos
periodos? Ou estamos utilizando teorias da era dos Flintstones para
lidar com questdes do tempo dos Jetsons?

Permitam-me um paralelo com o sexo que nos origina e com a
alimentacao que nos humaniza. O ato sexual virtual e ao “vivo” apre-
sentam especificidades préprias. Com sexo virtual nao se engravi-
da, alguém poderia acrescentar, nem se transmite doencas venéreas!
Muitas pessoas utilizam o sexo virtual no lugar do sexo presencial,
mas poderiamos dizer que sao iguais? Que a diferenga é somente a
tela de computador?

Ouso afirmar que a psicandlise ndo é sexo virtual, é sexo ao
Vivo, com todos os riscos e implicagdes desta escolha. Da mesma
maneira que um alimento industrializado, que contenha todos os
elementos essenciais para o bom desenvolvimento da crianca, nao
terd as mesmas implicagdes do que a tradicional amamentagio. Na
mesma linha, a psicandlise ¢ comida feita em casa, pelos préprios
comensais; nao € fastfood. A psicandlise nao é genérica. Psicanilise
€ caminhar ao ar livre, inclusive em dia de vento e chuva; nio é
assistir a televisao enquanto se caminha na esteira. Nao me parece
possivel a psicandlise virtualizar-se sem perder algo da sua especifi-
cidade, sem diluir-se, sem desvirtuar-se.
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Mas, como vimos, tal assertiva, ndo elimina nem isola a psi-
candlise do mundo virtual, e ndo garante que ela fique “assepti-
camente” desvinculada da contemporaneidade. Nao impede que
o virtual se concretize dentro do setting, e tampouco, que este,
eventualmente, virtualize-se. E ao fazer/viver isso, sendo psicana-
lise como sexo sem camisinha, pode-se engravidar e gestar, mas
também infectar-se com bactérias baratas ou virus mortais. E este
o trigo em meio ao joio que precisamos identificar, pensar, sepa-
rar. Todos sabemos dos ganhos que as gestagdes assistidas trazem
para alguns casais; a rede pode seguir hidratando relagdes em
periodos de estiagens causadas pela distancia; todos ja tivemos
nossa fome saciada por fastfood, seja porque nos faltava tempo,
dinheiro ou outras e/ou melhores possibilidades.

Para nao dizer que nao trabalhei com as flores e seus espinhos

Minhas experiéncias sdao frutos, ou flores, da excegao e da necessi-
dade. Hebert foi um paciente atendido em andlise por seis anos e
apresentava grandes dificuldades nas suas relagdes. Vejamos uma pe-
quena vinheta dos primeiros tempos de sua analise:

Hebert:

— Hoje nao tenho nada para falar — fazemos mais um breve siléncio.
— Passou uma pegadinha em um programa na TV. Era um banheiro,
os caras entravam e comecavam a fazer um barulho, que vinha de um
dos compartimentos ao lado, parecia um homem e uma mulher como
se os dois estivessem transando. Ao lado havia um banco, e os compar-
timentos eram vazados por cima. A camera mostrava as varias atitu-
des dos que entravam no banheiro: uns ficavam rindo, outros parado
escutando, outros dissimulavam lavando as maos, alguns pegavam o
banquinho e iam ver os caras transando. Esses, quando colocavam a
cabega no compartimento, recebiam um banho de dgua, com o comen-
tdrio: “curiosidade molha”. Ou seja, o pobre coitado no banheiro ainda
fica com a responsabilidade de estar fazendo algo errado.

Analista:

— Parece que isto tem ligagao com algo relacionado a nés, — comen-
tei sabendo que estava se referindo, manifestamente, aos barulhos
que se escutam na sala de espera.

Hebert

— Aham...

Acompanhado de um movimento afirmativo com a cabeg¢a, com um
ar triunfante, devolve-me a pergunta, como quem quer deixar claro
que eu sei que tenho um problema, e que devo resolvé-lo — ou pelo
menos assim fantasiei.

- ...e 0 que tu achas que é?

Permanecemos em siléncio.
—.... € esta tua porta, nao tem condigoes de falar aqui, eu j4 te disse

para ti arrumar ... E# nio vou vir mais (...), é igual a porta la de
casa, € igual em todo lugar... Eu estou a fim de ir para a garagem. Vou
terminar as provas e falarei para a mae comprar as tintas. Pintarei a
garagem e me mudarei. Vai ser mais tranquilo. Estarei isolado, nao
terei que ficar me explicando a cada passo que dou, me distancio
do quarto deles, me distancio da mesa, alids, ja faz tempo que eu
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nio almogo com eles... Eu escutei a mulher tossir na sala de espera,
nao tem condigdes, eu nao te entendo; por que tu ndo arruma esta
porcaria desta porta?

Sinto-me acuado.

Analista:

— Faz trés anos que trabalhamos aqui.

Hebert:

— Sim, tu queres dizer que agora estou assim preocupado, que antes
nio era assim. Nao devia ser desse jeito, ou eu estava tdo perturbado
que nido conseguia perceber que estava me expondo. Nio adianta, é
a porta, acho até que ela se presta para examinar outras coisas, mas a
tua porta tem problemas.

Estdvamos em um setting real, o paciente falava do quanto a ana-
lise estava ameagando o seu sistema defensivo. Havia um quarto in-
expugnavel em sua mente, o qual tinha que manter isolado da nossa
relagio. Também, sinalizava sobre o contetido deste quarto, que esta-
va associado a sua primitiva sexualidade polimorfoperversa, prova-
velmente intensificada pelos anos de co-leito.

As construcdes de espacos de intimidades para pensar suas questoes
emocionais foram uma conquista aparentemente drdua de sua andlise,
mas ela ainda nio extrapolara de maneira ampla para outras relagoes.
Foi neste periodo que ele precisou mudar-se de cidade; nao poderia mais
manter a mesma frequéncia de sessdes e trabalhariamos apenas aos sa-
bados, mas ele tinha consciéncia que nesse intervalo se intoxicaria com
seus pensamentos e se desidrataria afetivamente. A duvida se consegui-
ria manter-se na outra cidade de forma definitiva, bem como a relagao
bem estabelecida comigo, fazia com que resistisse a procurar um novo
analista. Foi neste contexto que criamos a alternativa/possibilidade de
trabalharmos pelo telefone ao longo da semana. Vejam, ja existia um
trabalho, ja conheciamos o nosso ritmo, nossos siléncios e entonagoes.

Aparentemente, os periodos das grandes desconfiancas em rela-
¢do a privacidade do setting foram superados na nossa relacao; ele
conseguia separar melhor seus ruidos internos dos externos. Contu-
do, com a mudanga, com os novos estressores e com a nova forma de
nos comunicarmos, em varios momentos dos primeiros telefonemas,
ele interrompe e pergunta-me sobre ruidos na ligacao, volta a fanta-
siar que alguém possa estar captando nossas conversas ou que tenha
alguém escutando a sua fala comigo.

Ele voltou a reexperimentar a sensa¢ao de estar no quarto ao lado,
enquanto os pais mantinham relagdes. Néo creio que pudéssemos ela-
borar estas questdes se antes ndo tivéssemos tido a experiéncia pre-
sencial. Da mesma forma, o uso do telefone trouxe a tona aspectos
ainda nao elaborados, mas que estavam silenciados por um setting ja
assimilado. O setting real, inicialmente tao ameagador ao paciente, foi
assimilado, seus conteudos ficaram mudos, mas ndo deixaram de exis-
tir. Como também Bleger (1969) ja havia denunciado, o siléncio nao
era sindbnimo de elaboragao.

Precisamos pensar se eventuais resisténcias a mudangas nao sao
uma adesdo muda dos analistas ao seu conhecido e assimilado set-
ting, que também sdao depositdrio de suas resisténcias.
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O virtual como transicional

Irma é uma paciente com multiplas mudangas na vida. H4 quinze
anos, no final do seu curso universitario, havia feito psicoterapia co-
migo. Depois deste periodo, morou em dezenas de cidades, alguns
estados, trabalhou na sua drea em diferentes especialidades, além de
periodos em que resolveu abandonar a sua profissao e viver de bicos,
com remuneragdes bem menores do que sua valorizada profissao.
Suas mudangas eram sempre abruptas; agia impulsivamente, suas
questdes eram sempre prementes (ou melhor, “pré mentes”). Quando
retorna a cidade, volta a procurar-me; porém, depois de um ano, em
fun¢dao de um novo trabalho e, também, de dificuldades transferen-
ciais, intensificadas por informagdes relacionadas a acontecimentos
da minha vida pessoal, aceita uma proposta de trabalho e muda-se
para outra cidade, gerando uma necessidade de espagamento das
sessoes. Envia-me um e-mail — era um misto de nova interrupgao e
pedido de socorro. Neste e-mail fala da distancia, sinaliza que pro-
curard um psiquiatra para controlar a medicagao, fala de avangos na
sua andlise (uma vida sem aditivos) e da confusio de sentimentos
que tinha em relagao a mim. Pede-me a conta bancéria para enviar o
pagamento, mas acrescenta:

“Pode ser que tudo mude e semana que vem te ligue chorosa: ‘Hemer-
son salva a minha vida) nao sei (...) A vida é um fluxo incoercivel de
surpresas e, como diria o poeta: ‘O futuro é uma astronave que ten-
tamos pilotar, nao tem tempo nem piedade nem tem hora de chegar.
Sem pedir licenga muda nossa vida e depois convida a rir ou chorar..”

“Escutei” o e-mail como uma comunicagao/sessao/associagdo.
Proponho que pudéssemos melhor conversar sobre a sua decisao,
mesmo que nao fosse de forma presencial e, depois de alguns e-mails,
evoluimos para horérios pré-estabelecidos via Messenger. Foi uma
tentativa de evitarmos a repeti¢ao simples e automatica, como tantas
outras ao longo da sua vida, todas sem um minimo de espago para
reflexdao. Eu diria que no tempo que assim trabalhamos fizemos um
uso “transicional” do novo experimento; ndao era uma analise, mas ao
mesmo tempo também era.

Em uma das suas sessdes presenciais, trouxe-me uma pe¢a em
argila, uma sereia, entregou-me para que eu cuidasse dela, disse que
foi a primeira pega daquele tipo que tinha feito. Mesmo nao vindo ao
consultério, gostaria de deixar algo dela ali. Foi rico o dialogo sur-
gido com os lapsos de escrita, tais como o ébvio “meu paicanalista”
Também foi interessante quando me comunicou que percebeu que
eu havia comegado a escrever e depois apaguei.

Conseguimos falar sobre a interrupgao e, creio, elaborar a sepa-
ragao de uma forma diferente das anteriores. O tempo da escrita, a
possibilidade de reler o escrito em meio ao dialogo, imp6s uma lenti-
ficagao no processo e no ritmo de tomada de decisdes que nao existia
com a fala. Até hoje, de tempos em tempos, ela me envia mensagens.

Essa experiéncia nao substituiu a analise e também nao acho que
tenha realmente acontecido como o comentario que ela me fez anos
depois, que havia substituido a analise e suas medicac¢des pela ati-
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vidade de escrever. Hoje, seu tempo ¢ dividido entre seu trabalho,
que nao voltou a abandonar, e uma premiada produgao poética. Por
outro lado, houve uma escuta analitica na comunicagao pelas redes e
isso viabilizou que o simples repetir se transformasse em um tempo
para reler (recordar) e poder elaborar.

Para o bem

Dora era uma paciente com histérico de depressdes e panico. Ja ti-
nha feito multiplos tratamentos e apresentava uma vivéncia de in-
compreensoes e abandonos associados a eles. Era bastante prolixa na
sua fala, seu vazio existencial e ideias suicidas eram temas constan-
tes. Fazia tratamento psicoterdpico associado a intervengao clinica
medicamentosa. Em um final de semana, liga-me de madrugada: é
um telefonema suicida, estd sozinha em lugar de impossivel acesso
naquele momento. Escuto, escuto, escuto... Com Menninger (1970)
em mente, tento nomear o que e quem ela estava querendo matar; o
que desejava ser morto. Tento ser continente da sua dor.... Nao sei
exatamente quanto tempo ficamos ao telefone, tenho certeza que nao
foi nada que eu tenha dito que mudou o desfecho; foi tolerar ficar do
outro lado, foi tolerar escutar. Foi transformar o contato virtual em
uma presenga real. Quando desligamos, tinhamos certeza que o dia
amanheceria para os dois. Esta experiéncia foi fundamental para que
a paciente pudesse seguir vivendo e tentando dar sentido ao vazio
da sua vida, sem precisar afoga-lo. Mas ela nao existiria sem o antes,
nem se elaboraria plenamente sem o depois, ambos presenciais. Até
hoje, em momentos em que o desespero invade a sua mente, ela evo-
ca a vivida experiéncia de estar acompanhada na auséncia, que tem
como primeiro rascunho o telefonema daquela madrugada.

Ou para o mal

Quando a mae de Serguei estava gravida, eu atendi sua avé, apds
uma grave tentativa de suicidio. Quando este comega a ter pro-
blemas, ambas lembram de mim. Ele é um adolescente frontei-
rigo em varios sentidos, inclusive, geografico, mas também com
ameagas suicidas, sumigos, além de outras atividades impulsivas
que eram temas frequentes nos nossos encontros. Tinha precarias
nogoes de espago, tempo e individualidade. Evidentemente, seus
relacionamentos eram cadticos. Sua comunicag¢do era confusa e
fragmentada. Usava o diva, as vezes a poltrona e, nao raro, cami-
nhava pelo consultério. Em mais de uma oportunidade tive que
estender o tempo da sessdao, dada a desorganizagdao que ele se en-
contrava ao final da mesma.

Eu estava em férias, a milhares de quiléometros. Ele telefona, diz
que precisa que eu atenda a ele e a namorada naquele momento. Co-
munico sobre a impossibilidade, ele escuta e comenta: “Tudo bem
que tu estas longe, mas preciso que tu venhas para céd agora.” Este tipo
de comunicag¢dao nao era novo, ao contrario da inclusao da namora-
da. Portanto, nao fico surpreso; ja havia lidado com outras situagdes
semelhantes. Ele desliga, dentro do padrao. Alguns minutos depois,
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liga novamente, apavorado, e diz que eu preciso voltar imediatamen-
te, pois a namorada acabara de tentar cometer suicidio com grande
gravidade.

Ele falava comigo como quem se comunicava com um colega de
jogo que estava em um cybercafé de um pais distante e, a0 mesmo
tempo, na mesma trincheira da batalha virtual. Para aquele casal, na-
quele momento, ndo seria melhor nio ter tido acesso a mim? Nio
teriam buscado uma saida mais concreta para as suas dores e angus-
tias? Qual seria a minha responsabilidade pelo desfecho? Teria eu fei-
to concessGes excessivas ao longo da sua andlise, aumentando assim
sua confusao entre o real e o virtual? Os novos instrumentos nio sio
meios que viabilizam experiéncias do tipo “ganha-ganha”.

Psicandlise além do setting

Outro aspecto a considerar é o impacto das manifesta¢cdes do analista
que rapidamente tornam-se publicas e sdo captadas pelos pacientes.
Nossos congressos tém a programagio nas redes; nossas sociedades
apresentam sites e perfis no Facebook; nossos enderecos, telefones e
e-mails estdo nos contatos das sociedades, Federagao Brasileira de
Psicandlise (Feprapsi) e IPA. Apresentacdes gravadas estao disponi-
veis em diversos sites, bem como os papers. Varios analistas e socie-
dades tém seus blogs. Parece algo novo, mas nao tanto. No filme O
discurso do rei, muitos enxergam uma relagdo essencialmente psica-
nalitica entre o rei e o seu “terapeuta’, mas aqui quero abordar outro
aspecto: a importancia do radio para a comunica¢io de massa. Era o
principal instrumento de comunicagao da época. O primeiro contato
que tive com escritos psicanaliticos, ou melhor, com escritos de um
psicanalista, foi por meio do livro A crianca e seu mundo [The child,
the family and the outside world], de Winnicott (1964/1982). Esse li-
vro € uma coletanea baseada nas cerca de 50 transmissoes feitas pela
BBC de Londres entre 1943, pouco tempo depois do discurso do rei,
e 1962, sobre uma grande gama de temas. Elas foram responsaveis
pela popularizagao de seu pensamento psicanalitico sobre a relagdao
entre bebés e suas maes.

Quem lé Winnicott percebe que ele conseguia transmitir seu pen-
samento sem escorregar para o facil e improdutivo caminho de dar
conselhos. Assim como Winnicott, os psicanalistas nio podem igno-
rar quais sao as “rddios” de hoje, e devem utiliza-las para divulgar a
psicandlise, para abrir féruns de debate e ampliar e adaptar os instru-
mentos de transmissao de conhecimentos.

Um certo hermetismo tomou conta de alguns setores da psicana-
lise. Hoje vemos nossas sociedades correndo atras da comunicagao
perdida. Alguns analistas sio acusados de ficarem encastelados em
seu isolado mundo, como uma forma de manterem-se como uma tela
em branco. Creio ndo ser necessario e tampouco possivel. O exemplo
de Winnicott é bastante util e estimulante. Na SPPel, temos amplia-
do a utilizac¢do de videoconferéncias, incorporando este instrumento
para termos mais acessos a palestras, mesas-redondas e supervisio.
Mas aqui estamos falando de psicanalise aplicada e sua difusio, que é
diferente da clinica e da transmissao nos institutos.





image14.jpeg
R TR |

™

Do anonimato a saturagao

Contudo, manifestagdes publicas dos analistas, bem como de seus fa-
miliares por meio das redes sociais, tendem a trazer repercussoes ao
setting analitico. Temos que trabalhar com estas questoes nas andlises.

Tomas, personagem do romance A insustentdvel leveza do ser, de
Kundera (1979/1983), escreveu um artigo na Primavera de Praga.
Nele, afirma que Edipo, ao tomar conhecimento que Jocasta era sua
mae, ficou transtornado e furou os préprios olhos, e acrescentou que
ele nio via nenhum remorso dos chefes comunistas em relagao ao pas-
sado recente. Com a chegada dos tanques, ele é preso sob a acusagao
de querer cegar todos os comunistas. Por outro lado, depois da sua
separagdo, nunca mais tinha falado com o filho; até que, este, junto
com um jornalista perseguido, armou um encontro. A descri¢do do
encontro é muito interessante. Tomds enxerga seus trejeitos no filho,
além de perceber que as fantasias do filho sobre ele, muitas criadas a
partir da leitura do artigo, haviam influenciado mais ao menino do que
presenga e as convicgdes da mae. A partir de pequenas informagdes da
realidade, o filho foi fantasiosamente estruturando um mosaico sobre
quem era o pai ausente. E o encontro dos desencontros. Se negarmos
a influéncia daquilo que é exposto nas redes virtuais, podemos ficar
cegos para construgdes secretas dos nossos pacientes. Todos sabemos
0 quanto é comum um mesmo texto levar a interpretagdes muito di-
ferentes, perseguicao e idealizagao. Mas pacientes estao mais suscepti-
veis a interpretagdes extremadas, pois tendem a estar em uma condi-
¢a0 mais regressiva. Isso ndo ¢ bom, nem ruim; temos que estar atentos
e trabalhar os desdobramentos. Ha poucos meses, escrevi uma cronica
na qual descrevia as vivéncias e atitudes de duas mulheres — Olga e
Maria —, aos acontecimentos no pais nos altimos 50 anos, periodo que
abarcava “suas vidas” Apresentavam comportamento, em diversas si-
tuagoes, opostos. A cronica termina com a informagao que nao existia
Olga e Maria; mas, sim, Olga Maria.

Duas pacientes leram o texto. A primeira, uma paciente em anali-
se, que sistematicamente tenta estender o tempo/espago da sua anali-
se para além do setting, como se fosse possivel ter um analista dispo-
nivel 24 horas por dia: uma hora na andlise e as demais nas variadas
formas de contato que busca, além de rastrear tudo que é produzido
sobre e por mim e que estd disponivel nas redes sociais. Ao ler o
texto, percebeu a dissociagao que existia entre “Olga e Maria’, que até
entao estavam isoladas dentro dela, incomunicéveis; o insight da dis-
sociagdo existente deu vitalidade aquele momento da sua andlise. A
paciente real e a virtual foram apresentadas, e o sonhado/fantasiado
nas redes teve que ser contado no seu tempo real de andlise.

Outra paciente, que faz acompanhamento psicoterdpico, também
leu o texto, e o fez de forma autorreferente. Sua regressao flertou com
o delirio. Sentiu-se acusada de desonestidade intelectual, comegou a
escrever-me compulsivamente, ndo dormiu durante o final de sema-
na e chegou desorganizada a sua primeira sessao semanal.

Talvez estes casos possam exemplificar também o uso que analis-
tas podem fazer dos computadores e suas telas. Eles podem integra-
-los ao setting habitual, emprestando-lhes textura, cheiro, calor do
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setting internalizado, que acabam por se tornar bem mais do que o
espago fisico e seu tempo, apesar de nao ser o todo. Foi isso que acon-
teceu no atendimento da suicida Dora. Mas a segunda paciente, na
vinheta acima, bem como o paciente Serguei, também exemplificam
como esta transformagao nem sempre é facil e, talvez, possivel. O vir-
tual concretiza-se como real, bloqueando a capacidade de simbolizar.

A excec¢do que confirma o bom senso

Ha4 alguns meses, uma colega médica pergunta-me se eu faria um
atendimento pelo Skype. Seu irmio exercia uma fungao diplomati-
ca na “Cochinchina’, nao estava bem, nao conseguia pensar em tra-
tar-se naquele lugar; gostaria de falar em sua lingua-mae. Comento
que ja tinha feito alguns atendimentos assim, mas todos eram com
pessoas com quem eu ja havia trabalhado em um enquadre normal.
Mas, dada a excepcionalidade, eu poderia conversar com seu irmao.
Acredito que esta situagdo é excepcional, assim como varias outras.

Conclusdo

O transito, a violéncia, a correria, as questdes financeiras, as neces-
sidades de constantes viagens, a velocidade das transformagdes, en-
tre outros fatores, fazem parte dos tempos atuais. Sao interferentes
na construcao de condigdes adequadas para um trabalho analitico.
E triste que nido se consiga muitas vezes viabilizar uma andélise em
condi¢oes suficientemente boas. Mas, lamentavelmente, ou feliz-
mente, se gambiarras ndo trarao os mesmos resultados, tampouco
devemos aceitar isso como 4libi para o enfrentamento de um pro-
cesso analitico.

Ao mesmo tempo, nds, analistas, nio podemos ignorar que
niao conhecemos a subjetividade dos nativos da revolugao ciber-
nética, e tampouco o impacto na mente dos demais. Giovannetti
(2011) apresenta um instigante caso de andlise, predominante-
mente via Skype, de um desses jovem nativos — uma espécie de
migrante cibernético. No artigo, ele afirma que a certidao de nas-
cimento de todo psicanalista é a data do encontro entre Freud e
Dora, mas, mesmo ganhando adeptos no percurso, que nenhuma
data deve ser considerada como definitiva, pois isso impediria
a escuta viva daqueles que chegam hoje a cada analista. Finali-
za dizendo que nido sabe se conseguiremos responder as novas
questdes levantadas pela contemporaneidade, mas sabe que nem
sequer conseguiremos pensar se nos aferrarmos melancolicamen-
te as cristalizagdes da nossa pratica psicanalista. Sim, devemos se-
guir buscando a ampliagao dos espacgos (in)existentes para melhor
exercer a nossa fung¢ao (im)possivel que é analisar.

Neste trabalho, apresento um particular sobrevoo pela minha
memoria — um amplo espectro que inclui a vida, a clinica, estu-
do e formagcio, relacionamentos... Mas, também, tempo de tantas
mudangas pessoais, de vida e, obviamente, de um mundo que se
transforma em uma velocidade jamais vista. Neste periodo, assim
como em qualquer outro, passado e futuro, real e virtual, local e
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ubiquo, factual e fantasiado precisariao ser constantemente anali-
sados, integrados, revisados, analisados. Afinal, analistas de qual-
quer época seguirdo tendo que trabalhar com e sob as leis de um
inconsciente atemporal.

Resumo

Neste trabalho o autor apresenta um sobrevoo nas manifestacées/
impacto das novas tecnologias na vida das pessoas, suas relacdes e,
consequentemente, nas relagoes analiticas e psicoterapéuticas. Ele re-
corre a varios exemplos, que vado das relagdes cotidianas a invasio do
setting, dos beneficios aos problemas, da pretensao ao engodo que os
usos das novas tecnologias trazem aos tratamentos analiticos. Igual-
mente, contextualizagSes historicas e paralelos com os primérdios da
psicanalise sao utilizados para pensar os supostos avangos, retrocessos,
distor¢oes e desenvolvimentos que Os novos tempos nos impdem.

Palavras-chave: Adaptacao a realidade, Cartas, Internet, Tecnolo-
gia. Candidata a palavra-chave: Psicandlise aplicada.

Abstract

This article allows a glimpse into the manifestations/impact of
modern technologies on people’s lives, their relationships and, con-
sequently, their analytic and psychoanalytic relationships. The author
presents different extreme situations which range from everyday re-
lationships to the invasion of the setting, from the benefits to the is-
sues related to their use, and from the pretension to the deception
that the use of modern technologies may bring into the psychoanaly-
tic treatment. Likewise, historical contextualization and parallels to
the early days of psychoanalysis are also used to help think about the
alleged advances, setbacks, distortions and developments imposed
by modern times.

Keywords: Adaptation to reality, Letters, Technology. Candidate
keyword: Applied psychoanalysis.
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O uso das novas tecnologias em/para tratamentos psicanaliticos tem
gerado grandes controvérsias e discussoes. O interesse pelo assunto de-
monstrado pelos editores, pelo publico, bem como a necessidade das
entidades psicanaliticas vinculadas a Associa¢ao Psicanalitica Inter-
nacional (IPA) de discutir/pensar/posicionar-se frente ao tema ¢ um
indicativo que o virtual se impde como real. O que, por si s6, indica
que estamos frente a uma nova e inescapavel questao a ser elaborada.

Goldfajn (2011) mostra-nos como as novas tecnologias invadi-
ram nosso setting. Ela descreve algumas vinhetas clinicas de pacien-
tes que atendeu ao longo de um dia: comega com a Aline (os nomes
dos pacientes sdo ficticios e atribuidos por mim) que, ap6s seis anos
em tratamento, comunica que “googlou” a analista, e segue com Pe-
dro, que solicita que ela tire a bateria do celular, assim como ele faria,
pois existem softwares que podem “escutar/gravar” a conversa mes-
mo que o celular esteja desligado. Gongalo chega atrasado, o que ja
é um avango, pois com frequéncia permanece jogando virtualmente;
ele mal consegue distinguir o virtual e o real em sua mente. O in-
tervalo entre pacientes serviu para ler o e-mail de Graciela, que a
convidava para entrar em um site e acompanha-la ao vivo na sua
visita a um ponto turistico de uma grande metrépole; dessa maneira,
compartilhariam a conquista do enfrentamento do panico e da ago-
rafobia que a aprisionava. Roberta também manda uma mensagem
para falar sobre o que niao conseguia abordar nas sessdes. Seria um
avango ou um retrocesso? Ja Felipe, que esta viajando, pede encareci-
damente um atendimento por Skype.

Gordon et al. (2014) escrevem um artigo com um provocante ti-
tulo — Realidade virtual e setting: de costas para o Futuro?. Entre ou-
tras questdes, abordam o que Victor Guerra, entdo diretor da Comis-
sao de Infancia e Adolescéncia da Fepal, em comunicagao pessoal,
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ja havia comentado: criangas propdem jogos em seus iPads e smar-

tphones. Nao temos como fugir: o brincar passa pelos seus novos

. carretéis. Na sua conclusao, o artigo cita a preocupagio que no afi de
- agilidade na comunicagao, de contato, de acessibilidade total, podemos
~ perder os limites, ver borradas as diferengas, corrompidas as nogées de

- tempo e espaco e, com isso, evadirmo-nos das experiéncias de frustra-
¢do, perda e dor. Contudo, termina com a citagao de Ligia Alcantara
do Amaral: “E o que existe! O que nos resta é pensar a respeito.”

Sob esta perspectiva, vemos que nido é uma escolha da analista:
0 seu setting vai sendo invadido pelo avanco tecnolégico. Mas como
deveriamos pensar essas situagdes? Sonho, acting out/in, associacio
livre, chiste...? Os atuais analistas nido sio nativos digitais, mas pro-
gressivamente seus pacientes o serdo; que impacto se tera na com-
preensao/incompreensao deste didlogo?

Seria facil pensarmos estas manifestagées como contetidos ma-
nifestos dos sonhos para chegarmos aos contetidos latentes — o ma-
terial inconsciente do paciente. Contudo, também se corre risco de,
a0 entrarmos neste tipo de proposta de comunicagio, perdermos a
possibilidade de ver o simbélico do virtual e passarmos a substituir
0 encontro pelo jogo.

Entretanto, ao se conversar com os colegas e observar o crescente
numero de publicagées sobre o assunto, comprova-se que a “andlise”
por Skype é uma realidade.

Portanto, podemos considerar as novas tecnologias por diversos
angulos: a invasao destas no setting, introduzidas pelos pacientes; a
sua utilizagdo como instrumentos terapéuticos, como tablets nas ses-
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sdes com criangas e adolescentes; tratamentos viabilizados por meio
delas, como analises por Skype; como instrumento de divulgagao da
psicanilise, via blogs, sites, videoconferéncias. Neste trabalho, pro-
ponho discutir algumas destas questdes. Na medida do possivel, ten-
tarei fazer paralelos entre passado e futuro.

O futuro do presente

Ao pesquisar sobre o tema, deparo-me com alguns sites que divul-
gam, convidam e enaltecem a prética psicanalitica por meio das redes
de computadores. Evidentemente, nio sao sites de sociedades vincu-
ladas a IPA; contudo, expressam algo sobre como o tema esta sendo
pensado/atuado. Um deles faz a seguinte abordagem:

Qual é a diferenga entre a terapia realizada pessoalmente com o psica-
nalista e a terapia online?
Somente a tela do computador.

Percebe-se que estamos frente a uma rampa escorregadia. Permi-
to-me brincar: mas e se a tela do computador “s6 mente”? O que po-
deriamos fazer? Somente “com puta dor” poderiamos ficar?! Perdao
pelo trocadilho fécil. (In)evitavelmente, lembrei-me de um decalque
no carro do pai de um colega de gindsio (e 14 se vao 30 e poucos
anos): “o meu computador nio fala, computa!”. Sim, ficou pior, mas o
fato é que o computador atual fala e computa.

Seria facil ficar com este posicionamento moralizante, denun-
ciando a perversdo que podemos fazer desses instrumentos/progra-
mas. Mas nio se pode omitir que “pessoalmente” também tem “men-
te”, ou, melhor/pior, que também mente.

Voltemos um pouco. Segundo Roudinesco (Roudinesco e Plon,
1997/1998), Kurt Eissler avaliou em 15 mil o nimero de cartas escritas
por Freud, enquanto o historiador alemao Gerhard Fichtner prop6s 20
mil. Segundo Zimerman (2001), somente para Fliess, entre 1887 e 1902,
periodo que abarca a fundagao/invencio/descoberta da psicandlise e da
sua “autoandlise’, ele escreveu cerca de 2000 cartas. E evidente o carater
“terapéutico/transferencial” desta comunicagio. Este periodo sucedeu
importantes perdas — Paneth, Fleischl, Briicke, Charcot, seu pai, além do
distanciamento de Breuer —, e ansiedades e sentimentos depressivos se
intensificaram em Freud. Jones (1953/1981), assim retrata:

Ha muitos indicios de que, por aproximadamente dez anos— com-
preendendo a grosso modo a década de 1890 —, ele sofreu de uma
psiconeurose muito consideravel (...). Seus sofrimentos eram as vezes
muito intensos e nesses dez anos pode ter havido apenas intervalos oca-
sionais em que a vida parecia valer a pena (...). [Os sintomas] consistiam
essencialmente em extremas alteragdes do estado de espirito, e os tinicos
aspectos em que a ansiedade se mostrava localizada eram ocasionais
ataques de medo de morrer (...) e angustia em relagao a viajar de trem
(...). As alternancias de estado de espirito se davam entre periodos, por
um lado, de animagio, excitagao e autoconfianga e, por outro, de grave
depressio, duvida e inibigao. Nos estados de espirito deprimidos, ndo
podia nem escrever nem concentrar seus pensamentos (exceto duran-
te seu trabalho profissional). Passava horas de lazer de extremo tédio,
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indo de uma coisa a outra, abandonando livros abertos, olhando mapas
da antiga Pompéia, jogando paciéncia ou xadrez, mas sendo incapaz de
continuar com algo por muito tempo — um estado de paralisia inquieta.
As vezes havia periodos em que a consciéncia se reduzia muito: estados,
dificeis de descrever, com um véu que produzia quase uma condigao
crepuscular da mente (p. 302-303).

Neste periodo, as cartas para Fliess se intensificaram em frequéncia
eaprofundaram o tom intimista e de declarada dependéncia. Em janei-
- ro de 1896 — em carta citada por Breger (2000/2002) —, Freud escreve:

Sua espécie ndao deveria extinguir-se, meu caro amigo; o resto de nés
precisa de gente como vocé. Tudo o que lhe devo: conforto, compreen-
sdo, estimulo em minha solidao, um sentido para minha vida, que ga-
nhei por meio de vocé, e, finalmente, a propria satde, que mais ninguém
poderia ter me devolvido. E, antes de tudo, por meio de seu exemplo
que ganhei a forga intelectual de acreditar em meu préprio julgamento,
mesmo quando sou abandonado — mas nao por vocé —, e, como voce,
de enfrentar com altiva humildade todas as dificuldades que o futuro
possa me reservar. Por tudo isso, aceite meus modestos agradecimentos.
Sei que vocé ndo precisa de mim tanto quanto eu de vocé, mas também
sei que tenho um lugar reservado em seu coragao (p.174).

Sim, era o que se tinha, da mesma forma que seu neto brincava
com um carretel e, hoje, talvez, viesse a usar um tablet. Temos que
olhar para a nova situagao da mesma forma com que Freud olhava
para as estranhas manifestagdes de seus primeiros pacientes, ou da
maneira como ficava atento aos seus préprios sonhos, além de se-
guirmos curiosamente o brincar das nossas criangas.

Também ndo podemos esquecer que Freud, segundo Gay
(1988/1999), e seu grupo desenvolveram um sistema de comunica-
¢ao entre eles, muito similar aos atuais grupos de WhatsApp. Nao,
por favor, ndo interpretem que estou sugerindo que “Ele” também te-
nha sido o precursor de tal aplicativo. Mas, sim, que ndo seria espurio
inferir que ele o usaria préximo ao limite das possibilidades.

Portanto, antes de pensarmos sobre as (im)possibilidades, (in)
adequagodes e (contra)indicagdes das novas tecnologias de comuni-
cagdo como instrumentos para tratamentos psicanaliticos e demais
usos, gostaria que pudéssemos examinar o impacto delas no dia a dia
das pessoas, suas relagdes e, consequentemente, na organizagao de
suas mentes. Ou seja, vamos pensar sobre aquilo que nao se escolhe,
que vai lentamente infiltrando-se e passa a fazer parte das relagoes,
inclusive, terapéuticas.

Navegarei neste pequeno mosaico de experiéncias que vao se
apresentando/impondo como possibilidades de comunicagao nas
nossas vidas, pois bem antes das “e-parafernalias” invadirem o setting
de Goldfajn (2011), elas foram lentamente invadindo nossas vidas.

A velocidade do fogo

Comecei a atender a Anna ha 20 anos. Ela se recuperava fisicamen-
te de problemas decorrentes de uma atitude impulsiva, ocorrida
num momento que se sentiu abandonada e raivosa. Eu acabara de
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comegar a formagao analitica e apresentei o caso no primeiro semi-
nario clinico que tivemos. Era uma psicoterapia, mas com alta fre-
quéncia e eu pensava na possibilidade que ela viesse a se tornar um
caso de supervisao oficial, algo que ganhou for¢a quando comeca-
mos a trabalhar na transferéncia de forma mais sistematica. Depois
de alguns meses, apds uma sessdo em que expressa seu sentimento de
ser rejeitada sexualmente por mim, volta e comunica-me que se en-
contrara com alguém que conheceu no final de semana por meio da
internet — algo que eu nao entendia exatamente como funcionava. Na
semana seguinte, apos o encontro, volta e conta que ele era a pessoa
mais fantdstica que conheceu até entdao, o amor da sua vida — quase
um Fliess das cartas intermedidrias de Freud. Com a mesma rapidez,
impulsividade e incontinéncia que a levaram a atear fogo ao proéprio
corpo e que a trouxeram ao tratamento, avisa-me que interrompera
as sessOes para se mudar para cidade do “amor da sua vida”. Queima-
do pelo/no processo, fico segurando as angustias que ela depositou
em mim. Um més depois, utilizando os mesmos instrumentos que a
aproximaram do “seu amor” — telefone, e-mail, mensagens —, deses-
perada, solicita-me ajuda e orientagao, esta abandonada, machucada,
com sua mala, mas sem dinheiro, no aeroporto da cidade do amor de
sua vida. Novos instrumentos, velhas paixoes.

A deriva

Sousa, Francisco e Meurer (1993) escrevem sobre as vicissitudes de
psicanalisar (n)o interior. Todos eram analistas didatas da Sociedade
Psicanalitica de Pelotas (SPPel) e talvez nao imaginassem que aquilo
que descreveram como algo especifico de uma pequena provincia,
menos de uma década depois, se tornaria universal. Em uma cidade
de pequeno ou médio porte, era comum os pacientes saberem mais
coisas sobre a vida, habitos e relagoes dos terapeutas em comparagao
a cidades maiores. Habitualmente, trabalha-se com comentarios que
entremeiam fantasias dos pacientes e com dados e informagdes mais
concretas/literais das suas vidas. Entre outros temas, o trabalho abor-
dava estas questoes.

Katharina estava inundada de angustias e, consequentemente, ne-
cessidade de controle. Depois de alguns meses, chega a sessao e co-
menta que soube coisas interessantes sobre mim na internet. Natural-
mente, eu a encorajo a seguir falando, como em tantas outras situagoes.
Ela aceita a proposta, me coloca em sua prancha e comega a surfar em
ondas que eu desconhecia, ou melhor, que eu conhecia, mas imaginava
que ninguém naquelas paragens, soubesse; ao menos, nao ela.

Vai lentamente descrevendo fatos da minha vida, ocorridos ha
décadas e a milhares de quilometros, faz paralelos com acontecimen-
tos da sua, pequenas inferéncias plausiveis sobre como eu me sentira.
Eu, no aqui e agora, sinto-me como quem, com ar de deboche, esten-
de a mao para uma cartomante que comeg¢a a descrever acontecimen-
tos que avacalham o meu desdém. A sua descri¢ao sobre aconteci-
mentos da minha vida pessoal transformam a minha fantasia sobre a
dimensao do meu setting. Eu, que nao tinha nem uma foto da familia
no consultério, descubro que havia uma espécie de romance sobre
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ela publicado na rede; mais do que isso, o mundo virou uma pequena
provincia e o Google ¢ uma vizinha/parente fofoqueira, sempre dis-
posta a dar as mais variadas informacdes a qualquer desconhecido
curioso. Apesar da sua fala buscar empatia e de ter um tom predomi-
- nantemente carinhoso, sinto-me invadido. O meu setting — que até
- podia ndo ser asséptico, mas, ao menos eu fantasiava que tivesse seus
aspectos antissépticos controlados — nao volta a ser o mesmo, e isso
nao acontece apenas com esta paciente: ela s6 apresentou o cartio
de visita do impacto que as novas tecnologias trariam as relacdes,
- a privacidade e, evidentemente, as relagdes terapéuticas. Nao sei se
 jé existia o neologismo “googlar” mas, com esta experiéncia, antevi
claramente suas implicagdes e amplitudes.

O carretel da nova geracgdo

Se Anna apresentou-me uma internet mais multifacetada do que eu
conhecia, Katharina apontou-me para o aprofundamento do seu uso,
e passei a olhar mais atentamente para o uso que a nova geragio faz
deste novo brinquedo, que aqui chamarei de “carretel do século XXI”,

Os programas de computadores e smartphones substituiram os
telefonemas na comunicagio entre os jovens e possibilitam que v4-
rias pessoas, em lugares diferentes, possam falar ao mesmo tempo.
Igualmente, em muitas situag¢des, substituiram o contato pessoal en-
tre pais e filhos. Sim, provavelmente, hd maior amplitude com menor
profundidade. Trata-se de avango ou retrocesso? Defesa ou autenti-
cidade? Os pais se submeteram ou se sintonizaram? O que se ganha?
O que se perde? Ou, simplesmente, o que se transforma? Como e
quando as consequéncias disso aparecerio na clinica?

Por outro lado, as novas tecnologias encurtam distancias, utili-
zando-se do lastro das experiéncias reais e possibilitam a manuten-
¢ao e o desenvolvimento de didlogos. Aqui, uma certeza e uma duvi-
da: as novas possibilidades foram (sdo) um ganho! Porém, podemos
extrapola-las — simples e diretamente — para a clinica?

O virtual agendou consulta

Eu, os pacientes e todos os demais nao temos o livre arbitrio (e isso
ndo € novidade) sobre todos os usos/impactos/invasdes e as respec-
tivas consequéncias que as novas tecnologias tém nas nossas vidas.
Elas sio como memes culturais que nao podemos ignorar. O que po-
demos fazer é pensar e tentar delimitar a maneira como vamos nos
relacionar com isso.

Mas vamos objetivamente ao tema: é possivel fazer o atendi-
mento em psicandlise por meio dos novos instrumentos tecnolé-
gicos — Skype, Messenger —, ou dos mais antigos, como telefone
e e-mail? Nao podemos nos esquecer da frase chistosa de H.L.
Mencken: “Para cada problema complexo, hd uma solugiao que é
simples, elegante e errada”

Ricardo Bernardi, psicanalista da Asociacién Psicoanalitica del
Uruguay (APU), em comunicagao pessoal, comentou que muitos
colegas, quando escrevem algo para ser publicado, ou quando fa-
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