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sgnificado. Bl sentem-se seiamente infusicadas,com frequi,

Dl s 343
6 el o prcnaitico 343
e querem e i s b 5 tomam vias 1 <0 | retomavam com seu poder ey
"0 que dexard marcas 00seu desenvolvinentg ., peacho’, faia as dificuldades histrics gt "™ P00 chamad “ab-
G0 de seus caracteres. (p.125; énfase nossa) -

de
s s repinide s g

s rpimiies s omaranyse ob.
jetos centrais dos primeiros estydoy Psicanalitcos, e fibera

pasion sr vt como um s s <}
B0 om0, ot Feud v e e
Eeupcrdas o i s e o P

para considerar a autoestimulacio sexual depravad pode prder o s
dos ou os movimentos da mdo com  qua fica tentad ¢ st o
fendmeno, conhecido como *paralsa das luva” ou “snesesia das avass
= porque apenas a mao ¢ afetada (0 que 1o pode te orgem neuroldgica,
‘um dano nervoso que paralisa  mo também paralisaria  brage) -

130 era incomum na época de Freud ¢ carecia e
. Foram sintomas como o da paralisia das luvas que inspiraram Freud a:
nsiderar s doengas histéricas ua buscade um ganho primdrio, 0 resol-
ero confico entre um descjo (. cx., et il (anr
- masturbagio), e também por gunhas secunddrics, por meio da preocy-
o dos outros. Os ganhos secundirios compensam a pessoa afla pela

da satisfagio sexual,resultando em atencio nfo erdicaa sew corpo,
B i i el o
foi vista como um conflto ente 0 d ¢ 0 superego. Freud achava que

2 dirigida contra impulsos

1a defesa iil, mas é frégil ¢ incerra quando

i, que contrio 3 xeres o s s dsaeaios. A

original e Freud sobre 0 alto grau e ansiedade peloqual s pesons
0 conhecidas concebia que os histéricos estariam convert
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rejeigio ou diante de um desafio que estimule
um medo inconsciente, elas se tomam carentes e infantis,
tativa de se livrarem dos problemas por meio de um
potenciais ejeitadores e abusadores. Como em qualq
dade clevada (como na “sindrome de Estocolmo” ou

er estado de ansic.
10 *fendmeno Patty

parecenfcs de s poe
B conscénin, s podn g o T4

grande carga de informagio emacons] g
ez. Exemplos incluer o

m om0 uma versio do disociriv,
Unma de minhas pacientes, uma profissonal de grande sucesso
dos 60 anos que havia dedicado grande pare de sus careia a eds
pessoas sobre sexo seguro, se viu, de repent, em uma conferénci,
para a cama com um homem por quem ndo e senti partcularments:
(“Ele me queria, ¢ de algum modo aquio parecia uma palavra
- Nao Ihe ocorreu pedir que usasse camisinha. Eia dissociou tanto
capacidade de dizer “ndo” quanto sua consiénci das consequiéncias
tivas de praticar sexo desprotegido. As fontes de s dissociaio -
um pai narcisisa e sedutor ¢ mensagens incesantes, na infincia,
e as necessidades dos outros estio em primeiro ugar

10 FUNCIONAMENTO PSICOLOGICO HISTERICO

) ia de pessoas heterossexuais com uma inclinagio histrica,
e

ns incloem famlas vas quis una menininha o dooroamenis
ente de que um ou ambos os gentores com dareza
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s ol o T o ok ko e 8 como s
152 calcas na famfiar). medida que creee oo seu amadurecimenn.
memmuaﬂn.m.wmmuwlmu
sexual. Entho se sente,

‘o relagio so préprio énero, apesar de;
STl podersobe o homens (Clani, 1976; Chodo 1978, 163

o duénca e o oservdo (. . Exser ¢ Lot 1065 ;.
man, 1981; Slipp, 1977) que pais de mulheres
‘dores quantoseduores.

favora”

depois dooutro, € ¢ esforgava para s  “aluna

u;wmg«m—‘mmmﬂ;wm e,

el s ]
o s womcioe s 0 ol e e
. Suas tentativas de sedugdo eram ¢

RIRLIOTECA]
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alguns mentores. Quando comesava a tersinis de que estavam atraidos
cla reagia com excitagio (sentindo-se poderosa e valorizada),
(por se sentir atraene e descjada),

e sentem que a inica poéncia g foesl? % €M

i com ex18er0 1 propiy g e
e 2cima do comum. Homens gy .
o tnconscientes) de que o i

| por homens poderusos poder s
tragicomi

a capturar a forsa dele,
utro modo pelo qual as pessoas estruturadas histricamente ob.
wtocstima ¢ por meio de operagdes de resgate. De forma iversy.
cuidar interna assustada ajudando criancas em pe.
medo que sentem das autoridades de maneira

ispondo-se a “mudar” ou cuidar de substitutos ruats de gy
ia assustador/sedutor, O fendmeno das fémeas amives,

Histrica tendem a s seni inconscentemente cas-

mmmmmmmm"““ e
erioridade em um sentimento aivo de poder, por meio da f
contradepresiv. :

Bty
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250 tenham medo de se expressar paraalguém que julgam poderoso, v, addico benevolente comsuas s o
terem sdo infanlizadas ¢ esvloizads, 140 esperam respei e B oo A Presena sl pryponcs 5 st e nce
por seus sentiments. Elas o5 magnificam para alivia a ansiedade, o py. brigar e, is vezes, por quem iram g apaisongy” ™ Ve iram sofre,
Convencer s mestuas ¢ a0s outros de que tém o direo de se expresy 1 Visto due a personalidade hiei e o
eSO tempo, 0 ransmidrem que o et de fato falando seri, e 1680 10 ual 05 problemas e .
Y3 8 0peio de se etratarem ou de minimizarem o que dizem cagy o
mlm*mmmtmmmmmwm "
Sarem. Aniincios como “Estou TAAAO furiosal”, acompanhados do. teatral | peuta. Com profissionais homens, cienies heterossexuais com dingmica
“virar de olhos”, convidam os outros a encararem essa. €mogio como se cly ihistérica podem se sentir excitadas, intimidadas  defensivamente :du
o estivesse ali ou como se fosse trivial. jtoras. Com terapeutas mulheres, mantém sot hostilidade e competici,

Bromberg (1996, p.223) faz a piada (com referéncia a uma versio \Em ambos os casos, elas podem

PArecer um tanto infants. As transferén:
riam de acordo com a estrutura de poder
rido & figura matema

muknn,mnmwnaummu-wmm cias em pacientes homens vay
passa pela vida tentando fingr ser quem realmente €. Por tris da brin.

© terapéuico (Lazare, 1971),
altamente funciosas podem ter
ias com uma intensidade que parece quase psicics, Transfe.
gacias fortes s3o enervantes tnto para o client guantpara o teapeuts.
tlas podem ter anlise eetiva por meio de uma investigacio rigorosa &
uma observagio escrupulosa dos limit is

 mas o meios pelos

O tratamento cura, & medida que os clintes aprendam  tolerar
sejos determinados de forma complexa em um ambiente seguro. Quan.
mmmmagmMmmmmammp::
pacientes histrinicos podem agi dessa maneira com objetos que

e substtutos. Um supervisor meu, chamado James, comesou 3
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histridnicas que fcaram muito mais obcecadas em obier 0 amor do terapensy
do que qualquer tpo de benefico da terapia. Em casos como.

ese, especia).

vulnerdveis a uma tentacio sexual em su papel terapétcn

As implicagbes da teoria e sl da pétics enfatcamente confir-

m que o acting out sexval com pacientes tem efitos desasrosos (Ce-

2007; Gabbard e Lester, 2002; Gtheil  Brodsky, 2008; Pope, 1987,
th, 1984). O que os clientes histéicos precisam, em oposicho a0 que.

que precisam quando seus principis conflos s ativados pelo
amento, € de uma experiénca d ter ¢ dar vo  sntimentos poderusos

-~ com frequéncia pela primeira vez em sua vidas  elas aprendem

be alguém de quem dependem coloca o bem-estar delas acima da opor-

de usd-las ¢ que um esforc dieto d autonomia é mais efcaz do
distorgoes defensivas ¢ sexualzadas.
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‘pretagdes, em geral, por meio da andlise das resisténcias, & medida que cl;,
‘aparecem na transferéncia. Como ressalta David Allen (1977):

Pacientes hisericos fazem contato imediatamente, ¢ 0 que cles procuran ¢
‘um contato reparador .. Par. o terapeuta inicante,tais pacientes dermon,
tram as evidéncias mais caras  acessivls e ransferéncia. A transferénciy
‘rucial o tratamento da personalidade histérica. Caso nossas interpretgies
estejam exrads, podemos corrighlas por meio de informades postrior,
‘Caso oportunidades de interpretaclo sejam perdidas, el ocorrerdo de v
 de novo. Mas, caso no se Iide adequadamente corm a transerénci, o 1ry
amento estard em risc. Lidar inadequadamente com a transferéncia o ()
Ihar no esabelecimento de uma alianca terapéutica ¢ praticamente o inicy
‘emo fatal, € muito difii de repara. (p. 291)

£ preciso primeiro desenvolver um rapport ¢ estabelecer as respons
bilidades de ambos os participantes do contrato terapético — um procesco
bastante ficil com clentes hiséricos altamente funcionais devido 4 capaci
dade bésica de relacionamento. Assim, por meio de uma conduta caloross,
porém nio invasiv, o terapeuta permite que a transferéncia floressa de for.
‘ma agradivel. Uma vez que os problemas do paciente aparecam na superf
cie do relacionamento terapéutico, o terapeuta pode, com cuidado, analicr

———— Dsntteopianaie 355

tos. O cstilo de pensaments hig
necessita ambém de vantagens, s et s o st sk

sl do penamerto o o T e
precisa aprender como pensar ¢ o que conectay 5 S
omod hesiv oaptso s

e snciment (1359

(Clientes histéricos mais pertrbadosrequerem muito mais rabalho
ativo e educativo. Na primeira entrevisa, aém detoerar e nomear s te.
vl ansiedades do cliente, o terapeuta deve se preveni conra qualquer
tentagio que possa colocar o tratamento em rso. Por exemplo: Sefque.

| agora vocé estd determinado a trabalhar stes problemas na terapia. No

entanto, podemos ver que, o longo da sua vids, toda vez que a ansiedade
ficava muito alta, vocé escapava por meio e um caso de amor [ou fieaa
doente, ou ficava com raiva e fugia - qual fose o padrio), uree que sso
pode acontecer aqui também. Vocé acha que consegue dar continuidade

50 n0sso trabalho a longo prazo?”.

Clientes histéricos com o funconameno prjudicado devem sr avi
0s quanto ds possiveis reagdes poderosas ¢ negativas ¢ ncentivads a

falarsobre o, Em geral,abodagns que s¢ aplcam  pacinis o

‘em todo o espectro tipolégico podem se ieis com pessoas hiséricas
* mais graves, com especial atengio a suas reagbes de ransferéncia.

ICO DIFERENCIAL
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cos. Especificamente, algumas mulheres histrionicas, em especial ng 1,
Sonderne s aaida por homens pcopaas Meloy (1958) mencios o
conhecido fenbmeno do assassino que & inundado por cartas de mulhe;
que querem defendé-lo ou se tormar suas amanies.

mulheres 3o com frequ,

fomecidas para profisso
sidénticas de comportamenyo,
atribuldos a mulheres o
género do paciente retratads,

com algumas mulheres cujy
algun sincomas

tomavam o diagn6stico difc
azodvel de tais descobertas
tia em homens e de histeria
natarefa de pesquisa

que ndo foi contestada o

alorizam. No
o lugar, com

830 bisicamente calorosas e cuidadosas;
caracteristicas de aproveitadoras s aparecem quando seu principas

dilemas ¢ medos sbo aivados. m tercir, pessoa hisércs eatiam
& desvalorizam de mancirss especifias, e geral ligadas 0 género; sua
 idealizago com frequéciatem origem na contafobl (‘s homem ma
| ravilhoso nunca me magoari’), ¢ a desvalorizacdo ¢ rcativa € agressiva
m contraste, pessoss narcissas habituamente categorzam todos 0 o
em termos de melhores ou piores,sem necessdade de ligacdo direta

| €ntre afetos poderosos ¢ objeto. Kemberg (1962) comentou sobe como
uma mulher histéica anto quanto uma narcsta podemn ter elaciona-
03 intimos insatisatios, contudo, a primeir tendendo 3 focar em

s maus que idealzou conrafobicamente, enquanto a segunda, e

As implicagbes desse diferencial para o watamento s30 substanciai,
muito complexas para serem abordadas, exceto pela observagSo
de que as pessoas basicamente hiséricas s relacionam melhor com

| um tratamento analitco tradiconal, enquanto as narcisisas precisam de-

o terapéutico adequado & primazia de suss realzacdes, a fim de
erem a autocoeso e um conceito de s valorizado.

uicos histéricos e dissociativs estio int
e b S e
i e e T
e e e
e e i S
= dessa dlassificagho no que diz respeito &
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memumuﬁumﬁhﬂ-m;a:ckm&cmnln
pla, por exemplo ~ s30 frequentemente considerados de orige ity
assim como mitas “lamirias femininas” que frustravam os medicos.
Inglaterra dos anos 1990, houve um surto do que se dignosticou armp
mente como “hiseia de jardineio” em um grupo de horticuluristas g
havia visitado os Estados Unidos: por fim fo

——— Dl o 359

SUGESTOES PARA OUTRAS LEITURAS

Paca um amplo enendiment dspeonsidsdeNstris, omends vl
ine edado de Mardi Horowiz (1991) ¢ ambém o txbahe e el
Aniskiewitz (1986), o tom 10 tem em g 3 codscemogs e
s excrits de erapetas e sobr e, O e gt s
sobre o esilo cognitiv histrico € profundo ¢ permances sk e o e
res interesados na neurose hissrica como enfrmidace el gl

do século XIX (provavelment: compurivel s depesi dosda g b
dira que a "biografia” mordaz da hiera, de Scl (2009), ¢ i e &
istria de Veith (1965, que vl dostmpos anios aosmodetnos € e
edorn e diverida. Paa os admiradoesdecstudos einias psioni e
fexivos, recomendo o rgumento de Julet Michel (2001 rlcionado s
teria (contra aquees que  consideraram un fentmeno cltral anio) ¢
Storms in Her Head, de Muril Dimen  Adrenne s G001, O captlo
“Hysteia, Dissociation, and Care” e Bromber, o o Stedin i the Spa-
ces (1996), € muito b escrito ¢ ra comeniro v obre s formula
§0es freudiana ¢ s freudianss, nos quis  comexo telaconal de cuae
Pessoas com problemas hisricos s em et plavo.
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DIAGNOSTICO
PSICANALITICO

ENTENDENDO A ESTRUTURA DA
PERSONALIDADE NO PROCESSO CLINICO

2 EDICAD

Tradugio:
Gabriela Wondracek Linck

Revisio técnica:
Inibia Duarte
y Picsona.
 Mesre em Picolga Clca pel Ponifcia Unversdac Cateca do R Grane do S
Pukcanaésa Member of e Ltematona Pychosnaticl Assciston.
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Personalidades
histéricas (histrionicas)

mediante
 histeria e tem se remetido
de 1880, quando Freud o abordou. Inspirado
franceses Charcot, Janet ; Bernheim (que s-
s histéricas por meio da ipnose), Freud foi o
Sl

seguro podem ser vistas como portadoras de um estilo histrid.

0 (mas no de um transtomo) ou de uma personalidade histérica, Pes.
que estudam psicopatologias e apego (p. ex., Ouimette, Kiein,

et e oS 1970). Aau-
1967; Richman e White, 1970).
1964;Langness, apres s oo
para um excesso d diagndsticos de &5
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‘quando de fato, havendo relagdo traumitica,
ter sido muitas vezes considerado.

exagerada para o5 outros. Além disso, sey.
Sfamentos podem mudar com muita rapidez (‘abilidade histires .
afec). A grande ari Sarsh Bernhardt (o, 2010) pareci s

e logicas (que tais pesson
| produz uma rica combinagso
B Em termos de desenop

listas posteriores (p. e

apegandosse a
o com sutleza por sua presumida superioridade. Fla usa a prépria se-
1 inico tipo de poder que acha que seu género passbile, funto
 “artimanhas femininas” - as estratégiasdos subjecivamente

S Hndem@swilhunmmrﬂm-
 Aénfase de Freud na inveja do pénis como um problema feminino
surgiu a partir de seu trabalho com mulheres histericamente es-
‘Quando descobriu que suas pacientes simbolizavam o poder
Ro em sonhos,fantasis e sntomas com imagens filicas,especu-
, durante seus primeiros anos, essas mulheres teriam aprendido a
‘equivaléncia entre falta de poder - delas mesmas e de suas
 falta de pénis. Em uma complexa cultura urbana patriarcal na
8  femininas tradicionais tinham pouco prestigio, é provivel
ficil para maias jovens garotas chegara esa concusio. Freud

-~ nicindo  par da viso dos g
i h:p-:ﬁmtmw‘“




