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que variam entre as denominagdes de tpo “absorto” wrsus “hipervigilantc~
(Gabbard, 1989), o tipo manifesto versus oculto ou “timida” (Akhias, 2000);
© tipo exibicionista versus “fechado” (Masterson, 1993),  (minha diferenciy.
0 pessoslmente avorita) o tipo casca grosa” wrss tipo “pele fina” (Rosen,
feld, 1967). Pharis (2004) descreveu um “narcsista virtuoso”, em geral uma.
figura politca nspiradora, mas que, silenciosamente, deixa algum comp
‘heiro assumir  responsabilidade por algum efTo que venha a cometer.

 que as pessoas narcisistas de t0d0s 05 tpos ém em comum & u
senso intemo e/ou um pavor da insuficidncia, da vergonha, da fraquez c
da inferioridade (Cooper; 1984). O comportamento compensat6rio dessas
‘pessoas pode divergir em muitos aspectos, mas ainda revela preocupacoes
semelhantes. Logo, individuos tao diferentes entre si, como Janis Joplin ¢
Alecbiades, o problemitico estudante de Socrate, podem com razio ser
‘ambos vistos como narcisisticamente organizados.

bULSLo,AFETO [ETEMPERAMENTO NO NARCISISMO

‘Nio tenho conhecimento de pesquisas sobre as contribuigoes do.
temperamento ¢ das caraceristias inatas organizao de personalidade
narcissta na vida adula. Diferentemente do que acontece com pessoss
antissociais, as quais impdem problemas Gbvios e sérios 4 sociedade, o
que proporciona um financiamento imediato para a investigagio cientifica
sobre a psicopatologia, com o

B nauurais 530 explorados de moo inconsciente po s cuidadores, o

* a vida de quem deve assumir (a prépri
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exemplo, que, em muitas famila, b cri

a cujos talentos intuitvos:

nanutcnsho de sss anoeinas,« s gy e

. de seus cuidadores), Miller
eredian g css s s o s o
sbes narcisistas” de seus cuidadores do que criancas sem talento ¢, asim,
ficam mais predispostas ase omarem adulos nareiisas

Em outra observacio sobe cenes exremamente arcsisas, Kemberg
(1970) sugeriu que poder ter tanto uma forte pulsio agressiva nata quan:
0 um fala de tolerdncia herdiciria em relagio 3o impulsos agresivs.
“Tis disposicdes explicariam em parte 0 quso longe as pessons narciistas
podem ifpara evitar o reconhecimento de suas préprias pulsoes ¢ d seus
desejos: las poderm ter medo do proprio pode. Além de s especulagies,
sabemos pouco sobre as propensbes temperamentais que podem contr-
buir para uma estrutura de cardr narcisista.

A vergonha e a invea 530 recomentemente slentadas na leratura
linica como as principais emocdes associadas com organizasto de personall-

| dade narcisist (p. ex., Steiner, 2006), Senimentos de vergonha ou de medo

de sentis vergonha estho impregnados 1a expenéncia subtva dessas pes-
sous. Os primeiros analisas subestmaram o poder desse estado emocional,
em geral confundindo-0 com culpa ¢ fzendo interpreacdes, baseadas na
deia de culpa,de que os pacients narisistas o seiam dotados de cmpatia.
Aculpa € a convicgho de ter pecado ou cometido eros;ela  com fcilidade

* conceitualizada como um parente critico itemo, ou supercgo. A vergonha ¢

 sensacio e ser visto como mau o incorets; a audiéncia e, ento, fora
do self, A culpa traz consigo uma sensacio de pocencial ato para 0 mal,en-
 quanto a vergonha tem conotagbes de desamparo, eiura ¢ imporéncia.

" A vulnerabildade & inveja, por parte 4o individuo narcisisa, éum f-
| ndmeno relacionado, bstante esclarecido por Melaine Kicin (Segal, 1997).
Se e tiver uma convicgdo interna de que algo falta em mim e e que minhas
inadequacdes estdo em constante rsco de expasiclo, ficarei com inveja da-
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‘mental 530 a desvalorizagio ¢ a ideaizagdo. Esses processos sio comple
mentares, j§ que, quando o self ¢ idealizado, 0s outros sio desvalorizados,
¢ vice-versa. Kohut (1971) wsou originalmente o termo “elf grandioss
parn descrever o senso de autoengrandecimento e superioridade que cq

s senindo increntcmente ncasadss e e e et S
(0 esuado deprssiv). N trpi, o podr s e
sintBnica de que a mets do tatamento € qu se apericern & o
eniendam i mesmas ¢ cncontrm mcis s e e
necesidades, A demands po percicl  expres por s s
consante e conica d s csnas  dos ot (ependonts et
desvalorizado for prjetado) e e um it o epeorsn st

& prazer nas ambiguidades  cxinni oo

lgumas veze individuos st dam com s problerns e

‘autoestima considerando outra pessoa - um amor, um ‘mentor, um herdi
Zicomo peret, e s senerse enrandeiion e Mnitionto o
aquela pesson (Eu sou um apéodic e Flans e . sl gt sinen
e, Aluns arcias sstentam duro od i i poit e p-
o ealzr it uma s ¢ depols ks d el ghan -
g deeitoaparece Solstes pereconsts pas At o 80
Inereniemente sutodfensias: sio idos Hess exaersdo parn o
penea defeos o despevel ue i el d sf e
S erfecho usresctvere, ¢ como ingué i, com ot €.
fadada ao fracasso, € o self depreciado volta a emergic

ROES RELACIONAIS NO NARCISISMO

Rl de algumas dessas dindmicas, o itor provavelmente
i coachi g acomments dos s o o rcns 85
Sobrecarregados pelas questbes de autoestima da pane narcisist. Embora
e raro que alguém com personalidade narcisista procure terapa com &

' explicita intenlo de se tomar um(a) amigo(a), namoradofa) o mem-
bro da familia melhor, no ¢ incomum que clientes com esse problema,
- sobretudo na meia-idade ou mai tarde, percebam que algo esd erado
e suinteragao com os demas. U problema em ajudilos & ransmitic
“Thes como seria aceitar uma pessoa sem juga ¢ sem explorla, amar
osoutros el quesio,sem delizos, ¢ cxpresa senimentos genuinos
* Sem ter vergonha. Pessoas narcisstas podem ndo tef 8 misima

mmm»wwmwﬂ:umwmm

de seu entendimento emocional da intimidade. -
cunharam o termo “objetos do e paa pessoss

‘nossa autoestima por meio de sua airma-

). O termosignifica que indiv-

fora do self ¢ também como
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parte de sua defnicdo. Ao ajudarem a modular & autoestima, aumentar,
 quea maioria de nés também faz intemamente. Toxos temos objetos do
sel, e precisamos deles. Se os perdemos, sentimo-nos diminuidos, como sc
alguma parte vital nossa tivesse morrido. No entanto,  realidade ¢ a mora,
idade requerem que 0 outros sejam mais do que objetos do sef, requerer
que os reconhegamas (Benjamin, 1988) em termos do que eles $30 ¢ do que
precisam, no apenas em temos do que podem fazer por nds.

A pesson narcisista precisa tanto de objetos do self que outros aspec.
05 do relacionamento sdo obscurecidos ou mesmo inimagindveis, como
o eram para meu cliente cujo pai ndo suportaria que ele tivesse outra
profissio que 1o a de médico ou advogado. Logo, o preco mais alo de
ma orientagio narcsista é uma capacidade de amar atrofiada. Apesar da
importincia das outras pessoas para o equilbrio do narcsista, a necessida.
de sufocante de reafirmagao de seu valor pessoal 3o di espago para quc
elas existam for de suas fungbes de objetos do elf e extensbes narcsistas.
Além do mals, narcisistas transmitem mensagens confusas para seus ami
505 ¢ familiares: a necessidade que tém dos outros € profund, mas scu
‘amor é superficial. Symington (1993) acredia que a causa defnitiva desse
“déficit seja a crianga ter repudiado, por qualquer razio, seu *doador de
vida" emociona original, o que resltaia, a longo prazo, em morte interma
 incapacidade de encontrar a propria vicalidade.

Alguns tedricos supem que essas pessoas se (omaram asim po ic-
rem sido elas mesmas usadas como apéndices narcissas. Clentes narcissias
podem ter sido vitalmente importantes para seus pais  cuidadores, o por

serem quem de fato eram, mas pela funlo que preenchiam. A mensagem

 pobreza e das perdas terrveis que enfrentaram;
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Uma atitude marcante por o ser narcsists em e

Observada a parirda histriade uma amiga (hje
* filhos na década de 1930, sendo que tods es

lagio & prole pode ser
falecida) que criou 12
150 muito bem, apesar da

{Toda vea que ficav grévids, cu choraa. Eu pensava de onde podert v 0
dinheir, como eu ra alimentar e cian ¢ faer o 25 otres ol
Mas por vl do quaro més eu omesavs  sne 3 vida, « fkava nimada
pensando “mal posso espesa para vock s da e descobee e v €

Cited iss0 para contrastar 05 sentimentos dela com aqueles de it
o8 pais que “sabem” como a cranca vai ser: alguém a ser moldado por
‘les até s tornar uma pesson que reaize todas as suas ambiges fracassa
das ¢ taga a glévia refletida para a famili.

Un aspecto relacionado  riagho de pessoas que se tomam narci
sistas € uma atmosfera de constante avaliagdo. Se enbo planos para uma
erianga que s30 vias para minha prépria autoestma, entso, foda vez que
essa crianga me desaponas, sereiimplicia ou explictamente rtco. Duvido.
que alguém jd tenha criado uma crianca sem riia, mas a mensagem “de.
fundo” de que alguém no € bom o bastante,transmitida de forma vaga, €
‘bem diferente de uma reagao especfca  comportamentos que incomodarm.
Utma atmosfera avaliativa de constanies aplausos e logis, que pode ser
bservada em algumas familas com ciangas parcsisas,  tambeém prejc

| cial 00 desenvolvimento de uma autoestima realista. A criana estd sempre

‘consciente de estar sendo julgads, mesmo que o veredico eja posiivo. Ela
sabe que em algum nivel exise uma qualidade flsa a atitude de constante
| admiracdo, e, apesar da sensagho consciente de dominio que pode resultar
desse tipo de histéria de vida, isso gera uma preocupagio incdmoda quan-
110 8 se sentir uma fraude, a se sentic uma pessoa que 1o merece aquela.
¢ e realmente ¢ Ferando (1996) argumentou que uma su-
Mﬂqﬂmﬂwélmwbpl‘ primiria do narcssmo patolégico.
‘observando diferntes versdes da orentagSo parcsisa,
a crianca preudicada e a crana “espe:

marcisism patolégico na idade adula.
Assim, tomamos a ver com algumas estruuras de cariter podem
“herdadas”, s no precisem pecessaramente ter perso-
. it um o 0u um flha com perbaies

da mulher cujo filho tinha de ir para
e induz a crianca a nio s capaz de

:  tenaivas de agradar ou -
e timenos genuos e S
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falta, um desejo inofensivo, contanto deixemos que vivam suas vidas ¢ n,
as nossas. s

Martha Wolfenstein langou uma luz interessante sobre os processos
narcisistas em um artigo de 1951, “The Emergence of Fun Morality”, a res.
Peito do quo liberais eram os intelectuais de Nova York na época do pgs.
-Buerra; uma vez que eles cresceram durante tempos difices, transmitiran

 nosticadas as. Ela uma sersaio vaga de falsidade, ver.
o g b o b
© Eorha i, vaskoouiocompetude, el nferioidae, o suas conra

—— Dsgntsto pcanaitico 207
(McWilliams ¢ Lependorf, 1990)

). Remorso em relagio a algum erro
recebida de algunleve o individuo nrcsis  reconte g e et
¥ dades. Ui vz que teniam consiuir um senso de sl em et pecss
e nlo terem defeitos nem necessidades, individuos narcisisas 1t et
e que admitir uma culps ou dependéncia os exponha a vergonhm o
iportével. Logo, desculpas sinceras ¢ agradecimentos comovidos,  as ex.
pressdes comportamentais e remoroso ¢ gratidso, podem set xftadas .
starem comprometidas na vida de pessoas narcisisas, colaborando pora
m notivel empobrecimento de suas relagbes com s outros
Por definico, a avalia3o da organizago de personalidade narcisis
18 sugere que o cliente precise de afimacdo extema a fim de se sentis va.
lorizado intemamente. Tetricos divergem basante quanto a acentuar s
pectos grandiosos ou empobrecidos da experiéncia d slf narcssts, uma
diferenga de énfase central para o desacordo entre Kernberg e Kohut &
| Fespeito de como entender e ratar uma pesson d cardte narcisista. (Vo
0@ tocar nesse assunto mais tarde. Disputas relacionadas a tal questio
xistem, pelo menos, desde as difeenas de opiniio enre Freud (19140),
" que chamava ateng3o para o amor primirio do individuo pelo self e Alfred
Adiler (1927), que enfatizava o modo como narcisistas compensavam sen-
timentos de inferioridade. Quem veio primeiro na evolucdo do narcisismo
‘patolégico, o self grandioso ou o empobrecido ¢ envergonhado, pode sex
questlo psicanalitca equivalente ao enigma do ovo e da galinha. De um
ponto de vista fenomenolégico radicional, eses estados contrastantes do
g0 estio intimamente conectados, da mesma forma que a depressio ¢ a

 mania 580 lados 0postos da mestma moeda psicolégica.

SFERENCIA E CONTRATRANSFERENCIA
ACIENTES NARCISISTAS

(O contexto de transferéncia com clentes narcisisas ¢ bastante diferen-
ele com clientes que no sofem de um narcisismo patoldgico. Mesmo

e
S
te em explorar o relacionamento terapéutco. Os psicanalstas de outrora
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Perguntar sobre como ele se sente em relacio 10 clinico pode sos,
dispersivo, imitante ou irelevante para as preocupasdes do cliente. £ co.

sobre o relacionamento terapéutico por vaidade ou necessidade de seguray,
a. (s hipdteses silenciosas podem ser projesdes, ¢ claro, mesmo quanda
confimadas, mas tendem  ser ndo verbalizadas ¢ nem sequer podern scr
analisadas de forma que sejam iteis, 20 menos o inicio do tratamento )
Is50 nio significa que pacientes narcisistas 0o tenham reagbes fortes oo
terapeuta. Eles podem desvalorizélo ou idealizi-fo com intensidade. Ainds
assim, ndo se interessam pelo significado dessas reagdes ¢ ficam genuina.

o que comenta sobre a aritude
wu idealizado que co-

idealizado como alguém cuja

o entanto, a 1o s que o terapeuta tarbém b um cardter narcisis

A explicagio psicanaliica para esse fendmen est relacionada
um tpo especial de transfeénca, caracerisica de pessons manchie. &
e vez de projetarem um disretoobjetointerno (como u dos enfis)
110 terapeuta, esas pessons exteralizam um aspecto o prépri el o
especificamente, em vez de senir que seu terapeuta & como seu pai o s
imie (embora s vezes ocorram aspectos de tal ransferéncia. o ciente
projeca ou a parte engrandecida ou a pare desvalorizads do s, O tera.
peuta toma.se, entdo, um receptéculo do process nterno de mantencio
da autoestima. Ele & um objeto do el nso uma pesson separada do self
do paciente que se pareca com alguém i conhecido ¢ com caractersticas
‘em-delineadas, que o paciete conheceu no passado

Ser usado para uma fungdo de manuteng3o da autoestima, em ve
de percebido como uma pessoa separada, ¢ desconcertante ¢ mesmo frri-
tante. O efeito desumanizador da atitude da pesson narcissta diz espeito
a algumas das reagdes negativas de contrarmansieréncia que 0sterapeutas
tém descrito como associadas ao tratamento desse tipo de paciente. Ainda
assim, muitos terapeutas relatam que podem tolerar, controlr ¢ sentir
empatia por ess tpo de reagio intera, uma vez que as entendem como.
caractristicas compreensiseis ¢ previsvei do rabalho com pacients nar-
cisistas. A disposicio para se sentir falho como terapeuta ¢ um espelho
praticamente inevitdvel das principais preocupagbes do paciente em rela-
80 a seu valor pessoal; é um alivio substituir a formulagao clinica revisada
por especulacdes sobre o que st acontecendo de errado.

Heinz Kohut e outros analistas mm%m mwl;uwl:u da
o ioga do. ex.,Bach, 1985; Buirski ¢ , 2001; Rowe ¢
Ritiess 19052 stcorow vl « Awood, 1997, 5. Wol, 1968)

| descreveram muitos subtipos de transferéncia de objeto do self que podem

transferéncia gemelar e altergo. E muitos estudantes encontraram pa-
os entre esses conceitos € a pesquisa contempardnea sobre infincia

S TERAPEUTICAS DO DIAGNOSTICO DE NARCISISMO.

terapeuta que foi capaz de judar uma pessoa parcsstaa encon-
e que st s tomasse inflada o depreciadora dos
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‘com experiéncia em influenciar pacientes narcisisas conseguiu fazé-lo dc.
forma ripida. Ainda que a modificagdo de qualquer tipo de estrutura e
cardter seja um empreendimento de longo prazo, & paciéncia pode scr
‘mais importante em relag3o a pacientes narcisisas d0 que 8 0UITOs tipos
de cardter, pois o terapeuta tem de lidar com reagdes de contratansieren,
s comotidioe desmoralzsclor 1 o
Uma vez que existem teorias de etiologia ¢ terapia que competen
entre si, ¢ dificl resumir a sabedoria psicodindmica sobre o tratamero
de pacientes narcisistas. Muitas discussdes si0 variantes de um complexo
desacordo entre Kohut ¢ Kernberg, surgido nos anos 1970 e 1980. O pon
10 central da divergéncia repousa 1o fato de Kohut (1971, 1977, 1954)
‘entender o narcisismo patolgico do ponto de vista do desenvolvimento
(o amadurecimento do paciente estaria ocorrendo normalmente ¢ cntio
oligdo das necessidades nor
Kemeberg (1975, 1976,
(como se algo
doa pessoa com de-

— Disgtsen pcamaltic 211

poio, sendo assim, apropriada aos pacientes narcsistas nafaixa borderline/
psicGtica (embora o trabalho clinico de Kohut, a0 contririo do de Kemberg,
tenha sido em sua majoria com pacientes mais evoluidos estruuralmente)
Essa ideia ¢ endossada de maneira implicia por muitos de meus colegas,
que consideram as recomendaes de Kohut aplicves a sus clentes narc.
sistas mais depressivos ¢ perturbados. Coma isso ainda et sendo discutido,
e como os leitores podem consultar a fontes orginais para recomendagdes
Sobre uma abordagem integral, apresento aqui algumas sugestoes gerais
para o tratamento do narcisismo que estdo fora de controvérsa

i mencionei a paciéncia. Implicia ness» atitude estd a aceitagio
das imperfeigbes humanas que s vezes fazem do progresso terapéutico
uma empreitada taxativa e tediosa. O pressuposto de que somas todos im-
perfeitos ¢ resistentes a mudanga estabelece um duro contraste com o que.
a pessoa narcisista intemalizou. ol atitude ¢ humana e realista, em vez de.
rtica ¢ onipotente. Alguma quilometragem terapéutica j estd inerente
‘em tal posicdo. Ainda que a humildade seja importante em todo trabalho
‘linico, no caso de pacientes narcisstas é paricularmente importante que
‘s terapeutas incorporem uma atitude sem julgamentos e realista em rela-
o as proprias fragilidades.

‘Uma das maiores contribuigoes de Kohut paraa pritica (Kohut, 1984)
foisua atenio s consequéncias do reconhecimento do terapeuta dos pro-
prios erros, em especial os relacionados a lapsos dc empatia. De acordo
‘com 0s psiedlogos do ego que o precederam (p. ex. Greenson, 1967), um
‘erto do terapeuta ndo deve gerar nada além de uma reflexdo privad; o
paciente & apenas encorajado, como sempre, 3 fazer associagdes com o
que aconteceu e a relatar quaisquer reagbes. Mesmo Carl Rogers (1951).

- que defendeu um estilo quase idéntico s recomendagbes posteriores de

 Kohut (Stolorow, 1976), parece nio ter chegado & conclusdo, conforme o

 fez Kohut, de que terapeutas bemvintencionados inevitavelmente comete-
com seus clientes narcisstas. Assim, a terapia centrada no
reconhecimento de tais equivocos ~ embora cu en-

i ‘Roger como uma implicagdo de que
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ser recebida € a de que erros devem ser raros € requerem uma dura o,
tocensura - uma iusio com a qual a pessoa narcsista i sofre. Melhor «

‘nais (p.ex., Kieffer, 2007), que focam na pesquisa sobre  infincia (Beche
 Lachmann, 1994), enfatizam a centralidade, em qualquer terapia, du
. ‘chamou de inevitdvel processo de *ruptura € reparor;
> Processo seja especialmente central no tratamento de

* pessoas com narcisismo de carfter.

——————— Diagotstico prcanaiitico 213

claea honestidade do paciente narcisisa em relagao  natureza de se com-
portamento, sem que isso estimule a vergonhaa ponto de faz o by
O tratamento ou manter segredos. Uma maneira de agir em um contexte g
‘qual o paciente esteja reclamando de terceiras ou fazendo criicas sobre eles
& perguntar: “Vock deixou claro quais eram suas necessidadest™. A razhe
para €55 pergunta € que a pesson narcsisa tem uma profunda vergonha
de pedic qualquer coisa; ela acredita que admitir uma necessdade expoe
uma deficiéncia do slf Consequentemente, envolvem-se em situagdes pas
quais se sente miserivel porque oua pesson nio foz sforgos divinos para
satisfazer suas necessidades ¢ 1o oferece o que deseia sem ter de softera
humilhagio de pedi. Essas pessoas, em geral tentam convencer 0 anals-
12 de que seu problema & a insensibildade daqueles com os quais vivem.
Ua pergunta sobre a artculagao das necessidades pode delicadamente ex:
pora crenga narcisista do paciente de que & vergonhoso precsar de alguém,
assim como critr oportunidades para que sejam aprendidos aspectos dife-
rentes da interdependéncia humana.

Ressalei antes  diferenga entre objeto doself e ransferéncias do sl
Uma implicaslo dessa diferenca é que terapeutas tratando clientes narcisis-
1as o podem investigar satisttoriamente suas reagoes ransferenciis do
‘modo como fariam com outros pacienies. Questbes sobre quem somos na
Visho dos pacientes tendem a se mostra ielevantes; interpretagges como
“Talvez vocé esteja me vendo como sua mie agora” podem ser recebidas
‘como disrages sem sentido. Os terapeutas precisam saber que, apesar do
m(«mnmmmwwwﬂ‘:mww;ﬂw
clente, a pessoa narcisista na verdade precisa mais do terapeuta do que
pessoas sem déficts tio significativos de autoestima. Pode ser surpreende

" paraaqueles terapeutas sem experiéncia no tratamento com pacientes nar-

cisistas aprender que o mesmo profissional que ¢ tratado como insignifican-
e ppecots curane v st & rfrd com s adiircio fora
do consultrio. Mesmo o paciente mais arrogante, prepotente € aparente-
mente impenetrivel revela uma pofunda dependénca do eapeuts po
vulnerabilidade em s sentir arrasado quando o terapeuta ¢ insensivel. A0
trabalhar com pessoas narcisisas, os profisionais pecisam se acostumar
absorver muitas coisas que analisariam com outros tpos de pacine.

STICO DIFERENCIAL

" ima podem levar qualquer um a agi temporaria-
'mcuwin.mmaummuwdlmm*
pnalidade tém uma funglo narcisista: elas preservam a sutoestima
o de determinadas defesas. No entanto, para diagnosticar alguém
4o ponto de vista do cardter,essa pessoa tem de apresen-
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macas de fraquera. A sbordagem defendit po Kerber (.
centaliando  conontacio do.ef i s e O
espeito poruta peson argnizad e modspesape e
ielagho  ecmendacisde rspetas oo rd o e
(5-x. 19730, 1973, Groth (., 1979 « ety (s apoh
am espcilias o tamen decienes i

. Personalidade na

ta versus personalidade depressiva

Uma pessoa narcisista mais depressiva pode faclmente ser tomada
‘omotendo personalidade depressiva. A diferenca essencial entre osdois gru-
os = condensando grande parte da teoria clinica ¢ configurando-a em uma
imagem simples - é que pessoas narcisisticamente deprimidas s3o subjetiva:
mente vazias, enquanto pessoss depressivas com um funcionamento picold-
8ico introjetivo (Blatt, 2004) (aquelas que costumas ser descritas como porta.
doras de depressio mais do tpo culpado ou ‘melancdlca’) sio subjetivamen-
te plenas, de intemalizagoes iradas e crfticas. O narcsista depressivo sente se
destiuido de uma sclfsubstancial; 0 melancSlico depressivo sente que o self &
‘real, mas irredutiveimente mau. Comento mais sobre essas diferencas ¢ suas.
implicagbes terapéuticas divergentes no Capitulo 11.

onalidade narcisista versus personalidade obsessivo-compulsiva

- E ficil confundir uma pessoa narcisista com uma obsessiva /ou
 compulsiva se nos ativemos a detalhes que pode ser pate da busca do
* narcisista por perfeico. Nos primeiros tempos da pritica psicanalitica,
pessoas fundamentalmente narcisistas eram consideradas obsesivas o
compulsivas porque os sintomas que apresentavam se encaixavam em
1maou em ambas as categorias de obsessdo  compulsio, Flas eram, en-
tho, tratadas de acordo com pressupostos  respeito da eiologia do carer
Jsivo, que enfatizavam luts por controle ¢ culpa relacio-

nada a raiva e a agressoes fantasiadas.

Pacientes narcsistas, que sio mais vazios do que rivosos, ndo fize-
muitas progressos nesse tipo de terapia; eles se sentiam mal-compre.
€ criicados quando o terapeuta parecia insisti em questbes que
‘centrais a sun subjetividade. Embora muitas pessoas tenham

personalidade predominava o narcisismo costuma-
A el lop s
da eiologia ¢ do tratamento do narcisismo patoldgico sumenta-
odo rdical nossa capacidade de ajudar pessoas com transtomos.
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do self. Tenho conhecimento de muitas pessoas que foram tratadas anaj.
ticamente antes dessa época e que ainda alimentam rancores em relagi,
a seus terapeutas ¢ & psicandlise em geral. Em muitos relatos de expe
riéncias psicoterdpicas, pode-se observar 0 que seriam exemplos dos efe;.
tos de um diagnéstico equivocado. Darei mais detalhes sobre essa disin.
80 ¢ sobre as implicagbes do erro diagndstico no Capitulo 13,

Personalidade narcisista versus personalidade histérica

-
soonagll

abordagens efcazes com essa populcto um objeto d alguma dispuc. For

2 organizagio de cardter narcssta das reagbes narcsta, da
da personalidade depressiva intojetiva, da estrtura de carkier
obsessiva ¢/0u compulsiva e do funcionamento picoidgico histéren.

SUGESTOES PARA OUTRAS LEITURAS

Desde 08 anos 1970 tem sugido um voumoa eraura sobre o nariimo,
Ness época, Kohut publicou The Anayt o th Sl (1971 & Kevaberg ofee:
e uma concepcio altemativa do problema e Boderie Condtions and
thological Narcissism (1975). Amibos o s contém tanios e e 430
o leiura quase impossive paa u iniiante na pricandine. Aermativs
mais acesicis incluem o fvo de Alice i, Pronersaf hidhood (1975)
(conhecido, em oura dicha, como The Dramaof the itd Chid), ol de
Bach, Nareisistic States and the Therapeurc roces (1985), ¢ o d Morion,
Shame: The Underside o Narcsm (1969). Morrison também editou ua o
Jecho, disponive em brochura, com o il e Exercial aprson Neressm
(1966), que contém oscnsajo picanltcos mais imporanies sobre  assun:
10, 8 mafora excelent. Para uma andlis académic das marcas cultras por
trds do “self vazio” (que ¢ central na personalidade narcisista), consulte Philip
Cushman, Constructing the Self Constructing America (1995).

Trabalhos mais teentessobre o arcismo sio e geral bseados s descr-
s do DSMLIV ¢, assm,me parccem mais supericas, bseados em dtalhes
imelevantes ¢ unidimensionas,do que 03 cscros analiicos ciados. No en-
tanto, a simplificagio exagerada ¢ a populanizagio de um conceito podem ter
suss vantagens: cxstem hoje mulos lvos populares que afodam individuos
a idarem com pais, amantes, colegas ¢ funcondrios arcisisas,enire ouras
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Personalidade antissocial versus adigoes

Pessoas com transtomos por uso de substincias apresentam notive
habilidade de manipular ¢ exploras, e a substincia aditiva toma:se mais im.
portante para elas do que os relacionamentos humanos ou a integridade pes.
soal. Devido a sew omportamento antissocil, alguns observadores acreditan
que essas pessoas tenham personalidade antissocial. Embora alguns indivi
‘duos aditos tenham de fato um cardter antissocial, a organizacio de persona.
lidade de aditos a drogas o pode ser determinada confiavelmente até quc o

entrevistador tenha obtido informagbes seguras sobre 0 comportamento do

8

Personalidades
narcisistas

termo “narcisista” refere-se a pessoas cujas personalidades s3o or-
ganizadas em tomo da manutencio da autoestima por meio de
afirmagdes externas. Todos temos vulnerabilidades em relag3o ao.

' senso de quem somos ¢ o quio valorizados nos sentimos, e guiamos nos-
‘sas vidas de modo a nos sentirmos bem em relacio a nés mesmos. Nosso
‘orgulho ¢ estimulado pela aprovagdo de pessoas com significado em nos-

| sas vidas e desestimulado pela desaprovagso dessas pessoas. Em alguns,
a5 preocupagdes com “suplementos narcisstas”, 0u suportes de autoes-

L tima, eclipsam outras questdes de tal forma que esses individuos podem
considerados excessivamente preocupados consigo mesmos. Termos
“personalidade narcisisa” ou “narcisismo patolégico” se aplicam @

‘grau desproporcional de preocupagio consigo mesmo, & 1o a uma
o comum a provagdo e uma alta sensibilidade a critca.
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parece se adequar melhor para compreendéos: algo faltaem seu mundo
interno.

Preocupadas com sua aparéncia perante 05 OUTDS, a5 pessoas or
‘ganizadas narcisisticamente podem, em seu fntimo, se sentir falsas c sem,
‘amor. Modos de ajudd-las a desenvolver uma autoaceitagao e a aprofur,
dar seus relacionamentos ainda dependem de uma expansdo da psico.
logia dinkmica em dreas nos quals Freud apenas iniciou 0s estudos, A
atencio a conceitos como seguranca e identidade bésicas (Erikson, 1950,
1968; Sullivan, 1953); self como 0posto a0 conceito mais funcional do cgo.
(Jacobson, 1964; Winnicor, 1960b); regulagio da autoestima (A. Reich,
1960); apego e separacho (Bowlby, 1969, 1973; Spitz, 1965); repressio
do desenvolvimento e défict (Kohut, 1971; Stolorow ¢ Lachmann, 1975);
‘vergonha (H. B: Lewis, 1971; Lynd, 1958; Morrison, 1969); e regulacio do
afeto, wrauma ¢ apego (Banai, Mikulincer e Shaver, 2005; Schore, 2002)
‘contribulram para nosso entendimento do narcisismo.

‘Enquanto novas dreas tedricas foram exploradas nos anos pos.Freud,
‘antigas dreas foram retrabalhadas, levando a progressos no tratamento
* de problemas narcisistas. Os desa

0, 1967), ambientc
t0 (Kohut, 1965;
ideias eram mais

* ser um fendmeno particularmente novo,

— o s 199
\de alguém. Nos Estados Unidos, o cima de

absorsio narcisista pode nfo

im 1831, Alexis de Tocqueville
1(2002) notou que uma sociedade que propaga a igusidade de sgornl

dades deixa 0scidados preocupados em como afirmar um valosespecil

Sem o sistena de clases apontand ives v de st pons
tendem a acumular evidéncias observives de sua superioridade, 4 que 8
linferioridade seria equivalente 3o fracaso pessoa

Muitos dos pacientes de Freud sofriam por excesso de comentirios i
temos sobre sua maldade ou bondade, uma condicto que el veio a descre-
er como *superego muito rigido”. Clientes contemporineos, em contrast

‘muitas vezes se sentem subjetivamente vazios, 20 invés de cheios de inter.
nalizagies criticas;eles se preocupam mais em "1 se encaixar” do que em

| nfo trair seus principios e podem ruminar mais sobre recursos como fams,

beleza, saide ou aparéncia poliicamente coreta o que sobre aspecios pri-
vados de sua identidade ¢ integridade. A imagem substiui a substincia, €
0 que Jung (1945) chamou de persons (o e} que  pesson mostra para
mundo) se torna mais vivido ¢ dependente do que a propria pesson.
‘Emest Jones (1913) pode ter ido 0 primeiro scrior analitico a des-
erever a pessoa extremamente narcisista. e retratou um homem caracteri-
2ado por exibicionismo, indiferenca, inacessiblidade emocional, fantasa de
onipoténcia, supervalorzagio da prépria criatividade e uma tendéncia a fazer
muitos fulgamentos. Representou esesindividuos em um contiruum que Vi

* dapsicose & normalidade, comentando que, “quando e formam nsancs, esses

homens s3o capazes de expressa abertamente 3 usko de que de (a0 30
podem ser testemunhadas em qualquer mani-
‘dedicou uma secio de Character Analyss




