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Figura 8

Pergunto-me de que me fala aquele avido, como posso pensilo ¢ interpret-
lo, mas, além de interpretacdes baseadas num codigo de leitura de contetdos,
nada me vem em mente; sou entdo tomado por um sentimento de mal-estar a0
ver as linhas [eitas no avido, para colori-lo de modo mimético, ¢ penso:

“Mas aquelas sao rachaduras da fuselagem, das asas, e nunca subiria num
avido com tais rachaduras...”

£ somente nesse momento que me lembro de uma minha incontinéncia
interpretativa da sessdo anterior, quando nao tinha sido capaz de “manter
dentro” algo que necessitava ainda de tempo para ser dito sem que tivesse efeitos
trauméticos sobre cle

Ligo os dois fatos € penso que Franco estd me falando de como, estando bem
1o inicio do nosso trabalho, ele sente rachar a sua confianga o nosso “veiculo”,
& de como procura o mesmo tempo mimetizar, esconder de si mesmo, essa crise
de confianga.

Decido que tudo isso ndo pode ser comunicado diretamente a Franco, porque
seria “demais” para as atuais capacidades digestivas da sua mente ¢ que, continuan-
do:a acompanh#1o 1o seu texto narrativo onde comparece agora um conflito entre
duas posigdes diferentes, tenho que conseguir reconquistar aquela ordem mental e
portanto interpretativa que seja capaz de “soldar” as rachaduras da confianca.

Percebo a0 mesmo tempo a exisiéncia de um problema de “impulsividade”
como a que tinha sido por mim atuada, a0 assumir as identificacoes projetivas
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de Franco, ou melhor, de suas partes incontinentes que, em conluio com as
minhas, tinham levado  atuacao interpretativa. .

Essas partes estavam agora em conflito com as fungoes do pensamento...
No texto, com Franco, falamos de conflito entre um exercito violento ¢ impulsivo
que parte ao ataque impensadamente ¢ um exército regular, bem organizado,
capaz de “pensar” antes de realizar os planos.

As seduges da interpretado “simbolica”: Marina

Marina, menina de seis anos, no primeiro encontro comigo faz um desenho
(fig. 9) que parece sugerir uma infinidade de leituras de contetdos: ali se
poderiam descobrir com facilidade “seios”, “penis”, “mamilos”, combinados de
modo a fazer pensar em confusoes geogralicas (Meltzer, 1967) “seio-ndegas”,
“pénis-mamilo”, “frente-atrds”. Mas qual seguir, entre as varias diregoes de
interpretagao? Enquanto penso (perguntando-me desorientado que emaranha-
dos internos pode conter Marina), € a propria Marina que indica o caminho,
associando espontancamente a0 desenho que “ndo sabe se Ihe lembra mais um
pirulito com o seu palitinho, ou as orelhas ¢ a tromba de um elefante”. Isso
poderia orientar a escuta sobre fantasias corporeas, na bipolaridade seio/penis.
Mas, ouvindo ressoar nas palavras da menina as minhas proprias incertezas, sou
induzido a colher sobretudo as qualidades mentais da comunicagdo no hic et
nunc, isto &, a pergunta que Marina se faz sobre o desconhecido a sua frente ¢
Sobre o tipo de relagdo possivel com ele. Sera um analista acolhedor e afetoso,
com o qual possa ter um bom contato, ou um analista violento ¢ intrusivo, que
partira ao ataque com as suas interpretacoes? Esta segunda eventualidade serd
‘mais claramente representada mum quadrinho que Marina trari numa sessio
seguinte, recortando-o da revista Mickey (fig. 10).

Quadrinho que me confirmara a utlidade de ater-me a0 texto de Marina a0
ajudila a colocarse perguntas e formular respostas, dependendo de como
interagirei com ela, se de modo leve e terno, ou pesado e obtuso,

O desenho ¢ o funcionamento mental do par: Marcello

Marcello, num momento importante da anlise, creio que me faz entender
‘muito bem os dois diferentes funcionamentos mentais com que me achego a ele,
por meio de um desenho (fig. 11) no qual uma metade representa eu sentado
diante dele, segurando um livro,  ele sozinho fazendo bip-bip com o brinquedo
eletronico que, para qualquer eventualidade, traz sempre no bolso; parece dizer
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Ve se eu estou com o livro das teorias € dos simbolos, ele volta a ser o menino
Mecanico, eletronico. Na outra metade da figura eu estou com uma mao
€Stfendida como uma ponte em sua direcao, ¢ ele fala comigo.

Um outro particular: no primeiro caso, 4s minhas costas estd uma tabela
OMide estd escrito; PROBLEMAS RESOLVIDOS = O, como que dizendo, acredito:
ASsim 1o fazemos nenhum progresso”; no segundo caso esta assinalado:
PRIOBLEMAS RESO, o resto (LVIDOS) ndo estd na pagina, ¢ — embaixo — a
Mayrca de muitos escritos.

£ assim que 05 problemas podem ser resolvidos, parece sugerir Marcello,
Mas ha ambém uma emogdo, ndo mais o bip-bip do menino mecanico, mas o
RISO,! 3 expressao da emogao, que s assim a distancia pode ser expressa, de
Mayrcello crianca que se sente ouvido ¢ compreendido. Nao s6, mas também o
“ltroz, cereal-alimento muito importante na longa estrada que conduz 4 saida
4, anorexia, que fora um dos motivos que levaram Marcello a andlise.

Naturalmente, numa optica de campo, o desenho remete a dois funciona-
Mnios atuais do par, em oscilagao entre eles: o anguloso e robotizado, ¢ 0
*esdondo” e afetuoso, ou scja, a duas modalidades com que as mentes interagem
1%, campo; mas contém também todas as informagoes preciosas para ajudar o
Mialista e 0 seu working through, a deslocar a oscilagao para a direita da figura

1 LT RESOLVIDOS ~ RISOLTI em italiano;
Riso, em ialiano, arroz.
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Figura 11

para um auténtico processo de simbolizagao emocional compartilhada, pelo qual
se permita a Marcello assumir as emocoes que permancceram muito tempo, para
ele, inacessiveis como os alimentos.

Desenho e réverie: Massimo

Toda aproximagio ao desenho bascada num codigo qualquer de leitura
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corresponde a uma defesa em relacao 20 pleno permeabilizar-e a e, tnico
pré-equisito para que possa ser de novo sonhado: nesta optica nao podemos
formular nenhuma lei sobre como ressoara dentro de nos, sobre qual detalhe
ativara a nossa capacidade de réverie.

‘Umm dia Massimo faz um desenho no qual representa a entrada da casa onde
moro: © meu apartamento como o imagina; e procuro significados, com a
tentagdo de recorrer as teorias ¢ 4 tentativa de descodificar os simbolos, depois
consigo renunciar a entender ¢ a recordar; Massimo continua diligente o perfeito
desenho, até que ao escrever a legenda do que desenhou se interrompe para
perguntar-me: “... mas como se chamam aqueles ali no canto CAN...! CAN...
CANteiros”, ¢ escreve em azul essa palavra, diferentemente de todas as outras
‘palavras da legenda, escritas em preto.

Assim que entendo o pedido de ajuda que 0 menino Massimo faz chegar até
‘mim atraveés do desenho do Massimo arquiteto, ele pode comegar a falar-me do
seu gato, ¢ de como este sofre quando ¢ deixado em casa.

E a dltima sessio da semana, e também a primeira vez que Massimo faz
referéncia a dor pela separagao.

Massimo, menino sem necessidades, ou cujas necessidades ele sempre
acteditou poder satisfazer sozinho, sente a falta de alguém. Mas isto ¢ possivel
somente depois que me sentiu sintonizado e receptivo a0 seu pedido de ajuda,
que nenhuma teoria me teria feito perceber.

0 desenho e as transformagoes no tempo: Stefano

Até aqui privilegiei o desenho como fotograma onitrico do instante relacional,
algo que ressalta as microtransformacoes durante a sessdo, como se pode
observar na sequéncia das figuras ¢ no didlogo, onde se véem claramente as
transformaaes instaveis e reversiveis do instante relacional, que mudam com a
‘mutacio da ordem emocional do par; hd no entanto uma outra vertente nao
menos importante, adas transformagaes estaveis ¢ irreversiveis consideradas em
periodos longos.

A seqéncia dos trés desenhos sucessivos de Stefano acontece no periodo
de dois anos de terapia

Nesses desenhos, quase de engenheiro, comecam a abrir caminho tragos
humanos, a principio muito mecanizados ¢ rigidos (fig 12), que aos poucos vao
assumindo o aspecto do rosto de um menino (fig. 13), que parece mostrar-se

1 N.TAIU... AlU. . em taliano ¢ o inicio da palavra aiola que quer dizer canteiro, mas & ambérn
o inicio da palavra AlUto, que quer dizer socorro, ajuda.
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camuflada e inesperadamente entre as estruturas metalicas de um navio ou de
um tanque de guerra. A cada vez, serd a frente do veiculo de desembarque, ou
o painel de comando, o que se configurars quase secretamente como rosto de
menino que procura emergir, estruturar-se, ser reconhecido, em meio aos
aspectos autistico-mecanizados de Stefan,

Ate surgir o desenho de um Pinocchio (fg. 14), ainda desartculado, ainda
muito necessitado de Geppetto, e que parece capaz de mostrar o softimento
através do “grosso espinho no coracao” e que falara Stefano, desenhando-o no
alo's direita na figore

Transformagaes irveversiveis e estdveis se vistas sob a optica do trabalho de
anos, que podem ser considerados nao somente em relagio 4s mudancas do
mundo interno e do modo de funcionar de Stefano, mas também como a
expressao das modificacoes no modo de interagir das mentes de paciente ¢
analista na sessao: desde as modalidades de encontro mais mecanizadas e
controladas, passando pelo emergir de uma espontaneidade maior, até realizar
¢ poder compartilhar um pleno contato com a penae o sofrimento que comporta
aintegragto e a mudanca,

O DESENHO COMO EMERGENCIA

Gostaria de descrever agora outras situagoes, além daquela mais normal da
crianca que faz 0 desenho na sala de analise, ou que o traz; situacdes nas quais
o desenho passou igualmente a fazer parte, mesmo que de modos diferentes, da
andlise do paciente.

Desenho do analista feito em sessdo: Renato

Quando vejo pela primeira vez Renato, ele me lembra um filhote de bisao, ¢
se mostra logo como tal, na contengdo quase muscular (Bick, 1968) através da
hiperatividade que atua para se proteger de catasiroficos dissolvimentos no
nada

Nada que eu possa lhe dizer tem efeito sobre a sua corrida, qualquer que
seja o nivel da minha fala. Ao contrario, as minhas intervencoes parecem
incitd-lo como se as minhas palavras fossem projéteis, ¢ em resposia a clas
pega cubos de madeira ¢ os atira contra mim, arriscando atingir-me ¢
machucar-me.

Tento dizer-lhe que me sinto um cow-bay com os indios que giram a0 seu
redor quanto atiram uns contra os outros. Mas nada consegue faze-lo parar. O
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Figura 13

perimetro da sua corrida compreende também a sala de espera: de cabega baixa,
continua a trotar.

Comego a dizer-me que seria preciso uma palicada para conié-lo, ¢ me sinto
tentado a faze-lo fisicamente, pelo menos dentro dos limites da sala.

Encontro-me porém sempre sentado no meu lugar desenhando, numa das
folhas preparadas para ele, uma paligada. Pra, mais curioso que interessado,

‘Toma por sua vez um lapis e diz, fazendo grossos sinais sobre o perimetro
da palicada: “E eu a arrcbento, arrebento”, e desenha uma espiral vermelha; eu
Ihe digo que parece um vento, uma tromba de ar, ou talvez Nuvem Vermelha,
que arrebenta todas as palicadas.
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Figura 14
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Responde, permanccendo parado: “Desenha mais palicadas!”. Eu executo
colocando-me o problema se esta ¢ uma atuacao minha, mas no meio tempo
procuro desesperadamente pensar. Quebra as palicadas com o costumeiro
redemoinho colorido. Digo que parece que ndo haja dique que possa fazedo
parar.

Continuo a fazer palicadas, e num perimetro desenho algo como uma mesa,
Ele, com uma hidrografica vermelha na mao, vai em direcdo  parede e desenha
sobre um azulejo “uma cabana de indio”. Eu digo: “Um lugar para Nuvem
Vermelha'.

E na minha folha de papel desenho uma cabana, um menino indio e um
redemoinho de vento; enquanto isso penso em como ao correr ele tinha
derrubado no chao no 6 o contetido da caixa de brinquedos, mas tambem
cadeiras, moveis etc.: parece um campo de batalha; penso também que a mae
me contou que nas frequentes crises pantoclasticas de Renato a nica coisa que
o faz patar sa0 0s desenhos animados.

Aproximasse e, wilizando como folha de papel ndo mais os azulejos mas a
superficie da mesa, desenha por sua vez um menino indio que recolhe tudo que
cai de um cesto com a ajuda do amigo carangucjo com bragos que pincam sem
‘machucar... continua o desenho... mas enquanto os dois amigos trabalham
juntos atiram contra eles.... chega um outro ciclone...

A sessio vai em frente... mas dispomos agora daqueles “personagens” que
eriamos juntos no nosso desenho animado, pelo qual podemos dar nome ¢
colacar em historia o que acontece na sala ¢ entre as nossas duas menies, como
pressuposto necessdrio para o reconhecimento, a narragao ¢ a transformagio
das emogaes e dos afetos; neste sentido recentemente Lussana (1991) falou da
evolugao entre uma modalidade interpretativa Kleiniana e uma de tipo bioniano.

Poder-se-ia discutir se 0 meu desenhar foi uma atuagdo, problema j4 tratado
recentemente por Schlesinger (1989), ao qual acrescentaria que talvez o impe-
dir-sc uma liberdade nas emergencias seria sacrificar ao rigor formalistico o que
pode ser, ao contrdrio, comunicado e transformado ainda que por meios
excepeionais e aparentemente improprios, porque no fundo os meus desenhos
testemunham antes de mais nada a necessidade de descarga (como na corrida
muscular de Renato), o ndo poder pensar suficientemente, ¢ a exigencia de uma
contengdo, de um limite, uma vez posto o qual, poderiam em seguida acontecer
as transformagoes ¢ s compartilhados processos de pensamento,

Inail dizer que considerei todos os personagens da sessio como funces e
holografias do par e das trocas emacionais do mesmo, ¢ também como pontos
de partida para a narragao de emogoes ¢ afetos que, de modalidades incontinen-
tes, viravam para a pensabilidade ¢ a comunicabilidade verbalizada; no fundo
05 protopersonagens ao nascer testemunham aqueles que ja defini como “agre-
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gados funcionais”, dos quais voltarei a falar no final do capiuulo, € no capitulo
sobre o didlogo.

Sonhar o desenho: a mancha negra de Carlo

Carlo ¢ um menino de sete anos que estd procurando conter, dar lugar,
distinguir 0s proprios sentimentos que antes eram violentamente evacuados.

Tem na sessdo uma furiosa crise de citme, em parte ligada aos sinais da
passagem no horirio anterior de um outro menino pela sala de andlise.

‘Antes da explosao de citime ele tinha feito um desenho, do qual me tocara
anova capacidade de conter nas margens do mesmo as (0s sentimentos?) cores,
¢ no qual me inquietara uma mancha negra sobre a qual ndo soubera o que

pensar.... partes escuras? destrutivas?

Carlo tem a crise de cidme. Eu “interpreto”, ineficazmente, a sua furia, a sua
raiva, o citme pela passagem na sala de algum outro, de modo predominante-
‘mente ativo, porque ndo sei como fazé-lo parar enquanto grita e joga tudo no
chio...

Depois, passada a crise, Carlo me diz textualmente: Ndo é assim que voce me
deve falar, quando estow ma; fico com mais raiva ainda; voce deve me dar algo de
seu, que me faca entender que ndo estou s6, que vocé ndo estd bravo comigo, assim

eusorrio e me acalmo,
Fico muito impressionado com o que me afirma, interrogo-me sobre 0 que

me pede, sobre por que me diz que sio ineficazes, e mesmo nocivas, interpreta-
coes tao diretas, € penso no que fazer com ele...

A noite tenho um sonho: na sala de analise das criangas vejo algo de negro
que caminha, escorrega quase, sobre a parede, ndo entendo o que é... aproximo-
me: ¢ uma, “mancha negra” que parece caminhar... no, é uma barata cada vez
Imaor.... 140 Séi COMO COMpOTAT-Me, parece-me 1EO ter 08 instrumentos, caute-
losamente pego uma varinha e comego a enfrentila... golpeio-a como posso,
cada vez mais forte, cada vez mais inutilmente... a barata se enfurece cada vez
mais e geme

Assim que acordo me digo que o sonho me ajudou a recuperar quanto era
ameacadora para mim a mancha negra, um buraco de compreensao, uma zona
alvez de nao “pensabilidade” da mente de Carlo, mas também uma zona escura
e ndo pensada da nossa relagio, ¢ o quanto eu me defendia dela atacando-a com
pseudo-interpretagaes de cardter evacuador e defensivo, B

Talvez no seja entdo questdo de interpretar 130 ativamente o citmé e aaiva,
mas ¢ preciso refletir sobre as palavras de Carlo, ¢ sobre o caminho que cle
mesmo indica dizendo-me Dé-me algo de seu... faga-me entender que ndo estd com
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raiva de mim...; talvez seja preciso oferecer o exercicio de capacidades transfor-
‘madoras damente do analista na sessao, fora de esquemas interpretativos rigidos
e pré-constituidos, grades de certeza para nos, mas de desespero para os
pacientes; devo entao esperar que tome corpo alguma coisa produzida pela
nossas duas mentes juntas, como confirmard um sonho posterior de Carlo no
qual, numa sala, aparece “algo de horrivel em que nascem os cabelos ¢ os pélos,
que porém, se tiver alguém que se ocupe dele de perto cresce  assume uma forma’s
a esse seguird um outro sonho em que “um negrinho entra na floresta para
conhecer os animais que af vivem”.

As interpretagoes podem entdo ser, as vezes, uma defesa conira a expansao
da mente, para evitar reconhecer as nossas proprias partes mais animais ¢
‘primitivas, 05 nossos “monstros”, as nossas partes recusadas (Ner et al., 1989),
que podem se reativar justamente no enconiro e na troca de identificacoes

Projetivas com o paciente, como pressuposto pela criacao de um campo emo-
cional ¢ pela capacidade de verbalizar os afetos.

A distancia de meses, Carlo me faz um desenho (com as mesmas cores) no
qual ha um menino grande de sete anos que contém, como uma matrioska, um
menino pequeno de um ano e meio, mas que estd para fazer aniversario e
cresce... no lugar da mancha negra: agora ¢ uma parte crianca, que ndo fora
possivel pensar antes (e cujas necessidades ndo fora possivel reconhecer), que
se estrutura e toma “corpo” no lugar da mancha negra. Nao se tratava de ciame
ou de destrutividade, mas de um “torrao” de necessidades infantis que precisava
ser “formado” e em seguida reconhecido.

Desenhar o sonho: a chave de Salvino

Salvino, de doze anos, est numa fase adiantada da andlise, e ndo consegui-
mos ainda estabelecer uma data de final do nosso trabalho (isto ligado também
aparticulares fatos historicos da vida do paciente); quando fica preocupado com
que eu ndo perceba a sua necessidade de terminar a anlise, tem um sonho em

que uma porta agora pode ser aberta, graas a chaves que mudaram “na cabeca,
embora mantenham o mesmo corpo”.

Preocupado em ndo conseguir exprimir o sentido do seu sonho, traz-me
folhas de papel onde se atormentara desenhando “chaves com cabega muda-
da”, mas com o mesmo corpo, em que chamava de “cabega” a parte dentada
€ “corpo” a parte fixa da chave; era entao uma composigao interna diferente,

uma denteaao diferente que lhe permitia abrir a porta do luto e do fim da
anlise.

O desenho respondia 4 necessidade de fazer-me ver concretamente as
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‘mudangas de composigdo e estruturagao interna, que ele temia que eu nao fosse
ainda capaz e seguro de ver.

Desenho de contratransferéncia fora da sessdo

Uma psicoterapeuta ha tempos em supervisao para a psicoterapia de uma
crianga muito pequena, durante um periodo de auséncia do mesmo, traz-me a
sessio de uma menina de oito anos. A psicoterapeuta, que conheci como muito
atenta aos problemas do setting, conta-me, sem dar importancia, que ja ha dois
anos comega esta terapia dando  menina quatro balinhas ¢ ficando com outras
{antas para si das suas, ela d duas a menina ¢ come ela mesma as outras duas..
a menina, por sua vez, come quatro balinhas e guarda duas para depois da
sessio.

Enquanto isso eu, que jé estou espantado com esse comego, ndo digo nada,
somente penso comigo mesmo no domador de um circo que, antes de entrar no
picadeiro, sinta tanto medo das feras que Ihes ¢ sedativos, reservando também
para si mesmo uma dose, que dividira depois, considerando mais urgente sedar
as feras.

A sessao se desentola com os desenhos, feitos pela menina, de um homem
¢ de uma mulher, que ela furaré depois repetidamente com a ponta aguda dos
lapis... a terapeuta interpreta alguma coisa referente & diferenca dos sexos... € 2
angustias de castragdo por causa dos 14pis que se quebram (enquanto isso eu
penso nas punhaladas de Bruws, ou melhor, de um bruto)... a terapeuta
evidentemente nao pensa, esté paralisada pelo terror. . poderia dizer que elanao
& capaz de fazer o proprio trabalho, mas nao € assim, porque eu a vi agir com
competencia em situagoes diferentes e dificeis... se olho para o material da
‘menina, é claro que existe uma firia homicida para com a terapeuta (mac ¢ pai?)

... mas se olho a dupla posso entender mais;: ha justamente uma paralisia do
pensamento, o terror que faz com que se déem balinhas calmantes, terror que
faz dizer coisas absolutamente insensatas diante da faria da menina, faria que
cresce tanto mais quanto mais a terapeuta s defende

Quase por acaso, a lerapeuta me mostra a este ponto um desenho que ela
‘mesma fez (fig. 15) depois daquela sessdo: uma menina selvagem, negra, com a
langa e a cabega cheia de penas vermelhas (uma cabeca em chamas?) estd diante
de uma cabana de folhas que € desenhada com duas janelas dos lados, no alto,
& com uma porta no centro; diz a terapeuta: “Parece a casa de um dos porquinhos
na historia dos tés porquinhos e o lobo... a casinha de palha”. =

Eis a chave de leitura que a propria terapeuta fornece: h uma pequena
selvagem canibal, violenta, primitiva, ¢ a terapeuta, cujo rosto assombrado
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Figura 15

parece ecoar na cabana com janelas-olhos esbugalhados ¢ porta-boca escan-

carada, aterrorizada, que teme ndo conseguir acolher ¢ conter a pequena
selvagem; preocupada em ser sobrepujada por cla, teme ser desorganizada
como continente.

Um comentario caberia ainda: ndo sdo to significativos nem a atuagdo da
terapeuta (as balinhas), nem as atuagoes interpretativas (as interpretacoes
defensivas), mas sim o ndo ter podido pensar que deveria metabolizar esses fatos.

A propésito, nao posso deixar de lembrar o conto de um meu paciente
psicdtico, nao me recordo se tirado da sua historia familiar ou se de um filme,
que narrava sobre um pugilista violentissimo cujos adversarios costumavam
mandar-lhe jovens mogas para que o extenuassem, de modo que depois, no
ringue ficasse mais facil para cles: inuil dizer que me reconheci no meu cativante
amansilo € no desferrar, somente quando sentia a situago sob controle, os
meus golpes intepretativos; mas essa adverténcia do paciente me ajudou a
elaborar quio grande era o terror que sentia em relagdo a cle.

Deveria disso claramente como as defesas do analista, por sua vez, estrutu-
tam e modificam o campo; em conseqeéncia, o esforgo contratransferencial €
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auto-analitico torna necessrias afinagdes de um instrumento submetido conti-
nuamente a solicitagoes: os personagens da sessao, desenhos, sonhos, fornecem
constantemente ocasides e meios para esse tipo de trabalho.

O “desenho” na andlise dos adultos

Encontramos um precedente clissico na belissima analise de Susan, condu-
zida por Milner (1969).

Também Fachinelli (1983) propos, recentemente, um material grafico trazi-
do por um paciente durante a andlise. Como isso ndo ocorre frequentemente,
parece-me atil acrescentar um outro testemunho através do desenho (fig. 16) de
uma paciente adulta, onde se nota uma propensio intempestiva de minha parte
a descobrir significados antes mesmo que emogdes ¢ afetos tenham.encontrado
um livre tansito. Nos dois tempos do desenho & evidente a mudanga de
expressao do rosto, da alegria pulsante  desilusdo triste, enquanto que de minha
parte veio uma resposta indicadora de ruminagio intelectual mais que de
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disponibilidade a compartilhar com a paciente a “assombrada admiraio” por
todos os cometas que, parafraseando uma sugestiva metafora de Di Chiara
(1990), podem aparecer na sala de analise

AS PALAVRAS COMO “DESENHO” NA RELAGAO,
NA ANALISE DOS ADULTOS

Gostaria de evidenciar, por intermedio de um breve exemplo clinico, como
as “palavras” dentro da sala de andlise sao semelhantes a desenhos dentro da
relagio, com a intengdo de sublinhar assim a capacidade de transformacao das
linguagens e de diminuir as diferencas entre analise de criangas e de adultos

Foi Tiziana quem me fez pensar claramente no texto verbal de uma sessio
como um quadro desenhado por meio de palavras, num periodo em que eu dava
2 maxima atengao a comunicagao, entendida naquele momento como comuni-
cagdo a ser considerada primordialmente na transferéncia, e como tal necessita-
da de uma constante explicitagdo.

Tiziana é desde menina “noiva” de um jovem e promissor aluno da Academia
de Belas Artes, com o qual vive uma relagdo muito intensa

Na andlise, 0 noivo “pintor” apresentar-se-d em dois modos: as vezes serd o
proprio analista nos seus afrescos interpretativos, na urdidura e na composigao dos
proprios enunciados, outras vezes sera uma parte da paciente que oscila entre duas
‘modalidades de organizacao, uma narcisista-destrutiva, a outra criativa

A narcisista serd “o noivo que destroi os quadros que faz” (nesse periodo a
paciente n20 trard nenhum sonho); a criativa, “o noivo que pinta e que conserva
os quadros” (a paciente trara os proprios sonhos a analise). Mas, por sua vez,
isso refletird duas modalidades de interpretagao do analista (num jogo infinito
de remetimento de espelhos): a narcisista (Brenman, 1977), que destroi os
“quadros”, simplesmente porque estimula a inveja ¢ a competitividade da
paciente, e a criativa, resultado de uma ligagao (OQ) com a paciente.

Com otempo, Tiziana colherd dos quadros donoivo, das minhas interpretagdes,
doseumundo nterior, a qualidade e a tonalidade emocional; “o noivo pinta segundo
combinagdes de cores” & assim que a tonalidade afetiva das interpretacdes serd
colhida no seu todo, dar-se-4 atengio ao delinear-se, ao organizar-se, ao diversificar-
Se das proprias sensagoes, das quais terd quase uma percepgio cromitica, e somente
num segundo tempo o noivo passard a uma técnica figurativa’”.

Entdo, das minhas interpretagoes, sera possivel colher também o conteiido
descritivo, e das proprias emogoes, tambem o elemento figurativo.

Percebo assim as qualidades da minha pintura verbal, o ajuste de tons, certas

caracteristicas das minhas cores, e vou 4 “escola de pintura” da paciente, que me
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ensina a fazer quadros que correspondem cada vez melhor ao que ela experi-
menta ¢ sente durante a sessao.

Mas a paciente também vem & minha “escola de pintura” e por sua vez aprende
comigo como passar do cromatismo puro das sensacoes a uma técnica figurativa,
que comporte o reconhecimento ¢ a descrigao das proprias emogdes ¢ sentimentos.

Dois sonhos de Tiziana testemunham esse percurso.

No primeiro aparece uma mulher da Renascenga com os cabelos vermelhos
(e umatranga), a qual associa Fanny Ardant; no segundo, eu dou a umaandorinha
uns flocos para construir o ninho. £ assim que sonha o sucesso de um processo
de formacio de um “lugar” onde possa guardar os proprios pensamentos e
sentimentos ardentes, problema que nos empenhara por muito tempo, desde que
e trouxera um “pastel” do noivo que mostrava uma menina aflita com um rasgo
1o abdome, ou melhor, uma lamina branca, que indicava a falta de titero: de ttero
para as criangas, de lugar mental para sentimentos e paixoes.

A pequena refeicao (“pastéis™ serdo por muito tempo 0s trabalhos do noivo)
serdo os flocos com que construiremos a sua capacidade de pensar e viver
emogdes com autonomia. . que apds anos de extenuantes evacuativas “tortas de
chocolate”, sera vista ocupada em misturar, mexer, provar novos ingredientes ¢
novas modalidades de relagao, na sua cozinha afetiva: até fazer as crépes, com
as quais entre raiva (crepa!)’.. e dor (crepo!) se constituira a capacidade de criar
algo de novo, fruto de trabalho e de pensamento.

Como se v¢, a atengao do analista para com o hic et nunc da relagao, a
interpretacao ¢ certamente modulada pela resposta o paciente quanto a “velo-
cidade-distancia” (Melizer, 1976), mas ¢ sempre uma interpretagio direta ¢
explicita da relagdo,

Os proprios pacientes me sugeriram que esta modalidade de escuta seria
“estreita demais”, quer pela proximidade as vezes excessiva que pode gerar com
2 ativacao de fantasias de indistingao, quer no que diz respeito 4 liberdade
criativa da dupla que trabalha e a propria liberdade da mente do paciente de
gerar “pensamentos”, que ndo recebem continuamente a “nao-confirmagao” que
o inevitavel deslizamento de plano e e sentido da interpretagao forte ¢ univoca
frequentemente comporta.

Abre-se entao a perspectiva de considerar as interpretagaes diversamente,
conjugando o que deriva das conceitualizacoes de Bion em relacdo a “insatura-
¢d0” ¢ a0 “tempo” necessdrio para comunicar uma intuicao, com o que deriva
do assunto forte “de dupla” dos Baranger, isto ¢, o considerar a situagao analitica
como sendo constituida por um campo bipessoal para cuja estruturagao conti-

1 N em ialiano, um jogo de palavras enre past (efigao)  pastli (diminutiv de pasto).
2 NT: novo jogo de palavras com crepes ¢ crepa (more) repo (morro)
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buem em igual medida o analista ¢ o paciente, mesmo cabendo ao primeiro a
responsabilidade pela modulagio dos acontecimentos do campo. A conjugagio
desses pontos de vista permitir 0 modo de ver exposto no proximo paragrafo.

O DESENHO DE PALAVRAS NO CAMPO

Parece-me cada vez mais possivel assemelhar toda a parte dialogada de uma
sessdo a um desenho de caracteristicas peculiares: uma continua mobilidade de
todos os componentes, como num quadro vivo.

O setting fornece a moldura, as emocoes da dupla proporcionam a tela e as
tintas, as palavras tém funcao de agregacao e organizacao das mesmas, até que
delas derive uma forma, uma estrutura no mais das vezes como personagens,
contos, histérias, aliernadamente do reino animal, vegetal, ou mineral, ¢ assim
por diante... mas estas figuracoes, que variam de acordo com o estado emocional
& das relacdes do par, nada mais séo do que 0 inico modo de que as mentes
dispaem para narrar o que acontece entre elas, sobretudo por meio da troca de
identificagaes projetivas cruzadas.

E fascinante seguir, nesta optica, a entrada em sessao de um “personagem”,
o seu movimentar-se, transformar-se, sair de cena para se ver substituido, ou
acrescentado por um outro “personagem” (de uma anedota, de uma lembranga,
de uma historia, de um sonho...), mas sempre para dar forma e cor a tudo que
acontece no funcionamento mental do par naquele momento.

Modelos diversos interagem de modo muito diferente em relagao aos “qua-
dros vivos” das sessoes; mesmo aqueles com pretensoes de maior neutralidade
entram na construgao do campo, considerando tambem o fato de que muitas
Vezes as interpretagdes se colocam como defesas da mente do analista, contra a
quota de dor mental que no pode ser assimilada ou transformada.

Como resuliado dessa conceitualizacao, o analista assume plena responsa-
bilidade e consciéncia da propria vida mental, do modo em que ela se apresente,
20 estruturar o campo emocional, afetivo e lingaistico com o paciente, ¢ ao dar
vida, entre as miitas historias possiveis, aquela Gnica ¢ irrepetivel derivada
daquele encontro analitico, com todos os enriquecimentos criativos ¢ as mutila-
goes especificas. E se isto vale durante toda uma analise, vale igualmente para
cada subunidade da mesma, semana ou hora que seja

£ um modelo que comporta a pergunta: “O que eu tenho a ver com o que se
estrutura no campo?™.. N4 como €0agdo a repetir, ou fantasmas do paciente
Projetados, mas sim como sinalizagdes por parte deles, do que estd acontecendo,
‘mesmo que de um vertice no momento desconhecido para nos,

Isto, com a consciéncia de que o fluxo de influéncia é reciproco: nio somente
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o analista influencia o paciente, mas este, por sua vez, influencia o analista, muma
circularidade ndo s6 do “dialogo analitico”, como diria Nissim Momigliano (1984),
‘mas também, e sobretudo, na continua e reciproca troca de identificagoes projetivas.

Nesta optica, o paciente “melhor colega” (Bion, 1980) exerce a fungao de
contramestre que nos conta de novo e continuamente tudo o que acontece de
um outro ponto de vista. Seria insensato, creio eu, usar este plano de leitura
explicitando-o, como parece sugerir Langs (1975-1978); o capitao responsavel
pela rota, penso, deve so aproveitar essas sinalizagoes para manier a rota utl
para a navegacdo: isto ¢, aquela que consente que as partes psicoticas da
personalidade tenham aquelas “realizagoes” que nunca tiveram.

Se depois de uma sesso considerada muito intensa pelo analista, a pequena
paciente contar que a immazinha teve uma congestao e perdeu 0s sentidos depois
de ter comido “risoto” demais em poucos minutos, isto serd um sinal, para o
analista, de que uma carga emocional intensa demais ¢ condensada (risoto:
riso! /alimento; riso/emogao) faz com que a “fungao” irmazinha perca os sentidos
(desmaiar/ perder as ligacdes), ¢ que deverd ser reduzido o regime interpretativo
e relacional, para que ndo ocorram “perdas de significados”

Seuma outra pequena paciente sonhar que cobras se aproximam dela, enquanto
amae Ihe diz para ndo se preocupar, e que o pai a colocou ao volante de um carro
muito veloz ¢, mais, que encontrou no caminho 0 analista, que quase a atropelou,
jogando em cima dela a propria ilha, separandoa paciente damao damae, o analista
o poderd deixar de se perguntar o que ativa as cobras, onde estao o pai que lhe
coloca a disposicao um carro veloz demais, ou a mae que nio entende o perigo;
‘pensara ainda, que sua propria filha jogada sobre amenina foi uma suainterpretacao
“certa”, mas pensada sozinho ¢ jogada sobre a paciente: como, de fato, interpretara
“0 irmao que tinha raiva dos sulistas” como uma parte agressiva da paciente, que
tinha raiva do analista; ainda ndo era o momento, havia no campo uma menina que
necessitava que a ma mantivesse ali aquele “irmao perigoso”.

Todo esse nivel intratextual, ou subtextual, no sera certamente interpretavel
para o paciente; por esta optica, toda a sessdo ndo serd mais que um sonho de
contratransferéncia que ajudard o anlista a regular o proprio estado mental ¢
interpretativo para reencontrar aquelas funcoes especificas de que o paciente
necessita, por exemplo “uma mae que a conserve perto”, que entenda o perigos
da pressa, das associacoes velozes demais ¢ talvez improprias, de partes cindi-
das? ¢ depois, por que deveriam ser somente dos pacientes?

Aqui se inverte o conceito de dependéncia: nao deve mais ser o paciente

1 Vide nota da tradutora p. 56.

2 Amesma paciente, apos uma minha interpretagio que combinava duas partes cindidas precoce:
‘mene, tem o que delinirel “um audiograma onirica” e ouve realmente as vozes dessas “partes”
que “falam dentro da sua cabesa”.
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dependente do analista a0 assumir as interpretacoes comida/crianca, como no
fundo ¢ aceito pelas partes neuroticas, mas deve ser o analista capaz de depender
das necessidades emocionais do paciente. Se um paciente disser: “Meu pai fica
demais no trabalho, demais no hospital e pouco conosco em familia, nunca nos
toma pela mao e muito menos nos coloca sobre os joelhos”, no serd certamente
aerotizagdo que estard em jogo, mas a solicitagao de um funcionamento mental
diferente por parte do analista, para que interprete ¢ trabalhe menos (explicita-
mente), acolhendo ¢ escutando mais também o nivel manifestado do paciente,
respeitando o seu texto, ¢ funcionando como o pai que acompanha e fica
afetuosamente por perto, mais do que como pai sempre no trabalho.

Nos quadros vivos que o emparelhamento na sessao gera, sao multiplas as
interferencias e os incomodos, no mais das vezes gerados justamente pelo
analista que, no fundo, funciona (e deve funcionar) como o grande assumidor
das identificagdes projetivas do paciente ¢, enquanto tal, coloca-se como veiculo
de enirada em cena de um dado funcionamento mental que o paciente chamard.
depois de modo X, ou atraves do personagem “Z".

Mais que a interpretagéo que gera um choque no campo, ¢ o recebimento da
sinalizagdo do paciente sobre o que acontece que permite uma modificacao gradual
das intervengdes, ¢, portanto, a transformagao dos “personagens” da sessao como
expressoes do clima emocional do par enquanto trabalha (Ferro, 1991, 1092ab).

Mas veremos melhor tudo isso no Capitulo V sobre o didlogo.

ALGUMAS REFLEXOES

Deixarei sem comentdrio posterior as seqiiéncias clinicas propostas, porque

acredito que o modelo subtenso pode ser facilmente inferido das situacaes
descritas.

Gostaria somente de acenar com algumas possibilidades de ver, também através
dos desenhos statu nascenti, os “agregados funcionais” (como no exemplo dos
personagens do pequeno bisao, ou do aviao, ou das transformagaes Robo Pinoquio),
1o sentido de que existe sempre um vértice do qual se pode olhar o desenho como
“agregado funcional”, ¢ somente sobre eles eu gostaria de dizer algo mais

Se ¢ verdade que a troca entre analista ¢ paciente ¢ mais ampla do que &
verbal, ¢ que a0 lado das palavras existem outras modalidades de comunicacao
(especialmente atraves das identificagdes projetivas de um e de outro, sobre um
¢ sobre outra), isto leva a uma consciéncia sempre maior de que ndo ¢ sempre
o imediata a possibilidade de atribuir a um dos dois membros do par analitico
as partes c os funcionamentos cindidos, e como estes determinam os aconteci-
mentos da sessdo. Rosenfeld (1987) ressalta a capacidade do paciente de sonhar
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as partes cindidas da mente do analista e, além disso, as interferéncias que estas
podem determinar na sua ordem mental ¢ interpretativa.

O sonho da noite, que pode ser lembrado ou ndo 40 acordar, ¢ considerado
‘por Bion, e retomado por Meltzer, como a amostra de um procedimento continuo
que acontece seja quando dormimos, seja quando estamos acordados.

Assim, também na sessio estd presente um funcionamento onirico das duas
mentes que se sonham no fluxo reciproco de estimulos ¢ de identificacoes
projetivas; podemos conhecer os derivados desse “sonho” em vigilia como
emergem nas fantasias, nas imagens, nas associagoes, Nas narragoes €, em
algumas situacoes particulares, nos “fotogramas oniricos da vigilia”, verdadeiras
imagens do sonho projetadas no exterior (vide Cap, V).

Nesta optica, os personagens, s narracoes, as lembrangas, os desenhos, por
exemplo, evocados durante a sessio, podem ser repensados por um vértice como
“sinteses de funcionamento” do par naquele momento, que mudam e se trans-
formam continuamente, segundo o seu continuo interagir ¢ dependendo das
qualidades do mesmo.

Pensamos, com Bezoari, conforme o que ji escrevi na nota 3 do Capitulo II,
no termo “agregado funcional”, para definir numa drea quase transicional, a nem
sempre clara atribuicao da composicao de um personagem' a um ou outro
ator/autor da cena analitica: sua parte? minha parte - sua parte projetada... Sua
parte projetada ¢ assumida por mim — ou assumida por mim mais alguma coisa
minha — e quanto de mim’..., isto ¢, o conjunto dos problemas postos pela
concepcdo forte e relacional das identificacdes projetivas e do assumir um papel
como tem aparecido nos trabalhos ja citados, a este proposito, no Capiculo I

Estas sdo, todas, variagoes de formas ¢ de atribuicoes que necessitam
freqUentemente permanecer por muito tempo indeterminadas, antes que se
possaexplicar o seu estatuto relacional explicitavel (ademais, nio € explicitagao
desse estatuto que conta, mas como aos poucos essas “formas” se transformam
10 jogo das interacoes mentais)

Estamos habituados a pensar em termos de partes cindidas e abusamos por
muito tempo daquelas feias interpretacoes como “¢ uma parte de voce que’,
como se fosse possivel uma funcao espelho do analista, de tal modo que nio
estruture o campo que ajuda a definir... com todos os problemas relativos a
como considerar os personagens trazidos 4 sessao, se do mundo exterior, se
partes do mundo interior, s¢ aspectos proprios projetados em personagens do

1 Falo de “personagem” porque & mas simples, mas vale também para wna narragao acticulada,
um sonho, uma lembranca, uma anedola.

2 NT: em italiano parte pode significar o “papel” de personagem ou *parte” de um todo.

3 Ounas inversoes de Iluxo: partes de mim projetadas ¢ assumidas por voce, com quanto de seu?.
€ assim a0 infinito,
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‘mundo real... Problema que pode ser zerado considerando o personagem, o
desenho, ou também toda a comunicagio do paciente, por um vértice, mantido
em oscilagao com os outros, a partir do qual ¢ possivel considerar somente
personagens (ou narragdes) relacionadas com a sessio, dramaticamente em
cena, fungdo ¢ precipitado varivel do funcionamento do par. No fundo, o
agregado funcional ndo exprimiria nada mais que o conceito oposto a0 do
bastido, como ¢ descrito pelos Baranger: um fluir de comunicagdo varidvel em
contraste com um precipitado estdtico, marmorizado, de identificacdes projeti-
vas reciprocas, que cristaliza a situagao como no impasse ou a0 assumir papéis,
fruto de identificagdes projetivas que obrigam a uma posigao fixa (Gear et al,
1976).

Naturalmente, tudo isso vale para o desenho, para o jogo, para os compo-
nentes dialogados onde ser ainda mais facil mostrar este ponto de vista em acdo,
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O DESENHO

Devemos a Balconi e Del Carlo Giannini (1987) um rico e articulado volume
sobre o desenho infantil, 20 qual remeto tanto para as noticias historicas quanto
para o aprofundamento das modalidades em que se entrelagam e se desenvol-
vem, nos casos clinicos descritos, a atengao ao desenho ¢ a evolucao das relagdes

terapeuticas,

Gostaria no entanto de acenar a alguns marcos no que concerne o desenho
na analise infantil, o primeiro dos quais ¢ o que o pequeno Hans (Freud, 1908)
acrescenta a girafa desenhada pelo pai, o “faz xixi” da propria girafa; depois os
desenhos da analise de Richard, conduzida por Klein (1961); ¢ por ltimo o
extraordinario livro de Winnicott (1971a) sobre os rabiscos, que sanciona ante
litteram tanto o estatuto de um campo bipessoal, quanto a criagao de micro-his-
torias compartilhadas com os pequenos pacientes.

Neste capitulo prescindirei de todos aqueles trabalhos que consideram o
desenho como teste, ou com modalidades de abordagem altamente formalizadas,
para os quais remeto 4 numerosas obras ricas ¢ completas sobre o argumento
(Dolto, 1948; Widlocher, Engelhart, 1075; Widlocher, 1965; etc.).

Também fora de niveis de leitura muito formalizados, sio diversas as
modalidades pelas quais pode ser visto o desenho.

Uma primeira modalidade poderia ser a de considerar o desenho como uma
representagdo do tipo de relagdes presentes no mundo emocional da crianca,
numa certa medida aproximando-se também da realidade externa, tal como
acontece em algumas modalidades de leitura do desenho da familia

Afigura 1 € o desenho de uma gémea, Franca, que acabou de se separar da
irma para ir 4 escola em classes diferentes; no lngar da gémea ha uma mancha,
uma espécie de buraco. Se considerado dentro de uma sessao de andlise, o
mesmo desenho poderia sinalizar um “buraco de compreensdo”, uma mancha
cega, algo a espera de “pensabilidade” (Tagliacozzo, 1982).
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Figura 1

No desenho quase igual, (fig. 2) que faz a outra gémea, Lisa, a mesma mancha
parece pesar sobre o plano de apoio, quase catapuliando Lisa do contato com o
mesmo. Numa sessao, o mesmo desenho poderia ser pensado como as palavras
excessivamente (gravosas) e pesadas do analista, que fazem perder o contato ¢
isolam a crianga do plano do contato relacional.

Toda aproximacao interpretativa do desenho depende, pois, o vertice de
Jeitura e do contexto: considero que dentro da relagdo analitica, e & exclusi-
vamente deste vértice que olharei o desenho, € assemelhavel a uma “fotografia
onirica da vigilia” que, enquanto tal, fotografa por um vertice desconhecido
ama verdade relacional  afetiva do par ¢ do campo, a espera, porém, de um
desenvolvimento narrativo; isto €, algo que ndo estd ali para ser decodificado
(o porque ndo seja possivel fazé-lo, mas porque devemos perguntar-nos
para que serviria), mas que & um conjunto de ingredientes para historias
possiveis de serem contadas, um promotor de historias, um “pré-texto” 2
espera de réveric e narragoes. Diria quase a pausa de imagem de uma gravacdo
de video, a espera de que recomece a desenrolar-se o movimento, ¢ a retomar
corpo uma historia.

Mas voltemos um pouco atré
como uma brecha no mundo interno da criana, capaz de fazer visualizar o que
esteja acontecendo nele, conforme os movimentos de transferéncia do hic et munc

Naturalmente foi Klein quem indicou de modo completo esta maneira de ver

como dizia, ¢ possivel considerar o desenho
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Figura 2

0 desenho (como de resto o jogo) na andlise infantil; em tal optica, & nccessdrio
observar a técnica utilizada por Klein ao interpretar os desenhos de Richard

Esta modalidade de considerar o desenho s estabilizou ao longo de dois
eixos. Um deles continua prevalentemente a colocar em evidencia a fantasia
inconsciente, com a sua referencia corporea, subtensa no desenho (mesma
modalidade usada nas interpretagoes do material verbal, onde pode sempre ser
buscada e explicitada a fantasia inconsciente profunda do paciente), como algo
que se atém a crianca enquanto tal, ¢ a0 sew mundo fantasmatico que encontra,
na folha de papel, uma possibilidade de exteriorizacao ¢, na transferencia, uma
possibilidade de projecdo. Tal modalidade enriqueceuse a0 considerar os
“simbolos” contidos no desenho como o tecer, a trama do funcionamento mental
da crianga.

O outro eixo, por sua vez, desenvolveu-se mais centrado na mentalizagio
das fantasias de transferencia da crianca, prescinde da referencia corporea,
portanto o que serd interpretado € o tipo de funcionamento mental existente
naquele momento, entendido porém como uma projecao dos fantasmas da
crianga sobre o terapeuta, que permanece substancialmente neutro, ¢ cujo peso
davidamental nao entra no campo que contribui para criar, conforme as defesas
que poe em agao ¢, sobretudo, atraves do gradiente de permeabilizacao (Rosen-
feld, 1987) as identificagoes projetivas provenientes do paciente.

O desenho serd usado com um sonho em relagao a0 qual se pode solicitar
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associagoes, que serdo pensadas como do paciente sobre 0 desenho, para poder
colocar em palavras, o mais completamente possivel, aquilo que jd estd na
imagem do desenho a espera de um intérprete.

Modalidades, poderiamos dizer com Todorov (1971), que implicam a refe-
réncia a um codigo que consinta uma tradugdo, com a constituigao de um canto
e de contracanto que correm paralelos um a0 outro,

Lembrando sempre que nos encontramos todos sobre os ombros do peque-
1o Hans ¢ de Richard, valorizaria outras possibilidades de abordagem em relacao
a0 desenho: refiro-me em particular aquelas que, deixando a0 fundo uma
referéncia Kleiniana, inspiram-se quer no conceito de “campo”, definido pelos
Baranger com Mom (1961-1962, 1983) e por Corrao (1986) (e que implica, pela
situagdo analitica, como ja foi dito nos capitulos anteriores, em ser concebida
como uma Gestalt da qual o analista faz parte € que concorre para determinar
com a propria historia, o proprio mundo interno, o proprio funcionamento
‘mental, o proprio arranjo defensivo; campo dinamico que se estrutura por meio
do jogo cruzado das identificacdes projetivas, no espeito do acordo ¢ do
contrato analitico), quer em Bion quando reconhece ao paciente a capacidade de
assinalar 2o analista o seu funcionamento mental (do analistal): assim concebi-
do, o desenho faz referéncia as modalidades atuais ¢ efetivas do funcionamento
‘mental do par, da situagdo bipessoal em jogo, da foras emocionais do campo
pertencentes a ambos os membros do par; ndo mais como fantasias de transfe-
rencia, mas como verdadeiro fotograma onirico do funcionamento mental de par
naquele momento, mesmo se de um vertice particular ¢ freqiientemente desco-
nhecido para nos, que devemos compartilhar  assumir para alcangar o paciente
onde ele esta (Ferro, 1992).

Essa modalidade permite nao so reconhecer no desenho a presentifi-
cacio dos movimentos cmocionais do par, mas, derrubada a ilusio de
poder encontrar imediatamente o ponto de emergéncia da angustia, con-
Sente poder construir todos os desenvolvimentos narrativos possiveis junto
com o paciente

Exatamente como na andlise dos adultos, as interpretages “fracas” (Bezoari,
Ferro, 1989) permitem, gracas justamente & sua insawragdo, a formagdo pro-
gressiva de um sentido compartilhado.

O desenho, de estdtico ¢ necessitado de um codigo ¢ de uma tradugdo,
anima-se como uma espécie de teatro afetivo ¢ pode tornar-se um teatro “gerador
de significado-sentido” (Meltzer, 1984), no desenvolvimento construtivo que as
duas mentes saberao fazer com cle

Nesta Optica, 0s personagens, as coisas, os lugares do desenho serio
verdadeiras holografias do funcionamento mental do par, semelhantes nisso 20
conceito de “agregado funcional’, como definimos (Bezoari, Ferro, 1991b) o
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brotar visivel por meio da narraao do funcionamento mental do par analitico
durante a sessio,

Figura 3

Considero, pois, o desenho como algo que remete a0 funcionamento mental
do par naquele momento, a um problema presente, ¢ que se coloca como

“bastiao” (Baranger) que € tambeém o ponto de partida para soluges transfor-
mativas e criativas para o par.

DESENHO DO PACIENTE

O desenho e a construcao de uma historia: Francesca

Uma menina, filha de pais que desde logo me parccem “frigeis”, apresenta

um estranho sintoma, causa de muitas consulias ¢ investigagoes diagnosticas

que porém no levaram a nada. Francesca, que tem dez anos, durante virias

horas ao dia grita desesperadamente, sem inierrupcao; sto lhe acontece somente

quando esta em casa, mantendo um comportamento adequado ¢ “normal” nas

outras circunstancias de vida. Nem ela nem os pais sabem explicar tal fenomeno.
No seu primeiro encontro comigo, Francesca faz um desenho (fig. 3).
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Figura 4

Fico incerto diante de tantos possiveis significados do bosque onde ndo ha
pessoas (como o deline a menina), populado por &rvores, raposas, serpentes,
peixes ¢ assim por diante. . Penso em possiveis interpretagdes, mas me pergunto
que uso Francesca poderia fazer delas, ¢ nenhuma me parece satisfatoria.

Enquanto isso, sinto crescer dentro de mim um progressivo mal-estar por
ndo saber encontrar palavas adequadas, € sinto o impulso de sair do impasse

dizendo alguma coisa, qualquer coisa.
Francesca parece vir a0 meu socorro fazendo um segundo desento (fig. 4).

que mostra uma menina de perfil, sem espessura, vestida de rendas ¢ crochés,

muito formal ¢ comportada )
Mas também — ou, talvez, por isso mesmo — diante desse desenho, nao sei

decidir-me a intervir, Vem a minha mente pensamentos sobre a bidimensionali-
dade do desenho, sobre a sua falia de profundidade. Fico tentado a dizer alguma
coisa, utilizando tambem as minhas vivéncias de angistia, desencorajamento,
paralisias que certamente — penso — ém a ver justamente com Francesca, com
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Figura 5

asua historia, o seu sintoma, o seu funcionamento mental. Mas o que dizer-lhe
e como dize-lo, de modo que possa Ihe ser atil?

Prolongando-se o meu atormentado siléncio (a percepdo do tempo que me
parecia dilatar-se bem além dos poucos insiantes realmente transcorridos),
Francesca, num momento, justapoe o segundo desenho ao primeiro: a “menina
bidimensional” a0 “bosque sem pessoas”. Neste ponto, tenho uma espécie de
iluminagdo e pergunto a Francesca, animando-me: “Me diga, o que faz uma
menina sozinha num bosque sem pessoas?”. “GRITA!", ¢ a clara resposta de
Francesca, que logo depois comeca a desenhar uma outra menina (fig. 5), desta
vez vista de frente, com efeito tridimensional ¢ com um olhar intenso.

O desenho fica incompleto porque termina a sessio, mas também porque
serd necessirio ainda um longo trabalho antes que as angistias de Francesca
possam encontrar a sua completa expressio, ¢ anies que possam ser traduzidas
em palavras (note a auséncia da boca, que permanece ndo desenhada, mas que
encontrara no tempo e nos desenhos seguintes um lugar proprio). Esta breve
sequiéncia clinica, tirada de Bezoari e Ferro (1991c), parece-me ilustrar, de forma
simples, alguns aspectos do entrelagamento dinamico entre experiéncias afetivas
 cognitivas que caracteriza o campo analitico (Corrao, 1988), e sobre os quais
gostaria de concentrar a atengdo.

Em presenga de Francesca e do seu primeiro desenho, desde logo se me
oferece a possibilidade de reconduzir a mensagem da paciente — cujos elemen-
tos grficos e verbais aparecem bem estruturados — a um universo de significa-
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dos que me ¢ amiliar, restituindo, pois, a Francesca uma interpretacdo-traducdo.
Mas isto ndo me parece adequado nem a0 meu desejo de aproximar-me do ponto
de vista da menina, nem & minha responsabilidade para com ela (o que faria
Francesca com um manual de botanica e zoologia que Ihe explicasse os conteti-
dos do bosque?).

Afrouxando os laos com os meus referenciais tedricos, comego a sentir, por
‘minha vez, o risco de perder-me. Modelos (e pais) “fracos” nos expoem, pois, a0
medo de pensar ¢ de nos encontrarmos “sozinhos” no bosque, onde modelos
“fortes” fariam com que nos sentissemos seguros, mas que nos deixariam ver do
bosque somente o que ji estivesse prefigurado por eles.

0 segundo desentio aguca em mim o contraste entre o fervlhar de emogoes
cada vez mais inquietantes ¢ um pensamento formal incapaz de contélas e
exprimilas. O drama da “dupla vida® de Francesca esta se awalizando dento de
‘mim, no espago-tempo da sessao.

Mas ¢ justamente essa avizinhacao, em sintonia com o gesto da menina que
avizinha os dois desenhos, que dd partida a uma nova organizagdo do campo da
experiéncia. No *bosque sem pessoas” da turbuléncia emocional aconteceu um
encontro, e nio estamos mais s0s. As emoges dispersas € sem nome, que
podiam somente ser gritadas para fora, estio agora incluidas num espaco
compartilhado e transformadas numa experiéncia que se pode comegar a contar:
\uma micro-historia toma corpo no hic et nunc e permitird, através da integragao
das micro-historias das sessoes seguintes, construir uma “historia” compartilha-
da. Esta narrard e tornard pensdveis e comunicaveis emogoes ¢ afetos antes
mudos ou incontidamente “gritados” para fora de forma desorganizada, ¢
privados de sentido compartilhavel.

A construgdo de um sentido afetivo: Marco

Marco ¢ um garoto de oito anos; no nosso primeiro encontro faz um desenho
(fig. 6) em branco ¢ preto, sem nenhuma cor, assim como Marco me aparece
como que “apagado” no seu terninho cinza. Experimento a sensaglo de estar
perdido. Sou tentado pela “oralidade devoradora” do tubardo e por outros
possiveis significados “simbolicos”, mas me contém a idéia de que tais interven-
Ges somente aumentariam a sensacdo de estar perdido.

‘Guiado pelo penoso sentimento do “estar perdido”, penso que encontrarmo-
nos, estabelecermos um contato, seria j4 alguma coisa, ¢ Ihe digo que o desenho
‘me parece apropriado & nossa situagdo, que na realidade pouco sabemos um do
outro, como pouca € a parte do desenho sobre a dgua, muita, a0 contrario, € a
parte submersa, como as coisas a serem descobertas.
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Eim resposta a0 meu comentario, acrescenta ao desenho o escafandrista ¢ o
navio. Digo-lhe que estd s animando numa aventura em que sera possivel
descobrir coisas, e acrescento, olhando o navio, que “aqui talvez haja um
tesouro?, pensando, em nivel consciente, em alguma coisa escondida no mesmo.

£ Marco que me sinaliza ter apreendido a implicagdo afetiva da minha frase:
animase improvisadamente, colore vivamente todos os animais, constrdi um
semaforo que, alternando os sinais vermelhos ¢ verdes, me indicard o acerto das
hipéteses que proporei em seguida.

Estou estupefato, mais do que pela transformagao em technicolor do nosso
filme de aventura, pela reviravolta de vértice que me sugere em relacao a0
tubarao: hialgo que procura sai, libertar-se, embora ainda retido pelo tubardo....

Gostaria de sublinhar que ndo hi nenhuma decodificagao de significado *do™
desenho, mas uma historia emocional-afetiva que comega, no par, a partir da
ativacio de emocoes e afetos através das identificacdes projetivas que tecem
“aquele tesouro” que adquire vida durante a sessao.

O que contanao ¢ explicitagao de necessidades mas, com Bion, a ‘realizacio”
de “pré-concepeoes” & espera de serem experimentadas numa atualidade relacional.
Tudo isso pode acontecer se se realiza uma experiéncia emocional significativa,
Gnica e irrepetivel, que adquira através do trabalho mental (réverie) no interior do
par, fora de todo esquematismo ou codigo que assinalariam somente, disponibili-
dade de “instrumentos”, mas ndo de espagos mentais ¢ emoges.

0 desenho como despontar narrativo: Mariella

Mariella ¢ uma menina de oito anos, profundamente marcada por um
(rauma: a mae teve um acidente vascular cerebral que a paralisou ¢ em seguida
a tornou violenta, impulsiva, sem controle, de tal modo que foi necessirio
separéila do marido ¢ da filha.

No nosso primeiro encontro Mariella parece estenica, forte, segura de si;
substituiu, assim o parece, a mic pela nova companheira do pai ¢ pela irma
‘maior... na escola obtém resultados brilhantes.

Faz um desenho (fig, 7) que me impressiona pela falta de graca, lembra-me
a vaca Clarabela, percebo que me conta o modo como nos comportamos, nos
primeiros didlogos do encontro, num falso registro, pseudo-adulto, nao sei ainda
como dizer isso tudo, quando me dou conta de que falia o nariz 4 figura do
desenho. Chamo-lhe a atengao para isso, Mariella responde que ¢ “para ndo sentir
cheiros desagradaveis”. -

Nao posso deixar de colher e de colocar em palavras o seu medo de uma
nossa renuncia a “sentit” algo de desagradavel; imediatamente me conta uma
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Figura 7

historia dilacerante *...que a cachorrinha daquela menina tinha sido envenena-
da, e um trauma em seguida tnhalhe fraturado a coluna vertebral... foi
curada... mas nio poderd ter filhos, senao morre...". Uma estipida obtusidade
era a defesa que tnhamos acionado para tomar distancia de algo “excessivo”
em relagio a capacidade das mentes de tolerar o sofrimento.

A obtusa Clarabela, a obtusidade dos adultos, a propria obtusidade do

‘campo” nos primeiros momentos do nosso encontro, nada mais eram do que as
defesas, ou melhor o *bastiao” que nos protegia do sentimento de que ela tivesse
Sido envenenada na propria parte mais viva ¢ nawral, “a cachorrinha”, ¢ que cla
também fosse uma “menina fraturada”, com o terror de ndo poder dar a luz
pensamentos ou emogdes sendo morreria (de dor): foi  realizacdo de do isso,
junto com Mariella, que nos permitiu programar a necessidade de uma andlise.

O workinghrough como lugar de assimetria: Franco

Franco, de nove anos, no comeco da sesso desenha um avido; descreve-o &
medida que desenha os particulares, e comeca a colorio (fig. 8).
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