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fatos clinicos intersubjetivos com que se depara, sejam estes as
divagagdes aparentemente ensimesmadas da sua mente, as sensa-
¢des corporais do analista que parecem nada ter a ver com o ana-
lisando, ou qualquer outro “objeto analitico” intersubjetivamente
gerado pelo par analitico.

Sumario

Apresentamos neste capitulo duas seqiiéncias clinicas para ten-
tar descrever os métodos por meio dos quais o analista, procura re-
conhecer, compreender e simbolizar verbalmente, para si mesmo e
para o analisando, a natureza especifica da inter-relagdo momento-
a-momento da experiéncia subjetiva do analista, da experiéncia sub-
jetiva do analisando e da experiéncia intersubjetivamente gerada do
par analitico (a experiéncia do terceiro-analitico).

Na primeira discussdo clinica, descrevo como a experiéncia
intersubjetiva criada pelo par analitico se torna acessivel ao analista,
em parte, por meio da experiéncia de suas proprias réveries, formas
de atividade mental que muitas vezes parecem ser apenas absorgdo
narcisica, distrag@o, ruminagio compulsiva, sonhos diurnos, etc. O
segundo relato clinico é um exemplo de como uma ilusdo somatica do
analista, em conjun¢@o com a experiéncia sensorial e fantasias rela-
cionadas ao corpo do analisando, serviu de principal meio para que o
analista vivenciasse e viesse a entender o significado das angtstias
predominantes que estavam sendo produzidas (intersubjetivamente).
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Identificacido projetiva 6
e o terceiro subjugador

Continuamos no processo de descobrir o que
“significa” identificagcdo projetiva, ndo

que a Sra. Klein quisesse dizer tudo isso

em 1946, conscientemente ou nao.

Donald Meltzer, 1978, p. 39.

Neste capitulo, apresentarei algumas reflexoes sobre o pro-
cesso da identificag@o projetiva como uma forma de terceiridade
intersubjetiva. Descreverei, em particular, a inter-relacao de subju-
gagdo miitua e reconhecimento miituo, que considero fundamental
para esse evento psicolégico-interpessoal.

Na obra de Klein (1946, 1955), a identificag@o projetiva era
apenas implicitamente um conceito psicolégico-interpessoal. Contu-
do, o conceito, conforme foi desenvolvido por Bion (1952, 1962a) e
H. Rosenfeld (1952, 1971, 1987), e mais tarde enriquecido por
Grotstein (1981), Joseph (1987), Kernberg (1987), Meltzer (1966),
Ogden (1979), O"Shaughnessy (1983), Segal (1981) e outros, assu-
miu um conjunto cada vez mais complexo de significados intersubjetivos
e de aplicagdes clinicas. A compreensdo da identificagdo projetiva
que proporei estd fundamentada numa concepcao da psicandlise como
um processo no qual uma série de formas de “terceiridade”
intersubjetiva sdo produzidas e se mantém em tensao dialéticacom o
analista e 0 analisando, como entidades psicolégicas separadas. Na
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identificagdo projetiva, gera-se uma forma distinta de terceiridade
analitica na dialética da subjetividade e intersubjetividade, 2 qual me
referirei como “o terceiro subjugador”, ja que essa forma de inter-
subjetividade tem o efeito de incluir (em grande escala) as subjetivi-
dades individuais dos participantes.

O conceito de identificacio projetiva

Emprego o termo identifica¢do projetiva para me referir a
um grande leque de eventos psicolégicos-interpessoais, inclusive as
primeiras formas de comunicagio maie-bebé (Bion, 1962a), incur-
soes coercitivas fantasiadas para dentro e ocupagdo da personalida-
de de uma outra pessoa, estados confusionais esquizofrénicos (H.
Rosenfeld, 1952), e “compartilhamento empéatico” saudavel (Pick,
1985, p. 45). (A compreensdo da identificagdo projetiva que serd
apresentada foi evoluindo ao longo de uma série de artigos que es-
crevi nos dltimos quinze anos [Ogden, 1978a,b, 1979, 1980, 1981,
1982a,b, 1984, 1985, 1986, 1988, 1989a]. Esses artigos, assim como
os capitulos 5 e 8 deste volume, contém descrigdes detalhadas da
fenomenologia da identificagdo projetiva.)

A despeito da amplitude dos fendmenos psicolégicos-interpes-
soais a que o conceito se refere, concebo a identificagdo projetiva
com uma forma discreta (ou, mais precisamente, uma qualidade) da
experiéncia intersubjetiva. A identificag@o projetiva ndo € uma expe-
riéncia que ocorre isolada do resto da vida emocional do individuo. E
ura qualidade da vida emocional que coexiste com uma multiplicidade
de outras qualidades. Portanto, ela mais contribui do que define; mais
colore uma experiéncia de vida do que a constitui por inteiro. Consi-
dero a identificagio projetiva uma dimensao de toda intersubjetivida-
de, as vezes como qualidade predominante da experiéncia, outras
somente como um sutil pano de fundo.

A identificagdo projetiva compreende narrativas inconscientes
(tanto verbal quanto ndo-verbalmente simbolizadas) que incluem a
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fantasia de evacuar uma parte de si para dentro de outra pessoa.
Essa evacuagdo fantasiada serve tanto a finalidade de se proteger
dos perigos que um dos aspectos de si, suscita, quanto de salvaguar-
dar uma parte de si, depositando-a numa outra pessoa que € vivenciada
como apenas parcialmente diferenciada de si préprio (Klein, 1946,
1955; ver também Capitulo 3). O aspecto de si que, na fantasia in-
consciente, “reside” na outra pessoa € sentido como alterado no pro-
cesso, e, em condi¢bes Gtimas, imagina-se que seja “recuperado”
sob uma forma menos toxica, sujeita a menos perigos. Em
contraposi¢io, sob condig¢des patogénicas, a parte reapropriada pode
vir a ser sentida como se tivesse sido amortecida, ou houvesse se
tornado mais persecutéria do que fora até aquele momento.

Indissoluvelmente ligado a este conjunto de fantasias inconsci-
entes estd um conjunto de correlatos interpessoais as fantasias in-
conscientes (Bion, 1959, Joseph, 1987, H. Rosenfeld, 1971, 1987). A
qualidade interpessoal do evento psicol6gico ndo decorre da fantasia
inconsciente; a fantasia inconsciente e o evento interpessoal sdo dois
aspectos de um unico evento psicologico.

A faceta interpessoal da identificag@o projetiva envolve uma
transformac@o da subjetividade do “recipiente” de tal forma que a
“eu-dade” do outro-como-sujeito ¢ (por algum tempo € em certa
medida) subvertida: “Vocé [o “recipiente” da identificagao projetiva]
é eu [0 projetor], na medida em que preciso fazer uso de vocé a fim
de vivenciar por seu intermédio o que nao posso vivenciar sozinho.
Vocé ndo é eu, na medida em que eu preciso me despojar de um
aspecto de mim mesmo e, na fantasia, me esconder (disfargado de
nao-eu) em vocé.” O recipiente da identificag@o projetiva torna-se
um participante na negagao de si préprio na condigao de sujeito sepa-
rado, criando assim um “espago psicolégico’” em si mesmo para ser
(na fantasia inconsciente) ocupado (assumido) pelo projetor.

O projetor, no processo da identificagio projetiva, adotou in-
conscientemente uma forma de negacdo de si préprio como um eu
separado e, assim fazendo, tornou-se outro-para-si-préprio; tornou-se
(em parte) um ser inconsciente, fora de si proprio, que € simultanea-
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mente eu e ndo-eu. O recipiente € € ndo € ele mesmo a distancia. O
projetor estd tornando-se alguém diferente do que era até aquele
momento. A experiéncia do projetor, de ocupar o recipiente, € uma
experiéncia de negar o outro como sujeito e cooptar a subjetividade
dele com a prépria subjetividade, ao passo que a parte ocupadora do
self do projetor € objetificada (vivenciada como um objeto parcial) e
despojada. O resultado desse processo mutuamente negador € a cri-
agdo de um terceiro sujeito, “o sujeito da identificagao projetiva’”, que
20 mesmo tempo € e nio € o projetor e 0 recipiente. Assim sendo, a
identificacdo projetiva é um processo pelo qual a subjetividade, tanto
do projetor quanto do recipiente, estd sendo negada de diferentes
maneiras: o projetor estd recusando um aspecto de si proprio que ele
imagina estar sendo evacuado para dentro do recipiente, a0 passo
que o recipiente estéd participando de uma negagao de si préprio ao
se render (criar espago para) ao aspecto recusado da subjetividade
do projetor.

Niio ¢ suficiente dizer que a identificagdo projetiva representa
simplesmente uma forma poderosa de projecdo ou de identificagao,
ou uma somatéria de ambas, ja que os conceitos de projecao e iden-
tificacdo referem-se apenas a dimensao intrapsiquica da experién-
cia. A identificagdo projetiva s6 pode ser entendida em termos de
uma dialética de sujeitos que se criam, negam e preservam mutua-
mente, cada um deles se permitindo ser “subjugado” pelo outro, ou
seja, negado de tal forma que, por intermédio do outro, torne-se um
terceiro sujeito (o sujeito da identificagdao projetiva). O que distingue
a identificacdo projetiva como forma de relagao analitica € que a
iniersubjetividade analitica que a caracteriza € de tal ordem que a
subjugacio mitua (assimétrica e que serve de mediagdo para a cria-
¢do de uma terceira subjetividade) tem o efeito de subverter podero-
samente a experiéncia do analista e do analisando como sujeitos se-
parados. No setting analitico, a identificagdo projetiva envolve um
tipo de colapso parcial do movimento dialético da subjetividade e in-
tersubjetividade, resultando na subjugagdo (das subjetividades indivi-
duais do analista e do analisando) pelo terceiro analitico. O processo
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analitico, se for bem-sucedido, implica na reapropriacao das subjeti-
vidades individuais do analista e do analisando, que foram transfor-
madas por via da experiéncia destes do (no) terceiro analitico recém-
criado (o “sujeito da identificagdo projetiva”).

A identificacio projetiva pode ser pensada como comportando
um paradoxo central: os individuos envolvidos nesta forma de rela-
¢do subjugam-se inconscientemente a um terceiro intersubjetivo mu-
tuamente produzido (o sujeito da identificagdo projetiva), com o pro-
pGsito de se libertarem dos limites do que foram até aquele momento.

Na identificacdo projetiva, analista e analisando sdo limitados
e enriquecidos; cada um € sufocado e vitalizado. A nova entidade
intersubjetiva que € criada, o terceiro-analitico subjugador, torna-se
um veiculo por meio do qual pensamentos podem ser pensados, sen-
timentos sentidos, sensacdes vivenciadas, experiéncias estas que s6
existiam até entio potencialmente para cada um dos individuos que
participam nesse processo psicolGgico-interpessoal. Para que ocor-
ra crescimento psicolégico, deve haver uma suplantagio do terceiro
subjugador e o estabelecimento de uma dialética nova e mais produ-
tiva de unicidade e dualidade, similaridade e diferenga, subjetividade
individual e intersubjetividade.

Embora Klein (1955) tenha enfocado quase que unicamente a
experiéncia do esvaziamento psicolégico envolvido na identificagdo
projetiva, é amplamente sabido hoje em dia que a identificagéo projetiva
também envolve a criacio de algo potencialmente maior e mais produ-
tivo do que qualquer um dos participantes (isolados um do outro) pode-
riam produzir. A vitalizagdo ou expansao do sujeito individual ndo ¢
exclusivamente um aspecto da experiéncia do projetor; o “recipiente”
de uma identificagiio projetiva nao vivencia simplesmente o evento como
uma forma de fardo psicolégico no qual ele ¢ limitado e amortecido.
Isso se deve, em parte, ao fato de que nunca hd um recipiente que nao
seja, simultaneamente, um projetor numa experiéncia de identificagao
projetiva. A inter-relagio de subjetividades nunca € totalmente unilate-
ral; cada pessoa estd sendo negada pela outra a0 mesmo tempo em
que é recriada na tensdo dialética tinica gerada por ambas.
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O recipiente da identificac¢do projetiva estd implicado numa
negacio (subversio) de sua propria individualidade, em parte com o
propésito inconsciente de romper as amarras subjacentes acoerén-
cialestagnacio do self. A identificagio projetiva oferece ao recipi-
ente a possibilidade de criar uma nova forma de experiéncia que €
outra-para-si-préprio, e, assim, criar condigoes para a alteragdo de
quem ele foi até entdo e de quem ele se vivenciou sendo. O recipien-
te ndo estd simplesmente se identificando com um outro (o projetor);
ele estd tornando-se outro e vivenciando (o que esté se tornando) a si
préprio por meio da subjetividade e um outro-terceiro-self recém-
criado.

Os dois sujeitos que entram numa identificagao projetiva (ain-
da que involuntariamente) tentam inconscientemente se superar (ne-
gar), e, assim fazendo, abrem espago para a criagao de uma nova
subjetividade, uma experiéncia de eu-dade que cada individuo isola-
damente nio poderia ter criado para si préprio. Em certo sentido,
participamos da identificagio projetiva (muitas vezes a despeito de
nossos esforgos conscientes mais tenazes para evitd-lo) a fim de nos
criarmos no e por intermédio do “outro-que-nao-¢-totalmente-outro™;
a0 mesmo tempo, permitimos-nos inconscientemente servir de vei-
culo por meio do qual o outro (que ndo € totalmente outro) cria a si
mesmo, como sujeito por meio de nés. De diferentes formas, cada
um dos individuos que entra numa identificagdo projetiva vivencia
ambos 0s aspectos (ambas as formas de negar e ser negado) nesse
evento intersubjetivo. Nio basta dizer simplesmente que na identifi-
cagdo projetiva a pessoa se descobre desempenhando um papel na
fa.r.ltasia inconsciente de um outro (Bion, 1959). De forma mais
abrangente, cada um descobre a si proprio desempenhando inconsci-
entemente um papel e servindo de autor da fantasia inconsciente de
um outro.

Na identificagdo projetiva, abolimos inconscientemente uma
parte da nossa prépria individualidade separada, a fim de ir além dos
confins dessa individualidade; subjugamo-nos inconscientemente a
fim de nos libertarmos de n6s mesmos. A libertagdo produtiva de
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cada participante do “terceiro” subjugador depende do ato de reco-
nhecimento por parte do analista, da individualidade do analisando (e
de si mesmo) (por exemplo, pela compreensio e interpretagdo precisa
e empitica da transferéncia-contratransferéncia) e pelo reconhecimento
daindividualidade do analista (e analisando) pelo analisando (por exem-
plo, pelo uso que o analisando faz das interpretagdes do analista).

A alegoria de Hegel (1807) sobre o senhor e o escravo (parti-
cularmente segundo Kojeve [1934-1935]), proporciona uma lingua-
gem e imagens vivas para a compreensio da criagdo e negacao (a
suplantagio) do terceiro-subjugador da identificagdo projetiva. Na
alegoria de Hegel, no “comeco da histéria”, no encontro inicial de
dois seres humanos, cada um sente que a sua capacidade para
vivenciar seu proprio senso de eu-dade, sua propria autoconsciéncia,
esté de certa forma contida no outro.

A autoconsciéncia [numa forma rudimentar] é confrontada
por uma outra autoconsciéncia; passou a existir fora de si.
Isto tem um duplo significado: primeiro, perdeu a si proprio
pois encontra a si préprio como um outro ser; segundo, ao
fazer isso, suplantou o outro, pois nio vé o outro como um
ser essencial, mas no outro (inicialmente) vé (somente) seu
préprio si-mesmo. (Hegel, 1807, p. 111).

Cada individuo ndo pode simplesmente tornar-se um sujeito
autoconsciente ao ver a si mesmo no outro, ou seja, ao se projetar na
outra pessoa e vivenciar o outro como si mesmo. “Ele precisa supe-
rar seu estar-fora-de-si-mesmo” (Kojeve, 1934-1935, p. 13). Cada
individuo est4 destinado a permanecer fora de si mesmo (alienado de
si mesmo) enquanto o outro ndo o tiver “““devolvido”a si mesmo reco-
nhecendo-0” (p. 13). E somente por meio do reconhecimento por um
outro que é reconhecido como uma pessoa separada (mas interde-
pendente) que nos tornamos cada vez mais (auto-reflexivamente)
humanos. Estar fora de si mesmo (por exemplo, estar dentro do
sujeito da identificagdo projetiva) ¢ apenas uma forma potencial de
ser. O ato de ser “devolvido” pelo outro ndo é um retorno de si pro-
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prio a um estado original; €, antes, uma criag@o de si proprio enquan-
to sujeito (transformado, mais plenamente humano, auto-reflexivo)
pela primeira vez. Uma dialética intersubjetiva de reconhecer e ser
reconhecido opera como o fundamento para a criagio da subjetividade
individual. Se houver uma falha de reconhecimento de cada um pelo
outro, “o termo médio (a tensdo dialética) se dissolve... numa unidade
morta” (p. 14) de um ser estético, ndo autoreflexivo: cada um deixao
outro sozinho “como coisas” e ndo participa de um processo interpes-
soal no qual cada um “devolve o outro” para ele ou ela mesmos, crian-
do assim a subjetividade individual. (E importante notar que o uso do
termo e conceito de intersubjetividade ndo é uma contribuigao da
psicologia contemporénea; € uma idéia que hd séculos vem sendo usa-
da em filosofia da maneira acima descrita.)

O projetor e o recipiente de uma identificagdo projetiva sao
aliados involuntérios e inconscientes no projeto de utilizar os recursos
de suas subjetividades individuais e de sua intersubjetividade para
escaparem do solipsismo de suas préprias existéncias psicologicas
separadas. Cada um se circunscreveu na esfera de suas proprias
relagdes de objeto internas, a partir das quais até o discurso
intrapsiquico que denominamos “auto-andlise” pode oferecer pouco
em matéria de mudangas psicol6gicas duradouras, quando isolados
da experiéncia intersubjetiva. (Isto ndo significa que a auto-andlise
seja destituida de valor; creio, contudo, que ela tem severas limita-
¢oes quando isolada das esferas intersubjetivas tais como aquelas
proporcionadas pela identificagdo projetiva.) Os seres humanos tém
uma necessidade tdo profunda quanto a fome e sede de estabelecer
construgdes intersubjetivas (inclusive identificagdes projetivas), a fim
de encontrar uma saida para as intermindveis e fiiteis andangas pelo
seu préprio mundo de objetos internos. E em parte por isso que as
consultas a colegas e supervisores desempenham um papel tdo im-
portante na pratica da psicanalise.

A “alianga” intersubjetiva inconsciente presente na identifica-
¢ao projetiva pode ter qualidades que para os participantes soem como
rapto, chantagem, sedugio, hipnotizag@o, como ser arrebatado pelo
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fascinio irresistivelmente assustador dos desdobramentos de uma his-
téria de terror, etc. Contudo, o grau de patologia associado a uma
determinada experiéncia de identificag@o projetiva nao deve ser medi-
do pelo grau de coer¢do envolvido na subjugagdo fantasiada; em vez
disto, a patologia numa experiéncia de identificagdo projetiva € um
reflexo do grau de incapacidade-indisponibilidade dos participantes
de se libertarem mutuamente da subjugagio do “terceiro” por meio
de um ato de reconhecimento (muitas vezes mediado pela interpreta-
¢d0) da individualidade tnica e separada do outro e de si mesmo. (B
claro que o estar separado estd sempre em tensdo dialética com a
interdependéncia.)

Sumario

Neste capitulo, discute-se a natureza da inter-relagdo entre
subjetividade e intersubjetividade especifica da identifica¢ao
projetiva. Na identificagdo projetiva hd um colapso parcial do movi-
mento dialético da subjetividade e intersubjetividade individuais, e
disto resulta a criagdo de um terceiro analitico subjugador (dentro
do qual as subjetividades individuais dos participantes estao em gran-
de medida incluidas). Um processo analitico bem-sucedido envolve
a superagio do terceiro e a reapropriagao das subjetividades (trans-
formadas) pelos participantes como individuos separados (e, ainda
assim, interdependentes). Isto se da por via de um ato de mituo
reconhecimento que, muitas vezes, ¢ mediado pela interpretagéo,
por parte do analista, da transferéncia-contratransferéncia e 0 uso
que o analisando faz da interpretagao do analista.
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