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Se o continente nio se constitui de modo estdvel a crianga procura
defender-se da desintegragdo, (vivenciada como despedagamento, queda
infinita, liquefagdo), usando dos sentidos para manter o self unido. Bick
utiliza o termo identificagdo adesiva para descrever esse apego a um objeto
por meio de um “grude”, sem que haja Pprojegao ou introjegio.

Utilizando-se desses conceitos, Meltzer (1975) nos fala de um obje-
to bidimensional, aberto, sem esfincteres e, portanto sem trés dimensoes;
nestes casos nao podemos falar de identificagGes projetivas; se ndo ha trés
dimensoes como falar de um interior materno onde projetar o que se precisa
expelir? Quando muito podemos pensar em momentos em que algo assim
pode ser alcangado, que se alterna com o estado de bidimensionalidade.

Melanie Klein (1930), relatando o caso Dick, refere:

“Mas, em Dick, o simbolismo nio havia se desenvolvido. (...) Como
nao existia em sua mente nenhuma relag@o afetiva ou simbélica com os ob-
jetos, nenhum dos seus atos casuais relacionados com eles estava colorido
com a fantasia, sendo, portanto, impossivel, considerar os ditos atos como
representagdes simbdlicas.”

Eram, portanto, descargas.

Com Ricardo, muitas vezes me vi procurando por significados onde
nada havia, ou o que experimentava na contratransferéncia era uma falta de
idéias, de imagens que geralmente me ocorrem facilmente, ou me perdia
em mim mesma, buscando o contato possivel quando o ndo-contato ficava
insuportavel.

Posso pensar essas experiéncias com base nos conceitos de ataque ao
vinculo ou de 6dio a realidade, mas como Ricardo dispara, em geral, senti-
mentos de ternura e 0 impulso de proteger, faz sentido pensar num ataque aos
vinculos como uma tentativa desesperada de se proteger do terror frente ao
“ndo-eu”, como refere Francis Tustin (1972). Seria uma tentativa de evitar o
terror de se perceber separado, condizente com o pensamento de Winniccott
(1958, citado por Tustin) e Milner (1952) quando se referem 2 percepgao
muito precoce da separa¢io, com a conseqtiente perda da ilusdo da fusio
boca-mamilo levando a perdas de partes do self. Seria uma reag¢io a uma
deprésséo muito primitiva, muito precoce, condizente com sua histéria.

Na primeira etapa do nosso trabalho, que durou seis anos, Ricardo e
eu tivemos que criar um jeito de estarmos juntos. Palavras, a ndo ser para
nomear agoes concretas, ndo nos serviam, portanto eu nao tinha como fazer
interpretagdes verbais. Posso dizer que nesse mundo plano, bidimensional, 0
queerapossivel, era “escorregarmos juntos”, se é que posso falarem “juntos.”
Foram anos criando uma forma de comunicagio, em que, tal como relato
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- nos trabalhos citado, passamos pelo acalanto, pelo embalar, pelo sonhar, até
~ que pudesse surgir um esbogo do brincar.
Era como estar com um bebé, numa fase pré-verbal, quando o que

- importa ¢ a atitude interna, o tonus muscular, o tom de voz, e nio o que é

dito. Simultaneamente, essa fungio materna, no nosso caso essa funcao
analitico-maternal, ao ser gradativamente introjetada, permitiu que ocorresse
alguma evolugao.

1 Trago do trabalho citado, alguns trechos focando as questdes presentes
no poder estabelecer os primeiros significados:

Numa certa altura de nosso trabalho, Ricardo comegou a cantar
_cangoes infantis aprendidas na escola, e quando eu o acompanhei ficou
- maravilhado.

) Era algo novo, uma experiéncia de muita proximidade, e que podia-
- mos compartilhar intimamente. Num dado momento, numa das sessées, ele
deixou o tanque e veio para o meu colo; acomodou-se e cantamos, ds vezes
juntos, as vezes eu para ele.
A Minha impressdo é que ele nunca tinha vivido nada parecido. Ficou
- muito tempo quieto, s6 falando para me pedir esta ou aquela cangdo. Sempre
- as mesmas, e obedecendo sempre a mesma ordem. Ele precisava da repetig¢io
como forma de experimentar aquilo sempre da mesma maneira, para que
fosse sempre a mesma experiéncia, uma forma de manter a “magia” que
‘acolhe e transforma a violéncia e o terror; a cang¢ao servindo como continente
para o que precisava ser expresso e nomeado.
Uma das cangoes falava da “menina da cara queimada”, Ricardo
sustado me pergunta sobre a “menina queimada”, personagem de seus
esadelos conforme os relatos da mae; ao cantar a cangdo pudemos ex-

“

essar o terror e simultaneamente “exorcizd-lo”, tornando-o passivel de

As cangoes de acalanto, com Jreqiiéncia, falam do édio que permeia

@ relagdo crianga <> pais, e de como este pode existir sem ter de ser ne-

essariamente atuado, sem ter, portanto, de causar mal. A cangdo é uma

expressao de amor e de continéncia que pode neutralizar o aspecto destru-

1o da relagao, permitindo que ambos, criangas e pais, durmam sem serem

assombrados pelos pesadelos, sem se tornarem presas dos objetos maus,
Pois permite a elaboragao dos sentimentos destrutivos.

Hoje, pensando na mae que me dizia: “Néao consigo dormir de dia

- Parame refazer das noites mal-dormidas”, eu “ougo” uma mae que nao pode

“sonhar”’ e dar sentido ao que seu filho experimenta, uma mae que vive num

- Mundo concreto; néo hd a capacidade de sonhar; da mesma forma, a noite
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ela podia até ler para as criangas, mas ndo havia embalos nem acalanto que
ajudasse a, sonhando, poder dormir.

Ao texto acima, podemos acrescentar: se a mie nio pode sonhar, e
desta forma metabolizar os elementos-beta existentes na relagcdo, como o
bebé poderia desenvolver essa capacidade? Nao hd como fazer a introjegio
de uma experiéncia ndo vivenciada, ou melhor, niao ha como desenvolver
a fungdo alfa se ela ndo est4 presente na relagdo com a mie. Nio hd como
desenvolver a capacidade de simbolizagiio se ndo ha na relagdo mae-bebe,
analista-analisando, pais internos-individuo, a possibilidade de se criar
significados.

Nas sessoes, a capacidade de sonhar e fantasiar ainda permaneciam
comigo. Eu estava colocada numa fungdo materna primitiva de receber as
projegdes e, desintoxicando as experiéncias, devolvé-las a ele, agora como
alimento, o que Bion (1962) refere como “sonhar” os acontecimentos na
andlise, transformando impressdes sensoriais em elementos alfa, que po-
derdo vir a ser, por sua vez, introjetados.

Outra forte experiéncia, que vivemos juntos, ocorreu num momento
em que ele depois de se enxugar, como fazia habitualmente no final das ses-
sOes jd que sempre brincava na dgua, tinha dificuldade em vestir a camisa, e
eu comentei: “Ah! estd timido!.” Ricardo ficou surpreso e depois encantado.
Parou o que fazia, me olhou muito sério e repetiu: “Como? Umido? O que
é umido?”

Por muito tempo ficou sendo a “nossa palavra”, repetida cuidado-
samente por ele a cada vez que ia vestir a camisa ao final das sessées, com
uma conotagdo especial que incluia proximidade, entendimento e prazer:

Sua importancia decorre de ter sido esta uma experiéncia que ganhou
significado quando pude nomear para ele algo com que ele se debatia. A
umidade era uma varidvel interveniente que tinha de ser considerada; a
dificuldade em se vestir ndo provinha dele néo saber fazer nada direito, de
ser desastrado ou de ser “burro”, nem da camisa “errada”, mas de algo
além disso, da umidade. Nao precisdvamos de um culpado, era sé assim, a
realidade, sem critica ou terror, e se a conheciamos, podiamos lidar com
ela. Agora a experiéncia tinha um sentido proprio, deixando de ser cadtica
e assustadora.

Porém, ¢ preciso acrescentar, “timido” passou a ter sentido dentro do
nosso relacionamento; € necessario o relacionamento como continente para
que a experiéncia seja vivida como real, com significado afetivo, e mais,
Ricardo pode dar sentido a palavra, mas como nio faz generalizagoes, issO
ficou restrito aquela palavra, ou aquela situagdo vivida.
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Por muito tempo tinhamos atividades, a¢des que, as vezes, faziam
sentido. Aconteceram muitas sessdes em que ele de alguma forma me falava,
por exemplo, do “Titanic”, queria saber sobre o filme, se referia ao Leonar-
do Dicaprio. Posteriormente comegou a “encenar” a histéria, a “afundar a
garrafa Titanic” no tanque de dgua.

Porém, ¢ freqiiente que Ricardo repita o que vé muitas e muitas ve-

- zes, sem que haja qualquer sentido, sem que seja uma representagio; € uma

mimetiza¢do, uma repeti¢iio que o envolve e o protege do terror, e ocupa o
lugar do existir.

Mesmo assim, baseando-me no que ele me mostrava, eu fazia um
paralelo entre o que teria acontecido com ele na época do seu nascimento, e
o acidente do Titanic; eu lhe contava sua histéria tentando uma reconstrugio,
sem saber se faria sentido para ele. Nio era propriamente uma interpretacio,

~ pois esta depende da existéncia de uma relagdo entre o que é apresentado e

0 que € representado, depende da existéncia da simbolizag¢do. Penso nesta
experiéncia como ele me trazendo algo ainda num estado bruto, nio chegan-

- do a ser propriamente uma representacao, talvez mais uma sensagao, e eu,

baseando-me em minhas emocgdes e fantasias, procurando estabelecer algum

- nexo entre o que ele trazia e o que experimentava, e desta forma estabelecer

uma relagio e nomear para ele, por meio da histéria, suas sensacoes de ter

- vivido, e continuar vivendo, um desastre terrivel.

Numa época bem mais recente, Ricardo, no tanque, me chama para
perto dele. Falamos de muitas coisas esparsas. E dificil entendé-lo ja que ele

- apbia o queixo no tanque, e diz palavras mais ou menos soltas. Penso nessa
- experiéncia como algo difuso, vago, com poucas formas claras.

A fungio de obter um contexto, relacionar uma coisa com outra ficava
Por minha conta. E uma situagdo semelhante i da crianga pequena que conta

algo que s6 a mae entende. Esta preenche os espagos vazios com o que sabe
da situagao, pois geralmente esteve presente; por estar muito ligada ao filho
- “sabe” a que ele quer se referir e a partir de um substantivo pode compor

toda uma cena.

Muitas vezes digo a Ricardo que, se ele nao me contar, eu nio sei o que
ele quer me dizer, mas é dificil paraele perceber que somos separados, e, talvez
Mais dificil ainda, ter a visio de conjunto e se referir a todo um contexto.

Duas horas depois dessa sessio o quebra-cabega se forma em minha
mente e posso reconhecer o assunto da sessio!

Neste momento duas questoes se impdem: o assunto propriamente
dito, e principalmente, porque nio pude perceber sobre o que faldvamos
durante a sessio?
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Uma sessdo com algum fio condutor, e verbalizada, é uma novidade!
Desta forma € a primeira vez que ocorre! Decorridos sete anos de trabalho,
comegamos a conversar!

Desta vez, de forma muito truncada e esfiapada, ele me contou que
tinha ouvido os pais tendo relagdes sexuais, e o que surgia era um desejo
de participar; ndo havia inveja, 6dio nem terror! Ele havia nomeado alguns
primos e conhecidos, assim como os pais dessas criangas e se referira a
que havia tanto meninos como meninas. Embora de forma fragmentada,
“falamos” de uma relagio que cria filhos, de como se formam os meninos
€ as meninas; de quem ¢ filho ou filha de quem. “Falamos” assim da possi-
bilidade da existéncia de uma relagfio criativa e de Ricardo poder ter uma
mente onde o contato ndo € um desastre. Surgia a possibilidade do contato
poder ser prazeroso e gerar “filhotes-pensamentos.”

A ligagdo disso tudo demanda que eu construa algo como oferecer o
chdo para que ele deposite nele palavras concretas; é necessario também que
euencontre o lugar de cada uma das pegas espalhadas desse quebra-cabegas.
Se eu puder entender sobre o que ele est4 falando, qual € o contexto, dando
asuas palavras um significado, entdo podemos conversar. Foi uma conversa
tao incipiente que passei a sessio toda tecendo os fios para que ela pudesse
existir! Assim, s6 muito tempo depois foi possivel ver a figura desenhada
nessa tapecaria mental.

Enfim, foi desta forma que iniciamos uma comunicag¢do verbal, mas,
como € isso se suas palavras sio soltas e eu é que tenho de ligd-las para que
alcancem um sentido?

Ao relatar que ouviu a relagio sexual dos pais, ele aponta que pode
ouvir, portanto que pode suportar ouvir; ndo estd mais tio enquistado num
mundo sem contato, pode perceber relagdes e desejar participar delas sem
medo de destrui-las-destruir-se; mas é necessario que eu possa sonhar e criar
os significados para que estes venham a existir.

Podemos fazer a hipétese de que, desde que eu entre com a continén-
cia e o uso da fungdo alfa, se esbogava para Ricardo a realizagdio de alguma
inibi¢@p dos alvos instintuais, e conseqiientemente, a formagao de simbolos,
diferente de falar e ler como um animal que decodifica sinais?

Passamos todo um semestre aprendendo a conversar.

Nessa ocasido ele me perguntava “Por qué?” Para tudo. “Por que chuva?
Por que quarta-feira? Por que azul?”” Até eu descobrir (edizer) que ele ndo queria
saber “Por que”, que ele queria conversar comigo, e pensava que para conversar
tinha que dizer “por qué?.” Mas ele podia tanto me perguntar como me contar
outras coisas, sem que, necessariamente, tivesse que dizer “por qué?”
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A partir disso vivemos uma espécie de treinamento para aprendermos

- aconversar, dar significado as palavras e sentido as frases. Posteriormente,

ele passou a querer mesmo saber por que, ou o que queria dizer determinada
palavra, mas é como alguém aprendendo uma lingua estrangeira, tomando
tudo no sentido literal, concreto, sem a flexibilidade que permite o uso de
expressoes idiomdticas, sem a possibilidade de descobrir o sentido pelo

~ contexto geral.

Nesta época, embora sua verbalizag¢@o fosse muito pobre, sua maneira

' de dizer: “Tia Marina!” antes de me perguntar algo, me emocionava pela
_intensidade do contato e pela confianga com que me olhava. Ele acreditava
- que eu iria fazer todo o esforgo para saber do que ele estava falando, que eu

estavarealmente interessada nele, e que, se pudesse, iria esclarecer a questiio;
acreditava que eu tentaria construir uma ponte entre o que ele sentia e o que
queria saber, que iria procurar oferecer um sentido para as questoes com
que se debatia, que procuraria nomear para ele suas experiéncias de forma

- aque elas pudessem, encontrando alguma representagao, serem contidas e
 tornarem-se tolerdveis. Ele agora confiava, podia haver esperanga.

A partir deste momento as interpretagdes que fazia tinham possibilida-

~ dede fazer sentido. Anteriormente as palavras correspondiam apenas a coisas
concretas, ou a sinais aos quais ele, sendo adestrado, deveria responder.

Ricardo costumava ficar sozinho na sala de espera depois das ses-
sGes, por muito tempo, esperando a mie que atrasava regularmente. Eu

ficava com pena, pensava no abandono e na ambivaléncia dessa mie que
cuida e descuida, e em como ele deveria sentir-se solto, perdido, mas o que

experimentava como sentimento era algo leve. Até que um dia em que algo
diferente ocorreu. Senti uma angistia enorme ao pensar naquela crianga

- sozinha, vagando pelo 15° andar...

Surgia a identificagio projetiva e, portanto o espago tridimensional;,

- agora era possivel projetar no interior da analista e assim comunicar toda a

angiistia e o medo sentidos. Saimos de um mundo plano, bidimensional, onde
86 € possivel a identificacdo adesiva ou o “escorrer” para sempre. Ele podia

- agora me mobilizar para atender suas necessidades; podia, utilizando-se da

identificacio projetiva, comunicar suas angiistias, passo fundamental para

- que os bebés possam ser cuidados por suas maes.

Depois de seis anos de trabalho vivi a emo¢ao de constatar o inicio de

Uma mente “brotando”; posso entdo pensar em posi¢ao esquizoparanéide e

1O uso de equagdes simbdlicas.
Caberia a esperanga de que, em algum momento, a posi¢ao depressiva

- € conseqiientemente a simbolizagio, pudessem vir a ser atingidas?
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Meltzer (1988) nos aponta em “Apreensio do Belo™: “A partir do
instante em que se incorpora a descrigao de Bion a respeito de ‘uma expe-
riéncia emocional’ como o primeiro evento no curso do desenvolvimento,
fica claro que seus conceitos ‘vazios’ de fungao alfa e elementos-beta fazem,
essencialmente, uma distin¢do entre, de um lado, a formagdo simbélica e o
pensamento, e, de outro, um uso computadoristico de signos e modos sim-
plificados de extrapolacdo de experiéncias e idéias recebidas do passado.
A criagao de simbolos idiossincrdticos, por oposi¢do a manipulagdo de
signos convencionais, constitui um divisor de dguas entre o crescimento da
personalidade e a adaptagao.

Adistingdo que Bion faz entre ‘aprender pela experiéncia’e ‘aprender
a respeito’ do mundo € precisa. E também marcada pela distingao entre as
Jormas narcisicas de identificagdo (projetiva e adesiva ) que produzem uma
alteragdo imediata e um tanto enganosa no sentido de identidade, e o pro-
cesso introjetivo por meio do qual nossos objetos internos sdo modificados
estabelecendo gradientes de aspirag¢do para o crescimento do self.”

Nada descreve melhor minhas vivéncias com Ricardo.

IV. O USO DE IDEOGRAMAS

Com outro paciente, Mauricio, jovem estudante de agronomia, muitas
vezes eu imaginava cenas ou figuras durante as sessoes. Minhas anotagoes
da época sio as seguintes (Oliveira, 1994):

Gradativamente saimos, Mauricio e eu, do estado de sonho, e comego
a notar que a cada sessdo eu o associo a algo diferente: um fauno tendo
como fundo ninfas meio escondidas num bosque, uma minhoca, um grilo,
uma larva de borboleta no casulo.

Minhas associa¢des seguem uma linha evolutiva: inicialmente seres
da mitologia, seres condensados, hibridos de homens e animais, passando a
animais pouco diferenciados e posteriormente a insetos. Parece-me que da
mesma forma que um embriio humano deve perfazer todos os estados evo-
lutives filogenéticos, (Haekel, 1910) também Mauricio necessitava realizar
toda uma evolugao partindo do mitolégico e condensado, passando peloreino
animal para, talvez, chegar a humanizagao-individuagio.

Sob o impacto das sensacoes que Mauricio provocava em mim, tentei
inicialmente pensar, falar, interpretar, mas fui percebendo que nada disso
fazia sentido. Passei entdo a trabalhar com ele falando das imagens que me
ocorriam. Foi uma situagio de “ensaio e erro.”” Mauricio ndo havia alcangado
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- o nivel da simbolizacio; as imagens, como ideogramas foram os primeiros
~ passos nessa dirego.

Nessa situagdo, eu praticamente fazia os dois papéis: era eu quem
associava, refletia sobre o que surgia em minha mente, para, posteriormente,
oferecer a ele o produto desse trabalho mental. Penso que era necessario que
eu criasse as imagens que serviriam de continente para a experiéncia que
ocorria, quando ele ainda ndo podia fazé-lo.

Trabalhar desta forma levou-me a pensar no uso de imagens no tra-
- balho analitico.

Segundo Caldas Aulete, ideografia é a representacao direta das idéias
- por sinais grdficos arbitrdrios ou analégicos que sdo a imagem figurada
- do objeto.

Assim, na escrita por ideograma, o que é expresso graficamente é um
desenho do objeto, uma grafia nio por sinais convencionados, mas uma grafia
- pictdrica onde o objeto é representado pela sua forma.

] Mesmo considerando o ideograma uma escrita primitiva, j4 temos uma
- imagem figurada, e, portanto, o uso de simbolos. Porém nesta experiéncia
- com Mauricio a produgio dos “ideogramas™ ficava por minha conta. Ele
- podia, a0 me ouvir falar dessas minhas produgdes, tomd-las, considerar se
serviam ou ndo, e aceitd-las, sem senti-las como intrusivas, mas ainda nio
- podia produzi-las.

Ao colocar as imagens que me ocorriam e aguardar para ver se teriam
- algum sentido para Mauricio, havia, além do ideograma em si, um sentido
de me colocar sem com isso tirar o €spaco a ser ocupado por ele. Assim, o
- “ideograma” era utilizado por nés como um objeto transicional num espaco
~ transicional, e como tal catexizado (Winnicott, 1958).

g Ao lhe oferecer uma imagem, uma construgao, para que ele exami-
- hasse, “ingerisse” ou descartasse, havia a possibilidade de que ele tomasse
~ ésse “objeto” da mesma forma que um bebé faz com o alimento, podendo
ingeri-lo ou ndo, segundo sua necessidade e desejo. Ele necessitava tomar
- 0 que eu dizia, “manipular”, examinar e verificar se era aceitavel. (...) No
- entanto, ao aceitar uma imagem, um ideograma, que eu lhe oferecia, suas
experiéncias deixavam de ser cadticas para adquirir alguma organizagio,
Passando entdo a ser menos aterrorizantes.

Havia na forma como eu trabalhava, uma tentativa de tecer um con-
tinente, para que desta forma, nossas experiéncias emocionais pudessem,
talvez, vir a contar com algum espago mental.

Milner (1952), em “O Papel da Ilusio”, nos fala da possibilidade
de se criar um espago de ilusdo, um espaco transicional, para que o lidico
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possa surgir e que prepara para a possibilidade do pensamento simbélico.
Ela nos aponta que quando falamos de identificagdes basicas, pressupomos
a existéncia de um organismo dentro de suas fronteiras, e que, portanto, ja
existe uma diferencia¢io eu-ndo-eu.

A drea pré-simbdlica estaria, pois entre a da equagdo simbélica e a
da simbolizagdo. Podemos, entdo, supor que é nessa drea transicional, que é
interna e externa simultaneamente, que ocorre o sonhar materno. Sonhar este
que ird constituir-se nas primeiras experiéncias da crianga de ter suas angus-
tias contidas e transformadas nos elementos alfa de que nos fala Bion.

Desta forma, o trabalho com Mauricio por meio do uso de imagens
por mim sonhadas, permitia a experiéncia de ter as angdstias nomeadas e
contidas, e no espago assim construido, talvez tivesse a possibilidade de
introjetar a fung@o alfa e de vir a alcangar o pensamento simbélico.

V. AQUISICAO DO SIGNIFICADO: A EXPERIENCIA
DE HELEN KELLER

Em seu artigo “Notas sobre a Formacio de Simbolos”, Hanna Segal
(1981) se refere ao relato de Helen Keller em “A Hist6ria de Minha Vida.”

Nesse livro Helen Keller relata suas lembrangas, sentimentos, per-
cepgoes. Ela ficou cega e surda antes de completar dois anos, e teve Annie
Sullivan, como professora desde um pouco antes dos sete. Por meio desse
relacionamento Hellen Keller aprendeu a se comunicar pelo toque dos dedos,
e teve um desenvolvimento totalmente inesperado: cursou a universidade,
aprendeu a falar inglés e francés, construiu um grande circulo de amizades,
e se sustentava dando conferéncias.

Na tentativa de ter uma visdo mais clara do processo de encontrar
significado, isto € do momento em que significado e significante se unem
formando um par, busquei a narrativa dessa experiéncia.

O que Helen Keller nos diz sobre sua experiéncia com Annie Sullivan
€ algo que nos deixa sem palavras.

Ela inicia sua narrativa dando um apanhado de sua histéria familiar e
de algumas experiéncias do inicio da vida:

Procurava imitar tudo o que via fazer, aos seis meses dizem que eu
balbuciava “How d’ye” (Como vai?) e um dia chamei a atengdo de todos
dizendo “tea, tea, tea” (chd,chd,chd). Depois da moléstia, esqueci todas as
palavras aprendidas, a linica que me ficou foi “wather” ( dgua), que pronun-
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ciei “wah-wah” até aprender a escrever. ? (...) aos 1 ano e 8 meses, veio a
desgraga da doenga que haveria de tornar-me cega e surda, sepultando-me
na inconsciéncia de um recém-nascido. (...) penso ter conservado uma vaga
lembranga dessa doenga: lembro-me da meiguice de minha mae esfor¢ando-
se por me acalmar nas horas da agita¢éo da febre. Lembro-me do horror
que sentia ao despertar dos sonos pesadelos — mais torpores do que sonos
— e via que a luz que eu tanto amara, fugia-me dos olhos pouco a pouco.

Ela comenta sobre a época posterior a doenga: Sei apenas que passava
quase todo o tempo no colo de minha mde, ou agarrada as suas saias...

Portanto, para essa crianga, depois da catdstrofe, restou o terror e a
possibilidade de usar o tato para fazer con-tato, assim como a sorte de ter tido
uma familia muito amorosa, uma mae que pdde ampari-la, e, principalmente,
a possibilidade de contar com Annie Sullivan, a professora que se dispds a
ser literalmente seus 6rgios de percepg¢io e contato.

Descreve seu estado no dia da chegada de Annie Sullivan:

... eu me achava de pé, imovel e silenciosa, na porta de casa. Nao
sabia o que esperava. Por alguns sinais de minha mae e pelo movimento de-
susado havia percebido que algo extraordindrio se passava. Por isso decidi
por-me a espera. (...) Tinha passado vdrias semanas em crises de desespero
e amargura, e me achava agora presa de profundo torpor.

Acaso o leitor jd se viu algum dia em pleno mar, num navio envolto pela
cortina brancacenta de espesso nevoeiro? O navio parece que vai so¢obrar
a cada instante; a anguistia aperta nossos coragées; (...) Tal qual esse navio,
assim foi a minha vida até o dia em que come¢ou minha educacdo, com a
diferenga de que eu ndo tinha sonda, ndo tinha biissola, nem qualquer outro
meio de salvagdo. “Luz! Luz!” era o grito incompreendido de minha alma.
Nesse dia, o astro luminoso raiou para mim.

De repente, tive a impressdo de passos de alguém, que chegava. Pen-
sando ser minha mae, estendi a mao. (...) Logo depois me vi abragcada com o
mais quente afeto, por aquela que deveria levantar o véu tirano que escondia
de mim todas as coisas belas do mundo. (...) ela iria amar-me com a mais
concentrada ternura e a mais profunda dedicagdo que alguém jd teve...

Num trecho anterior de sua narrativa, Hellen havia se referido a uma
boneca de trapos, sem olhos, nariz, boca ou orelhas, feita por sua tia, numa
viagem de trem quando estava sendo levada para consultar um especialista.
Ela refere: Coisa curiosa, a falta dos olhos me impressionou mais do que

74 “A autora emprega ‘escrever namao’, ‘conversar pelos dedos’ e expressées equivalentes, aludindo
ao alfabeto manual dos surdos-mudos.” (N.T).
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todas as outras. Mostrei-a a toda a gente, sem que ninguém encontrasse
Jjeito de consertd-la. De chofre, ocorreu-me uma idéia luminosa, o proble-
ma estava resolvido. Agachei-me (...) a procura de um casaco bordado de
contas. Arranquei duas e mostrei-as a minha tia fazendo-a compreender que
as cosesse no lugar dos olhos da bruxa, ela pregou as contas dando-me uma
alegria louca. Em momentos a boneca perdeu, para mim, todo o interesse.

Assim Helen Keller descreve essa experiéncia, um relato que certa-
mente corresponde a uma paramnésia, uma reelaborag@o de suas lembrangas
agora ressignificadas; ela nos poe a par de sua identificagio com essa bruxa
sem olhos, que deveria ser consertada mecanicamente, e mais, que esse tipo
de pensamento concreto ela talvez ja pudesse ter! Mas, arrumar olhos da
boneca ndo di o resultado desejado, Helen ndo comega a ver! Ela entio se
“desinteressa”, podemos dizer: afasta-se, desinveste para nio deprimir; é
necessdrio aniquilar o mau objeto.

Helen Keller também nos informa que acredita que a solugio para
fazer os olhos da boneca veio dela e ndo de algum adulto, provavelmente
da tia, o que, pela descri¢@o do seu estado na época, fica dificil de acreditar
possivel. Podemos conjeturar estarmos diante de uma menininha tomada da
onipoténcia advinda do desespero, que se confundia com quem cuidava dela,
acreditando ser ela quem tinha as condigdes para tanto.

O inicio do trabalho realizado por Annie Sullivan foi algo como a
domesticagdo de um animalzinho selvagem, aterrorizado e prepotente,
sujeito a ataques de panico e 6dio. “Domesticada”, Helen aprendeu muita
coisa, mas... ndo havia significado. Diminuido o terror, ela passou a poder
obedecer, a decodificar os sinais digitados em sua mio, e também aprendeu
afazé-los; desta forma, tornou-se possivel alguma comunicag¢ao num mundo
concreto.

Annie Sullivan teve de lancar ma@o de toda sua forga fisica e
mental para conter os ataques de 6dio e desespero da menina, mas
conseguiu que ela se sentisse contida e assim, pudesse “tecer” uma
primgira no¢@o de continente.

Havia agora alguma organizagio e, portanto, alguma possibilidade de
previsdo das experiéncias; as vivéncias deixavam de ser cadticas e Helen,
podia desenvolver a capacidade de imitar. Podemos supor que, utilizando-se
do tato, por meio da experiéncia de Annie Sullivan, ela teceu esse primeiro
continente, uma “pele”, que, contendo suas angistias, possibilitou, ainda
num nivel de identificagdo adesiva e de mimetismo, alguma organizagio.

Helen narra que no dia seguinte a sua chegada, a professora deu-lhe
uma boneca de presente e soletrou-lhe a palavra “doll’”:
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A coisame interessou e logo procurei imitd-la. Quando logrei escrever
essas letras corretamente fiquei cheia da maior alegria e vaidade infantil.
(...). Nao sabia que estava escrevendo, agia por espirito de imitacao. (...)

Certavez estava brincando com a boneca nova quando a srta. Sullivan
colocou em meu colo a enorme bruxa de trapos e escreveu em minha méo
apalavra “doll”, “boneca”, procurando fazer-me compreender que aquele
conjunto de sinais se aplicava aos dois brinquedos.

Nessa mesma tarde as palavras “dgua e caneca”, que eu teimava
em confundir, levaram-me a fazer uma pequena md-cria¢do: impacientada
pelas repetidas tentativas que minha mestra fazia para que eu compreen-
desse aquela diferenga, agarrei a boneca nova e despedacei-a no chao.
Sentindo os pedagos do brinquedo aos meus pés, fiquei muito satisfeita. No
mundo do siléncio e das trevas em que vivia ndo havia sentimentos fortes
nem ternura.

A seguir, Annie Sullivan varre os cacos amontoando-os junto ao
fogdo, e a leva para fora: ...descemos o atalho para o pogo, guiadas pelo
perfume das madressilvas. Uma pessoa estava tirando dgua, e enquanto
eu me deliciava com a frescura dessa dgua na minha mdo, a professora
tomou-me a outra mdo e escreveu “dgua.” Fiquei imovel com toda a
atengdo concentrada no movimento de seus dedos. De siibito acudiu-me
alembranga imprecisa de alguma coisa hd muito esquecida, e o mistério
da linguagem se revelou, ali mesmo, ao meu espirito. Compreendi entdo
que “dgua” designava aquela coisa fresca que estava escorrendo pela
minha mdo. Esta palavra ganhou vida para mim; inundou meu espirito
de uma coisa nova, que era, a um sé tempo, esperanga e alegria.

(...) Todo objeto tinha um nome, todo nome lembrava uma idéia.
Tudo o que apalpei pelo caminho parecia ter vida: eu via as coisas sob um
novo aspecto. (...) Uma vez em casa, lembrei-me da boneca quebrada. Fui
as apalpadelas procurar os cacos perto do fogdo e tentei debalde reuni-los.
Meus olhos se encheram de ldgrimas, porque compreendi que havia sido
md. Pela primeira vez conheci o remorso.

Quando Annie Sullivan procurando oferecer o conceito, “boneca”,
aproxima a boneca e a bruxa, aproxima os dois objetos que eram mantidos
cindidos. Na seqiiéncia, nessa mesma tarde, em que “caneca e dgua”, con-
tinente e contido sido confundidos, Hellen ataca a Boneca, podemos dizer,
ataca a possibilidade de discriminar e vir a conhecer.

De sua maneira cheia de vida, nos confirma: é possivel alcangar o
conceito e 0 conhecimento somente apds ter alcan¢ado a posi¢do depressiva;
ndo conseguindo restaurar a boneca quebrada ela se emociona, seus olhos
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marejam, nao hd aqui a explosio de choro e raiva até entio freqiiente. Existe
dor, e ndo 6dio, destrui¢do e desespero. Por ndo poder consertar a boneca e
reparar seu ato, podemos dizer, ao se dar conta do ataque a possibilidade de
conhecimento, conhece 0 remorso; nossos atos tém conseqiiéncia.

Chama-nos ainda a ateng¢@o a importancia de “dgua” para essa
menina. Ela nos alerta que “dgua” contém o resquicio de uma experi-
éncia anterior, foi a palavra que perdurou depois da catéstrofe, a tinica
das poucas que ela chegou a falar que se manteve. Helen Keller assim se
refere a experiéncia de aquisi¢do do significado, quando junto ao pogo
realizou a nogdo do conceito “dgua”: De siibito acudiu-me a lembranga
imprecisa de alguma coisa hd muito esquecida, e o mistério da lingua-
gem se revelou...

Havia, portanto uma experiéncia anterior da maior importancia que
pode ser acessada nesse momento, algo ji anteriormente conquistado e
que parecia perdido, mas que foi o ponto de apoio para sua maravilhosa
descoberta.

Elisabeth Spillius (1988) nos fala dos trabalhos de Bion, del1965 e
1970, nos quais ele desenvolve a idéia de uma verdade incognoscivel que
chama de “O”; essa verdade € sempre temida como catastréfica, e somente
apoiando-se na Fé é que se pode deixar os suportes habituais e aproximar-
se dela.

Helen Keller, ao nos descrever sua descoberta também nos aponta:
mistérios sao revelados, e ndo aprendidos ou descobertos; estamos falando
de uma experiéncia estética, de um aproximar-se de O.

Marion Milner (1952), em “O Papel da Ilusido”, nos relata algo do
que experimentou na busca da simbolizacdo e das observagdes feitas sobre
sua propria vivéncia ao desenhar: “Mas, existe uma palavra precisa para a
experiéncia emocional de encontrar um substituto, e é aqui que a palavra
éxtase pode ser propicia” (grifo meu).

Mas € Donald Meltzer (1988), em “A Apreensio do Belo”, quem nos
remet‘e a questdo do mistério, de um espago interno que contém o mistério,
que € comoum “guarto nupcial, onde um par em relagao amorosa criavida”,
significante e significado agora unidos; é ele quem se detém na questdo do
impacto estético que o bebé sofre ao nascer e se deparar com sua mae; uma
primeira experiéncia do ser humano e sua importancia para que a humani-
zagao seja ou ndo alcangada.

Voltando aos relatos da vida de Helen Keller, a descri¢do que Annie
Sullivan faz dos episédios acima referidos em cartas para uma amiga, é a
seguinte:
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3 de margo, trés dias depois de chegar: Mal pus o pé no degrau, a me-
nina correu ao meu encontro com tal impeto que eu teria caido se o capitiao
Keller nido estivesse atrds de mim para segurar-me.

Annie Sullivan havia exigido ficar s6 com Helen por algum tempo,
pois a menina enlouquecida, tinha crises de 6dio e desespero. Era necessirio
“domestica-la.” O pai relutou muito, mas acabou aceitando, e elas foram
acomodadas numa casinha dentro da mesma propriedade, onde ficaram por
alguns dias.

11 de margo: Tem muito génio e é voluntariosa. O grande problema
que tenho para resolver é como disciplind-la sem prejudicar-lhe a personali-
dade. (...) Estou morando sozinha com Helen. (....). Ela se habituou a trazer
todo mundo sujeito a sua vontade. (...) Qualquer desejo seu contrariado
resulta numa tremenda gritaria e md-criagao, dificil de conter. (...) eu tinha
sempre que for¢ar e brigar com ela. (...) Pensei que pudesse ir aos poucos
conquistando a amizade de minha discipula. (...) Aceita como obriga¢do
o que lhe fago e recusa-se a receber minhas caricias. Parece impossivel

 despertar nela a ternura e a afei¢ao de crianga. (...)

Foi preciso muita forca fisica e moral para lidar com Helen, mas os
resultados de tal agao contensora apareceram rapidamente.
13 de margo: Minha experiéncia deu resultado. Helen tem se portado

muito bem. Tem aprendido algumas palavras novas. A criaturinha selvagem

de hd duas semanas estd inteiramente mudada.” (...) estd dado o passo ini-
cial, o grande passo: Helen come¢ou a obedecer-me.

22 de margo: Helen e eu voltamos ontem para casa. O principal foi
conseguido: ela me obedece e me compreende...

5 de abril: Tenho hoje algo muito importante a comunicar-lhe.. Ela
compreendeu que todas as coisas tém um nome e que o alfabeto manual é
a chave de todos os nomes. (...)

Além de confundir “leite e caneca” ela ndo percebia a significagdo
de “beber.” Escrevia leite ou caneca e fazia mengdo de beber. Esta manha
quis saber o nome de dgua. (...) escrevi “water” ndo voltando ao assunto
até depois do almogo. Pensando em dissipar a confusdo entre caneca e leite
com uma palavra nova, levei a menina para o pogo, acionando a bomba
para encher a caneca em sua mao. Escrevi “water”, repetidamente em sua
mao livre, enquanto a dgua lhe transbordava pela outra.

Deixando cair a caneca, ela ficou de pé, transfigurada, com a fisio-
nomia iluminada por um pensamento novo. (...)

No dia seguinte Helen levantou com a alegria de uma fada (...) J4 na
véspera quando fora se deitar, chegara-se espontaneamente para mim e bei-
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Jjara-me pela primeira vez. Fiquei tdio comovida que pensei que meu coragio
fosse arrebentar de alegria.

Temos aqui os passos dados por elas até Helen Keller poder alcangar
a posi¢do depressiva, os conceitos e a possibilidade de simbolizacio e sig-
nificado, em dezenove dias!

Elas nos informam que iniciaram uma relagdo intensa e tempestuosa,
e como foi necessdrio primeiro que Helen pudesse, sentindo a for¢a amo-
rosa da professora, aceitar sua autoridade e ocupar uma posi¢ao de poder
depender; ao abrir mio da onipoténcia e prepoténcia que a defendiam do
terror, pode deixar de ser a “dona” de uma “escrava” (objeto denegrido) que
deveria satisfazer todos os seus desejos. A partir desta primeira conquista,
puderam desenvolver esse trabalho tinico: Helen atingindo a possibilidade
de fazer reparacgdes e de ser grata, alcangando a nogio de conceito, podendo
usufruir intensamente a Vida.

VI. CONCLUSAO

Mas, continuamos com a questio: como ocorre a Simbolizag¢dao?

E € ainda Hanna Segal (1981) quem nos socorre:

A palavra simbolo vem do termo grego para combinar, acasalar, inte-
grar. O processo de formagao de simbolos €, penso eu, um processo continuo
de juntar e integrar o interno com o externo, o sujeito com o objeto e as
experiéncias anteriores com as posteriores. (...)

(...) a formagao dos simbolos na posi¢do depressiva exige alguma
inibi¢do dos alvos instintivos diretos ( ...) assim os simbolos se tornam dispo-
niveis para a sublimagao. Os simbolos criados internamente podem entdo ser
re-projetados no mundo externo, dotando-o de significado simbdlico. (...)

Portanto, simbolizagio contém o sentido de acasalar, integrar, e para
se chegar a ela teremos que fazer todo um percurso: serd necessdrio poder
contar, com uma mae com capacidade para criar o espaco lidico, um espago
transicional onde o sonhar se torne possivel, uma mide que ofereca susten-
tagdo % continéncia, de tal forma que a fungdo alfa possa ser introjetada;
desta forma se tem a chance de viver a experiéncia emocional que confere
significado a Vida.

Mas também serd condigio que o ego possa suportar as ansiedades
decorrentes das fantasias de destrui¢do do objeto e que possa utilizar-se
das identificagdes para deslocar, para outros objetos, a carga libidinal e
agressiva.
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Somente ao alcangar a posi¢do depressiva, a integra¢@o do objeto,
tolerando a formagio do casal parental que cria vida, sem atac4-lo dema-
siadamente, € que se poders chegar a formagao dos simbolos; contando
com uma boa capacidade de reparagao, serd possivel criar uma vida rica
em fantasia.

E desta forma, seguimos nosso trajeto,... refazendo antigas leituras,
revendo e ressignificando conceitos, prosseguido nas tentativas de encontrar
novos significados para nossas experiéncias.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AULETE, C. Diciondrio contemporaneo da lingua portuguesa. Rio de Janeiro: Ed.
Delta, 1986.
BION, W. R. (1962). Aprendiendo de la experiencia. Barcelona—Buenos Aires: Paidos,
1966.
BICK, E. (1967). A experiéncia da pele em relagdes de objeto arcaicas. In: Melanie Klein
hoje. Rio de Janeiro: Imago, 1991.
COLLUCCI, A M. Fungao-pai e Fung¢do-mae: continentes de vida ¢ morte. Apresentado
em reunido cientifica, SBPSP, Sio Paulo, 1984.
HAEKEL, E. Maravilhas da vida. Porto: Livraria Chardron de Lelo & Irmio Ed., 1910.
(Biblioteca Racionalista).
KELLER, H. (1939). A histéria de minha vida. Sao Paulo: Ed. Antroposoéfica Ltda., 2001.
KLEIN, M. (1921). A importéncia da formagio de simbolos no desenvolvimento do ego.
In: Contribui¢ées a psicandlise. Sao Paulo: Ed. Mestre Jou, 1981.
MILNER, M. (1952). O papel da ilusdo. In: Novas tendéncias na psicandlise. Rio de Janei-
ro: Zahar Ed., 1969.
MELTZER, D (1975). Exploraciones del autismo. Buenos Aires: Paidés, 1979,
MELTZER, D. WILLIAMS, M. H. (1988). A apreensao do belo. Rio de Janeiro: Imago,
1995.
OGDEN, T. H. (1986). La matriz de 1a mente. Madrid: Tecnipublicaciones, 1989.
OLIVEIRA, M. T. Mauricio e eu, estoria de um relacionamento. 1 Jornada de Trabalhos de
Candidatos, SBPSP, Sio Paulo, set. 1994,
(1998 a) Revendo... Revivendo... tia Marina, gosto tanto de vocé que queria
vocé dentro! Apresentado em reuniio cientifica, na SBPSP, margo de 1998.
(1998 b) Do desenvolvimento da libido... ou “tia Marina, eu gosto tanto de
vocé que queria vocé dentro!.” Sio Paulo: Jornal de Psicandlise, do Instituto da
SBPSP, 31 (57); 193-205, set. 1998.
SEGAL, H. (1981). Notas sobre a formagdo de simbolos. In: A obra de Hanna Segal. Rio
de Janeiro: Imago, 1983.
SPILLIUS, E. B. (1988). Introdug@o ao capitulo Sobre o pensar. In: Melanie Klein hoje.
Rio de Janeiro: Imago, 1991.
TUSTIN, F. (1972). Autismo e psicose infantil. Rio de Janeiro: Imago, 1975.
WINNICOTT, D. W. (1958). Textos selecionados: da pediatria a psicandlise. Rio de Janei-
ro: Livraria Francisco Alves Ed., 1978.





image15.jpeg
© 2009 Hirondel Editora, e

© 2009 Alfredo Menotti Colucci e Lauro Frederico Barbosa da Silveira; Alicia Beatriz
Dorado de Lisondo; Celia Fix Korbvicher; Ester Hadassa Sandler; Mariangela Mendes de
Almeida; Maria Silvia Regadas de Moraes Valadares; Maria Thereza de Barros Franga;
Marisa Pelella Mélega; Marli Claudete Braga; Marina Trench de Oliveira; Regina Elisabeth
Lordello Coimbra; Roosevelt Moisés Smeke Cassorla; Teresa Rocha Leite Haudenschild.

E proibida a reprodugio total ou parcial desta publicagao por quaisquer meios fisicos ou
eletrénicos, sem autorizagio por escrito da editora e dos autores, relativas a cada artigo.
la edi¢do

2009

Editora: Hirondel
Editado em cooperagdo com a Divisdo de Publicagdes da Sociedade Brasileira de

Psicandlise de Sao Paulo, gestao 2009-2010

Organizadoras: Maria Thereza de Barros Franga e Teresa Rocha Leite Haudenschild
Capa: Desenho D’aprés Henry Moore

Arte final: Pedro Guilherme Mazzo

Editoragdo eletronica: Sergio A. Franco - S-Art Informatica

Dados Internacionais de Catalogacio na Publicacio (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Constituigio da vida psiquica / [Maria Thereza de Barros Franga, Teresa
Rocha Leite Haudenschild, editores] . -- Sao Paulo : Hirondel Editora, 2009.
Virios autores.

Bibliografia
ISBN 978-85-99646-02-1

1. Psicandlise - Estudo de casos 2. Psicandlise - Metodologia 3. Psicandlise
- Teoria 4. Psicologia clinica 1. Franca, Maria Thereza de Barros. IL
Haudenschild, Teresa Rocha Leite.

09-04161 CDD-150.195

indices para catilogo sistematico:

1. Método psicanalitico : Psicologia 150.195
2. Psicanilise : Método : Psicologia 150.195
Impresso no Brasil
(Griéfica: Vida & Consciéncia)

=

Forrortel Eetotorer

Rua Gomes de Carvalho, 892, cj. 31 Vila Olimpia Sdao Paulo SP 04547 003
Fax +551130450115

indice

PERESCINIMMCRO? o sococuisuitouassuwsorsssvonss s s380s308TT 3830 TR OIS ST EO RS SHSF RSB 05 53 e b v 5
Parte 1
Mente primitiva e pensamento
CRBAFIX KOTDIVCREY siivismiinsnisssasnsssssmnssanismssonssmasoniviimissusasssiesveassssssans 7
Mente simbélica: Nascimento
Marisa Pelella MELEGA.............oaaeeeeeeeaiaeeeeeeeeeeeeeean. 29
Do assimbélico ao simbélico: a formacio de uma mente
MBI Clatudete BRAGGA i .. isuunssansainssoonssnsonssvasvisassnsssassussssssnmssbsssesssnssa 47
Estudando o processo de simbolizacio - alinhavos
BRI Trerich de DIVEIE o cusmsimssssiismiisissrsisasriminissssnse 85

Experiéncia estética e preocupa¢io materna primaria

Alfredo Menotti Colucci e Lauro Frederico Barbosa da

DRI - i iniinpmie s i T TR 113
A teoria das dimensionalidades de Meltzer como
instrumento na pratica clinica

Maria Thereza de Barros Franga .................ccceecceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn. 131
O primeiro olhar

Teresa Rocha Leite Haudenschild.

Parte II

Construgoes iniciais da capacidade simbdlica: contribuicdes
a partir da clinica dos transtornos autisticos infantis

Maridngela Mendes de Almeida. ......................occcueeeecueeeeaeeeaeaaannnn, 157
Transtorno de panico e estados primitivos da mente

geeilevelt Moisés Smeke CasSOrlt.cissussinsvssssssnsinstmssisssss 169
Patologias borderline versus desamparo infantil

Maria Silvia Regadas de Moraes Valladares.................................... 203

“Espelho, espelho meu, diga quem sou eu!” reflexdes sobre
a andlise de uma crianca

Regina Elisabeth Lordello Coimbra
Da realid. ao brincar

Ester Hadassa Sandler ........
Avaliacao psicanalitica dos estados mentais primitivos na
constitui¢ao do psiquismo em infans e criancas: os pais na cena

Alicia Beatriz Dorado de Lisondo ..........................cc.ccooeueeeeeeeeeenn.. 247

#1223





image16.jpeg
Constituicao da
Vida Psiquica

==

Hirondel

2009





image1.jpeg
ESTUDANDO O PROCESSO DE
SIMBOLIZACAO - ALINHAVOS

Marina Trench de Oliveira'

L. INTRODUCAO

Esta é uma tentativa de, revendo os conceitos de diferentes autores
sobre o Processo de Simbolizagdo e cotejando-os com relatos clinicos e
- depoimentos, alcangar maior clareza sobre o assuntp.
! Meu interesse pelo Processo de Simbolizagdo surgiu ao me deparar
com situagdes nas quais este nao ocorria; procurei entio me inteirar melhor
sobre como e em que condig¢des a Simbolizagdo pode ocorrer.

II. RECORRENDO AOS MESTRES

Melanie Klein, em “A Importancia da Formagao de Simbolos no De-
senvolvimento do Ego” (1921), faz uma descrigao que me permitiu comegar
a pensar sobre o assunto; encontrei resposta para algo que nio conseguia
formular.

) Ela cita Ferenczi afirmando que a Identificacdo é precursora do
- simbolismo; a identificagdo surgiria das tentativas que a crianga faz para
- reencontrar seus proprios 6rgios e suas fungdes nos objetos externos. Klein
afirma ainda ser a angistia que leva ao mecanismo da identifica¢do; é por
meio da realizagdo de uma equagdo entre coisas, atividades e interesses,
que estes se convertem em tema das fantasias libidinosas. Mas, como a
crianga também deseja destruir os 6rgdos (pénis, vagina, seio) que repre-
sentam os objetos, estes terminam por se converter em fonte de ansiedade,

1 Membro efetivo da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sdo Paulo.
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0 que a levard a fazer novas equagoes. Movida pela ansiedade, a crianga
ird equacionando um objeto a outro, e esta serd a base do seu interesse
pelos novos objetos.

O simbolismo, além de base para toda fantasia e sublimagio, ser4 o
alicerce sobre o qual se construird a relagio da pessoa com o mundo exterior
e com arealidade em geral; portanto, se a simboliza¢@o ndo ocorrer, a relacio
do individuo com a realidade interna-externa nio serd construida.

Klein aponta também que o desenvolvimento do €go e sua relagio
com a realidade ird depender de um equilibrio 6timo entre uma quantidade Jormagao de simbolos e a da identificag¢do projetiva.
suficiente de ansiedade e a capacidade do ego (desde o inicio) para toleri-la; i Além disso, ao fazer um apanhado dos trabalhos de Hanna Segal e
isto constituird a base necessaria para uma abundante formacgao de simbolos de Bion, nos auxilia a apreender melhor a obra destes autores, explicitando
€ uma vida rica em fantasia. que, nas equagoes simboélicas, o simbolo € criado por identificac@o projetiva

A simbolizag@o resulta, portanto, da identifica¢do de um objeto com o e confundido com o objeto; ja que neste estado de mente ndo ha discrimi-
objeto primdrio; com essa substituicdo, a ansiedade e a culpa sdo deslocadas, nagdo entre o ego e o objeto, também isto ndio ocorrerd entre o objeto e seu
podendo ser usadas sem muito dano para o objeto; no entanto, se a ansiedade ‘simbolo.” Na posi¢do depressiva, em que existe a discriminagio entre o
for excessiva este processo nio podera ocorrer. €go e 0 objeto e o reconhecimento da ambivaléncia em relagdo ao mesmo, o

E Hanna Segal, em “Notas a Respeito da Formagdo de Simbolos” simbolo é reconhecido como sendo uma criagdo do ego e, portanto, separado
(1954), quem clarifica a importancia das identifica¢ées no processo de do objeto.
formagao de simbolos, e sobre o percurso a ser percorrido para que a sim- : Ela nos diz: “Os simbolos verdadeiros serio o precipitado do luto
bolizagao seja alcangada. ntrinseco a posi¢ao depressiva, do reconhecimento da existéncia indepen-

Ela enfoca como na fase esquizoparanéide hd uma preponderancia do nte do objeto.”
uso das identificagdes projetivas e o individuo projeta, na fantasia, grandes i Spillius nos explica também como Bion utiliza o conceito de identifi-
partes de si mesmo no objeto, e assim este ¢ identificado com as partes do a0 projetiva, central no desenvolvimento de sua teoria do pensar, e como
self que sente que ele contém. Desta mesma forma, os objetos internos sao ugere trés modelos para compreender o processo de pensar.
projetados e identificados com as partes do mundo externo que passam a: : No primeiro, uma fantasia inconsciente que € usada como hipétese a ser
representd-los; dd-se assim inicio ao processo de formagio de simbolos: 0 2stada no encontro com a realidade é chamada por Bion de pré-concepgao e
mundo externo passando a representar os objetos internos. ) conceito semelhante ao de Hanna Segal. Se esta € confirmada pela reali-

Os primeiros simbolos formados, os mais primitivos, ndo sio sentidos ade, dd origem a uma concepgao, isto é, a uma Sforma de pensamento.
pelo ego como tal, mas sdo tomados como sendo o préprio objeto, por iss0; ~ No segundo modelo, uma pré-concepgio encontra uma realizagiio
Hanna Segal chamou a este processo equagao simbolica, diferenciando-0 gativa, o seio nio est4d disponivel para satisfacdo. Melanie Klein ja havia
da simbglizagdo propriamente dita. Ela aponta que a mudanga dos simboll nsiderado que um objeto ausente ¢é sentido como um objeto mau, mas

On, aponta Spillius, desenvolve esta idéia tendo em vista o processo de

primitivos para os simbolos completamente formados & gradativa, assi
como o desenvolvimento do ego também o é. Nsar: “Se a capacidade do bebé para suportar frustra¢do é grande, a
Ao alcangar a posi¢ao depressiva, o ego passa a inibir parcialmen! €p¢ao/experiéncia do ndo-seio € transformada num pensamento, o que
os impulsos agressivos e libidinais, pois se preocupa em proteger e salvaro “da a suportar a frustragdo e possibilita usar o pensamento do ndo-seio
objeto da prépriaagressao e possessividade. Isto é um estimulo poderoso pard 4 pensar.” (grifos meus)
a criagio de simbolos, pois estes agora ndo somente substituem e protege = Neste caso, aos poucos, se desenvolve a capacidade para imaginar
0 objeto, como tém uma importante fung@o restauradora, propria da posiga¢ O sentimento mau_se deve 2 auséncia do objeto bom, e que este poderd
depressiva. Como ji nio sdo mais tomados como equivalentes ao objetos Ornar, Porém, se a capacidade de suportar frustragio € baixa, este pensa-

simbolos sdo percebidos como criados no mundo interno, e o objeto original
como podendo ser recriado e novamente possuido; assim, o mundo interno
pode ser enriquecido com essas criagdes.

Em “Melanie Klein Hoje” (1988), na introdugio da sessdo “Sobre o
Pensar”, Elisabeth Spillius faz algumas consideragdes sobre estas questdes.
Ela nos aponta o interesse inicial de Melanie Klein pelo instinto epistemo-
filico, e como ela apresentou posteriormente duas importantes idéias que se
constituiram nos pontos basicos para se Pensar o Pensar: sua teoria sobre a
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mento nio se desenvolve como um “seio bom ausente”; ele existe como um

“seio mau presente” que ¢ sentido como um objeto mau concreto do qual é
necessario se livrar.

Fica assim implicito na primeira situagio que, se hd a preponderancia
de experiéncias boas e capacidade para tolerar a frustragao, ha a possibilida-
de de se ter esperanga; o objeto bom nao foi destruido, podendo, portanto,
retornar. Ele continua existindo internamente e a crianga pode ter fé na volta
do objeto e na sua propria capacidade de ndo destrui-lo, assim como pode

desenvolver a possibilidade do pensar. Caso contrdrio, presa a presencga do

objeto mau, concreto, ndo pode simbolizar e ter presente na mente um objeto
ausente (bom e ndo destruido). Desta forma a capacidade para a formacao
de simbolos e para pensar ndo t€ém como se desenvolver.

A partir destas informagdes podemos conjeturar: se a experiéncia de
ndo satisfacdo é mais fregiiente do que o bebé pode suportar, a realizacao da
experiéncia ficard prejudicada, e conseqiientemente a formacio do “pensa-
mento-concepgdo.” Caso amde ndo “coloque o seio ali onde o bebé o alucina”
(Winnicott, 1958), ou o bebé nio tolere manter a alucina¢ao até que sua mae
a transforme em realidade, haverd uma perda muito precoce da onipoténcia
e da percepgio da ndo fusdo. O que ocorrerd com a possibilidade de pen-
sar? Tenderd o bebé, num processo regressivo, a utilizar-se das defesas por
identificagdo adesiva (préprias da posi¢do autista-contigua — Ogden 1986)
anteriores 2 possibilidade de cisdo-proje¢do (préprias da posi¢ao esquizo-
paranéide), o que dificultaria o uso de equagoes simbdlicas.

O terceiro modelo de Bion foi chamado de “formulac@o do continente
e do contido.” Neste modelo, o bebé precisa se livrar de alguma sensa¢ao

ruim e para isso se comporta de um modo “razoavelmente calculado para
despertar na mde sentimentos dos quais o bebé deseja estar livre” (Bion,

1962).
Bion faz uma distingdo entre a identificagdo projetiva realisticd,
usada como uma forma primitiva de comunicagio, da identificagdo pro-

Jjetiva de fantasias onipotentes, usada como evacua¢do. Quando a mae

é razoavelmente bem equilibrada, e capaz de reverie, ela pode aceitar €

transformar os sentimentos de forma que se tornam tolerdveis para o bebé
e este pode entdo reintrojetd-los. Processo este denominado por Bion de

“funcao alfa.”

Spillius esclarece o pensamento de Bion “o bebé reintrojeta ndo ape:
nas aquela coisa ruim transformada, mas introjeta a propria fungdo alfa, €

desta forma tem embrionariamente os meios, dentro de sua propria menté

,
para tolerar frustra¢do e pensar. A simbolizagdo, uma barreira de contat® ]
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ntre consciente e inconsciente, pensamentos oniricos, conceito de espa¢o
e tempo podem se desenvolver.” Caso contrério, se surgem dificuldades, seja
por incapacidades da mae ou do bebé, o individuo recorre a uma identificagao
ojetiva cada vez mais intensa e a reintrojecdo € realizada com a mesma
ensidade e violéncia com que se fez a proje¢@o. O individuo sente entdao
er em si um objeto “duro”, que ndo aceita projecoes e que o despoja de todas
s coisas boas, que ndo tem interesse na verdade e no teste da realidade. Isto
do leva ao caminho da psicose.
- Em“Aprender com a Experiéncia” (1962), Bion nos fala de suas idéias
obre os problemas vinculados a experiéncia emocional do conhecimento e
dor inerente 8 mesma, e também de como existe uma capacidade maior ou
nor do individuo para tolera-la. Introduz seus conceitos de funcao alfa, e
como elementos sensoriais podem ser modificados por ela, da criagao de
na barreira de contato separando consciente e inconsciente e possibilitando
nsamentos oniricos e contato com a realidade, e ainda de quando isso tudo
30 € possivel de ser alcangado.

- Se uma pessoa é capaz de converter uma experiéncia emocional em
lementos alfa, serd capaz de ter pensamentos oniricos. Haverd entao uma
arreira de contato criada pelo “sonho” e certos elementos ficardo retidos por
a de forma a ndo perturbar a mente. Essa pessoa estard entdo consciente de
rtas coisas e simultaneamente serd capaz de permanecer inconsciente de
elementos que nao podem penetrar a barreira de contato que oferece
u “sonho”; a capacidade de sonhar preserva a personalidade de ser invadida
r um estado psicético.
' Como aponta Leon Grinberg (1966) na introdug¢@o a edigao castelhana
Sta obra de Bion, no caso da fun¢do alfa estar perturbada, as impressdes
nsoriais e as emogoes serdo sentidas como “coisas em si”’; havera um
ento concreto e um fracasso da simbolizagdo e, conseqiientemente,
transtornos de pensamento.
Em “O Papel da Ilusdo na Formagdo Simbdlica” (1952), Marion
tner, ao fazer um apanhado sobre o que pensam diferentes autores, am-

‘ainda mais esta questdo. Debrugando-se sobre os conceitos de Ilusio e
8a0, reflete sobre as condi¢oes necessdrias para que o objeto primdrio e o
undario sejam sentidos como uma e a mesma coisa.
- Lembra-nos que os primeiros estudos psicanaliticos sobre a forma-
e simbolos falam da necessidade da crianga de encontrar substitutos
iro para os objetos de interesse originais, os 6rgdos sexuais dos pais, e
iormente os préprios 6rgios, mas que os trabalhos mais recentes apon-
1 para a idéia de que o objeto primdrio que a crianga procura encontrar
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ficagdo projetiva-introjetiva, poderd iniciar o uso de equagdes simbélicas e,
_posteriormente, alcangando a posi¢do depressiva, a formagao de simbolos.
1 A simbolizag¢@o ocorrerd tanto para proteger o objeto primdrio dos
ataques sadicos do bebé, como para protegé-lo de suas fantasias de reta-
liagdo. Havendo a possibilidade de tolerar a dor mental pode-se comegar
a pensar na existéncia de um bom objeto ausente e que tem existéncia
independente; além disso, as boas experiéncias introjetadas permitem que
exista esperanga: esse objeto sobreviverd aos ataques e retornard. Estamos
alando, portanto, de que foi estabelecido firmemente dentro do €go um
om objeto, da possibilidade de se conter as ansiedades, e do inicio do
envolvimento da fungdo alfa.

O ponto central desta questio, que permitird que a formagao de
imbolos venha a ocorrer, serd a possibilidade de mie e bebé criarem um
spaco de ilusdo que “protege o bebé de desenvolver um sentido prematuro
de separagdo.” Serd neste espago que a capacidade de sonhar da mée e do
bebé ird dotar a experiéncia de significado. Eu acrescentaria ainda, lem-
ando o conceito de Funcio-Pai, descrito por Colucci em “Fungio-Pai e
‘ungio-Mae, Continentes de Vida e Morte” (1984): Mie e bebé amparados
elo pai-continente que os protege dos impulsos destrutivos que rondam a
nacao da diade.

Surge assim, a possibilidade, por meio da identificacdo com um ser
0 comum, diferente de coisas e de substancias corporais, de se cons-
fUlr uma representacao da realidade interna e de se tomar consciéncia de
-mesmo. Ou, como nos diz Tustin: “E o ponto em que a psique, (...), se

TSN

a.

de novo € uma fusdo eu-objeto, é boca e mamilo, percebidos como fundidos
em um s6. O conceito de fusdo estd presente nas duas situagdes: eu-objeto
e simbolo-simbolizado, equacionados.
Aodiscorrer sobre o Autismo Primario Normal em “Autismo e Psicose
Infantil” (1972), Francis Tustin aprofunda ainda mais o tema e nos ensina:
Um bebg ndo percebe claramente a existéncia de um mundo externo,
ndo o diferenciando dos érgdos e processos do corpo. Serd a partir da capa-
cidade de reconhecer, classificar, criar objetos e empatizar que surgirdo os
processos mentais, e serd por meio desses processos que a crianga construirg
uma representagao interna da realidade e tomara consciéncia de si mesma.,
Tustin também estd atenta as experiéncias iniciais de fusio e dos pro-
cessos precoces da humanizagio, alertando sobre a importancia, para o bebé,
de um sentimento prematuro de separagio. Citando Winnicott, lembra-nos
que a perda desse objeto “boca-mamilo” levaria a perda de parte do self (o
bebé perde partes da boca junto com o seio), uma situagio potencialmente
muito grave. Haveria uma quebra precoce da ilusio de fusio numa época
em que o bebé ainda ndo dispoe de recursos egdicos para lidar com essa
percepgao.
Ela ainda nos alerta que é a mae quem auxilia o bebé a desenvolver
uma mente prépria; as substancias e processos corporais irio gradativamente
parecendo contidos e adquirindo forma, em reflexo da mie; o bebé inicia o
processo de identificagio com um ser humano comum, inicia a introje¢io
e identificagdo com uma mae capaz de tolerar a dor de ter limites corporais
préprios, e esta comega a ser percebida como uma pessoa viva e pensante.
A crianga comega a ser capaz de representar e por em pritica o que
aprendeu. “Os simbolos comegam a substituir as descargas e 0s movimentos
corporais desordenados; as formas inatas comegam a transformar-se em
pensamentos e fantasias. E o ponto em que a psique, como a entendemos,
se inicia (...).” '
De tudo o que vimos acima, podemos concluir:
¢ Para que haja a possibilidade de se alcangar o desenvolvimento mental x
e a simbolizagdo, necessitamos de uma mae suficientemente boa, capaz de
oferecer continéncia e que, “sonhando”, metabolize os elementos beta qué
seu bebé projeta, e de um bebé que ndo ataque demais os vinculos (seja por ]
inveja ou por terror a separagiio), portanto, um bebé que tenha condigdes .
para introjetar, juntamente com o alimento e com os cuidados fisicos que @
mae oferece, sua capacidade de pensar. !
Se tudo isso acontecer, se o bebé ultrapassar as defesas por identif?"
cagdo adesiva e chegar a posigdo esquizoparanéide e a utiliza¢do da identl=

A partir destas conquistas, 2 medida que odesenvolvimento prossegue,
4 possivel ir ampliando a capacidade de simbolizacdo, alcangando-se
ma vida rica em fantasia; ocorrendo a amplia¢do dos simbolos, aumentar4
! nbém possibilidade de investigacao: conhecer deixa de ser equiparado
destruir a si e ao objeto, deixa de ser uma penetracdo sadica no interior
SIMO para ser uma investigagdo amorosa. Conhecer a si e ao outro, o que
designou como vinculo K (1962), é algo tdo essencial a saide mental
ele o equipara ao alimento.

III. UMA EXPERIENCIA CLINICA

Relato aqui trechos do meu trabalho com Ricardo, uma crian¢a com
10 atraso de desenvolvimento, e que apresentei a SBPSP em dois momen-
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tos (Oliveira, 1998 a e b). Este atenlimento me levou as questoes ligadas
ao Processo de Simbolizagdo, fazenc que eu me debrugasse sobre elas:. (0]
que seria Simboliza¢do? Como ocore? Que condi¢des seriam necessarias
para que venha a ocorrer? :

Atendo Ricardo hé onze anos.e com ele estou sempre diante do que
ndo sei. Quando seus pais me procuntram ele tinha quatro anos, falava mal
e tinha um severo atraso de desenvolVimento.

Ao ouvir sua histéria temi receter uma crianga que nao fizesse conta.to,
uma crianga autista, mas recebi um menininho que, embora agarrado as saias
da mie, me olhava com olhos atento e curiosos. (...) No trabalho com ele
foi se evidenciando um quadro pés-aitista; qualquer interferéncia, qualquer
limita¢@o ao que desejava, o incomolava, pois era obrigado a fazer contato
com algo que ndo era ele mesmo, a fizer contato com a realidade. "

A experiéncia com Ricardo meremete a Winnicott, quando se refere a
necessidade do bebé de permanecerwum estado de trangiiilidade, simples-
mente existindo, e a como as necessidides internas e as solicitagcoes externas
sdo vividas como invasoes as quais « bebé tem de reagir, de tal forma que
perde a nogdo de existir. .

Era necessdrio, portanto, que &1 pudesse me adaptar as suas necessi-
dades para que ele ndo se sentisse inadido.

Assim fomos fazendo nosso precurso; gradualmente ele alcangou a
possibilidade de freqiientar a escola, om auxilio da fonoaudiéloga aprendeu
afalar, com o da psicopedagoga, a escever e apds todos estes anos de trabalho
consegue um rendimento escolar randvel (desde que mantido o acgmpa—
nhamento pedagégico), sendo consiérado um aluno médio-fraco. leardo
tem uma capacidade de mimetiza¢acimpressionante, atualmente esta com
quinze anos tendo sido promovido pza a 6 série, e... parece apr(?ndcr.

Quando aos oito anos foi para> primeiro grau, me vi questionando:

— Como posso falar que ele no tem pensamento simbdlico, se fala
(mesmo que mal), se esta alfabetizad, 1€ e escreve?

O “Dicionario Contemporaneola Lingua Portuguesa” (Caldas Aulete,
1986), traz as defini¢oes:

Signo: sinal indicativo, simbob.

Simbolo: figura ouimagem queerve para designar alguma coisa qlfer
por meio do desenho, da pintura ou écultura, quer por meio de expressaqes
figuradas. Em Psicologia, idéia consiente que representa e encerra a sig-
nificagdo de outra inconsciente.

Simbolizar: representar por snbolos, exprimir por simbolos, falar
ou escrever por simbolos.

Constituigdo da Vida Psiquica

Eu notava que a pedagoga e eu chamavamos por simbolizag@o pro-
cessos diferentes; a simples decodificagiio de sinais graficos ndo implica
imbolizagao. Faltava a possibilidade de Ricardo dar significado afetivo ao

O que me era relatado sobre o aprendizado de Ricardo, em casa ou na
eescola, me lembrava o de um bichinho sendo treinado; podemos considerar
que havia um condicionamento, ele respondia a um sinal com a resposta
dequada, evitando punig¢des e buscando recompensas. Além disso, nas
tarefas escolares, ele podia, por exemplo, resolver problemas de troco, mas
a incapaz de fazer uso disto na vida real. Havia uma decodificagio de si-

is (verbais ou escritos), mas que nao tinham nenhum sentido para ele, ele
nimetizava e respondia “satisfatoriamente.” Ricardo atende ao que agrada,
du ndo, ao adulto, isto €, procura aplacar o perseguidor; fazé-lo custa-lhe um
Orgo enorme, pois, COMOo acertar as respostas se estas nio tém significado?
estd sempre muito assustado.

Mas, um perseguidor externo é identificdvel, assim, podemos lidar
ele. Como seria viver num mundo cadtico, sem sentido, onde tudo é
2atorio? Que terrores assolavam Ricardo, e ainda o assolam?
¥ Simbolizag¢do, inicialmente nos parece algo tdo simples, tio do coti-
o! Usar um sinal, um som, uma figura para expressar uma idéia ou um
entimento € algo tdo comum! Aprendemos a falar tio cedo, logo alere a
ever; nao nos damos conta de quio complexas sdo estas conquistas.
Mas, ao nos determos nestas questoes, o que parecia um simples risco,
na divisao entre dois estados de mente: sem simbolizagio com
mbolizagio  torna-se uma fenda; uma brecha se amplia e nos deparamos
m todo um mundo desconhecido.

Voltando a Ricardo, houve uma €poca em nosso trabalho que, a
'quer gota d’dgua que espirrasse para fora do tanque, me pedia descul-
S, e ele passou anos praticamente s6 se utilizando de dgua. Nao era um
tesculpe” de verdade, significando a percepgao-reparacdo de um erro, de
ataque; era o emprego de uma palavra madgica, a produgio de um som
le fazia o adulto ndo recrimind-lo, evitando puni¢do; mesmo quando pude
ceber o que acontecia, foi dificil fazer-me ouvir, pois se eu ndo dissesse
convencional: “Ndo foi nada!”, ele ficava muito, muito angustiado. Sua
B81Ca ndo fizera o efeito esperado. Era necessdrio primeiro atendé-lo,
Tecendo o som que o trangiiilizava, para s6 entdo poder ir conversando
€ 0 que ocorria.
Debrucei-me novamente sobre as questdes ligadas ao autismo, a
Ntificacio adesiva e aos estados de nao-simbolizagio.
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Que misterioso mundo € esse onde nao ha o simbolizar? Que mistérios
estdo em jogo quando este ocorre? Ou quando ndo ocorre?

Uma crianga, cuja avaliacio supervisionei, num primeiro contato faz
um desenho e a analista lhe pede :

— “Me conta! O que voceé fez?”

E ela conta:

— “Um sol, duas nuvens, 1, 2, 3, 4,... 91 pingos de chuva.”

Tudo tdo concreto! Essa crianga de sete anos, que vai razoavel-
mente bem na escola, consegue contar estérias que, apesar de pobres,
tém alguma elaboracdo; hd uma seqiiéncia, algum fantasiar, existe
alguma capacidade de pensamento que no primeiro encontro nao pode
emergir; angustias terriveis determinaram a utilizag@o de defesas rigidas
e obsessivas, ndo havia liberdade para fantasiar.

Também com Ricardo muitas vezes me vi “pega ao pé da letra.”

Ele tenta sempre que as coisas sejam imutdveis, que 0 tempo nao exista,
e quando a realidade se impde, € o terror. Para tornar possivel suportar situa-
¢Oes em que realidade e desejo diferem, procuro ir introduzindo a realidade
muito devagar; assim, apresento o final das sessdes por longos minutos, para
que a noticia possa ser aceita e digerida por um psiquismo que vive a mais
leve percepg¢ao de separagc@ao com desespero.

Numa das sessdes, nesse processo, disse a ele: “Agora nosso tempo
estd terminando, mas vou te dar ‘uma colher de cha’.”

Ultimas palavras! Ele, incapaz de apanhar o sentido geral pela situa-
¢80, mesmo que nao conheca a expressao, olha para mim surpreso:

— “Chd? Que chd?”

Explico que € s6 um jeito de dizer que eu ia deixar que ele enchesse
mais uma vez a garrafa d’dgua, com que se ocupava, antes de sairmos; e que
provavelmente alguém disse isso quando estava tomando cha e querendo
mais, ganhou mais uma colher, mais um pouquinho.

Na sessdo seguinte, na mesma situagdo ele me diz rindo:

~“E ochd??

¢ Ele “aprende”, mas nao aprende...

Quando ha algum pensamento, é concreto, mas me parece que na
maior parte do tempo nao ha “pensamento” nem por equagido simbdlica.
As coisas ndo sao simbolizaveis, ndo hd nomes ou figuras que sirvam para
conter as experiéncias. S6 ha uma tentativa desesperada de mimetizar e até
certo ponto conseguir cumprir o que se espera dele. Quando isso falha o
terror se instala.

Melanie Klein (1921) nos fala da ansiedade e culpa como os agentes
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que levariam a formagdo dos primeiros simbolos, 2 medida que os ataques
a0 corpo da mae sdo deslocados para outros objetos como forma de proteger
tanto o objeto primdrio como o préprio bebé de suas fantasias de retaliacao.
Porém se o nivel de angustia for excessivo, teremos a inibi¢ao das fantasias
e da simbolizagao.

Hanna Segal (1981) esclarece melhor esta questdao: “Quando as
equagoes simbdlicas sdo formadas em relagao a objetos maus, faz-se uma
tentativa de lidar com elas como com o objeto original, isto é, mediante total
aniquilag¢do e escotomizagao.”

Ao efetuar uma equagdo simbdélica utilizando-se das identificagoes
projetivas e assim identificar o “simbolo” e o objeto primdrio, a ansikdade
seria a mesma que se teria com o objeto, e, portanto ficaria impossivel dar
continuidade ao processo, resultando na dificuldade de fantasiar e simbolizar.
Nesta situag@o a crianga permaneceria num mundo concreto, onde o objeto
€ o0 simbolo permanecem sem diferenciagdo; desse modo ela estard sempre

- aterrorizada.

Podemos pensar na equagio simbélicacomo uma primeira tentativa do

- bebé de estabelecer relagdes e algum nexo no que experiencia, entre as sensa-

¢oes e os objetos externos-internos. Hanna Segal (1981) aponta: “a equagdo
simbolica é um subproduto da identificagdo projetiva macica, utilizada para
negar a perda e a diferenciagao, levando a confusdo self-objeto.”

Mas também podemos conjeturar: poderia ser a identificagdo projetiva
nao somente a negagio, mas também a expressao dessa confusio? A expres-

- 830 de um psiquismo que ainda ndo atingiu a diferenciagio self-objeto, e que

necessita colocar em sua mie suas sensagoes para que esta as metabolize e
nomeie de forma a torné-las tolerdveis? Aquilo que foi chamado por Bion
(1962) de identificagdo projetiva realistica diferenciando-a de identifica¢do
projetiva onipotente?

Porém, quando falamos de criangas que utilizam defesas autistas,

- estamos diante de uma situagio diferente; elas estio muito aquém da pos-

sibilidade de fazer uso de identificagdes projetivas, as defesas sio de outra
ordem; utilizam-se da identificacdo adesiva e da mimetizagao.

Segundo Esther Bick (1967), inicialmente as partes da personalidade
ndo sido percebidas como diferente das do corpo e sdo mantidas unidas,
Passivamente, pela pele que funciona como limite; porém, para que isto
oOcorra € necessdrio que se introjete um objeto continente capaz de exercer

- essa fungdo — preferencialmente a mie, a sensagao de ser seguro por ela, sua

Voz seu cheiro, 0 mamilo na boca. Somente posteriormente serd possivel a
fantasia de espagos internos e externos.
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