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E importante ressaltar que a despedida do grupo e a finalizacdo dos
trabalhos coincidiu com a chegada do bebé de uma das psicélogas. Esse
afastamento havia sido contratado com a crian¢a no inicio dos encontros do
grupo, pois ja estava programado. Assim, a histéria da Galinha Ruiva
propiciou um momento de reflexdo e retrospectiva das outras histérias e
encontrou espago para a simbolizacao daquilo que ainda nao podia ser dito
em palavras. Também, de modo diferente como o ocorrido no inicio das
atividades, aqui os papéis se inverteram. A sugestao de atividade de modelar
os personagens da histéria contada partiu da menina, assim como a
solicitacao de ajuda para completa-las, em que o colorido e o sol sorrindo
estavam presentes.

GRUPO DE ADOLESCENTES

Esse grupo foi composto por quatro adolescentes entre 11 e 13 anos.
Também circularam outros dois participantes que nao puderam dar
continuidade aos encontros. A peculiaridade € que havia duplas de irmaos:
duas meninas e dois meninos.

O grupo iniciou com contos tradicionais, como Jodo e o pé de feijao,
Um olho, dois olhos, trés olhos, Jodo e Maria, entre outros. Aos poucos os
terapeutas sentiram a necessidade de buscar histérias em outras fontes além
das tradicionais. Percebia-se certo desconforto dos adolescentes com os
contos, considerados por eles muito infantis. Por isso, nesse momento
introduzimos histérias atuais. Transformamos filmes em narracdes e as
transmitimos de forma oral para os participantes. Utilizamos histérias
cinematograficas para nos aproximarmos de conflitos e necessidades que
sentiamos com o grupo. Para suprir essas lacunas de histéria juvenis que
podem ser narradas, buscamos classicos transformados para a faixa etaria da
adolescéncia, como A Branca de Neve e o Cagador; histérias criadas
especialmente para o cinema, como O Rei Leao e Toy Story, e produgdes
mais antigas, mas sempre atuais, como Homem-Aranha, Conta comigo, O
Mdgico de Oz e Historia sem fim. Houve momentos, também, em que os
proéprios integrantes sugeriram histérias. Um mesmo menino solicitou duas
histérias diferentes, Joao Esperto e Peter Pan, e uma das meninas narrou a
histéria da Bela Adormecida, abastecendo-nos, assim, com uma histéria que
conhecia e gostava.
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O grupo de adolescentes, diferentemente do grupo de criangas,
empregava os recursos do segundo momento de forma mais seletiva. Pouco
utilizavam os recursos grificos e, menos ainda, argila ou sucata. Eles
inseriram, naturalmente, a palavra, a narracdo de suas histérias pessoais
como processo de simbolizagdo. Ao longo dos dezoito encontros que
tivemos, percebemos a mudanga significativa na forma de expressao.
Podemos dizer que o grupo amadureceu na sua fala, podendo narrar dores
que surgiram ao longo desse processo, como a internacao de um dos
participantes pela institui¢do responsdvel. O adolescente foi internado apds o
retorno ao abrigo, depois de ter fugido para a casa da sua mae. Nesse
retorno, desorganizou-se. Além disso, foi possivel, no processo de ligacao e
confianca que se estabeleceu nesse grupo, virem a tona algumas fantasias
como a vida fora do abrigo, o motivo da separag@o da familia e a tentativa de
reparacio de algumas dores que lhes corroiam sem que pudessem nomed-las.

Aos poucos, sentimos que o grupo que entrou defendendo, buscando
ndo se ligar para ndo sofrer com mais uma separagado, foi se permitindo
sentir e narrar suas histérias truncadas. Percebemos que isso € um trabalho
que o conto propicia, € uma nova leitura que a narragao permite. Entretanto,
notamos que o trabalho com contos vai além da experiéncia de narragao, ao
proporcionar aos adolescentes uma revivéncia de contatos e afetos perdidos
pela institucionalizacao.

E importante ressaltar que o grupo de adolescentes teve uma
caracteristica peculiar: o grupo de irmaos. E, de certa forma, por habitarem o
mesmo espago/moradia, constituiu-se uma relagdo de irmandade entre eles.
Discutiam, implicavam, defendiam um ao outro, dando-nos a impressao de
que todos ali eram “irmaos” uns dos outros. Em diversos momentos do
grupo ocorriam conversas paralelas entre eles, havia uma comunicacao
“prépria”, causando-nos a impressdo de confusdo e a sensagdo de nao
estarmos entendendo o que nos estavam dizendo. Uma forma de evitar esse

contato tdo genuino e intenso que ocorria naquele espaco de uma hora e
quinze minutos.

Percebemos que quando faltava um ou mais membros do grupo, a
dinAmica mudava. Em muitos momentos, essa falta nao era passivel de ser
expressa por palavras pelos adolescentes. Evitavam falar sobre o motivo da
falta e tentavam suprir esse abandono fraterno. Isso ficou bem exemplificado
quando um dos participantes foi internado, pois seu irmao nao conseguia
falar sobre o sofrimento que tal situagdo ocasionava. Esse jovem, quando
contiavamos a histéria, ficava com o olhar fixo na janela, como se estivesse
esperando que seu irmdo aparecesse. Sentia a falta dele e nao queria
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expressar por meio da palavra. Porém, encontrou outra maneira de nos
comunicar esse abandono, através do corpo, jogando basquete com bolinhas
de papel na cesta de lixo. Jogava e buscava, como uma maneira de buscar o
irmao que, para ele, estava preso. Pudemos notar, com o andamento do
grupo, que essa era a maneira que eles encontraram para nos comunicar a
falta, o abandono. Era através do corpo, pois pela palavra ainda era indizivel.

No encontro que seria o iltimo?, véspera de Natal, contamos Histéria
sem Fim e sentimos que alguns aspectos da histéria mobilizaram o grupo.
Também fizemos uma retrospectiva dos encontros e das histérias,
trabalhando o término. Na hora da saida, entdo, os adolescentes nos
surpreenderam ao trancarem a sala e esconderem a chave. Verbalizavam que
queriam ficar ali, conosco, passando as festas de natal e ano novo. Sentimos
que o grupo estava assustado com a separagdo. Naquele momento, era
importante acolhermos aquelas angistias e sentimentos confusos que
estavam sendo demonstrado por meio de gestos. Tivemos que conter
fisicamente uma das meninas e um dos meninos que tentaram agredir-se
mutuamente. Além disso, foi necesséario retomar a dor e a frustracao do final
do grupo para que eles pudessem abrir a porta e partir. Entendemos que eles
queriam ficar com os objetos reais, mas era necessdria a separacao. Eles s6
poderiam ficar com as experiéncias de tudo o que foi sentido e vivenciado
dentro do grupo ao longo dos encontros.

CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho desenvolvido nos grupos de criancas e adolescentes
evidenciou o quanto os contos agem como um valioso mediador para que
cada individuo expresse, no grupo, seu modo de ser e de se relacionar. O
olhar na hora que contamos a histdria, o fato de podermos conter aquelas
angustias despertadas, o abrago por meio das palavras e a autorizagdo para
serem como desejam ser € o mais bonito que o trabalho com o grupo de
contos nos proporcionou. Os terapeutas estdao ali para abrir um espago para

2 Contratamos que o grupo terminaria em dezembro. Contudo, foi solicitado pelos préprios
adolescentes e pela instituicdo a continuidade, ja que eles ndo teriam atividades de férias e
estavam bem adaptados. Combinamos, entdo, que sairiamos de férias por duas semanas,
devido as festas de final de ano. Todavia, por uma falha na comunicagéo, a institui¢ao nos
avisou que ndo terfamos grupo na primeira semana de retorno, mas levou os jovens até o
IEPP. Na semana seguinte, eles vieram ao grupo, mas ja tinham planos para outras atividades
naquele hordrio.
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que as criangas e os adolescentes possam se expressar, possam ser, mas, ao
mesmo tempo, que estejam sob um olhar atento que possa lhes dar um novo
significado para um passado que ndao pode ser contado.

Esse olhar e esse cuidado fazem parte do acolhimento e do suporte
necessdario para que o grupo aconteca. Percebemos que essas criangas €
adolescentes precisam identificar-se com um ambiente seguro, que possa
conter e mitigar suas angustias, a0 mesmo tempo em que transforma essas
sensagdes em algo palpavel e menos assustador. Com as histérias, damos um
nome a angustia que circula no mundo interno. Quando os integrantes do
grupo enxergam-se no olhar do contador, sentem o que lhes suscita com
aquela histéria e sentem-se contidos pelos “bragos’ que estdo ali para lhes
segurar. O terror ja ndo € mais sem nome e ja € possivel de ser transformado.

Aos poucos, acompanhando os ritmos dos grupos, fomos tentando
decodificar e nos apropriarmos dessa linguagem prépria. Através da
narrativa e da palavra, inserimo-nos na vivéncia e experiéncia de cada um e,
com isso, foi possivel, por meio da narracdo, a criagdo de um espago de
confianca mitua e de ligagao.

E importante ressaltar que os dois grupos foram muito diferentes um do
outro, o que nos fez rever a questdo técnica empregada. O grupo de criangas
aceitou e produziu muito bem com as atividades sugeridas ap6s o conto,
utilizando material grafico e argila com riqueza para expressar o que cada
histéria suscitava. O grupo de adolescentes teve mais dificuldades de fazer
uso desse material. Acreditamos que o uso de técnicas como a dramatizacao
e a musica, em que o préprio corpo € utilizado, poderia ser mais proveitoso
para esse grupo de jovens. Além disso, percebemos a importancia de que
esse trabalho possa valorizar o sentimento individual de cada grupo e,
principalmente, tendo segmento maior que apenas um semestre.

De qualquer forma, temos a convicgao de que os grupos de contos
permitiram que alguns conflitos dessas criangcas e adolescentes fossem
parcialmente elaborados, ao mesmo tempo em que cada encontro era um
momento lidico e prazeroso. Corso (2006) afirma que as histérias nao
garantem felicidade nem sucesso na vida, mas podem ajudar. E nisso que
acreditamos. Como psicoterapeutas, sentimo-nos enriquecidos, mais
flexiveis, transitando por mundos internos e externos, e construindo nossa
identidade profissional de forma mais integrada.
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RESUMO

Este artigo € o resultado do trabalho realizado por psicélogos do
Servigo de Relagdes com a Comunidade do IEPP (Instituto de Ensino e
Pesquisa em Psicoterapia), com o foco na prevengao em saide mental,
utilizando os contos infantis como mediadores. Relata a experiéncia de
dois grupos-piloto, um formado por criangas e outro por adolescentes,
em que os contos foram o instrumento utilizado, de forma lidica, para
acessar o mundo interno das criangas e jovens institucionalizados.

Palavras-chave: contos de fadas; psicandlise; grupo

ABSTRACT
TELLING AND RETELLING

This paper is the result of a work developed by psychologists from
the Service of Relations with the Community of the IEPP (Instituto de
Ensino e Pesquisa em Psicoterapia), focusing on the prevention of
mental health using fairy tales as a tool. It reports the experience of two
pilot groups, one composed by children and another one by adolescents,
in which the tales were a playful tool to access the internal world of
institutionalized children and adolescents.

Keywords: fairy tales; psychoanalysis; group

! Psic6logos. Sécios do IEPP. Membros do Servigo de Relagdes com a Comunidade do IEPP.
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INTRODUCAO

E inegavel o valor terapéutico dos contos de fadas no psiquismo das
pessoas (Bettelheim 1979, Gutfreind, 2003). Para lidar com problemas
naturais que acarretam o crescimento — superar decepgOes narcisistas,
dilemas edipicos, rivalidades fraternas, perdas, sentimentos de rejeicdao e
abandono, entre tantos outros — a crianga necessita entender o que esta se
passando dentro do seu “eu inconsciente” (Bettelhein, 1979), e os contos
proporcionam novas dimensdes a imaginacao da crianca, as quais ela nao
poderia descobrir por si s6. Dentro dessa perspectiva e influenciados pelo
trabalho desenvolvido por Celso Gutfreind no livro O Terapeuta e o Lobo
(2003), o “Grupo de Contos” do IEPP vem desenvolvendo atividades, desde
2004, em que o conto € utilizado como mediador terapéutico.

A partir dessa trajetdria, fomos construindo a nossa identidade e nossa
forma de atuar. Descreveremos neste artigo a experiéncia de dois grupos
realizados no Instituto de Ensino e Pesquisa em Psicoterapia (IEPP), no
segundo semestre de 2012. O primeiro grupo foi formado por criancas
institucionalizadas, com idades entre 7 e 9 anos. O segundo grupo foi
formado por puberes e adolescentes também institucionalizados, com idades
entre 11 e 13 anos.

As criangas e adolescentes que participaram desses grupos foram
indicadas pelas psicélogas da instituicdo em que residem por apresentarem
conflitivas diversas: agressividade, caréncia, inibi¢do, entre outros
problemas. Foi contratado que o primeiro grupo seria composto por cinco
criangas e o segundo grupo, por seis adolescentes. Nao foi possivel cumprir
tal planejamento devido a dificuldades da instituicao na qual essas criancas
residiam. Havia defasagem de funciondrios para trazé-los aos grupos, bem
como dificuldades de transporte. Conseguimos efetivamente montar o grupo
de criancas com dois integrantes ¢ o de adolescentes, com quatro. Esse
nimero reduzido afetou os participantes e os terapeutas, mas decidimos
privilegiar os que ali estavam e realizar o projeto.

E por que contar histérias para criangas e adolescentes
institucionalizados? Porque acreditamos que além do valor terapéutico que
os contos contemplam em suas histérias, o olhar, o tom da voz e todo esse
ambiente acolhedor remetem as primeiras relacoes da mae com seu bebé,
experiéncias que talvez essas criangcas tenham passado com muita
dificuldade e turbuléncia. Winnicott (1975) ressalta a importancia do meio
ambiente nas primeiras fases do desenvolvimento emocional do bebé, pois
esse pequeno ser ainda nao separou o meio ambiente de si mesmo.
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Gradativamente ocorre a separagio entre o eu € o nfo eu, e o ritmo varia de
acordo com o bebé e com o meio ambiente. O autor afirma que o primeiro
espelho do bebé € o olhar da mae. Em outros termos, quando o bebé olha
para o rosto da mae, ele vé a si mesmo. E quando ndo hi esse olhar tdo
significativo da mae com seu beb&? Winnicott (1975) alerta que se ninguém
estd ali para ser mae, a tarefa desenvolvimental do bebé& torna-se
profundamente complicada.

Além disso, narrar histérias € um assunto bastante em voga no
momento, tendo em vista a redescoberta da importancia da oralidade nos
contextos psicolégico e pedagégico. Nestes tempos em que imperam a
televisdo e o computador, o “quase tudo pronto”, retornar a leitura e “ouvir
contos” € um convite a introspec¢do para mergulhar no mundo da
imaginacao, onde surgem novos mundos com suas histérias.

Tivemos o objetivo de realizar grupos de promociao de saide mental
com criangas institucionalizadas e em situacdo de vulnerabilidade social.
Pensamos que, para essas criancas e adolescentes separadas de seus pais, as
vezes muito precocemente, 0os contos sejam uma via eficaz para favorecer a
comunicagado terapéutica e ajudéd-los em seus conflitos e temores. As
histérias s@o usadas como um instrumento mediador que age de maneira
subjetiva, buscando vincular quem ouve com quem conta (terapeuta-
contador e terapeuta-auxiliar), para criar um espago potencial. Winnicott
(1975) descreve a existéncia de um espago potencial que se constitui como
uma drea intermedidria de experimentag¢do, para a qual contribuem tanto a
realidade interna quanto a externa. E o lugar de “repouso” para o individuo,
empenhado na tarefa de manter as realidades interna e externa separadas,
ainda que inter-relacionadas. Assim, o espaco lddico, que & também
terapéutico, forma-se por meio das combinacdes dessas duas realidades, do
que se ouve e das associagdes que surgem a partir do conto na mente de cada
individuo e do grupo (Castro, 2009).

Winnicott (1975) afirma que a tensdo entre essas duas realidades,
externa e interna, acarreta uma necessidade de descarga. Na tentativa de dar
vazao a essa tensdo, surgem as areas de experiéncias nio contestadas
socialmente, como as artes e a religido. Essas dreas intermedidrias s@o uma
continuagdo da drea do brincar da crianca pequena, do hidico, dos contos,
que sofre uma transformag@o na vida adulta, tornando-se um espacgo criativo.

Em 1908, Freud questionou a relagdo entre o brincar infantil e a
criatividade do escritor. Em Escritores Criativos, o pai da psicandlise faz
relacdo entre a fantasia que a crianga deposita em sua brincadeira e a fantasia
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que o autor coloca em suas obras. Estariam eles buscando reajustar “os
elementos de seu mundo de uma nova forma que lhe[s] agrade?” (p. 149).
Winnicott (1975) contribui para essa discussdao ao perceber que € na
brincadeira que a crianca e o adulto podem descobrir seu self, ao utilizarem a
sua ‘“‘personalidade integral” (p. 80). Gutfreind (2010) traz a tona outro viés
para essa mesma questao, ao acreditar que a narracao € algo ‘““antitraumatico,
porque cria vinculos e abre espaco para o inédito” (p. 21).

O conto, seja ele tradicional, seja moderno, guarda em si metdforas
sobre os conflitos do cotidiano e sobre as principais ansiedades que
enfrentamos pela primeira vez na infancia, as quais, depois disso, passamos
a vida tentando resolver (separagdo, rivalidade e morte). O conto busca
proporcionar para a crianga o contato com os conflitos de forma mais
facilitada, pois estdo focados nos personagens e ndao nela mesma, a0 mesmo
tempo em que podem se identificar e viver a trajetéria do personagem
durante a histéria, de forma segura e nao ameacadora (Bettelheim, 1979).

Alguns autores (Bettelheim, 1979, Gutfreind, 2003, Corso, 2006)
salientam que, ao contar uma histéria para a crianca, se ativam vAarios
processos para a criacao de um espaco magico de ouvir e poder imaginar, ou,
na nossa busca como terapeuta, o aprender a imaginar e a pensar. Esses
processos sdao o lugar, a preparacdo prévia, a escolha do conto, o estar
confortdvel, a chave magica do “Era uma vez...”. No nosso grupo, esses
artificios se apresentam no serting: um espago com almofadas ou cadeiras,
possibilitando estarmos préximos uns dos outros, em roda, bem como a
preparagdo do contador, o estar 4 vontade. E o lugar da contacdo, que &,
entao, o primeiro momento, em que O grupo se organiza para iniciar o conto.
H4 também o segundo momento, em que O grupo se reorganiza apés o
término da histéria e se cria um lugar de producdo e de elaborac¢ao do fazer,
do falar, do representar em desenhos o que foi suscitado naquele momento,
com aquela histéria especifica. Este seria o lugar do “Recontar™.

Desses processos no setting, faz parte o Terapeuta-Contador, que € o
foco principal durante a histéria, fazendo as vezes do olhar, da fala, das
entonagdes de vozes, e os Terapeutas-Auxiliares, que tém um papel
fundamental de continente do campo, ou seja, o espagco potencial
estabelecido para as trocas. No momento da histéria, o Terapeuta-Auxiliar €
como se fosse os bragcos da mae envolvendo o corpo da crianga, para acalma-
la durante algum momento de ansiedade, enquanto o Terapeuta-Contador o
faz com o olhar e a fala.
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Nas experiéncias com os dois grupos de contos que descreveremos a
seguir, utilizamos os trés primeiros encontros com o objetivo de fazermos
uma avaliacdo para sentirmos como O grupo estava, tanto no nivel de
desenvolvimento cognitivo e pessoal como no nivel de coesao grupal.
Depois disso, abrimos a possibilidade de eles escolherem as histérias, dando
sugestOes de temas, personagens e enredos que gostariam de escutar e
trabalhar. O término do grupo foi previamente combinado com os
integrantes, desde o primeiro encontro. Contudo, nos udltimos cinco
encontros, trabalhamos histérias que propiciassem temas relacionados com
finais e despedidas, para irmos encerrando real e simbolicamente o grupo de
contos.

GRUPO DE CRIANCAS

Este grupo que, inicialmente, foi previsto ter em torno de cinco criancgas
entre 7 e 9 anos de idade, comecou com duas criangas, ambas com 8 anos.
Circulou no grupo um terceiro integrante que nao pdde dar continuidade.
Préximo da metade do periodo previsto para os encontros, ficamos somente
com um integrante, devido a percalcos enfrentados pela instituicao que
abrigava as criancgas.

No primeiro momento dos encontros, contamos histdrias tradicionais,
como O Lobo e os Sete Cabritinhos, Os Trés Porquinhos, Joao e Maria,
Pinoquio, O Patinho Feio, A Galinha Ruiva. No segundo momento, usamos
recursos graficos como desenhos e também atividades com massa de
modelar, argila e tinta. No inicio, as duas meninas apresentavam
comportamentos opostos. Uma mostrava-se falante, extrovertida, e a outra,
introvertida, nao olhava para ninguém, parecendo uma concha, pois
literalmente se curvava sobre a mesa e ali ficava deitada, tapando a cabecga,
enquanto a outra conversava na tentativa de chama-la para participar das
atividades. Enquanto uma produzia muitos desenhos, usava tinta e argila, a
outra apenas copiava em uma folha partes da histéria que havia sido lida,
pulava paginas do livro e copiava mais um pedaco. Sua producao ficava
aparentemente sem nexo € com uma clara falta da sua capacidade criativa,
pois se limitava a copiar o material que tinha sido apresentado. No decorrer
dos encontros, a participante mais ativa nao deu continuidade, devido a
indisponibilidade de profissionais da institui¢ao em que estava abrigada para
leva-la ao local dos encontros.
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A partir desse momento, vVimos-nos €m um grupo com apenas uma
integrante e, entdo, surgiu a ddvida sobre qual procedimento adotar: seguir
com as atividades ou interromper o trabalho? Em consideragido a crianga,
que frequentava o grupo desde o inicio, e também ao trabalho ja iniciado, foi
decidido que o trabalho seria mantido.

Uma mudanga se configurou desde entdo. A menina que pouco
participava na presenca de outros integrantes, lentamente passou a colaborar
e a ser mais espontidnea em suas expressoes, inclusive manifestando suas
contrariedades, fossem essas com as atividades, com as histérias ou conosco.
Em algumas situagdes, reclamava que lhe pediamos ajuda o tempo todo na
execugdo dos personagens com a massa de modelar — estratégia utilizada
para que ela participasse mais. Ja havia possibilidade de a menina manifestar
suas preocupagdes e chateacdes com o irmao mais velho que havia fugido do
abrigo, deixando-a “sozinha™ na instituicdo e revivendo o sentimento de
abandono experenciado em sua vida na relacdo com a mae. Em histérias
como Jodo e Maria, a vivéncia do abandono, o desamparo e a separagao dos
pais e dos irmios aproximavam-se da realidade da menina. E, assim como os
personagens dos contos, ela também narrava suas dificuldades e
preocupagdes decorrentes da separacdo. Ao final de cada encontro, no
entanto, a menina frequentemente dizia que ndo viria ao préximo, como se
fosse uma defesa para nio se ligar a nés, com receio de ser abandonada.

Em relagdo a escolha das histérias, inicialmente as psicélogas elegiam o
material a ser narrado. Com o passar do tempo, foi proposto a crianga que
escolhesse qual conto gostaria de ouvir. Uma das histérias escolhidas foi O
Patinho Feio. Essa histéria foi eleita para ser contada em dois encontros. Na
primeira atividade, foram realizados trabalhos com argila, incluindo o ninho
da miae pata e os patinhos e, no segundo encontro, a familia de patos deu
lugar a uma nova elaborag@o, uma familia de cisnes, com a inclusao do pai.
A tdltima histéria escolhida foi a da A Galinha Ruiva, uma histéria de cunho
moral em que se sobressai a questdo do pedido da galinha aos amigos bichos
para ajudé-la, desde o encontro do grao que ela semeia até a confeccao de
um alimento. Como os animais negam-se a auxilid-la, ela também nega a
divisdo do resultado de seu trabalho com os bichos. A galinha acaba
contando com a ajuda nao de um grupo de iguais, com sua mesma condi¢ao
de animal, mas com o auxilio de um homem. Entendemos que a crianga pdde
reconhecer o trabalho do grupo de contos como um recurso auxiliar para a
elaboracdo de conflitos. A menina também demonstrou ter criado vinculo
conosco, e manifestou resisténcia e contrariedade em encerrar o trabalho.
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