 (
0,75
)[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
image1.jpeg
R Telfer ik ave b
i L

A PRIMEIRA APARICAO DO DEMONIO A CHRISTOPH HAIZMANN

EDICAO STANDARD BRASILEIRA
DAS OBRAS PSICOLOGICAS COMPLETAS DE

SIGMUND FREUD

Com os Comentdrios ¢ Notas de James Strachey
Em colaboragio com
ANNA FREUD

Assistido por
ALIX STRACHEY ¢ ALAN TYSON

VOLUME XIX
(1923-1925)

O EGO E O ID

e
OUTROS TRABALHOS

Traduzido ao Alemdo e do Inglés sob a Direcio-Geral
e Revisdo Técnica de

JAYME SALOMAO

Membro-Associado da Sociedade Brasileira de Psicandlise_do

Rio de Janciro. Membro da Associagio Psiquidtrica do Rio

de Janeiro. Membro da Sociedade de Psicoterapia Analitica
de Grupo do Rio de Janciro.

Coordenagao Editorial de
PEDRO PAULO DE SENA MADUREIRA

IMAGO EDITORA LTDA.

Rio de Janeiro
BIBLIOTECA
DO IEPP





image2.jpeg
0 EGO E O ID

[PREFACIO]

Os presentes estudos constituem novo desenvolvimento de
algumas seqiiéncias de pensamento que expus em Além do
Principio de Prazer (1920g), e para com as quais, como entdo
observei,! minha atitude era de um tipo de benevolente curio-
sidade. Nas paginas que se seguem, esses pensamentos sio vin-
culad(_)s a diversos fatos da observagdo analitica e faz-se uma
tentativa de chegar a novas conclusoes, a partir dessa conjun-
ciio. No presente trabalho, contudo, ndo existem novos emprés-
timos tomados & biologia, ¢, devido a isso, ele se encontra mais
préximo da psicandlise do que Além do Principio de Prazer.
'rfm mais a natureza de uma sintese do que de uma especula-
6o, ¢ parece ter tido em vista um objetivo ambicioso. Estou
consciente, porém, de que no vai além do mais grosseiro
esbogo e acho-me perfeitamente contente com essa limitago.
* Nestas péginas sdo abordadas coisas que ainda nio cons-
tituiram assunto da consideracdo psicanalitica e ndo foi possivel
evitar invadir algumas teorias que foram apresentadas por nio
analistas ou por ex-analistas, em sua retirada da analise. Por
outro lado, sempre estive pronto a reconhecer o que devo a
outros pesquisadores; neste caso, porém, ndo me sinto onerado
por tal débito de gratiddo. Se a psicandlise até aqui nao de-
monstrou sua apreciagdo de certas coisas, isto nunca se deveu
a que el desprezasse sua consecusdo ou procurasse negar sua
importancia, mds porque seguia um caminho especifico, que
ainda ndo conduziu até tio longe. E, finalmente, quando as
alcanga, as coisas tém para ela uma aparéncia diferente da
que tém para outros.

1 [Standard Ed.; 18, 59.]

A CONSCIENCIA E O QUE E INCONSCIENTE

Neste capitulo introdutério nada existe de novo a ser dito
¢ ndo serd possivel evitar repetir o que amidde foi mencionado
antes.

A divisio do psiquico em o que € consciente ¢ 0 que:
& inconsciente constitui a premissa fundamental da psicandlise,
¢ somente ela torna possivel a esta compreender 0s processos
patolégicos da vida mental, que sdo tdo comuns quanto impor-
tantes, e encontrar lugar para eles na estrutura da ciéncia.
Para dizé-lo mais uma vez, de modo diferente: a psicandlise
nio pode situar a esséncia do psiquico na consciéncia, mas ¢
obrigada a encarar esta como uma qualidade do psiquico, que
pode achar-se presente em acréscimo a outras qualidades, ou
cstar_ausente.

Se eu pudesse supor que toda pessoa interessada em psico-
logia leria este livro, deveria estar também preparado para
descobrir que, neste ponto, alguns de meus leitores s deteriam
abruptamente ¢ ndo iriam adiante, pois aqui temos a primeira
palayra de teste da psicandlise. Para muitas pessoas que foram
educadas na filosofia, a idéia de algo psiquico que ndo seja tam-
bém consciente € tdo inconcebivel que Ihes parece absurda ¢ re-
futavel simplesmente pela 1ogica. Acredito que isso se deve ape-
nas a nunca terem estudado os fendmenos pertinentes da ‘hipnose
¢ dos sonhos, 0s quais — inteiramente & parte das manifestagoes
patologicas — tornam necessiria esta visdo. A sua psicologia
{a consciéncia é incapaz de solucionar os problemas dos sonhos
e da hipnose.

“Estar consciente’® € em primeiro lugar, um termo pura-
mente descritivo, que repousa na percepdo do cardter mais

T [‘Bewusst sein’ (em duas palavras), no original, De modo seme-
Ihante no Capitulo 11 de Lay Analysis (1926e), Standard Ed,, 20, 197
‘Bewnssisein’ é a palavra alemd normal para designar ‘consciéncia’, ©

imprimiJa em duas palavras dd énfase ao fato de que ‘bewusst’ é em
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im'ediato e certo. A experiéncia demonstra que um elemento
psiquico (uma idéia, por exemplo) nio &, via de regra, cons-
ciente por um periodo de tempo prolongado. Pelo contririo,
um estado de consciéncia é, caracteristicamente, muito transi-
t6rio; uma idéia que & consciente agora ndo o é mais um mo-
mento depois, embora assim possa tornar-se novameni¢, em
certas condigdes que sdo facilmente ocasionadas. No intervalo,
a idéia foi... Nao sabemos o qué. Podemos dizer que esteve
latente, e, por isso, queremos dizer que era capaz de tornar-se
consciente a_qualquer momento. Ora, se dissermos que era
inconsciente, estaremos também dando uma descrigdo correta
dela. Aqui ‘inconsciente’ coincide com ‘latente e capaz de
tornar-se consciente’. Os filésofos sem diivida objetariam: —
Niio, o termo ‘inconsciente’ ndo ¢ aplicivel aqui; enquanto a
idéia esteve em estado de laténcia, ela nio foi algo psiquico
de modo algum. — Contradizé-los neste ponto no conduziria
a nada mais proveitoso que uma disputa verbal.

Mas nés chegamos ao termo ou conceito de inconsciente
0 longo de outro caminho, pela consideragio de certas expe-
tiéncias em que a dindmica mental desempenha um papel. Des-
cobrimos — isto ¢, fomos obrigados a presumir — que existem
idéias ou processos mentais muito poderosos (e aqui um fator
quantitativo ou econdmico entra em questio pela primeira vez)
que podem produzir na vida mental todos os efeitos que as
idéias comuns produzem (inclusive certos efeitos que podem,
POr sua vez, fornar-se conscientes como idéias), embora cles
Préprios no se tonem conscientes. E desnecessrio repetir em
pormenor aqui o que foi explicado com tanta fregiiéncia antes.!
Basta dizer que, neste ponto, a teoria psicanalitica intervém
e assevera que a razéio pela qual tais idéias ndo podem tornar-se
conscientes ¢ que uma certa forca se lhes opoe; que, de outra

sua forma, um participio passado: ‘ser (o estar) conscientizado’. O in-
8lés *conscious' (‘consciente’) é capaz de um emprego ativo ou passivo;
nestes estudos, porém, elé deve ser sempre tomado como passivo. Cf. nota
de rodapé ao final da Nota do Editor Inglés a0 artigo metapsicolégico
de Freud sobre 'O Inconsciente’, Ed. Standard Bras,, Vol. XIV, pég. 189,
IMAGO Editora, 1974

! [Ver, por exemplo, ‘A Note on the Unconscious' (1912¢), Stand-
ard Ed. 12, 262 e 264)
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mancira, sc tornariam conscientes, ¢ que seria entio aparente
qudo pouco elas diferem de outros elementos que sio admiti-
damente psiquicos. O fato de se ter encontrado, na técnica da
psicandlise, um meio pelo qual a forga opositora pode ser remo-
vida e as idéias em questdo tornadas conscientes, torna irrefu-
tavel essa teoria. O estado em que as idéias existiam antes de
se torarem conscientes é chamado por nés de repressio,
¢ asseveramos que a forca que instituiu a repressio ¢ a mantém
& percebida como resisténcia durante o trabalho de andlise.

Obtemos assim o nosso conceito de inconsciente a_partir
da teoria da repressdo. O reprimido ¢, para nds, o protétipo do
inconsciente. Percebemos, contudo, que temos dois tipos de
inconsciente: um que é latente, mas capaz de tornar-se cons-
ciente, ¢ outro que ¢ reprimido ¢ ndo €, em si proprio e sem
‘mais trabalho, capaz de tornar-se consciente. Esta compreensio
interna (insight) da dindmica_psiquica ndo pode deixar de
afetar a terminologia ¢ a deserigio. Ao latente, que ¢ incons-
ciente apenas descritivamente, ndo no sentido dindmico, cha-
mamos de pré-consciente; restringimos 0 termo inconsciente a0
reprimido dinamicamente_inconsciente, de maneira que temos
agora trés termos, consciente (Cs.), pré-consciente (Pcs.) e
inconsciente (Ics.), cujo sentido ndo 6 mais puramente descri-
tivo. O Pes. acha'se provavelmente muito mais proximo do
Cs. que o Ics., ¢ desde que chamamos o Ics. de psiquico, chama-
remos, ainda com menos hesitacio, o Pes. latente de psiquico.
Mas por que, o invés disto, nio concordamos com os filosofos
¢, de maneira coerente, distinguimos o Ps., assim como o Ics.,
do psiquico consciente? Os filésofos proporiam entdo que o Pes.
¢ o Ics. fossem descritos como duas espécies ou estigios do
‘psicide’ e a harmonia sc estabeleceria. Porém, dificuldades in-
findaveis de exposigo se seguiriam, ¢ o fato importante de que
estes dois tipos de *psicéide’ coincidem em quase todos os outros
aspectos com o que é admitidamente psiquico seria forgado
para o segundo plano, nos interesses de um preconceito que
data de um petiodo em que esses psicoides, ou a parte mais
importante deles, eram ainda desconhecidos.

Podemos agora trabalhar comodamente com nossos trés
termos, Cs., Pos. e Ics., enquanto ndo esquecermos que, no
sentido descritivo, hd dois tipos de inconsciente, mas, no sen-
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tido dinimico, apenas um.! Para fins de exposicdo, esta
distingdo pode ser ignorada em alguns casos; noutros, porém,
ela é, naturalmente, indispensdvel. Ao mesmo tempo, acostuma-
Mo-nos mais ou menos com essa ambiglidade do inconscicnte
¢ nos demos muito bem com cla. Até onde posso ver, & impos-
sivel evitar esta ambigiiidade; a distingo entre consciente e
inconsciente ¢, em tltima andlise, uma questao de percepcao,
qual. deve ser respondido ‘sim’ ou ‘ndo’, e o proprio ato da
percepdo nada nos diz da razio por que uma coisa € ou nio
percebida. Ninguém tem o direito de queixar-se porque o fend-
meno concreto expressa ambigiamente o fator dindmico.*

No curso ulterior do trabalho psicanalitico, entretanto,
imesmo essas distingoes mostraram ser inadequadas e, para fins
préticos, insuficientes. Isso tornou-se claro de vérias manciras,
mas o exemplo decisivo € o seguinte. Formamos a idéia de que
em cada individuo existe Uma organizagio coerente de processos
mentais e chamamos a isso 0 seu ego. E a esse ego que a
consciéncia se acha ligada: o ego controla as abordagens &
motilidade — isto &, & descarga de excitagdes para 0 mundo

T [Alguns comentérios sobre esta frase serfio encontrados no Apén-
e A (phg 7)) 4
2 Isto pode ser comparado, até agora, com minha ‘Nota Sobre o
Tnconsciente na Psicandlise’ (1912¢). [Ver também as Secoes 1 ¢ 1I do
artigo. metapsicologico sobre 'O Inconsciente’ (1915¢).] Um novo aspecto
tomado pelascriticas do inconsciente merece consideragio neste_ponto.
Alguns investigadores, que ndo se recusam a aceitar os fatos da psicand
lise, mas que nio csido dispostos a aceitar o inconsciente, descobriram
uma saida para a dificuldade no fato, que ninguém contesta, de que na
consciéncia (encarada como um fenomeno) ¢ possivel distinguir uma
grande variedade de gradacdes em intensidade ou clareza. Tal como
existem processos que sio muito vivida, ofuscante ¢ tangivelmente cons-
cientes, assim também cxperimentamos Outros que sio apenas debil-
mente, quase imperceptivelmente conscientes; os mais debilmente cons
cientes sio, arglise, aqueles a que a psicanilise deseja aplicar o nome
inapropriado de ‘inconscientes’. Também_estes, porém (prossegue o
argumento), sio cor.scientes ou ‘na consciéncia’, e podem ser tornados
plena ¢ intensamente conscientes se uma atengdo suficiente lhes é pres-
tada, i
Na medida em que ¢ possivel influenciar por argumentos a decisio
de uma questio deste tipo, que depende ou de convengio ou de fatores
emocionais, podemos fazer os seguintes comentirios. A reforéncia a
gradagdes de clareza na consciéncia de maneira alguma ¢ conclusiva ¢
ndo possui mais valor probatdrio do que afirmagdes anlogas, tais
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externo. Ele ¢ a instancia mental que supervisiona todos os seus
préprios processos constituintes ¢ que vai dormir a noite, em-
bora ainda exerca a censura sobre os sonhos. Desse ego pro-
cedem também as repressoes, por meio das quais procura-se
excluir certas tendéncias da mente, ndo simplesmente da cons-
ciéncia, mas também de outras formas de capacidade e ativi-
dade. Na anilise, essas tendéncias que foram deixadas de fora
colocam-se em oposicio a0 ego, ¢ a andlise defronta-se com a
tarefa de remover as resisténcias que o ego apresenta contra o
preocupar-se com o reprimido. Ora, descobrimos durante a
andlise que, quando apresentamos certas tarcfas ao paciente,
ele entra em dificuldades; as suas associagdes falham quando
deveriam estar-se aproximando do reprimido. Dizemos-lhe entao
que esté dominado por uma resisténcia, mas ele se acha inteira-
mente inadvertido do fato e, mesmo que adivinhe, por seus
sentimentos desprazerosos, que uma resisténcia encontra-se entao
em agdo nele, ndo sabe o que é ou como descrevé-la. Entre-
tanto, visto ndo poder haver divida de que essa resisténcia

como: 'Hi tantas gradades em iluminagio — da mais ofuscante ¢
brilhante luz ao mais indistinto bruxuleio — que, portanto, nio_existe
a coisa chamada escuriddo'; ou, ‘Existem graus varidveis de vitalidade;
portanto, nao existe a coisa chamada morte.” Tais afirmagdes podem, de
certa maneira, ter significado, mas para fins praticos sio initeis, Ver-se-
isto se se tentar tirar conclusdes especificas delas, tais como, ‘portanto,
ndo hé necessidade de acender um fésforo’, ou, ‘portanto, todos os
organismos sdo imortais'. Além disso, incluir "o que ndo é observavel
50b 0 conceito de ‘0 que é consciente’, & simplesmente destruir o tinico
fragmento de conhecimento direto e certo que temos sobre a mente,
E, afinal de contas, uma consciéncia da qual nada se sabe parece-me
muito mais absurda do que algo mental que ¢ inconsciente. Finalmente,
essa tentativa de igualar o que ndo € observado com o que ¢ inconsciente
& obviamente feita sem levar em consideracio as condicdes dindmicas
envolvidas, que foram os fatores decisivos na formagio da visio psica-
nalitica, pois cla_ignora dois fatos: primeiro, que & excepcionalmente
dificil e exige esforgo muito grande concentrar uma atengio suficiente
em algo ndo observado desse ipo; segundo, que quando isso foi conse-
guido, o pensamento que anteriormente ndo era notado nio é reconhe-
cido ‘pelaconsciéncia, mas amiide Ihe parece inteiramente alheio ¢
oposto, sendo prontamente repudiado por ela. Assim, buscar refigio do
inconsciente no que é mal percebido ou despercebido constitui, afinal de
contas, apenas um derivativo da crenca preconcebida que considera a
identidade do psiquico e do consciente como estabelecida de uma vez
por todas
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emana do seu ego e a este pertence, encontramo-nos numa
situagio imprevista. Deparamo-nos com algo no proprio ego
que é também inconsciente, que se comporta exatamente como
o reprimido — isto €, que produz efeitos poderosos sem cle
préprio ser consciente ¢ que exige um trabalho especial antes
de poder ser torado consciente. Do ponto de vista da pritica
analitica, a conseqiiéncia desta descoberta é que iremos parar
em infindéveis obscuridades ¢ dificuldades se nos ativermos a
nossas formas habituais de expressdo e tentarmos, por exemplo,
derivar as neuroses de um conflito entre o consciente ¢ o
inconsciente. Teremos de substituir esta antitese por outra, ex-
traida de nossa compreensio interna (insight) das condigdes
estruturais da mente — a antitese entre-o ego coerente ¢ o
reprimido que & expelido (split off) dele.!

Para nossa concepgdio do inconsciente, contudo, as conse-
giiéncias de nossa descoberta sio ainda mais importantes. Con-
sideragoes dinimicas fizeram-nos efetuar a primeira corregio;
nossa compreensdo_interna (insight) da estrutura_da mente
conduz & segunda. Reconhecemos que o Ics. ndo coincide com
o reprimido; ¢ ainda verdade que tudo o que & reprimido ¢
Ics., mas nem tudo o que é Ics. é reprimido. Também uma
parte do ego — e sabem os Céus que parte tio importante —
pode cer Ics., indubitavelmente & Zcs? E esse Ics. que pertence
40 ego ndo 6 latente como o Pcs., pois, se fosse, nfo poderia
ser ativado sem tornar-se Cs., ¢ o processo de tornd-lo cons-
ciente ndo encontraria tdo grandes dificuldades. Quando nos
vemos assim confrontados pela necessidade de postular um ter-
ceiro Ics., que ndo & reprimido, temos de admitir que a caracte-
ristica de ser inconsciente comega a perder significagdo para
nés. Torna-se uma qualidade que pode ter muitos significados,

1 CL. Beyond the Pleasure Principle (1920g) [Standard Ed, 18, 19).

2 [Isto ji fora afirmado ndo apenas em Beyond the Pleasure Prin-
ciple (loc. cit.), mas antes, em ‘O Inconsciente’ (1915e), Ed. Standard-
Bras, Vol XIV, pigs. 220221, IMAGO Editora, 1974. Em verdade,
estava implicito numa_observacio no comeco do segundo artigo sobre
*As Neuropsicoses de Defesa’ (18965).]
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uma qualidade da qual ndo podemos fazer, como esperariamos,
a base de conclusdes inevitveis ¢ de longo alcance. Nao obstan-
te, devemos cuidar para ndo ignorarmos esta caracteristica, pois
a propriedade de ser consciente ou ndo constitui, em tltima
andlise, 0 nosso Gnico farol na treva da psicologia profunda.
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