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a comunidade. Entre as forcas instintuais que tém esse des-
tino, os impulsos sexuais desempenham uma parte impor-
tante, nesse processo eles sdo sublimados — isto &, sdo des-
viados de suas finalidades sexuais e dirigidos a outras, social-
mente mais elevadas e ndo mais sexuais. Esse arranjo, contudo,
& instével; os instintos sexuais sdo imperfeitamente subjugados
¢, no caso de cada individuo que se supde juntar-se ao tra-
balho da civilizagdo, hd um risco de seus instintos sexuais se
rebelarem contra essa destinagio. A sociedade acredita nao
existir maior ameaga que se possa levantar contra sua civiliza-
cdo do que a possibilidade de os instintos sexuais serem libe-
rados e retornarem 2s suas finalidades originais.! Por esse mo-
tivo, a sociedade nio quer ser lembrada dessa parte preciria
de seus alicerces. Ndo tem interesse em reconhecer a forsa
dos instintos sexuais, nem interesse pela demonstragdo da im-
porténcia da vida sexual para o individuo. Ao contrério, tendo
em vista um fim educativo, tem-se empenhado em desviar a
atenciio de todo esse campo de idéias. E por isso que ndo
tolerard esse resultado da pesquisa psicanalitica, e nitidamente
prefere qualifici-lo como algo esteticamente ropulsivo e mo-
ralmente repreensivel, ou como algo perigoso. Entretanto, as
objecdes dessa espécie sio ineficazes contra aquilo que s
ergueu como produto objetivo de um exemplo de trabalho
cientifico; se a contestagdo se fizer em piiblico, entio deve
ser expressa novamente, em termos intelectuais. Ora, ¢ ine-
rente 4 natureza humana ter uma tendéncia a considerar como
falsa uma coisa de que ndo gosta e, ademais, é facil encontrar
argumentos contra ela. Assim, a sociedade transforma o de-
sagradével em falso. Rebate as verdades da psicandlise com
argumentos 16gicos e concretos; estes, porém, surgem de fontes
emocionais, e ela mantém essas objecdes na forma de precon-
ceitos, opondo-se a toda tentativa de as contestar.

Nés, porém, senhoras e senhores, podemos. afirmar que,
a0 expor esta controvertida tese, nio temos em vista qualquer
objetivo tendencioso. Desejamos simplesmente dar expressio
2 um assunto que acreditamos ter demonstrado mediante nos-

1[0 antagonismo enire civil
completa descricio por Freud em O Mal-Estar na Civil

e forgas instintuais recebeu sua
izagio (1930a).]
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sos conscienciosos trabalhos. Afirmamos também o direito de
rejeitar sem restrigdo qualquer interferéncia motivada em con-
sideragoes priticas, no trabalho cientifico, mesmo antes de nos
termos perguntado se o medo, que procura impor-nos essas
consideragoes, ¢ justificado ou nio.

Essas, pois, sio algumas das dificuldades que se er-
guem contra o interesse dos senhores pela psicandlise. Sio, tal-
vez, mais que suficientes para um comego. Porém, se puderem
vencer a impressio que lhes causam, prosseguiremos.
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CONFERENCIA 1T
PARAPRAXIAS

SENHORAS E SENHORES:

Nio comegaremos com postulados, ¢ sim com uma inves-
tigagdo. Escolhamos como tema determinados fenémenos muito
comuns e muito conhecidos, os quais, porém, tém sido muito
pouco examinados ¢, de vez que podem ser observados em
qualquer pessoa sadia, nada tém a ver com doengas. S0 o
que se conhece como ’parapraxias,! 3s quais todos estio su-
jeitos. Pode acontecer, por exemplo, que uma pessoa que ten-
Ciona dizer algo venha a usar, em vez de uma palavra, outra
palavra (um lapso de lingua [Versprechen]), ou possa fazer
a mesma coisa escrevendo, podendo, ou ndo, perceber o que
fez. Ou uma pessoa pode ler algo, seja impresso ou manus-
crito, diferentemente do que na realidade estd diante de seus
olhos (um lapso de leitura [Verlesen]), ou ouvir errado algo
que The foi dito (um lapso de audigdo [Verhoren]) — na hipé-
tese, naturalmente, de ndo haver qualquer perturbagéo organi-
ca de sua capacidade auditiva. Outro grupo desses fendmenos
tem como sua base o esquecimento [Vergessen] — ndo, no
entanto, um esquecimento permanente, mas apenas um esque-
cimento tempordrio. Assim, uma pessoa pode ser incapaz de s¢
lembrar de uma palavra que conhece, apesar de tudo, e que

1 [‘Fehlleistungen’, literalmente ‘atos falhos' ou ‘fungdes falhas’.
0 conceito geral nio existia antes de Freud, ¢ foi inventada uma palavra
inglesa para sua tradugio. A obra The Psychopathology of Everyday Life
(19015) ¢ dedicada por inteiro ao seu cstudo; Freud fregiientémente as
empregava em seus escritos diddticos (como o faz aqui) como material
mais adequado a uma introdugio as suas teorias. Estavam, na verdade,
entre o5 primeiros femas de suas proprias investigagdes psicoldgicas.
Certas explicagdes sobre a histéria de seu interesse por elas podem ser
encontradas na Introdugio do Editor inglés ao sexto volume da Standard
Edition. Como haveri grande niimero de referéncias a esse trabalho nas
Ppresentes conferéncias, a abreviagio ‘P.E.L." serd usada, aqui, para eco-
nomizar espaco. As referéncias de paginas, em todos esses casos, serio
a Standard Ed., 6.]
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reconhece de imediato, ou pode esquecer de executar uma
intengdo, embora dela se lembre mais tarde, tendo-a esquecido
apenas naquele determinado momento. Em um terceiro grupo o
cardter tempordrio estd ausente — por exemplo, no caso de
extravio (Verlegen], quando a pessoa colocou uma coisa em
algum lugar e ndo consegue encontré-la novamente, ou no caso
precisamente igual de perda [Verlieren]. Aqui temos um esque-
cimento que tratamos diferentemente de outras formas de es-
quecimento, um caso em que ficamos surpresos ou aborrecidos
em vez de considerd-lo compreensivel. Além de tudo isso, hi
determinadas espécies de erros [Irrtiimer], nos quais o catdter
tempordrio estd presente mais uma vez: pois, no caso destes,
por um certo espago de tempo acreditamos saber algo que,
antes ou depois desse periodo, na realidade nio sabemos. E
existem numerosos outros fenémenos semelhantes, conheci-
dos por diversos nomes.

Todas essas sio ocorréncias cuja afinidade interna recs
proca & expressa pelo fato de [em alemdo] sua designagio
comecar com a silaba ‘ver.! Quase todas carecem de impor-
tAncia, na maioria sio muito transitérias ¢ sio destituidas de
muita importincia na vida humana. Apenas raramente, como
no caso da perda de um objeto, um fendmeno desses assume
certo grau de importdncia pritica. Também por esse motivo
chamam pouco a atengdo, fazem surgir nada mais que ténues
emogdes, e assim por diante.

E para esses fenomenos, também, que agora proponho
chamar a atencao dos senhores. Porém, irfo protestar com
certo enfado: ‘Ha tantos problemas ingentes no amplo® uni-
verso, assim como dentro dos estreitos limites de nossas mentes
tantas maravilhas no campo dos distirbios mentais, que exigen
e merecem elucidacdo, que parece realmente injustificado inves.
tir trabalho e interesse em tais trivialidades. Se o senhor pu-
der fazer-nos compreender por que uma pessoa com olhos
€ ouvidos sios pode ver e ouvir, em plena luz do dia, coisas
que ndo se encontram ali; por que outra pessoa subitamente
pensa estar sendo perseguida pelas pessoas das quais foi, até

[A silaba ‘mis’, no inglés, tem um sentido semelhante.]

1
® [Esta palavra estd omitida nas edicoes de 1922 em diante.]
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entdo, muito amiga, ou apresenta os mais engenhosos argu-
mentos em apoio de suas crengas delirantes, que qualquer
crianca poderia ver que sio disparatadas, entio deveria-
mos ter algum aprego pela psicandlise. Entretanto, se ela nao
pode fazer mais que nos pedir para considerarmos por que um
orador, num banquete, emprega uma palavra em vez de outra,
ou por que uma dona de casa extraviou suas chaves, ¢ futilidades
semelhantes, entdo saberemos como empregar melhor nosso
tempo e interesse.”

Eu responderia: Paciéncia, senhoras ¢ senhores! Penso
que suas eriticas perderam o rumo. E verdade que a psicanlise
nio pode vangloriar-se de jamais haver-se ocupado de triviali-
dades. Pelo contrario, o material para sua observacio & ge-
ralmente proporcionado pelos acontecimentos banais, postos
de lado pelas demais ciéncias como sendo bastante insignifi-
cantes — o refugo, poderfamos dizer, do mundo dos fendmenos.
Porém, nio estdo os senhores fazendo confuso, em suas criti-
cas, entre a vastidio dos problemas e a evidéncia que aponta
para cles? Nio existem coisas muito importantes que, sob de-
terminadas condicdes ¢ em determinadas épocas, 6 se podem
revelar por indicagdes bastante débeis? Eu ndo encontraria d
culdade para fornecer-lhes diversos exemplos de tais situagdes.
Se o senhor, por exemplo, é um homem jovem, nfo serd a partir
de pequenos indicios que concluir haver conquistado os fa-
vores de uma jovem? Esperaria uma expressa declaragio de
amor, ou um abrago apaixonado? Ou ndo seria suficiente um
olhar, que outras pessoas mal perceberiam, um ligeiro movi-
mento, o prolongamento, por um segundo, da pressio de sua
mao? E se fosse um detetive empenhado em localizar um assas-
sino, esperaria achar que o assassino deixou para trés sua foto-
grafia, no local do crime, com seu endereco assinalado? Ou ndo
teria necessariamente de ficar satisfeito com vestigios fracos e
obscuros da pessoa que estivesse procurando? Assim sendo, nio
subestimemos os pequenos indicios; com sua ajuda podemos
obter éxito a0 seguirmos a pista de algo maior. Ademais,
penso, como os senhores, que os grandes problemas do uni-
verso e da ciéncia sdo aqueles que mais exigem nosso inte-
resse. E, porém, muito raro alguém manter a expressa inten-
Glio de se devotar a pesquisa deste ou daquele grande pro-
blema. Fica-se entio sem poder saber qual o primeiro passo
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a dar. E mais promissor, no trabalho cientifico, atacar o que
quer que esteja imediatamente A nossa frente ¢ ofereca uma
oportunidade 2 pesquisa. Agindo dessa forma, realmente com
afinco e sem preconceito ou sem prevengaes, ¢ tendo-se sorte,
entdo, desde que tudo se relaciona com tudo, inclusive as pe.
quenas coisas com as grandes, pode-se, mesmo partindo de um
trabalho despretensioso, ter acesso ao estudo dos grandes pro-
blemas. E isso que eu devia dizer, a fim de manter o interesse
dos senhores quando tratamos dessas trivialidades tio eviden-
tes como o sdo as parapraxias de pessoas sis.

Pegamos, agora, auxilio a alguém que nada saiba de psi-
candlise, ¢ perguntemos-lhe como explica essas ocorréncias.
Sua primeira resposta certamente serd: ‘Ora, nio hé 0 que ex-
plicar: no passam de pequenos acontecimentos a0 acaso.” O
que 0 amigo quer dizer com isso? Estard afirmando existirem
ocorréncias, embora pequenas, que escapam a concatenagdo
universal dos fatos — ocorréncias que tanto poderia haver como
néo haver? Se alguém comete uma infragio desse tipo no de-
terminismo dos eventos naturais em um s6 ponto, significa que
atirou fora toda a Weltanschauung da ciéncia. A propria Welt-
anschauung da religido, podemos lembrar-lhe, se comporta de
maneira mais coerente, porque dd explicita garantia de que
nenhum pardal cai do telhado sem a vontade de Deus. Penso
que nosso amigo hesitard em tirar a conclusio logica dessa
primeira resposta; mudard de opinido e dird que, afinal, quando
Vir a estudar essas coisas, poderd encontrar explicactes para
elas. O que estd em questdo sdo pequenas falhas no funciona-
mento, imperfeigdes na atividade mental, cujos determinantes
podem ser especificados. Um homem que em geral consegue
falar corretamente, pode cometer um lapso de lingua (1) se
estd ligeiramente indisposto e cansado, (2) se estd excitado
e (3) se estd excessivamente ocupado com outras coisas. E
facil comprovar essas afirmagdes. Os lapsos de lingua realmen-
te acontecem com especial fregiiéncia quando se estd cansado,
quando se tem dor de cabega ou quando se estd ameacado de
enxaqueca. Nas mesmas circunstincias, os nomes proprios sio
esquecidos com facilidade. Algumas pessoas estdo acostumadas
a reconhecer a aproximacdo de um ataque de enxaqueca quan-
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do nomes proprios Ihes escapam dessa forma.' Quando esta-
mos excitados, também, amitide cometemos erros com palavras
— assim como com coisas, e segue-se um ‘ato descuidado’.
IntengGes sdo esquecidas e numerosos outros atos nio pre-
meditados se tornam perceptiveis se estamos distraidos — isto
é, propriamente falando, se estamos concentrados em alguma
coisa. Um conhecido exemplo de tal distragio é o professor
em Fliegende Blitter,' que perde seu guarda-chuva ¢ pega o
chapéu errado porque estd pensando nos problemas que terd
de abordar no livro seguinte. Todos nés podemos recordar,
de nossa propria experiéncia, exemplos de como nos ¢ pos-
sivel esquecer intengGes que tivemos e promessas que fxz_efncﬁ,
por termos nesse entremeio passado por alguma experiéncia
absorvente.

Tal coisa soa bastante razodvel e parece no ser passivel de
contradigdo, embora possa afigurar-se ndo muito interessante,
talvez, € no ser o que esperdvamos. Vejamos mais de perto
essas explicacdes sobre parapraxias. As supostas precondicdes
para a ocorréncia desses fenomenos nio sao lodxf da mesma
espécie. Estar doente e ter distirbios de circulagdo fornecem
um motivo fisiolégico de deterioragdo do funcionamento nor-
mal; a excitacdo, a fadiga e a distragdo sao fatores de outra
espécie que poderiam ser descritos como picofisiologicos. Esses
dltimos comportam fécil tradugdo para a teoria. Tanto a f:{dlgu
como a distragdo e, talvez, também a excitagdo geral realizam
uma divisio da atencdo, que pode resultar em que seja dirigida
atengio insuficiente para a funcio em aprego., Nesse caso, a
fungdo pode ser perturbada com especial facilidade ou exe-
cutada com descuido. Uma ligeira doenga ou mudangas no
suprimento_sanguineo a0 6rgo nervoso central podem ter o
mesmo efeito, influenciando de modo similar o fator determi-
nante, a divisio da atencio. Em todos esses casos, portanto,
seria uma questdo de efeito de um distirbio da atengdo,
de causas orginicas ou fisicas.

Tsso parece ndo prometer muito a0 nosso interesse psica-
nalitico. Poderfamos sentir-nos tentados a abandonar o tema.

1 [Essa era uma experiéncia pessoal de Freud, P.EL, 21

2 [O semanirio humoristico.]
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Se, no entanto, examinarmos as observagoes mais atentamente,
© que vemos ndo se harmoniza inteiramente com essa teoria
da atengio das parapraxias, ou, pelo menos, naturalmente ndo
se regula por ela. Descobrimos que as parapraxias desse tipo
© 0 esquecimento dessa espécie ocorrem em pessoas que nao
estio fatigadas ou distraidas ou excitadas, mas que estio, sob
todos os aspectos, em seu estado normal — a menos que decida-
mos atribuir ex post facto as pessoas em questdo, puramente por
conta de suas parapraxias, uma excitagio que, entretanto, elas
mesmas ndo comportam. Nem pode, simplesmente, tratar-se do
caso de uma fung@o ser garantida através de um incremento da
atengio dirigida a ela, e ser comprometida se essa atengio &
reduzida. Hi grande nimero de agdes efetuadas de forma pu-
ramente automdtica, com muito pouca atengdo, nio obstante
com total seguranga. Um caminhante, que mal sabe aonde esta
indo, mantém-se no caminho certo, malgrado isso, ¢ péra em seu
destino sem se haver perdido [vergangen]. Ora, em todos os
casos, isso é como uma regra. Um eximio pianista toca as
teclas certas, sem pensar. Pode naturalmente cometer um erro
ocasional; porém, se o tocar automdtico aumentasse o risco de
errar, esse risco seria méximo para um virtuose, cuja forma
de tocar, em conseqiiéncia de prolongada prética, se tornou
inteiramente automatica. Sabemos, pelo contrdrio, que muitas
agdes sdo efetuadas com um grau de precisio muito especial
se ndo sdo objeto de um nivel especialmente elevado de aten-
¢a0,! e que o infortinio de uma parapraxia estd fadado a ocor-
rer precisamente quando se atribui importancia especial ao fun-
cionamento correto, portanto deveras sem que houvesse distra-
cio da atengiio necessdria. Poder-se-ia argiiir que isso & o re-
sultado da ‘excitagdo’, porém ¢ diffcil enxergar por que a exci-
tagdo ndo deveria, inversamente, aumentar a atencio dirigida
para aquilo que tdo intensamente ¢ desejado. Se, por um lapso
de lingua, alguém diz o oposto do que pretende, em um im-
portante discurso ou comunicacdo oral, dificilmente isso pode
ser explicado pela teoria psicofisiolégica ou da atengio.

! [Freud muitas vezes deu a entender, em outras parles de sua obra,
que fungdes podem ser executadas mais perfeitamente na auséncia de
atengio consciente. Ver P.E.L., 132.]
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Existem, ademais, numerosos pequenos fendmenos secun-
dérios no caso das parapraxias, os quais ndo compreendemos
¢ a cujo respeito as explicagdes dadas até agora ndo trouxeram
nenhuma luz. Por exemplo, s temporariamente csquecemos
um nome, aborrecemo-nos com isso, fazemos tudo para recor-
dé-lo e ndo podemos nos resignar. Por que, nesses casos, & tio
extremamente raro lograrmos orientar nossa atendo, pois enfim
estamos ansiosos por fazé-lo, & palavra que (como dizemos)
estd 'na ponta da lingua’ e que reconhecemos de pronto quando
& dita para nos? Ou ainda: hd casos em que as parapraxias se
multiplicam, formam cadeias e se substituem umas 2s outras.
Numa primeira ocasido alguém perdeu um compromisso. Na
ocasido seguinte, quando se decidiu firmemente nio esquecer
desta vez, verifica-se que se faz anotagio da hora errada. Ou
tenta-se chegar, por vias indiretas, a uma palavra esquecida, ¢
nisso escapa uma segunda palavra que poderia ter ajudado a
encontrar a primeira. Procurando-se por essa segunda palavra,
uma terceira desaparece, e assim por diante. Como bem se sabe,
0 mesmo acontece com os erros de impressio, que devem ser
considerados as parapraxias do compositor. Um  teimoso erro
de impresso dessa espécie, segundo se conta, certa vez esguei-
rou-se para dentro de um jornal social-democrata. A noticia que
dava de uma ceriménia inclufa as palavras: ‘Entre 0s que esta-
vam presentes, podia-se notar Sua Alteza o Kornprinz” No
dia scguinte, fez-se uma tentativa de corregio. O jornal pedia
desculpas e dizia: “Deviamos, naturalmente, ter dito “o Knor-
prin”* Em tais casos, as pessoas falam de um ‘demonio_dos
erros de impressdo’ ou um ‘demdnio da composicio tipogrfica”
— expressdes que, pelo menos, vio além de qualquer teoria
psicofisioldgica dos erros de impressio.*

Talvez Thes seja também conhecido o fato de ser possi-
vel provacar lapsos de lingua, produzi-los, digamos assim, por
sugestio. Uma anedota ilustra esse fato. Tinha sido confiado

1[0 que se pretendia escrever era o ‘Kronprinz’ (Principe Herdei-
10). ‘Korn" significa ‘trigo’ e ‘Knorr' ‘protuberdncia’.]
2 [Cf. PEL, 130-1.]
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a um estreante dos palcos o importante papel, em Die Jungfrau
von Orleans [de Schiller], do mensageiro que anuncia ao rei
de ‘der Connétable schickt sein Schwert zuriick [0 Condestavel
devolye sua espada]’. Um primeiro ator divertia-se, durante os
ensaios, com induzir repetidamente o nervoso jovem adizer,
em vez das palavras do texto: ‘der Komfortabel schickt sein
Plerd zuriick [o cocheiro devolve seu cavalo]’.' Conseguiu
seu intento: o desventurado principiante realmente fez sua estréia
na representacio com a versio corrompida, apesar de haver
sido admoestado de ndo fazé-lo, ou, talvez, porque tenha sido
admoestado.

Nenhuma luz 6 langada sobre esses pequenos aspectos das
parapraxias com a teoria da falta de atengdo. Porém, nio
significa necessariamente que a teoria scja erronea, em face
dessa explicacio; ela simplesmente pode estar carecendo de algo,
de algum acréscimo, para que venha a ser completamente satis-
fatéria. Contudo, algumas das parapraxias também podem ser
consideradas por outro prisma.

Tomemos os lapsos de lingua como o tipo de parapraxia
mais adequado a nossos propdsitos — embora pudéssemos
igualmente ter escolhido lapsos de escrita ou lapsos de lei-
tura* Devemos ter em mente que, até aqui, apenas pergun-
tamos quando — sob que condigdes — as pessoas cometem
lapsos de lingua, e apenas para essa pergunta tivemos uma
resposta. Poderiamos, porém, dirigir nosso interesse para outro
aspecto ¢ indagar por que razio o erro ocorreu dessa deter-
minada forma e nio de outra; e poderfamos considerar o que é
que emerge no lapso propriamente dito. Os senhores observa-

! [Aqui parece haver alguma confusio. Na realidade (no Ato I,
Cena 2 da peca), € o proprio rei que anuncia a defecgio do Condestivel ]

# [Do ponto de vista do tradutor inglés, é muito lamentivel Freud
haver_escolhido lapsos de lingua como exemplos mais fregiientes de
‘parapraxias nessas trés conferéncias, de vez que por sua propria natu.
reza eles sio especialmente resistentes & tradugdo. Seguimos, porém,
nosso invaridvel sistema da Standard Edition e mantivemos os exemplos
de Freud, com notas de rodapé e explicagdes entre colchetes, em vez de
substituf-los por exemplos alheios, do inglés. Destes, muitos serdo encon-
trados em outros artigos mente nos de A. A. Brill (1912) ¢
Ernest Jones (1911).]
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rio que, enquanto essa pergunta ndo for respondida e nada for
respondido ¢ nada for elucidado sobre o lapso, o fendmeno
permanece como evento casual, do ponto de vista psicolégico,
embora dele se tenha dado uma explicagio fisiolégica. Se eu
cometesse um lapso de lingua, poderia obviamente fazé-lo em
niimero infinito de formas, a palavra certa poderia ser subs-
tituida por alguma palavra entre milhares de outras, ser dis-
torcida em incontdveis diregdes diferentes. Existe, pois, algo
que, no caso particular, me compele a cometer o lapso de uma
determinada forma; ou isso continua sendo uma questio de
acaso, de escolha arbitréria, ¢ se trata, talvez, de uma pergunta
a que ndo se pode dar qualquer resposta sensata?

Dois escritores, Meringer ¢ Mayer (um, filélogo, o outro,
psiquiatra), de fato tentaram, em 1895, atacar o problema
das parapraxias por esse angulo. Coligiram exemplos ¢ comega-
ram por abordé-los de mancira puramente descritiva. Isso, na-
turalmente, até aqui ndo oferece nenhuma explicagiio, embora
possa preparar o caminho para alguma. Distinguem os diversos
tipos de distorgdes que o lapso impde ao discurso preten-
dido, como ‘transposigdes’, ‘pré-sonincias [antecipaes]’, ‘pos-
sonancias [perseveragdes]’, ‘fusdes (contaminacoes)’ ¢ ‘subs-
tituices’. Eu lhes darci alguns exemplos desses principais gru-
pos propostos pelos autores. Um exemplo de transposicio seria
dizer ‘a Milo de Vénus' em vez de ‘a Vénus de Milo® (trans-
posicio da ordem das palavras); um exemplo de pré-sonancia
[antecipagdo] seria: ‘s war mir auf der Schwest. .. auf der
Brust so schwer'; e uma pés-sonincia [perseveragio] seria
exemplificada pelo conhecido brinde que saiu errado: ‘Ich for-
dere Sie auf, auf das Wohl unseres Chefs aufzustossen’ [em vez
de ‘anzustossen’].? Essas trés formas de lapso de lingua ndo sio
propriamente comuns. Os senhores encontrardo exemplos mui-

1 [A frase que se pretendia era: ‘pesava fanto no meu peito’. A
palavra sem sentido ‘Schwest’ foi uma distorgio de ‘Brust (seio)’ de-
vendo-se a uma antecipagio do ‘schw’ de ‘schwer (pesadamente)”. Este
exemplo ¢ o anterior também estio na P.E.L., 53.4.]

# ['Eu os convido a ‘arrotar’ (em vez de ‘brindar’)  satide de nosso
Chefe." Este exemplo também se encontra em P.E.L., 54, onde, no en-
1anto, a tradugio esté um tanto diferente.]
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to mais numerosos, nos quais o lapso resulta de contragio ou
fusdo. Assim, por cxemplo, um cavalheiro dirige-se a uma
senhora na rua com as seguintes palavras: ‘Se me permite, se-
nhora, gostaria de a begleit-digen. A palavra composta! que
se juntou a ‘begleiten [acompanhar]’ evidentemente escondeu
em'si ‘beleidigen [insultar]’. (Diga-se de passagem, o jovem
provavelmente nio teve muito éxito com a senhora.) Como
exemplo de substituicdo, Meringer ¢ Mayer citam o caso de
alguém que diz: ‘Ich gebe dic Préparate in den Briefkasten”
em vez de ‘Briitkasten’.

A explicagio em que esses autores tentaram basear sua
colegiio de exemplos, ¢ especialmente inadequada. Acreditam
que os sons ¢ as silabas de uma palavra tém uma ‘valéncia’
determinada, e que a inervagio de um elemento de alta valén-
cia pode exercer uma influéncia perturbadora em outro de me-
nor valéncia. Com isso, estdo evidentemente se baseando nos
raros casos de pré-sonincia e pés-sondncia; essas preferén-
cias de uns sons a outros (s¢ ¢ que de fato existem) podem
ndo ter absolutamente qualquer relagio com outros casos de
Iapsos de lingua. Afinal, os lapsos de lingua mais comuns ocor-
rem quando, em vez de dizermos uma palavra, dizemos uma
outra muito semelhante; ¢ essa semelhanga ¢, para muitos,
explicagio suficiente de tais lapsos. Por exemplo, um professor
declarou em sua aula inaugural: ‘Ndo estou ‘geneigt [inclinado]”
(em vez de ‘geeignet [qualificado]’) a valorizar os servicos de
meu mui estimado predecessor.” Ou entdo, outro professor ob-
servava: ‘No caso dos 6rgaos genitais femininos, apesar de
muitas Versuchungen [tentagoes] — me desculpem, Versuche
[tentativas]. ...

O tipo mais comum e, 20 mesmo tempo, mais notdvel de
lapsos de lingua, no cntanto, sio aqueles em que se diz jus-
tamente o oposto do que se pretendia dizer. Aqui, naturalmente,
estamos muito longe de relagoes entre sons e os efeitos de se-

! [Esta palavra carece de sentido.]

2 [Ponho o preparado na caixa de correspondéncia’ cm v
“incubadora’, literalmente, ‘chocadeira’. Esses dois dltimos exemplos s
na P.EL, 68 ¢ 54

S PEL, 69 ¢ 789
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melhanca; e, em vez disso, podemos apelar para o fato de
que os contrérios tém um forte parentesco conceitual uns com
o outros e mantém entre si uma associacio psicologica espe-
cialmente proxima.'! Ha exemplos histéricos de tais ocorrén-
cias. Um presidente da camara dos deputados de nosso par-
lamento certa vez abriu a sessio com as palavras: ‘Senhores,
observo que estd presente a totalidade dos membros, e por isso
declaro a sessdo encerrada.’

Qualquer outra associagio conhecida pode atuar da mesma
forma insidiosa, como um contrério, ¢ emergir em circunstancias
bastante inadequadas. Assim, conta-se que, por ocasido de uma
celebragdo em honra do casamento de um filho de Hermann
von Helmholtz com uma filha de Werner von Siemens, o
conhecido inventor e industrial, a incumbéncia de saudar a
felicidade do jovem par coube ao famoso fisiologista Du Bois-
Reymond. Sem divida, este fez um discurso brilhante, porém
encerrou com as palavras: ‘Portanto, longa vida a nova firma
Siemens e Halske!" Essa era, naturalmente, a denominacio da
antiga firma. A justaposicio dos dois nomes deve ter sido
tao familiar a um berlinense como Fortnum e Mason o seria
a um londrino.*

Devemos, portanto, incluir entre as causas das parapraxias
nfio apenas relagdes entre sons e semelhanga verbal, como tam-
bém a influéncia das associagdes de palavras. Isso, porém, no é
tudo. Em numerosos casos, parece impossivel cxplicar um
lapso de lingua, a ndo ser que levemos em conta algo que
tinha sido dito, ou mesmo simplesmente pensado, em uma fra-
se anterior. De novo temos aqui um caso de perseveragio, como
aqueles em que insistia Meringer, porém de origem mais re-
mota, Devo confessar que sinto, na totalidade, como se esti-

1 [CE. adiante, pg. 213 ¢ segs]

2 [PEL, 59. O exemplo também foi usado por Freud em um de
seus Gltimos ‘trabalhos, o inacabado ‘Algumas Ligdes Elementares de
Psicandlise’ (1940 [1938]).]

8 [No original: ‘como Riedel e Beutel seria para um vienense'. Essa

i cra uma conhecida Ioja de Viena. Siemens e Halske eram, natu-
ralmente, o5 grandes especialistas em eletricidade.]
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véssemos mais longe do que nunca de compreender os lapsos
de lingua.

Nio obstante, espero ndo estar equivocado ao dizer que,
durante essa Gltima pesquisa, todos nos tivemos uma nova im-
pressio desses exemplos de lapsos de lingua, e que pode valer
a pena considerar um pouco mais detidamente essa impressio.
‘Examinamos as condigdes sob as quais em geral os lapsos de
lingua ocorrem, ¢, depois, as influéncias que determinam o tipo
de distorcio produzida pelo lapso. Até agora, no entanto, nao
dedicamos nada de nossa atencdo ao produto do lapso consi-
derado em si mesmo, sem referéncia a sua origem. Se decidimos
fazé-lo, nio podemos deixar de encontrar, no final, coragem para
dizer que, em alguns exemplos, aquilo que resulta do lapso de
lingua tem um sentido proprio. O que queremos dizer com
“tem um sentido? Que o produto do lapso de lingua pode,
talvez, cle préprio ter o direito de ser considerado como ato
psiquico inteiramente vilido, que persegue um objetivo proprio,
como uma afirmagéo que tem seu conteido e seu significado.
Até aqui temos sempre falado em ‘parapraxias [atos falhos]’,
porém agora ¢ como se as vezes o ato falho fosse, ele mesmo,
um ato bastante normal, que simplesmente tomou o lugar de
outro, que era o ato que se esperava ou desejava.

O fato de a parapraxia ter um sentido proprio parece, em
determinados casos, evidente ¢ inequivoco. Quando o presi-
dente da camara dos deputados, com suas primeiras palavras,
encerrou a sessao em vez de abri-la, sentimo-nos inclinados,
em vista de nosso conhecimento das circunstancias em que o
lapso de lingua ocorreu, a reconhecer que a paraprasia tem um
sentido. O presidente ndo esperava nada de bom da sessio e
ficaria satisfeito se pudesse dar-lhe um fim imediato. Nao te-
mos qualquer dificuldade em chamar a atencdo para o sentido
desse lapso de lingua, ou, por outras palavras, de interpretd-lo.
Ou, entdo suponhamos que uma mulher diga a outra, em tom
de aparente admiragdo: ‘Esse lindo chapéu novo, suponho que
vocé mesma o aufgepatzt [palavra ndo existente, em lugar de
aufgeputzt (enfeitou) ], ndo?" Ora, nio existe decoro cientifico
que possa impedir-nos de ver por trés desse lapso de lingua as pa-
lavras: ‘Esse chapéu ¢ uma Patzerei [droga].’ Ou, noutro caso,
contam-nos que uma senhora, conhecida por seus modos enér-
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gicos, cerla ocasifo observava: ‘Meu marido perguntou a seu
‘médico qual dieta devia seguir; mas o médico Ihe disse que ndo
precisava de dicta: cle podia comer e beber o que eu quero.”
‘Também nesse caso o lapso de lingua tem seu inconfundivel
outro lado: estava expressando um programa coerentemente
plancjado.’

Se viesse a acontecer, senhoras e senhores, que tivessem
um sentido ndo apenas alguns exemplos de lapsos de lingua
e de parapraxias em geral, mas considerdvel nimero deles, o
sentido das parapraxias, do qual até agora nada ouvimos, se
tornaria seu aspecto mais importante e deslocaria qualquer
outra consideragio para um plano secunddrio. Poderiamos,
entdo, por de lado todos os fatores fisiolégicos e psicofisiol6-
gicos e dedicar-nos A investigagio_exclusivamente psicologica
do sentido — isto ¢, da significaiio ou do propdsito — das
parapraxias. Por conscguinte, nos ocuparemos em testar essa
hipotese em grande nimero de observagdes.

Antes, porém, de levar a cabo essa intenglio, gostaria de
convidd-los a seguir-me ao longo de outra pista. Repetidamen-
te tem acontecido haver um escritor criativo feito uso de um
lapso de lingua ou de alguma outra parapraxia como meio de
produzir um efeito pleno de imaginago. Esse fato isoladamente
deve demonstrar-nos que cle considera a parapraxia — o lapso
de lingua, por exemplo — como possuidora de um sentido,
de vez que a produziu deliberadamente. Pois o que sucedeu
ndo foi o autor ter cometido um lapso de escrita acidental e,
assim, permitido o uso do mesmo por um de seus personagens,
na qualidade de lapso de lingua; ele tenciona trazer algo a nos-
sa atengdo mediante o lapso de lingua, e podemos indagar sobre
que algo ¢ esse, se talvez queira sugerir que o personagem em
questdo esteja distraido e fatigado, ou esteja prestes a ter um
ataque de enxaqueca. Se 0 autor emprega o lapso como se este
tivesse um sentido, nés, naturalmente, ndo temos vontade de exa-
gerar a importancia disso. Afinal, um lapso poderia realmente
nio ter sentido, ser um evento psiquico casual ou poderia ter um
sentido apenas em casos bastante raros; contudo, ainda assim

1 [Esses dois Gltimos exemplos aparecem ma P.E.L, 87 ¢ 70
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o autor teria o direito de intelectualizd-lo fornecendo a ele
um sentido, a fim de empregé-lo segundo suas finalidades pro-
prias. E ndo seria de surpreender se tivéssemos mais a apren-
der sobre lapsos de lingua com escritores criativos, do que com
filslogos e psiquiatras.

Um exemplo desse tipo pode ser encontrado em Wallen-
stein (Piccolomini, Ato 1, Cena 5), [de Schiller]. Na cena ante-
rior, Max Piccolomini esposou ardentemente a causa do Duque
[de Wallenstein] e esteve descrevendo apaixonadamente os
beneficios da paz, dos quais se tornou conscio no decurso de
uma viagem enquanto acompanhava a filha de Wallenstein ao
campo. Quando ele deixa o palco, seu pai [Octavio] ¢ Ques-
tenberg, o emissirio da Corte, estio mergulhados em conster-
nagdo. A Cena 5 continua:

QUESTENBERG Ai de mim! ¢ continua assim?
Como, amigo! deixamo-lo partir
Neste delirio — deixd-lo partir?
Nio chami-lo de volta imediatamente,
[ndo abrir
Seus olhos, sem perda de tempo?

OCTAVIO (saindo _de uma meditagio profunda)
Ele vem de abrir meus olhos,
E enxergo mais do que me apraz.

QUEST. Que & isso?
OCT. Amaldicoem essa viagem!

QUEST. Mas, por qué? Que se passa?

OCT. Vem, vamos juntos, amigos! Preciso seguir

A execravel rota, imediatamente. Meus olhos
Agora estao abertos, e devo usd-los. Vem!
(Atrai Q. e o leva consigo.)

QUEST. Que estd havendo? Aonde vais, entdo?
OCT. Atéela...
QUEST. Até—

OCT. (corrigindo-se.) Até o Duque. Vem, partamos.
[Conforme a traducdo inglesa de Coleridge.]

Oclavio quis dizer ‘até ele’, a0 Duque. Comete, porém,
um lapso de lingua e, dizendo ‘até ela’, a0 menos revela a nds

L]

que reconheceu claramente a influéncia que o jovem guerreiro
causou om um entusiasta da paz.*

Um exemplo ainda mais impressionante foi descoberto por
Otto Rank [1910a] em Shakespeare. Estd em O Mercador de
Veneza, na famosa cena em que o venturoso amante escolhe
entre os trés cofres. . . ¢ talvez o melhor ¢ ler para os senhores
a breve descricio de Rank:

“Um lapso de lingua ocorre em O Mercador de Veneza,
de Shakespeare (Ato 111, Cena 2) ¢ &, do ponto de vista dra-
mético, causado de mancira extremamente sutil ¢ empregado
com técnica brilhante. Semelhante ao lapso existente em Wal-
lenstein, para o qual Freud chamou a atengio, mostra que oS
dramaturgos possuem uma clara compreensio do mecanismo
e do significado desse tipo de parapraxia, e supoem que o
mesmo seja verdadeiro para sua platéia. Porcia, que, por vontade
de seu pai, teve de escolher um marido por sorteio, escapou, até
entdo, de todos os seus indesejados pretendentes por um feliz
acaso, Tendo enfim encontrado em Bassanio o pretendente de
sua preferéncia, tem motivos para temer que também ele venha
a escolher o cofre errado. Ela descjaria muito dizer-Ihe que,
mesmo assim, cle poderia ter certeza de seu amor; porém isso
Ihe é vedado em virtude do juramento. Nesse conflito intimo, o
poeta faz com que ela diga a0 pretendente preferido:

Por favor, ndio vos apresseis; esperai um ou dois
dias antes de consultar a sorte, pois, se escolher-
des mal, perco vossa companhia; assim, pois,
aguardai um pouco. Alguma coisa me diz (mas
ndo é o amor) que ndio quereria perder-vos.
Eu poderia ensinar-vos como escolher be
mas, entdo, seria perjura ¢ ndo o serei jamais.
Podeis, pois, fracassar; porém, se fracassardes,
far-me-cis deplorar ndo haver cometido o pe-
cado de perjirio. Malditos sejam vossos olhos!

1 [Esse exemplo e o seguinte também ocorrem em P.E.L. 96-8.]
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Encantaram-me e partiram-me em duas partes:
wuma é vossa e outra é meia vossa: quero dizer,
minha; mas, sendo minha, ¢ vossa ¢, desse modo,
sou toda vossa.*

A coisa da qual cla desejava dar a ele apenas um indicio
muito sutil, porque devia escondé-la dele de qualquer ma-
neira, ou seja, que ela, mesmo antes de ele fazer a escolha, era
inteiramente dele ¢ o amava — & precisamente isso que o
poeta, com uma maravilhosa sensibilidade psicologica, faz ir-
romper abertamente em seu lapso de lingua; e, com essa so-
lugdo artistica, logra aliviar tanto a incerteza intolerdvel do
amante como o suspense do compreensivo auditorio diante do
resultado de sua escolha.”

Observem também com que hezbilidade Pércia, no fim,
reconcilia as duas afirmacdes contidas em seu lapso de lingua,
como resolve a contradicio entre elas e como, finalmente,
mostra ser o lapso o que estava correto:

‘Mas, sendo minha, ¢ vossa
e desse modo, sou toda vossa.

Ocasionalmente tem acontecido que um pensador, cuja
atividade se situa fora da medicina, haja revelado, por algo
que falou, o sentido de uma parapraxia, e se tenha antecipado
a nossos esforcos de explicd-la. Os senhores, todos, ouviram falar
10 espirituoso satirista Lichtenberg (1742-99), de quem Goethe
disse: ‘Onde ele faz uma pilhéria, se esconde um problema.” As
vezes, a pilhéria também traz A luz a solugdo do problema. Nos
Witzige und Satirische Einfalle [Witty and Satirical Thoughts,
1853], de Lichtenberg, encontramos o seguinte: ‘Ele tanto
leu Homero, que sempre lia “Agamemnon” em vez de

* William Shakespeare, Obra Completa, nova versio, anotada, de
F. Carlos de Almeida Cunha Medeiros e Oscar Mendes, Vol. 1I, pig.
4689, Compunhia José Aguilar Editora, Rio de Janciro, 1969. (N. do

T. brasileiro.)
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“angenommen [suposto]”. Aqui temos toda a teoria dos

Tapsos de leitura.’
Na proxima vez precisamos ver se podemos concordar

com esses escritores em suas opinides.

1 [Lichtenberg ern um dos autores preferidos de Freud: muitos de
seus epigramas sio discutidos em Jokes and Their Relation lo the
Unconscious (1905c). A nota sobre Agaménon ¢ exposta mais am
plamente, adiante, pig. 90. E citada na obra sobre chistes (Standard
Ed, 8, 93) assim como em P.E.L. 112, onde também aparece o comen-
tério de Goethe (P.E.L., 218).]
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CONFERENCIA T
INTRODUCAO

SENHORAS E SENHORES!

Nio posso dizer quanto conhecimento sobre psicandlise
cada um dos senhores ji adquiriu pelas leituras que fez, ou
por ouvir dizer. Mas o titulo de meu programa — ‘Introdugdo
Elementar 2 Psicandlise’ — obriga-me a tratd-los como s¢
nada soubessem e estivessem necessitados de algumas  infor-
‘macdes preliminares.

Posso, no entanto, scguramente supor que sabem ser
a psicandlise uma forma de executar o tratamento médico de
pacientes neurdticos. E aqui ja lhes posso dar um exemplo de
como, nessa atividade, numerosas coisas se passam de forma
diferente — e muitas vezes, realmente, de forma oposta — de
como ocorrem em outros campos da pratica médica. Quando,
em outra situagiio, apresentamos ao paciente uma técnica que
The ¢ nova, de hdbito minimizamos os inconvenientes desta ¢
The damos confiantes promessas de éxito do tratamento. Penso
estarmos justificados de assim proceder, de vez que desse modo
estamos aumentando a probabilidade de éxito. Quando, po-
rém, tomamos em tratamento analitico um paciente neurdtico,
agimos diferentemente. Mostramos-lhe as dificuldades do mé-
todo, sua longa duragio, os esforgos ¢ os sacrificios que exige;
e, quanto a seu éxito, Ihe dizemos ndo nos ser possivel pro-
meté-lo com certeza, que depende de sua propria conduta, de
sua compreensio, de sua adaptabilidade ¢ de sua perseve-
ranga. Temos boas razdes, naturalmente, para manter essa
conduta aparentemente obstinada no erro, como talvez os se-
nhores virdo a verificar mais diante.

Nio se aborregam, entdo, se comego por trati-los da
mesma forma como a esses pacientes neurdticos. Seriamente
eu os advirto de que ndo venham ouvir-me uma segunda vez.
Para corroborar csta adverténcia, explicarei quio incompleto
deve necessariamente ser qualquer conhecimento da psicand-
lise, ¢ que dificuldades surgem no caminho dos senhores ao
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formarem um julgamento proprio a respeito dela. Mostrar-
Thes-ei como toda a tendéncia de sua educagio prévia e todos
os seus hibitos de pensamento estdo inevitavelmente propen-
sos a fazer com que se oponham & psicandlise, ¢ quanto teriam
de superar, dentro de si mesmos, para obter o maximo de
vantagem dessa natural oposigio. N@o posso, certamente, pre-
dizer quanto entendimento de psicandlise obterdo das infor-
magoes que Thes dou, contudo posso prometer-lhes isto: que,
ouvindo-as atentamente, niio terdo aprendido como efetuar uma
investigagio psicanalitica ou como realizar um tratamento. No
entanto, na hipétese de que um dos senhores nio se sen-
tisse satisfeito com um ligeiro conhecimento da psicandlise, mas
estivesse inclinado a entrar em relagio permanente com ela,
nio apenas eu o dissuadiria de agir assim, como ativamente
também o admoestaria para ndo fazé-lo. Da_maneira como
estdo as coisas, no momento, tal escolha de profissdo arruinaria
qualquer possibilidade de obter sucesso em uma universidade,
e, se comegou na vida como médico clinico, iria encontrar-se
numa sociedade que ndo compreenderia seus esforcos, que o
veria com desconfianca e hostilidade e que despejaria sobre ele
todos os maus espiritos que estdo 2 espreita dentro dessa mes-
ma sociedade. E os acontecimentos que acompanham a guerra,
que agora assola a Europa, lhes dardo talvez alguma nogo
de que legides desses maus espiritos podem existir.

Nio obstante, hi bom nimero de pessoas para as quais,
a despeito desses inconvenientes, algo que promete trazer-lhes
uma nova parcela de conhecimento tem ainda seu atrativo.
Se alguns dos senhores pertencerem a essa espécie de pessoas,
¢, malgrado minhas adverténcias, novamente aqui compare-
cerem para minha préxima conferéncia, serdo bem-vindos.
Todos, porém, tém o direito de saber da natureza das difi-
culdades da psicandlise, as quais aludi.

Tniciarei por aquelas dificuldades vinculadas a0 ensino,
a formagdo em psicandlise. Na formagdo médica os senhores
estdo acostumados a ver coisas. Véem uma preparagio_ana-
tomica, o precipitado de uma reagio quimica, a contragio de
um misculo em conseqiiéncia da estimulagdo de seus nervos.
Depois, pacientes sio demonstrados perante os sentidos dos
senhores: os sintomas de suas doengas, as consegiiéncias dos
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processos patolégicos e, mesmo, em muitos casos, o agente da
doenga isolado. Nos departamentos cirtrgicos, sio testemu-
nhas das medidas ativas tomadas para proporcionar socorro
aos pacientes, ¢ os senhores mesmos podem tentar po-las em
execugdo. Na propria psiquiatria, a demonstragdo de pacientes,
com suas expressoes faciais alteradas, com seu modo de falar
¢ seu comportamento, propicia aos senhores numerosas obser-
vagdes que Thes deixam profunda impressdo. Assim, um pro-
fessor de curso médico desempenha em clevado grau o papel
de guia e intérprete que os acompanha através de um museu,
enquanto os senhores conseguem um contato direto com os
objetos exibidos e se sentem convencidos da existéncia dos
novos fafos mediante a propria percepdo de cada um.

Na psicandlise, ai de nés, tudo ¢ diferente. Nada acon-
tece em um tratamento psicanalitico além de um intercimbio
de palavras entre o paciente e o analista. O paciente conversa,
fala de suas experiéncias passadas e de suas impressoes atuais,
queixa-se, reconhece seus desejos e seus impulsos emocionais.
O médico escuta, procura orientar os processos de pensamento
do paciente, exorta, dirige sua atencio em certas diregdes, dd-
Ihe explicagdes e observa as reagdes de compreensio ou re-
jeigdo que ele, analista, suscita no paciente. Os desinformados
parentes de nossos pacientes, que se impressionam apenas cont
coisas visiveis ¢ tangiveis — preferivelmente por acdes tais
como aquelas vistas no cinema —, jamais deixam de expres-
sar suas dividas quanto a saber se ‘algo ndo pode ser feito
pela doenga, que niio seja simplesmente falar’. Essa, naturalmen-
te, ¢ uma linha de pensamento a0 mesmo tempo insensata e in-
coerente. Essas sio as mesmas pessoas que se mostram assim to
seguras de que os pacientes estdo ‘simplesmente imaginando’
seus sintomas. As palavras, originalmente, eram mdgicas e até
os dias atuais conservaram muito do seu antigo poder migico.
Por meio de palavras uma pessoa pode tornar outra jubilosa-
mente feliz ou levé-la a0 desespero, por palavras o professor
veicula seu conhecimento aos alunos, por palavras o orador
conquista seus ouvintes para si e influencia o julgamento e
as decisoes deles. Palavras suscitam afetos e sao, de modo
geral, o meio de miitua influéncia entre os homens. Assim,
ndo depreciaremos o uso das palavras na psicoterapia, ¢ nos
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agradard ouvir as palavras trocadas entre o analista ¢ seu
paciente.!

Contudo, nem isso podemos fazer, A conversagio em que
consiste o tratamento psicanalitico, ndo admite ouvinte algum;
ndo pode ser demonstrada. Um paciente neurasténico ou his-
térico pode, naturalmente, como qualquer outro, ser apresen-
tado a estudantes em uma conferéncia psiquidtrica. Ele fard
uma descrigio de suas queixas e de seus sintomas, porém
apenas isso. As informagoes que uma andlise requer, serdo
dadas pelo paciente somente com a condicéio de que ele tenha
uma ligagdo emocional especial com seu médico; ele silenciaria
tio logo observasse uma s6 testemunha que ele percebesse estar
alheia a essa relagdo. Isso porque essas informacdes dizem
respeito aquilo que ¢ mais intimo em sua vida mental, a tudo
aquilo que, como pessoa socialmente independente, deve ocul-
tar de outras pessoas, e, ademais, a tudo o que, como perso-
nalidade homogénea, ndo admite para si préprio.

Portanto, os senhores néio podem estar presentes, como
ouvintes, a um tratamento psicanalitico. Este pode, apenas,
ser-lhes relatado; e, no mais estrito sentido da palavra, é so-
mente de ouvir dizer que chegarfio a conhecer a psicandlise.
Como conseqiiéncia do fato de receberem seus conhecimentos
em segunda mdo, por assim dizer, os senhores estario em
condigoes bem incomuns para formar um julgamento. Tsto
obviamente dependerd, em grande parte, do quanto de crédito
podem dar a seu informante.

Suponhamos, por um momento, que os senhores estives-
sem ouvindo uma conferéncia ndo sobre psiquiatria, mas sobre
histéria, ¢ que o conferencista lhes estivesse expondo a vida
e os feitos militares de Alexandre Magno. Que fundamentos
teriam para acreditar na verdade do que ele referisse? Num
primeiro relance, a situagio pareceria ser ainda mais desfa-
vorével do que no caso da psicandlise, pois o professor de
histéria teve tanta participagio nas campanhas de Alexandre
quanto os senhores. O psicanalista pelo menos reporta coisas
nas quais cle proprio tomou parte. Porém, na devida opor-

L [Cf. uma passagem paralela, préxima ao inicio de The Question
of Lay Analysis (1926e), Standard Ed., 20, 187-8.]
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tunidade, chegamos aos elementos que confirmam aquilo que
o historiador lhes disse. Ele poderia remeté-los aos relatos dos
escritores da Antiguidade que, ou foram eles préprios contem-
porineos dos eventos em questao, ou, de qualquer forma, cs-
favam mais proximos dos mesmos — ele poderia remeté-
los, digamos, as obras de Diodoro, Plutarco, Arneno € outros.
Poderia colocar & frente dos senhores reprodugoes de moe-
das ¢ estituas do rei, que sobreviveram, ¢ poderia passar
4s suas mdos uma fotografia do mosaico de Pompéia repre-
sentando a batalha de Isso. Estritamente falando, contudo,
todos esses documentos apenas provam que as geragoes ante-
riores j4 acreditavam na existéncia de Alexandre e na realidade
de seus feitos, e as criticas dos senhores poderiam comegar no-
vamente nesse ponto. Os senhores descobririam entio que
nem tudo aquilo que foi relatado sobre Alexandre merece cré-
dito ou pode ser confirmado em seus detalhes; ndo obstante,
nilo posso supor que os senhores viessem a deixar a sala de
conferéncia com diividas sobre a realidade de Alexandre Magno.
A decisdio dos senhores seria determinada, essencialmente, por
duas consideragdes: primeiro, que o conferencista ndo tem
qualquer motivo imagindvel para garantir-lhes a realidade de
algo que ele proprio néo julga ser real, ¢, em sequndo lugar,
que todos os livros de histéria disponiveis descrevem os acon-
tecimentos em termos aproximadamente semelhantes. Se con-
tinuassem a examinar as fontes antigas, teriam em conta os
mesmos fatores — os possiveis motivos dos informantes € a
conformidade das testemunhas entre si. O resultado da pes-
quisa sem divida Ihes traria uma confirmagéio, no caso de
Alexandre; no entanto, provavelmente seria diferente quando
se tratasse de personagens como Moisés ou Nemrod. Outras
oportunidades revelario muito claramente que dividas s se-
nhores podem ter a respeito da credibilidade do seu infor-
mante psicanalitico.

Mas os senhores tém o direito de fazer outra pergunta.
Se no hd verificagdo objetiva da psicandlise nem possibilidade
de_demonstré-la, como pode absolutamente alguém_aprender
psicandlise e convencer-se da veracidade de suas afirmages?
E verdade que a psicandlise niio pode ser aprendida facilmente,
€ que ndio sdo muitas as pessoas que a tenham aprendido cor-
retamente. Naturalmente, porém, existe um método que se
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pode seguir, apesar de tudo. Aprende-se psicanilise em si mes-
mo, estudando-sc a propria personalidade. Isso no ¢ exata-
mente a mesma coisa que a chamada auto-observagio, porém
pode, sc necessdrio, estar nela subentendido. Existe grande
quantidade de fendmenos mentais, muito comuns ¢ ampl
‘mente conhecidos, que, apds conseguido um pouco de conhe-
cimento da técnica, podem se tornar objeto de andlise na pro-
pria pessoa. Dessa forma, adquire-se o desejado sentimento
de convicgdo da realidade dos processos descritos pela andlise
e da corregao dos pontos de vista da mesma, Ndo obstante,
hd limites definidos ao progresso por meio desse método. A pes-
soa_progride muito mais se ela propria ¢ analisada por um
analista_experiente ¢ vivencia os efeitos da andlise em seu
proprio eu (self), fazendo uso da oportunidade de assimilar
de seu analista a técnica mais sutil do processo. Esse exce-
lente método é, naturalmente, aplicével apenas a uma tnica
pessoa e jamais a todo um auditério de estudantes reunidos.

A psicandlise ndo deve ser acusada de uma scgunda difi-
culdade na relacio dos senhores com ela; devo fazé-los, aos
senhores mesmos, responséveis por isso, senhoras ¢ senhores,
pelo menos na medida em que foram estudantes de medicina.
A educagio que receberam previamente deu uma direcio par-
ticular ao pensar dos senhores que conduz para longe da psi-
candlise. Foram formados para encontrar uma base anatomica
para as funcdes do organismo e suas doengas, a fim de expli-
ci-las quimica e fisicamente ¢ encard-las do ponto de vista
biolégico. Nenhuma parte do interesse dos senhores, contudo,
tem sido dirigida para a vida psiquica, onde, afinal, a reali-
zagio desse organismo maravilhosamente complexo atinge seu
dpice. Por essa razio, as formas psicolégicas de pensamento
tém permanccido estranhas aos senhores. Cresceram acostu-
mados a encard-las com suspeita, a negar-lhes a qualidade
cientifica, a abandond-las em poder de leigos, poetas, filésofos
naturalistas' e misticos. Essa limitagio ¢, sem duvida, pre-
judi idade médica, pois, como ¢ a regra em todos

7 [No sentido de scguidores da pantefsta ‘filosofia da_natureza’,
de Schelling, que prevaleceu na Alemanha no comego do séeulo deze.
nove.]
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os relacionamentos humanos, os pacientes dos senhores come-
gam mostrando-Thes sua fagade mental, e temo que sejam obri-
gados, como punigio, a deixar parte da influéncia terapéutica
que os senhores' estdo procurando, aos praticantes leigos, aos
curandeiros e aos misticos, que os senhores tanto desprezam.

Nio ignoro a excusa de que devemos tolerar esse defeito
em sua educagdo. Nio existe nenhuma ciéncia filoséfica au-
xiliar que possa servir as finalidades médicas dos senhores.
Nem a filosofia especulativa, nem a psicologia descritiva, nem
© que é chamado de psicologia experimental (que estd estrita-
mente aliada 4 fisiologia dos 6rgdos dos sentidos), tal como sio
ensinadas nas universidades, estdo em condicdes de dizer-lhes
algo de utilizivel pertinente A relagio entre corpo e mente,
ou de lhes proporcionar uma chave para a compreensio dos
possiveis distiirbios das funcSes mentais. E verdade que a
Psiquiatria, como parte da medicina, se empenha em descrever
os distirbios mentais que observa, ¢ em agrupi-los em enti-
dades clinicas; porém, em momentos favordveis os proprios
psiquiatras duvidam de que suas hipteses puramente descri-
tivas merecam o nome de ciéncia. Nada se conhece da origem,
do mecanismo ou das miituas relagdes dos sintomas dos quais
se compdem essas entidades clinicas; ou ndo hd alteragdes
observiveis, no 6rgdo anatdmico da mente, que correspondam
a esses sintomas, ou hd alteragGes nada esclarecedoras a res-
peito deles. Esses distirbios mentais apenas sio acessiveis i
influéncia terapéutica quando podem ser reconhecidos como
efeitos secundrios daquilo que, de outro modo, constitui uma
doenga orgénica.

Essa ¢ a lacuna que a psicandlise procura preencher. Pro-
cura dar & psiquiatria a base psicologica de que esta carece.
Espera descobrir o terreno comum em cuja base s torne com-
preensivel a conseqiiéncia do distirbio fisico ¢ mental. Com
esse objetivo em vista, a psicandlise deve manter-se livre de
toda hipétese que The é estranha, seja de tipo anatdmico,
quimico ou fisiologico, e deve operar inteiramente com idéias

I ['Sie (os senhores)’ nas primeiras edigdes alemds; ‘sie (eles, elas)’
n0s G.S. ¢ nas G.W.]
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auxiliares puramente psicolégicas; e precisamente por essa razio
temo que lhes parecerd estranha de inicio.

Nio considerarei os senhores, ou sua educacio, ou sua
atitude mental, responséveis pela proxima dificuldade. Duas
das hip6teses da psicandlise sdo um insulto ao mundo inteiro
e tém ganho sua antipatia. Uma delas encerra uma ofensa
a um preconceito intelectual; a outra, a um preconceito estético
¢ moral. Ndo devemos desprezar em demasia esses precon-
ceitos; sdo coisas poderosas, sio precipitados da evolugio do
homem que foram iiteis e, na verdade, essenciais. Sua exis-
téncia é mantida por forcas emocionais, ¢ a luta contra eles
€ drdua.

A primeira dessas assertivas impopulares feitas pela psi-
candlise declara que os processos mentais sdo, em si mesmos,
inconscientes e que de toda a vida mental apenas determinados
atos e partes isolados sao conscientes.! Os senhores sabem que,
pelo contrério, temos o hébito de identificar o que € fisico com
0 que ¢ consciente. Consideramos a consciéncia, sem mais nem
menos, como a caracteristica que define o psiquico, e a psico-
logia como o estudo dos contetdos da consciéncia. Na ver-
dade, parece-nos tdo natural os igualar dessa forma, que qual-
quer contestagdo 4 idéia nos atinge como evidente absurdo.
A psicanilise, porém, nio pode evitar o surgimento dessa con-
tradi¢do; ndo pode aceitar a identidade do consciente com o
mental.* Ela define o que é mental, enquanto processos como o
sentir, o pensar e o querer, e ¢ obrigada a sustentar que existe o
pensar inconsciente e o desejar ndo apreendido. Dizendo isso,
de saida e inutilmente ela perde a simpatia de todos os ami-

1 [‘Unbewusst' e ‘bewusst'. Deve-se ter em mente, em primeiro lugar,
que em alemio estas palavras tém uma forma gramatical passiva e,
falando de modo genérico, um sentido passivo. Em inglés, ‘conscious’ ¢
‘unconscious' podem ser usados passivamente, porém na maioria das
vezes sio usados ativamente: ‘I am conscious of a pain in my toe’ (‘estou
consciente de uma dor no dedo do pé') ou ‘he was unconscious of his
hatred” (‘ele estava inconsciente de seu 6dio’). O uso alemio preferente-
mente se refere 4 dor como consciente ¢ a0 Gdio como inconsciente, ¢
este & 0 emprego que Ihes di Freud, regularmente.]

2 [A primeira secio do artigo de Freud sobre ‘O Inconsciente’
(1915¢), Ediciio Standard Brasileira, Vol. XIV, pég. 191 ¢ segs.. IMAGO
Editora, 1974, aborda extensamente essa questdo.]
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gos do pensamento cientifico solene, e incorre abertamente na
suspeita de tratar-se de uma doutrina esotérica, fantéstica, dvida
de engendrar mistérios ¢ de pescar em dguas turvas. Contudo,
as senhoras e os senhores naturalmente nido podem compreen-
der, por agora, que direito tenho eu de descrever como pre-
conceito uma afirmagio de natureza tdo abstrata como ‘o que
& mental ¢ consciente’. E nem podem os senhores conjecturar
que evolugiio seja essa, que chegou a levar a uma negacio do
inconsciente — se 6 que isso existe — e que vantagem pode
ter havido em tal negagdo. A questiio de saber se devemos fazer
coincidir o psiquico com o consciente, ou aumentar a abran-
géncia daquele, soa como uma discussio vazia em torno de
palavras; mas posso assegurar-lhes que a hipotese de existirem
processos mentais inconscientes abre o caminho para uma nova
e decisiva orientagdo no mundo e na ciéncia.

Os senhores ndo podem sequer fter qualquer nogio de
quio fntima & a conexdo entre essa primeira mostra de cora-
gem por parte da psicandlise ¢ a segunda, da qual devo agora
falar-hes. Essa segunda tese, que a psicanlise apresenta como
uma de suas descobertas, ¢ uma afirmacdo no sentido de que
os impulsos instintuais que apenas podem ser descritos como
sexuais, tanto no sentido estrito como no sentido mais amplo
do termo, desempenham na causagio das doencas nervosas e
‘mentais um papel extremamente importante e nunca, até 0 mo-
mento, reconhecido. Ademais, afirma que esses mesmos im-
pulsos sexuais também fornecem contribuigdes, que nio podem
ser subestimadas, as mais clevadas criagdes culturais, artisticas
€ sociais do espirito humano.!

Em minha experiéncia, a antipatia que se volta contra
esse resultado da pesquisa psicanalitica ¢ a mais importante
fonte de resisténcia que ela encontrou. Gostariam de ouvir
como explicamos esse fato? Acreditamos que a civilizagdo foi
criada sob a pressdo das exigéncias da vida, a custa da satis-
fagio dos instintos; e acreditamos que a civilizagdo, em grande
parte, esté sendo constantemente criada de novo, de vez que
cada pessoa, assim que ingressa na sociedade humana, repete
esse sacrificio da satisfagdo instintual em beneficio de toda

1 [Os instintos sexuais formam o tema da Conferéncia XX.]




