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Em nenhum de meus trabalhos anteriores tive, tdo forte
quanto agora, a impressio de que o que estou descrevendo per-
tence a0 conhecimento comum ¢ de que estou desperdigando
papel e tinta, a0 mesmo tempo que usando o trabalho e o ma-
terial do tipégrafo e do impressor para expor coisas que, na
realidade, sdo evidentes por si mesmas. Por essa razio, ficaria
feliz em desenvolver o tema se isso levasse & conclusdo de que
o reconhecimento de um instinto agressivo, especial e indepen-
dente, significa uma alteragio da teoria psicanalitica dos ins-
tintos.

Veremos, no entanto, que a coisa ndo ¢ bem assim, € que
se trata simplesmente de focalizar de modo mais nitido uma
mudanca de pensamento hd muito tempo introduzida, seguin-
do-a até suas Gltimas conseqiiéncias. De todas as partes lenta-
mente desenvolvidas da teoria analitica, a teoria dos instintos foi
a que mais penosa ¢ cautelosamente progrediu.! Contudo, essa
teoria era tdo indispensdvel a toda a estrutura, que algo tinha
de ser colocado em seu lugar. No que constituia, a principio,
minha completa perplexidade, tomei como ponto de partida uma
expressio do poeta-filésofo Schiller: ‘sio a fome e o amor que
movem o mundo’.? A fome podia ser vista como representando
os instintos que visam a preservar o individuo, a0 passo que o
amor se esforca na busca de objetos, e sua principal fungéo, fa-
vorecida de todos os modos pela natureza, ¢ a preservagio da
espécie. Assim, de inicio, os instintos do ego e os instintos obje-
tais se confrontavam mutuamente. Foi para denotar a energia
destes dltimos, e somente deles, que introduzi o termo ‘libido".*
Assim, a antitese se verificou entre os instintos do ego e 0s ins-

1 [Uma certa descrigio da histdria da teoria freudiana dos instintos
pode ser_encontrada na Nota do Editor ao artigo sobre ‘Instincts and
their Vicissitudes' (1915¢), Standard Ed., 14, 113 ¢ segs.]

2 ['Die Weltweisen.]

3 [Na Segio II do primeiro artigo sobre neurose de angistia
(1895b.)]
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tintos “libidinais’ do amor (em seu sentido mais amplo') que
eram dirigidos a um objeto. Um desses instintos objetais, 0 ins-
tinto sadico, destacou-se do restante, ¢ verdade, pelo fato de o
seu objetivo estar muito longe de ser o amar. Ademais, ele se
encontrava obviamente ligado, sob certos aspectos, aos instintos
do ego, pois ndo podia ocultar sua estreita afinidade com os
instintos de dominio que ndo possuem propdsito libidinal. Mas
essas discrepincias foram superadas; afinal de contas, o sadismo
fazia claramente parte da vida sexual, em cujas atividades a afei-
cio podia ser substituida pela crueldade. A neurose foi encarada
como o resultado de uma luta entre o interesse de autopreserva-
o ¢ as exigéncias da Jibido, luta da qual o ego saiu vitorioso,
ainda que a0 preco de graves sofrimentos e rentncias.

Todo analista admitird que, ainda hoje, essa opinido ndo
soa como um erro hi muito tempo abandonado. Nio obstante,
alteragoes nela se tornaram essenciais, 4 medida que nossas in-
vestigagdes progrediam das forgas reprimidas para as represso-
ras, dos instintos objetais para o ego. O decisivo passo i frente
consistiu na introdugao do conceito de narcisismo, isto €, a des-
coberta de que o préprio ego se acha catexizado pela libido, de
que o ego, na verdade, constitui o reduto original dela e con-
tinua a ser, até certo ponto, seu quartel-general? Essa libido
narcisica se volta para os objetos, tornando-se assim libido obje-
tal, e podendo transformar-se novamente em libido narcisica. O
conceito do narcisismo. possibilitou a obtengao de uma com-
preensdo analitica das neuroses traumticas, de vrias das afec-
goes fronteiricas As psicoses, bem como destas dltimas. Nao foi
necessirio abandonar nossa interpretagao das neuroses de trans-
feréncia como se fossem tentativas feitas pelo ego para se de-
fender contra a sexualidade, mas o conceito de libido ficou
ameagado. Como os instintos do ego também sio libidinais, pa-
receu, por certo tempo, inevitdvel que tivéssemos de fazer a li-
bido coincidir com a energia instintiva em geral, como C. G.
Jung jé advogara anteriormente. Nio obstante, ainda permane-
cia em mim uma espécie de convicgio, para a qual ainda nao

1 [Isto ¢, tal como wtilizado por Platdo. Ver Capitulo IV de Grouj
Paychology (1921¢), Sandard Ed. 18, 99, pitils IV, de Grodp

2 [Cf., com relagiio a isso, o Apéndi i e
the Id, Standard Ed., 19, 63.] SRR B N ad
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me considerava capaz de cncontrar razoes, de que os instintos
ndo podiam ser todos da mesma espécie. Meu passo seguinte
foi dado em Mais Além do Principio do Prazer (1920g), quan-
do, pela primeira vez, a compulsio para repetir ¢ o cardter con-
servador da vida instintiva atrairam minha atengao. Partindo de
especulages sobre o comeco da vida ¢ de paralelos biologicos.
conclui que, a0 lado do instinto para pre: “rvar a substancia viva
e para reuni-la em unidades cada vez muaiores,' deveria haver
outro instinto, contrério aquele, buscando dissolver essas unida-
des ¢ conduzi-las de volta a seu estado primevo e inorganico.

Isso equivalia a dizer que, assim como Eros, existia também um
instinto de morte. Os fendmenos da vida podiam ser explicados
pela agdo concorrente, ou mutuamente oposta, desses dois ins-
tintos, Nao era facil, contudo, demonstrar as atividades desse
suposto instinto de morte. As manifestagdes de Eros eram visi-
veis e bastante ruidosas. Poder-se-ia presumir que o instinto de
morte operava silenciosamente dentro do organismo, no sentido
de sua destruigao, mas isso, naturalmente, ndo constituia uma
prova, Uma idéia mais fecunda era a de que uma parte do
instinto ¢ desviada no sentido do mundo externo e vem a luz
como um instinto de agressividade e destrutividade. Dessa ma-
neira, o proprio instinto podia ser compelido para o servico de
Eros, no caso de o organismo destruir alguma outra coisa, ina-
nimada ou animada, ao invés de destruir o seu proprio eu (self).
Inversamente, qualquer restrigio dessa agressividade dirigida
para fora estaria fadada a aumentar a autodestruigdo, a qual,
em todo ¢ qualquer caso, prossegue. Ao mesmo tempo, pode-se
suspeitar, a partir desse exemplo, que os dois tipos de instinto
raramente — talvez nunca — aparecem isolados um do outro,
mas que estio mutuamente mesclados em proporgdes variadas
¢ muito diferentes, tornando-se assim irreconheciveis para nos-
so julgamento. No sadismo, ha muito tempo de nds conhecido
como instinto componente da sexualidade, teriamos a nossa fren-
te um vinculo desse tipo particularmente forte, isto ¢, um vin-
culo entre as tendéncias para o amor e o instinto destrutivo, a0

1 A oposicio, que desse modo surge entre a incessante tendéncia de
Eros no sentido da ampliagio ¢ a natureza geral conservadora dos instin-
{05, € notavel, ¢ pode tornar-se o ponto de partida para o estudo de
outros problemas.
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Passo que sua contrapartida, o masoquismo, constituiria, uma
unido entre a destrutividade dirigida para dentro e a sexualida-
de, unido que transforma aquilo que, de outro modo, ¢ uma
tendéncia imperceptivel, numa outra conspicua e tangivel,

A afirmagio da existéncia de um instinto de morte ou de
destruigio deparou-se com resisténcias, inclusive em circulos
analiticos; estou ciente de que existe, antes, uma inclinagéo fre-
giiente a atribuir o que ¢ perigoso ¢ hostil no amor a uma bi
polaridade original de sua propria natureza. A principio, foi
apenas experimentalmente que apresentei as opinioes aqui de-
senvolvidas,! mas, com o decorrer do tempo, clas conseguiram
tal poder sobre mim, que nio posso mais pensar de outra ma-
neira. Para mim, elas sio muito mais dteis, de um ponto de
Vista tesrico, do que quaisquer outras possiveis; fornecem aque-
la simplificagdo, sem ignorar ou violentar os fatos, pela qual
nos esforgamos no trabalho cientifico. Sei que no sadismo e no
masoquismo seinpre vimos diante de nés. manifestagdes do ins-
tinto destrutivo (dirigidas para fora e para dentro), fortemente
mescladas ao erotismo, mas ndo posso mais entender como foi
que pudemos ter desprezado a ubigilidade da agressividade e
da destrutividade ndo eréticas e falhado em conceder-lhe o de-
vido lugar em nossa interpretacdo da vida. (O desejo de des-
truigéo, quando dirigido para dentro, de fato foge grandemen-
te & nossa percepgo, a menos que esteja revestido de erotis-
mo.) Recordo minha prépria atitude defensiva quando a idéia
de um instinto de destruigio surgiu pela primeira vez na litera-
“tura psicanalitica, e quanto tempo levou até que eu me tornasse
Teceptivo a ela.* Que outros tenham demonstrado, ¢ainda de-
monstrem, a mesma atitude de rejeigdo, surpreende-me menos,
pois ‘as criancinhas nio gostam’ quando se fala na inata incli-
nagao humana para a ‘ruindade’, a agressividade e a destrut
vidade, ¢ também para a crueldade. Deus nos criou 4 imagem
de Sua propria perfeigdo; ninguém deseja que Ihe lembrem como
& dificil reconciliar a inegével existéncia do mal — a despeito

1 [CK. Beyond the Pleasure Principle (1920g), Standard Ed., 18, 59.]

# [Ver alguns comentirios sobre isso, na Introdugio do Editor, pag.
16 ¢ segs., acima.]

2 ['Denn die Kidlein, Sie horen es nicht gerne. Citagio do poemra
de Goethe, ‘Die Ballade vom vertricbenen und heimgekehrien Grafen'.]
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dos protestos da Christian Science — com o Seu poder e a Sua
bondade. O Demonio seria a melhor saida como desculpa para
Deus; dessa maneira, ele estaria desempenhando.0 mesmo papel,
como agente de descarga econdmica, que o judeu desempenha
no mundo do ideal ariano.! Mas, ainda assim, pode-sc respon-
sabilizar Deus pela existéncia do Deménio, bem como pela exis:
téncia da malignidade que este corporifica. Em vista dessas d
ficuldades, ser-nos-4 mais aconselhdvel, nas ocasioes apropria-
das, fazer uma profunda reveréncia 2 natureza profundamente
moral da humanidade; isso nos ajudar a sermos populares e,
por causa disso, muita coisa nos sera perdoada.t

1 [CE. pég. 74, acima.]

2 [No Mefistofeles de Goethe dispomos de uma identificagdo excep-
cionalmente convincente do principio do mal com o instinto destrutivo:

Denn alles, was entsteht,
Ist wert, dass es zu Grunde geht.
So ist dann alles, was Ihr Siinde,
Zerstorung, kurz das Bose nennt,
Mein eigentliches Element.

[Pois todas as coisas, do Vécuo
Invocadas, merecem ser destruidas...
A , tudo o que como Pecado classificastes,

Destruigio, algo com o Mal mesclado,

Esse ¢ o meu préprio elemento.]

O proprio Deménio nomeia como seu adversirio, nio 0 que & santo
© bom, mas o poder que a Natureza tem de criar, de multiplicar a vida,
ou seja, Eros:

Der Luft, dem Wasser, wie der Erden
Entwinden tausend Keime sich,
Im Trocknen, Feuchten, Warmen, Kalten!
Hiittich mir nicht die Flamme vorbehalten,
Ich hite nichts Aparts fiir mich.

[Da_Agua, da Terra ¢ do Ar a desdobrar-se,
Um milhar de germes irrompe e cresce,
No seco, no (imido, no quente ¢ no frio.
E ndo tivesse eu a Chama reservada, pois, realmente,

Nada possuo de especial para mostrar.

Ambas as passagens sio do Fausto, de Goethe, Parte I, Cena 3. Hi
uma alusio fugaz & segunda passagem no Capitulo I (G) de A Inter-
pretagao de Sonhos (1900a), Edigio Standard Brasileira, Vol. IV, pég. 83,
IMAGO Editora, 1972.]
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O nome ‘libido’ pode mais uma vez ser utilizado para de-
notar as manifestacdes do poder de Eros, a fim de distingui-las
da energia do instinto de morte.’ Deve-se confessar que temos
uma dificuldade muito maior em apreender esse instinto; pode-
mos ‘apenas suspeita-lo, por assim dizer, como algo situado em
segundo plano, por tris de Eros, fugindo a deteccdo, a menos
que sua presenga seja traida pelo fato de estar ligado a Eros.
E no sadismo — onde o instinto de morte deforma o objetivo
erético em seu proprio sentido, embora, a0 mesmo tempo, sa-
tisfaga integralmente o impulso érdtico — que conseguimos obter
a mais clara compreensio interna (insight) de sua natureza e
de sua relaio com Eros. Contudo, mesmo onde ele surge sem
qualquer intuito sexual, na mais cega firia de destrutividade,
ndo podemos deixar de reconhecer que a satisfagio do instinto
se faz acompanhar por um grau extraordinariamente alto de
fruigio narcisica, devido ao fato de presentear o ego com a rea-
lizagio de antigos desejos de onipoténcia deste tltimo, O instin
to de destruicio, moderado ¢ domado, ¢, por assim dizer, inibi-
do em sua finalidade, deve, quando dirigido para objetos, pro-
porcionar ao ego a satisfacio de suas necessidades vitais € o
controle sobre a natureza. Como a afirmagéo da existéncia do
instinto se baseia principalmente em fundamentos tedricos, te-
mos também de admitir que ela ndo se acha inteiramente imune
a objegdes tedricas. Mas ¢ assim que as coisas se nos apresentam
atualmente, no presente estado de nosso conhecimento; a pes-
quisa e a reflexdo futuras indubitavelmente trardo novas luzes
decisivas para esse tema,

Em tudo o que se segue, adoto, portanto, o ponto de vista
de que a inclinaio para a agressio constitui, no homem, uma
disposiciio instintiva original ¢ auto-subsistente, ¢ retorno 4 mi-
nha opinido [pag. 73] de que ela é o maior impedimento
civilizagao, Em determinado pe~to do derrrer dessi investiga-
cdo [pag. 56], fui conduzido 2 idéia de que a civilizagio cons-
titufa um processo especial que a humanidade experimenta, e
ainda me acho sob a influéncia dela. Posso agora acrescentar

! Nosso atual ponto de vista pode ser toscamente expresso na afir-
magio de que a libido dispoe de uma parte em toda manifestagio instin-
tiva, mas que nem tudo nessa manifestagio ¢ libido.
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que a civilizagio constitui um processo a servigo de Eros, cujo
propsito é combinar individuos humanos isolados, depois fami-
lias ¢, depois ainda, ragas, povos e nades numa wnica grande
unidade, a unidade da humanidade. Porque isso tem de aconte-
cer, ndo sabemos; o trabalho de Eros é precisamente este.! Essas
reunides de homens devem estar libidinalmente ligadas umas as
outras, A necessidade, as vantagens do trabalho em comum, por
si s6s, ndo as manterio unidas, Mas o natural instinto agressivo
do homem, a hostilidade de cada um contra todos ¢ a de todos
contra cada um, se opde a esse programa da civilizagio. Esse
instinto agressivo ¢ o derivado ¢ o principal representante do
instinto de morte, que descobrimos lado a lado de Eros e que
com este divide o dominio do mundo. Agora, penso eu, 0 signi-
ficado da evolugdo da civilizagdo ndo mais nos ¢é obscuro. _Ele
deve representar a luta entre Eros e a Morte, entre o instinto
de vida e o instinto de destruiéo, tal como ela se elabora na
espécie humana, Nessa luta consiste essencialmente toda a vida,
¢, portanto, a evolugdo da civilizagio pode ser simplesmente des-
crita como a luta da espécie humana pela vida.? E é essa bata-
Iha de gigantes que nossas babds tentam apaziguar com sua can-
tiga de ninar sobre o Céu.?

1 (Ver Beyond the Pleasure Principle (1920g), passim.]

2 [E, provavelmente, podemos acrescentar com mais precisio, uma
luta pela vida sob a forma que esta estava fadada a assumir aps um
certo acontecimento que ainda resta a ser descoberto.

3 [‘Eiapopeia vom Himmel'. Citagio do poema de Heine, Deuts-
chland, Caput 1]
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