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ciéncia, que, afinal de contas, ¢ limitada em sua forca, e, com
o debilitamento natural da necessidade, devido a ter sido satis-
feita, o equilibrio anterior de forgas é restaurado. A psicanalise
encontra assim uma justificativa para excluir do presente exame
o caso do sentimento de culpa devido ao remorso, por mais fre-
qiientemente que tais casos ocorram e por grande que seja sua
importancia pratica.

Mas, se o sentimento humano de culpa remonta i morte
do pai primevo, trata-se, afinal de contas, de um caso de ‘re-
morso’. Por ventura ndo devemos supor que [nessa época] uma
consciéncia e um sentimento de culpa, como pressupomos, j&
existiam antes daquele feito? Se ndo existiam, de onde entdo
proveio o remorso? Nao ha divida de que esse caso nos expli-
caria o segredo do sentimento de culpa ¢ poria fim as nossas
dificuldades. E acredito que o faz. Esse remorso constituiu o
resultado da ambivaléncia primordial de sentimentos para com
o pai. Seus filhos o odiavam, mas também o amavam. Depois
que o 6dio foi satisfeito pelo ato de agressdo, o amor veio para
o primeiro plano, no remorso dos filhos pelo ato. Criou o su-
perego pela identificaio com o pai; deu a esse agente o poder
paterno, como uma punigio pelo ato de agressdo que haviam
cometido contra aquele, ¢ criou as restricoes destinadas a im-
pedir uma repetico do ato. E, visto que a inclinagio a agressi-
vidade contra o pai se repetiu nas geragdes seguintes, o sen!
‘mento de culpa também persistin cada vez mais fortalecido por
cada parcela de agressividade que era reprimida e transferida
para o superego. Ora, penso eu, finalmente podemos apreender
duas coisas de modo perfeitamente claro: o papel desempenha-
do pelo amor na origem da consciéncia e a fatal inevitabilidade
do sentimento de culpa. Matar o préprio pai ou abster-se de
mati-lo ndo ¢, realmente, a coisa decisiva. Em ambos 0s casos,
todos estdo fadados a sentir culpa, porque o sentimento de culpa
& uma expressio tanto do conflito devido a ambivaléncia, quanto
da eterna luta entre Eros e o instinto de destruigdo ou morte.
Esse conflito é posto em agio tdo logo os homens se defrontem
com a tarefa de viverem juntos. Enquanto a comunidade ndo
assume outra forma que ndo seja a da familia, o conflito estd
fadado a se expressar no complexo edipiano, a estabelecer a
consciéncia e a criar o primeiro sentimento de culpa. Quando
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se faz uma tentativa para ampliar a comunidade, 0 mesmo con-
flito continua sob formas que dependem do passado; é fortale-
cido e resulta numa intensificagao adicional do sentimento de
culpa. Visto que a civilizagdo obedece a um impulso erdtico
interno que leva os seres humanos a se unirem num grupo estrei-
tamente ligado, ela s6 pode alcangar seu objetivo através de
um crescente fortalecimento do sentimento de culpa. O que co-
megou em relagio ao pai ¢ completado em relagdo ao grupo.
Se a civilizacdo constitui o caminho necessirio de desenvolvi-
mento, da familia 4 humanidade como um todo, ento, em resul-
tado do conflito inato surgido da ambivaléncia, da eterna luta
entre as tendéncias de amor e de morte, acha-se a ele inextri-
cavelmente ligado um aumento do sentimento de culpa, que
talvez atinja alturas que o individuo considere dificeis de tolerar.
Aqui, somos lembrados da comovente deniincia dos ‘Poderes
Celestes’, feita pelo grande poeta:

Ihr fiihrt in’s Leben uns hinein,

Ihr lasst den Armen schuldig werden,

Dann iiberlasst Ihr den Pein,

Denn iede Schuld richt sich auf Erden.!

E bem podemos suspirar aliviados ante o pensamento de
que, apesar de tudo, a alguns ¢ concedido salvar, sem esforgo,
do torvelinho de seus proprios sentimentos as mais profundas
verdades, em cuja diregdo o resto de nés tem de encontrar o
caminho por meio de uma incerteza atormentadora e com um
intrangiiilo tatear.

1 Uma das cangdes do Harpista no Willielm Meister, de Goethe.

[A Terra, a esta Terra cansada, nos trouxestes,
A culpa nos deixastes descuidados ir,

Depois deixastes que o arrependimento feroz nos torturasse,
A culpa de um momento, uma era de afligio!

O primeiro verso aparece como associagio a_um sonho 1o pequeno

livio de Freud Sobre os Sonhos (1901a), Edigio Standard Brasileira,
Vol. V, pigs. 675 ¢ 677, IMAGO Editora, 1972.]
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Por que nossos parentes, 0s animais, ndo apresentam uma luta
cultural desse tipo? Nio sabemos. Provavelmente, alguns de-
les — as abelhas, as formigas, as térmitas batalharam du-
rante milhares de anos antes de chegarem as instituigdes esta-
tais, & distribuico de fungdes e as restrigdes ao individuo pelas
quais hoje os admiramos, Constitui um sinal de nossa condicio
atual o fato de sabermos, por nossos proprios sentimentos, que
ndo nos sentirfamos felizes em quaisquer desses Estados animais
ou em qualquer dos papéis neles atribuidos ao individuo. No
caso das outras espécies animais, pode ser que um equilibrio
tempordrio tenha sido alcangado entre as influéncias de seu meio
ambiente e os instintos mutuamente conflitantes dentro delas,
havendo ocorrido assim uma cessag@o de desenvolvimento. Pode
ser que no homem primitivo um novo acréscimo de libido tenha
provocado um surto renovado de atividade por parte do instin-
to destrutivo, Temos aqui muitas questoes para as quais ainda
ndo existe resposta,

Outra questdo nos interessa mais de perto, Quais os meios
que a civilizagdo utiliza para inibir a agressividade que se Ihe
opde, tornd-la inécua ou, talvez, livrar-se dela? Ja nos familia-
rizamos com alguns desses métodos, mas ainda nio com aquele
que parece ser o mais importante. Podemos estuda-lo na hist6-
ria do desenvolvimento do individuo. O que acontece neste para
tornar inofensivo seu desejo de agressio? Algo notvel, que ja-
mais teriamos adivinhado ¢ que, ndo obstante, ¢ bastante Gbvio.
Sua agressividade ¢ introjetada, internalizada; ela ¢, na realida-
de, enviada de volta para o lugar de onde proveio, isto ¢, diri-
gida no sentido de seu proprio ego. Ai, é assumida por uma
parte do ego, que se coloca contra o resto do ego, como su-
perego, ¢ que entéo, sob a forma de ‘consciéncia’, esté pronta
para por em agéio contra 0 ego a mesma agressividade rude que
© ego teria gostado de satisfazer sobre outros individuos, a ele
estranhos. A tensio entre o severo superego ¢ o ego, que a ele
se acha sujeito, ¢ por nés chamada de sentimento de culpa; ex-

146

pressa-se como uma necessidade de punicéio.! A civilizagao, por-
tanto, consegue dominar o perigoso desejo de agressao do inds
viduo, enfraquecendo-o, desarmando-o ¢ estabelecendo no seu
interior um agente para cuidar dele, como uma guarnicio numa
cidade conquistada.

Quanto a origem do sentimento de culpa, as opinives do
analista diferem das dos outros psicologos, embora também ele
no ache ficil descrevé-lo, Inicialmente, se perguntarmos como
uma pessoa vem a ter sentimento de culpa, chegaremos a uma
resposta indiscutivel: uma pessoa sente-se culpada (os devotos
diriam ‘pecadora’) quando fez algo que sabe ser ‘mau’, Repara-
mos, porém, em quAo Pouco essa resposta nos diz. Talvez, apos
certa hesitacdo, acrescentemos que, mesmo quando a pessoa ndo
fez realmente uma coisa md, mas apenas identificou em si uma
intengdo de fazé-la, ela pode encarar-se como culpada, Surge
entdio a quastio de saber por que a intengdo € considerada equi-
valente ao ato, Ambos os casos, contudo, pressupoem que ja s
tenha reconhecido que o que é mau ¢é repreensivel, é algo que
ndo deve ser feito. Como se chega a esse julgamento? Podemos
rejeitar a existéncia de uma capacidade original, por assim di-
zer, natural de distinguir o bom do mau. O que é mau, fregiien-
temente, ndo ¢ de modo algum o que é prejudicial ou perigoso
a0 ego; pelo contrério, pode ser algo desejavel pelo ego e pra-
zeroso para ele, Aqui, portanto, estd em acdo uma influéncia
estranha, que decide o que deve ser chamado de bom ou mau,
De uma vez que os proprios sentimentos de uma pessoa nao a
conduziriam a0 longo desse caminho, ela deve ter um motivo
para submeter-se a essa influéncia estranha. Esse motivo ¢ fa-
cilmente descoberto no desamparo ¢ na dependéncia dela em
relagio a outras pessoas, ¢ pode ser mais bem designado como
medo da perda de amor. Se ela perde o amor de outra pessoa
de quem é dependente, deixa também de ser protegida de uma
série de perigos. Acima de tudo, fica exposta ao perigo de que
essa pessoa mais forte mostre a sua superioridade sob forma de
punicao. De inicio, portanto, mau ¢ tudo aquilo que, com a per-

1 (CE. ‘The Economic Problem of Masochism® (1924c), Standard
Ed,, 19, 166-7.]
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da do amor, nos faz sentir ameagados. Por medo dessa perda,
deve-se eviti-lo. Esta também ¢ a razdo por que faz tio pouca
diferenga que ja se tenha feito a coisa mé ou apenas se preten-
da fazé-la. Em qualquer um dos casos, o perigo s6 se instaura,
e quando a autoridade descobri-lo, ¢, em ambos, a autorida:
de se comporta da mesma maneira,

Esse estado mental ¢ chamado de ‘mé consciéncia’; na rea-
lidade, porém, nio merece esse nome, pois, nessa etapa, o sen-
timento de culpa é, claramente, apenas um medo da perda de
amor, uma ansiedade ‘social’. Em criangas, ele nunca pode ser
mais do que isso, e em muitos adultos ele s6 se modifica até o
ponto em que o lugar do pai ou dos dois genitores ¢ assumido
pela comunidade humana mais ampla. Por conseguinte, tais pes-
soas habitualmente se permitem fazer qualquer coisa ma que
Ihes prometa prazer, enquanto se sentem seguras de que a auto-
ridade nada saberd a respeito, ou ndo podera culpi-las por isso;
s6 tém medo de serem descobertas.! A sociedade atual, geral-
mente, vé-se obrigada a levar em conta esse estado mental.

Uma grande mudanga s6 se realiza quando a autoridade &
internalizada através do estabelecimento de um superego, Os fe-
némenos da consciéncia atingem entdo um estagio mais elevado.
Na realidade, entio devemos falar de consciéncia ou de senti-
mento de culpa? Nesse ponto, também, o medo de ser desco-
berto se extingue; além disso, a distingdo entre fazer algo mau
¢ descjar fazé-lo desaparece inteiramente, j4 que nada pode ser
escondido do superego, sequer os pensamentos. E verdade que
a seriedade da situagdo, de um ponto de vista real, se dissipou,
pois a nova autoridade, o superego, a0 que saibamos, ndo tem

1 Isso nos lembra o famoso mandarim de Rousseau. (O problema
levantado por Rousseau foi citado, na integra, no artigo de Freud sobre
‘Our Attitude Towards Death' (1915b), Standard Ed., 14, 298.]

2 Qualquer pessoa de discernimento compreenderd ¢ levard em conta
o fato de que, nessa descrigio sucinta, delimitamos nitidamente aconteci-
alidade, ocorrem através de transigdes gradativas, e

mentos que, na
que ndo se trata simplesmente da questio da existéncia de um superego,
mas de sua forga ¢ esfera de influéncia relativas. Ademais, tudo que aci-
ma foi dito sobre consciéncia ¢ culpa pertence ao conhecimento comum
© € quase indiscutivel.
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motivos para maltratar o ego, com o qual estd intimamente li-
gado; contudo, a influéncin gendtica, que conduz 4 sobrevivén-
cia do que passou ¢ foi superado, faz-se sentir no fato de, fun-
damentalmente, as coisas permanccerem como eram de inicio.
O superego atormenta o cgo pecador com o mesmo sentimento
de ansiedade e fica & espera de oportunidades para fazé-lo ser
punido pelo mundo externo.

Nesse segundo estgio de desenvolvimento, a consciéncia
apresenta uma peculiaridade que se achava ausente do primeiro
& que ndo é mais facil de explicar,' pois quanto mais virtuoso um
homem ¢, mais severo e desconfiado ¢ o seu comportamento, de
maneira que, em dltima andlise, sdo precisamente as pessoas que
levaram mais longe a santidade? as que s censuram da pior pe-
caminosidade. Isso significa que a virtude perde direito a uma
certa parte da recompensa prometida; o ego décil ¢ continente
ndo desfruta da confianca de seu mentor, e ¢ em vdo que se
esforga, segundo parece, por adquiri-la. Far-se-4 imediatamente
a objegao de que essas dificuldades sao artificiais, e dir-se-a que
uma consciéncia mais estrita e mais vigilante constitui precisa-
mente a marca distintiva de um homem moral. Além disso,
quando os santos se chamam a si prprios de pecadores, nio
estdo errados — considerando-se as tentagoes a satisfagdo ins-
tintiva a que se encontram expostos em grau especialmente
alto —, ja que, como todos sabem, as tentagdes sao simples-
mente aumentadas pela frustragao constante, ao passo que a sua
satisfagdo ocasional as faz diminuir, ao menos por algum tem-
po. O campo da ética, tdo cheio de problemas, nos apresenta
outro fato: a ma sorte — isto ¢, a frustragdo externa — acentua
grandemente o poder da consciéncia no superego. Enquanto
tudo corre bem com um homem, a sua consciéncia é lenitiva
e permite que o ego faga todo tipo de coisas; entretanto, quan-

1 [Esse paradoxo j fora anteriormente examinado por Freud. Ver,
por exemplo, o Capitulo V. de The Ego and the Id (1923b), Standard
Ed,, 19, 54, onde outras referéncias sio fornecidas.]

2 [‘Heiligkeir. O mesmo termo, utilizado no sentido diferente de
‘santidade’, € debatido por Freud em algumas outras passagens. CF. o arti-
g0 sobre moralidade sexual ada’ (1908d), Standard Ed. 9, 187.]
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do o infortinio The sobrevém, ele busca sua alma, reconhece
sua pecaminosidade, eleva as exigéncias de sua consciéncia,
impde-se abstinéncia e se castiga com peniténcias.! Povos intei-
os se comportaram dessa maneira, e ainda se comportam, Tsso,
contudo, ¢ facilmente explicado pelo estigio infantil original dy
consciéncia, o qual, como vemos, nio ¢ abandonado apés a
introjecéio no superego, persistindo lado a lado ¢ por trés dele.
O Destino ¢ encarado como um substituto do agente parental.
Se um homem ¢ desafortunado, isso significa que no & mai
amado por esse poder supremo, ¢, ameacado por essa falta de
amor, mais uma vez se curva ao representante paterno em seu
superego, representante que, em seus dias de boa sorte, estava
pronto a desprezar. Esse fato se torna especialmente claro quan-
do o Destino ¢ encarado segundo o sentido estritamente  rel
gioso de nada mais ser do que uma expressdo da Vontade Di-
vina. O povo de Israel acreditava ser o filho favorito de Deus
¢ quando o grande Pai fez com que infortinios cada vez maio.
rés desabassem sobre seu povo, jamais a crenca em Seu relacio:
namento com cles se abalou, nem o Seu poder ou justica foi
posto em dvida. Pelo contririo, foi entio que surgiram o pro-
fetas, que apontaram a_pecaminosidade desse povo, e, de seu
sentimento de culpa, criaram-se os mandamentos super-estritos
de sua religido sacerdotal.* £ digno de nota o ‘comportamento
@0 diferente do homem primitivo. Se ele se defronta com um
infortiinio, ndo atribui a culpa a si mesmo, mas 3 seu fetiche,
Que evidentemente ngo cumpriu o dever, ¢ dé-lhe uma surra.
em vez de se punir a si mesmo,

| Esse realce da moralidade em conseqiiéncia da mé sorte foi ilus.

srado por Mark Twain num conto delicioso, O Primeirg. Moy que Ja-

dls Roubei. Aconteceu que esse. primeiro meldo. tstava, verde, orcel °

Préprio Mark Twain contar a historia, numa de suss conferineias pibli-

cas. Depois de ter anunciado o itulo, interrompeu-se ¢ perguntou, como
*Foi o primeiro?. i

1898, Freud contou que assistira a uma conferéncia de Marp. Twain
alguns dias antes (Freud, 1950a, Carta 83).]

0 muito mais ampla das relagdes do povo de Isracl
com o seu Deus pode ser encontrada em Moses and Monotheism, de Freud
(1939a).]
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Conhecemos, assim, duas origens do sentimento de culpa:
uma que surge do medo de uma autoridade, ¢ outra, posterior.
que surge do medo do superego. A primeira insiste numa re-
niincia as satisfagdes instintivas; a segunda, a0 mesmo tempo
em que faz isso_exige punigdo, de uma vez que a continuacdo
dos desejos proibidos nao pode ser escondida do superego.
Aprendemos também o modo como a severidade do. superego
— as exigéncias da consciéncia — deve ser entendida. Trata-
se simplesmente de uma continuago da severidade da autori
dade externa, & qual sucedeu e que, em parte, substituiu, Per-
cebemos agora em que relagdo a rendncia a0 instinto se acha
com o sentimento de culpa, Originalmente, a rentincia a0 ins-
tinto constitufa o resultado do medo de uma autoridade exter-
na: renunciava-se s proprias satisfagdes para nio se perder o
amor da autoridade. Se se efetuava essa rentincia, ficava-se, por
assim dizer, quite com a autoridade e nenhum sentimento de
culpa permaneceria. Quanto 20 medo do superego, porém, o
caso & diferente. Aqui, a renincia insfintiva nio basta, Pois o
desejo persiste € ndo pode ser escondido do superego. Assim,
a despeito da reniincia efetuada, ocorre um sentimento de cul-
Pa. Isso representa uma grande desvantagem econdmica na cons-
trugo de um superego ou, como podemos dizer, na formacio
de uma consciéncia. Aqui, a renincia instintiva ndo possui mais
um efeito completamente liberador; a continéncia virtuosa ndo
€ mais recompensada com a certeza do amor. Uma ameaga de
infelicidade externa — perda de amor e castigo por parte da
autoridade externa — foi permutada por uma permanente infe-
licidade interna, pela tensdo do sentimento de culpa,

Essas inter-relagdes 530 tdo complicadas ¢, a0 mesmo tem-
Po, tdo importantes, que, ao risco de me repetir, as abordarei
ainda de outro ngulo, A seqiiéncia cronoldgica, entao, seria a
seguinte. Em primeiro lugar, vem a rentincia a0 instinto, devido
a0 medo de agressio por parte da autoridade externa, (E. a isso,
naturalmente, que o medo da perda de amor equivale, pois o
amor constitui protegio contra essa agressao punitiva.) Depois,
vem a organizagio de uma autoridade interna e a rentincia aq
instinto devido ao medo dela, ou seja, devido ao medo da cons-
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ciéncia.! Nessa segunda situagio, as mis intengdes sio iguala-
das s més agdes e dai surgem sentimento de culpa e necessi-
dade de punicdo. A agressividade da consciéncia continua a
agressividade da autoridade. Até aqui, sem divida, as coisas
sdo claras; mas onde ¢ que isso deixa lugar para a influéncia
reforgadora do infortinio (da rentncia imposta de fora) [pag.
87] e para a extraordin severidade da consciéncia nas
pessoas melhores e mais doceis [pag. 86 ¢ ses.]? Ja explica-
mos essas particularidades da consciéncia, mas provavelmente
ainda temos a impressdo de que essas explicages ndo atingem
o fundo da questio e deixam ainda inexplicado um residuo.
Aqui, por fim, surge uma idéia que pertence inteiramente A
psicanalise, sendo estranha a0 modo comum de pensar das pes-
soas. Essa idéia ¢ de um tipo que nos capacita a compreender
por que o tema geral estava fadado a nos parecer confuso e
obscuro, pois nos diz que, de inicio, a consciéncia (ou, de modo
mais correto, a ansiedade que depois se torna consciéncia) €,
na verdade, a causa da rentincia instintiva, mas que, posterior-
mente, o relacionamento se inverte. Toda renincia ao instinto
torna-se agora uma fonte dindmica de consciéncia, e cada nova
rentncia aumenta a severidade e a intolerdncia desta Gltima.
Se pudéssemos colocar isso mais em harmonia com o que ja sa-
bemos sobre a historia da origem da consciéncia, ficariamos ten-
tados a defender a afirmativa paradoxal de que a consciéncia
¢ o resultado da rentincia instintiva, ou que a renuncia instintiva
(imposta a nos de fora) cria = consciéncia, a qual, entdo, exige
mais renuncias instintivas.

A contradigdo entre essa afirmativa e o que anteriormente
dissemos sobre a génese da consciéncia nao ¢, na realidade, tao.
grande, e vemos uma maneira de reduzi-la ainda mais. A fim
de facilitar nossa exposigdo, tomemos como exemplo o instinto
agressivo ¢ suponhamos que a reniincia em estudo seja sempre
uma reniincia a agressdo. (Isso, naturalmente, s6 deve ser to-
mado como uma suposigio tempordria.) O efeito da renincia

1 ['Gewissensangst’. Algumas observagdes sobre este termo podem
ser encontradas na nota de rodapé do Editor ao Capitulo VII de [nhibi-
tions, Symptoms and Anxiety (1926d). Standard Ed., 20, 128; 1.P.L., 28,
4]
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instintiva sobre a consciéncia, entdo, é que cada agressio de
cuja satisfagio o individuo desiste ¢ assumida pelo superego e
aumenta a agressividade deste (contra o ego). Isso néo se har-
moniza bem com o ponto de vista segundo o qual a agressivi-
dade original da consciéncia ¢ uma continuacdo da severidade
da autoridade externa, ndo tendo, portanto, nada a ver com a
rentincia. Mas a discrepéncia se anulard se postularmos uma de-
rivagdo diferente para essa primeira instalagdo da agressividade
do superego. E provével que, na crianca, se tenha desenvolvido
uma quantidade considerdvel de agressividade contra a autori-
dade, que a impede de ter suas primeiras — e, também, mais
importantes — satisfagdes, nio importando o tipo de privagdo
instintiva que dela possa ser exigida, Ela, porém, ¢ obrigada a
renunciar a satisfagdo dessa agressividade vingativa e encontra
saida para essa situagao cconomicamente dificil com o auxilio
de mecanismos familiares. Através da identificado, incorpora a
si a autoridade inatacvel. Esta transforma-se entdo em seu su-
perego, entrando na posse de toda a agressividade que a crianga
gostaria de exercer contra ele. O ego da crianca tem de conten-
tar-se com o papel infeliz da autoridade — o pai — que foi
assim degradada. Aqui, como tdo fregiientemente acontece, a
situagdo [real] é invertida: ‘Se eu fosse o pai € vocé fosse a
crianga, eu o trataria muito mal.’ O relacionamento entre o su-
perego e 0 ego constitui um retorno, deformado por um desejo,
dos relacionamentos reais existentes entre o ego, ainda indivi-
dido, ¢ um objeto externo. Isso também ¢ tipico. A diferenga
essencial, porém, ¢ que a severidade original do superego nio
representa — ou ndo representa tanto — a severidade que dele
[do objeto] se experimentou ou-que se Ihe atribui. Representa,
antes, nossa propria agressividade para com ele. Se isso é cor-
reto, podemos verdadeiramente afirmar que, de inicio, a cons-
ciéncia surge através da repressio de um impulso agressivo, sen-
do subseqiientemente reforcada por novas repressoes do mes-
mo tipo.

Qual destes dois pontos de vista & correto? O primeiro, que
geneticamente parecia tdo inexpugndvel, ou o Gltimo, que de
maneira tdo bem-vinda apara as arestas da teoria? Claramente,
¢ também pelas provas de observages diretas, ambos se justifi-
cam, Nio se contradizem mutuamente e, até mesmo, coincidem
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em determinado ponto, pois a agressividade vingativa da crian-
ca serd em parte determinada pela quantidade de agressio pu-
nitiva que espera do pai. A experiéncia mostra, contudo, que
a severidade do superego que uma crianga desenvolve, de ma-
neira nenhuma corresponde 2 severidade de tratamento com
que ela propria se defrontou.! A severidade do primeiro parece
ser independente da do tltimo. Uma crianca criada de forma
muito suave, pode adquirir uma consciéncia muito estrita. No
entanto, também seria errado exagerar essa independéncia; nao
& dificil nos convencermos de que a severidade da criagdo tam-
bém exerce uma forte influéncia na formagio do superego da
crianga. Isso significa que, na formagdo do superego ¢ no sur-
gimento da consciéncia, fatores constitucionais inatos e influén-
cias do ambiente real atuam de forma combinada. O que, de
‘modo algum, é surpreendente; ao contrario, trata-se de uma con-
digio etiolégica universal para todos os processos desse tipo.2
Pode-se também asseverar que, quando uma crianca reage as
suas primeiras grandes frustragdes instintivas com uma agressi-
vidade excessivamente forte e um superego correspondentemen-
te severo, ela estd seguindo um modelo filognético ¢ indo além da
reacdo que seria correntemente justificada, pois o pai dos tem-
pos pré-histéricos era indubitavelmente terrivel e uma quantida-
de extrema de agressividade lhe pode ser atribuida. Assim, se

1 Como foi corretamente enfatizado por Melanie Klein ¢ outros auto-
res ingleses.

2 Os dois principais tipos de métodos patogénicos de criagio — su-
per-rigidez ¢ mimo — foram acuradamente avaliados por Franz Alexan-
der em seu livio The Psychoanalysis of the Total Personality (1927). em
vinculagio com o estudo da delinqiiéncia efetuada por Aichhorn (Wa
ward Youth, 1925). E o ‘pai indevidamente fraco ¢ indulgente’ que cons-
titui a causa de as criangas formarem um superego excessivamente se-
vero, porque, sob a impressio do amor que recebem, no possuem outro
escoadouro para sua agressividade que nio seja voltd-la para dentro. Nas
criancas delingientes, criadas sem amor, & (ensio entre €go ¢ Superego
esti ausente, ¢ a totalidade de sua agressividade pode ser dirigida para
fora. A parte um fator constitucional que se pode supor presente, ¢ pos-
sivel dizer, portanto, que uma consciéncia severa surge da operagio con-
junta de dois fatores: a frustrasio do instinto, que desencadeia a agressi-
vidade, ¢ a experiéncia de ser amado, que volta a agressividade para den-
to e a transfere para O superego.
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passarmos do desenvolvimento individual para o desenvolvimen-
to filogenético, as diferencas entre as duas teorias da génese da
consciéncia ficam menores ainda. Por outro lado, uma nova e
importante diferenga aparece entre esses dois processos de de-
senvolvimento, Néo podemos afastar a suposicio de que o sen-
timento de culpa do homem se origina do complexo edipiano ¢
foi adquirido quando da morte do pai pelos irmaos reunidos
em bando.! Naquela ocasido, um ato de agressio nao foi supri-
mido, mas executado; foi, porém, o mesmo ato de agressdo cuja
repressdo na crianca se imagina ser a fonte de seu sentimento
de culpa, Nesse ponto, ndo me surpreenderei se o leitor excla-
mar com raiva: ‘Entdo ndo faz diferenga que se mate o pai ou
ndo — fica-se com um sentimento de culpa do mesmo jeito!
Pedimos licenga para levantar algumas ddvidas. Ou ndo é ver
dade que o sentimento de culpa provém da agressividade rep:
mida, ou entio toda a histéria da morte do pai ¢ uma ficgdo ¢
os filhos do homem primevo nao mataram os pais mais do que
as criangas o fazem atualmente. Além disso, se nao for ficgao,
mas fato historico plausivel, seria o caso de acontecer algo que
todos esperam que acontega, ou melhor, uma pessoa se sentir
culpada porque realmente fez algo que ndo pode ser justifica-
do. E para esse evento, que, afinal de contas, constitui uma
ocorréncia cotidiana, a psicandlise ainda ndo forneceu qualquer
explicagio.’

Tudo isso ¢ verdade, e temos de corrigir a omissao. Tam-
pouco existe qualquer grande segredo quanto o assunto, Quan-
do se fica com um sentimento de culpa depois de ter praticado
uma mi agdo, e por causa dela, o sentimento deveria, mais pro-
priamente, ser chamado de renorso. Este se refere apenas a um
ato que foi cometido, e, naturalmente, pressupde que uma cons-
ciéncia — a presteza em se sentir culpado — jd existia antes
que o ato fosse praticado. Um remorso desse tipo, portanto,
jamais pode ajudar-nos a descobrir a origem da consciéncia e
do sentimento de culpa em geral. O que acontece nesses casos
cotidianos ¢ geralmente o seguinte: uma necessidade instintiva
adquire intensidade para alcangar satisfago, a despeito da cons-

1 (Totem ¢ Tabu (1912-13). Edigio Standard Brasileira, Vol. XIII,
pig. 171, IMAGO Editora, 1974.]
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