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pelo meio ambiente externo real [em segundo]. Por conseguinte,
somos fregiientemente obrigados, por propositos terapéuticos, 4
n0S 0pormos ao superego e a nos esforarmas por diminuir suas
exigéncias. Exatamente as mesmas objegdes podem ser feitas
contra as exigéncias éticas do superego cultural, Ele também niio
se preocupa de modo suficiente com os fatos da constituigio
mental dos seres humanos. Emite uma ordem e ndo pergunta se
& possivel as pessoas obedecé-la, Pelo contririo, presume que o
ego de uni homem ¢ psicologicamente capaz de tudo que lhe é
exigido, que o ego desse homem dispoe de um dominio ilimitado
sobre seu id. Trata-se de um equivoco e, mesmo naquelas que
sdo conhecidas como pessoas normais, 0 id ndo pode ser contro-
lado além de certos limites. Caso se exija mais de um homem,
produzir-se-4 nele uma revolta ou uma neurose, ou ele se torna-
ré infeliz. O mandamento ‘Ama a teu proximo como a ti mesmo’
constitui a defesa mais forte contra a agressividade humana e
um excelente exemplo dos procedimentos nio psicolégicos do
superego cultural. E impossivel cumprir esse mandamento; uma
inflagdo tao enorme de amor s6 pode rebaixar seu valor, sem se
livrar da dificuldade. A civilizagio ndo presta atendo a tudo
isso; ela meramente nos adverte que quanto mais dificil é obe-
decer a0 preceito, mais meritério ¢ proceder assim, Contudo,
todo aquele que, na civilizagio atual, siga tal preceito, s6 s
coloca em desvantagem frente  pessoa que despreza esse mesmo
preceito. Que poderoso obsticulo  civilizagio a agressividade
deve ser, se a defesa contra ela pode causar tanta infelicidade
quanto a propria agressividade! A ética ‘natural’, tal como é
chamada, nada tem a oferecer aqui, exceto a satisfagdo narcisica
de se poder pensar que se é melhor do que os outros, Nesse
ponto, a ética bascada na religido introduz suas promessas de
uma vida melhor depois da morte, Enquanto, porém, a virtude
néo for recompensada aqui na Terra, a ética, imagino eu, pre-
garé em vio. Acho também bastante certo que, nesse sentido,
uma mudangz real nas relagdes dos seres humanos com a pro-
priedade seria de muito mais ajuda do que quaisquer ordens
€ticas; mas o reconhecimento desse fato entre os socialistas foi
obscurecido, e tornado iniitil para fins praticos, por uma nova e
idealista concepgdo equivocada da natureza humana, [CY. pag.
73, acima.]
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Creio que a linha de pensamento que procura descobrir nos
fendmenos de desenvolvimento cultural o papel desempenhado
por um superego promete ainda outras descobertas. Apresso-me
a chegar ao fim, mas hi uma questdo a que dificilmente posso
fugir. Se o desenvolvimento da civilizagdo possui uma semelhan-
¢a de tao grande alcance com o desenvolvimento do individuo,
¢ se emprega 0s mesmos métodos, no temos nos justificativa em
diagnosticar que, sob a influéncia de preméncias culturais, algu-
mas civilizagdes, ou algumas épocas da civilizagio — possivel-
mente a totalidade da humanidade — se tornaram ‘neurdticas’?!
Uma dissecagdo analitica de tais neuroses poderia levar a reco-
mendacdes terapéuticas passiveis de reivindicarem um grande
interesse pratico. Eu ndo diria que uma tentativa desse tipo, de
transportar a psicandlise para a comunidade cultural, seja absur-
da ou que esteja fadada a ser infrutifera. Mas teriamos de ser
muito cautelosos e ndo esquecer que, em suma, estamos lidando
apenas com analogias e que é perigoso, ndo somente para os
homens mas também para os conceitos, arrancd-los da esfera em
que se originaram e se desenvolveram, Além disso, a diagnose
das neuroses comunais se defronta com uma dificuldade espe-
cial. Numa neurose individual, tomamos como nosso ponto de
partida o contraste que distingue o paciente do seu meio ambien-
te, 0 qual se presume ser ‘normal, Para um grupo de que todos
0s membros estejam afetados pelo mesmo distirbio, ndo poderia
existir esse pano de fundo; ele teria de ser buscado em outro
lugar. E, quanto a aplicagdo terapéutica de nosso conhecimento,
qual seria a utilidade da mais correta andlise das neuroses sociais,
Se o se possui autoridade para impor essa terapia a0 grupo?
No entanto, e a despeito de todas essas dificuldades, podemos
esperar que, um dia, alguém se aventure a se empenhar na clabo-
ragdo de uma patologia das comunidades culturais.

Por uma ampla gama de razdes, esté muito longe de minha
intengao exprimir uma opinido sobre o valor da civilizagio hu-
mana. Esforcei-me por resguardar-me contra o preconceito en-
tusistico que sustenta ser a nossa civilizagdo a coisa mais pre-

1 [Cf. algumas observagdes em The Future of an Iilusion (1927c),
Standard Ed., 21, 43.]
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ciosa que possuimos ou poderiamos adquirir, € que seu cami-
nho necessariamente conduzird a dpices de perfeicio inimagina-
da, Posso, pelo menos, ouvir sem indignagio o critico cuja opi-
nido diz que, quando alguém faz o levantamento dos objetivos
do esforco cultural ¢ dos meios que este emprega, estd fadado
a concluir que nao vale a pena todo esse esforgo e que seu
resultado s6 pode ser um estado de coisas que o individuo seri
incapaz de tolerar. Minha imparcialidade se torna mais fcil para
mim na medida em que conhego muito pouco a respeito dessas
coisas. Sei que apenas uma delas é certa: & que 0s juizos de valor
do homem acompanham diretamente os seus desejos de feli
dade, e que, por conseguinte, constituem uma tentativa de apoiar
com argumentos as suas ilusdes. Acharia muito compreensivel
que alguém assinalasse a natureza obrigatoria do curso da civili-
zagio humana e que dissesse, por exemplo, que as tendéncias
para uma restrigio da vida sexual ou para a instituicio de um
ideal humanitdrio as custas da selecdo natural foram tendéncias
de desenvolvimento impossiveis de serem desviadas ou postas
de lado, ¢ 4s quais ¢ melhor para nds nos submetermos, como
se constituissem necessidades da natureza. Também estou a par
da objegao que pode ser levantada contra isso, objecio segundo
a qual, na histéria da humanidade, tendéncias como estas, con-
sideradas insuperaveis, freqtientemente foram relegadas e substi-
twidas por outras. Assim, ndo tenho coragem de me erguer diante
de meus semelhantes como um profeta; curvo-me A sua censura
de que ndo Ihes posso oferecer consolo algum, pois, no fundo,
¢ isso que todos estdo exigindo, e os mais arrebatados revolu-
ciondrios ndo menos apaixonadamente do que 0s Mais Virtuosos
crentes.

A questio fatidica para a espécic humana parece-me ser
saber se, ¢ até que ponto, seu desenvolvimento cultural conse-
guiré dominar a perturbagio de sua vida comunal causada pelo
instinto humano de agressio e autodestruigao. Talvez, precisa-
mente com relagio a isso, @ época atual merega um interesse
especial. Os homens adquiriram sobre as forcas da natureza um
tal controle, que, com sua ajuda, ndo teriam dificuldades em se
exterminarem uns aos outros, até o dltimo homem. Sabem disso,
¢ ¢ dai que provém grande parte de sua atual inquietagéo, de sua
infelicidade ¢ de sua ansiedade. Agora s6 nos resta esperar que
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o outro dos dois ‘Poderes Celestes’ [pag. 951, o eterno Eros,
desdobre suas forcas para se afirmar na luta com seu ndo me-
nos imortal adversirio. Mas quem pode prever com que sucesso
© com que resultado?"

1 (A frase final foi acrescentada em 1931, quando a ameaga de Hi-
tler j& comegava a se evidenciar.]
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Chegando ao fim de sua jornada, o autor se vé obrigado a
pedir o perdéo dos leitores por ndo ter sido um guia mais habil
e por niio lhes ter poupado as regioes mais dsperas da estrada
¢ s desconfortveis détours. Nio hd divida de que isso poderia
ter sido feito de forma melhor. Tentarei, jé findando o dia,
proceder a algumas corregdes.

Em primeiro lugar, desconfio que o leitor tem a impressio
de que nosso exame do sentimento de culpa quebra a estrutura
deste ensaio; que ocupa espago demais, de maneira que o resto
do tema geral, ao qual ndo se acha sempre estreitamente vincula-
do, ¢ posto de lado. Isso pode ter prejudicado a estrutura do
trabalho, mas corresponde fielmente & minha intengdio de repre-
sentar o sentimento de culpa como o mais importante problema
no desenvolvimento da civilizagdo, e de demonstrar que o prego
que pagamos por nosso avango em termos de civilizagao & uma
perda de felicidade pela intensificagdo do sentimento de culpa.t
Qualquer coisa que ainda soe estranha a respeito dessa afirma-
¢do, que constitui a conclusio final de nossa investigagéo, pode
ser provavelmente localizada no relacionamento bastante pe-

1 ‘Assim, a consciéncia faz de todos nés covardes. . "

Que a educagio dos jovens nos dias de hoje Ihes oculta o papel que
a sexualidade desempenhard em suas vidas, nio constitui a tinica censura
que somos obrigados a fazer contra ela. Seu outro pecado ¢ nao prepari-
los para a agressividade da qual se acham destinados a se tornarem obj
105. Ao encaminhar os jovens para a vida com essa falsa orientagdo psi
colbgica, a educagio sc comporta como se se devesse equipar pessoas que
partem para uma expedigio polar com trajes de verdo e mapas dos lagos
italianos. Torna-se cvidente, nesse fato, que se estd fazendo um certo mau
uso_das exigéncias éticas. A rigidez dessas exigéncias nio causaria tanto
prejuizo se a educagiio dissesse: 'E assim que os homens deveriam ser,
para serem felizes ¢ tornarem os outros felizes, mas terdo de levar em
conta que eles nio sio assim.’ Pelo contririo, 03 jovens sio levados a
acreditar que todos os outros cumprem essas exigéncias éticas — isto ¢,
que todos os outros sio virtuosos. E nisso que se baseia a exigéncia de
que também os jovens se tornem virtuosos.

Talvez por nio achar necessirio, o Editor inglés nio menciona a
fonte da citagio acima. E do monlogo de Hamler, de Shakespeare (Ato
1L, Cena 1) (N. do T. brasileiro).
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culiar — até agora completamente inexplicado — que o sen-
timento de culpa mantém com nossa consciéncia, No caso co-
mum de remorso, que encaramos como normal, esse sentimento
se torna claramente perceptivel para a consciéncia. Na verdade,
estamos habituados a falar de uma ‘consciéncia de culpa’, ao
invés de um ‘sentimento de culpa’.! Nosso estudo das neuroses,
ao qual, afinal de contas, devemos as mais valiosas indicagoes
para uma compreensio das condices normais, nos leva de en-
contro a certas contradicoes. Numa dessas afeccdes, a neurose
obsessiva, o sentimento de culpa faz-se ruidosamente ouvido na
consciéncia; domina o quadro clinico e também a vida do pa-
ciente, mal permitindo que aparesa algo mais ao lado dele.
Entretanto, na maioria dos outros casos ¢ formas de neurose, ele
permanece completamente inconsciente, sem que, por isso, pro-
duza efeitos menos importantes. Nossos pacientes ndo acreditam
em nés quando lhes atribuimos um ‘sentimento de culpa incons-
ciente'. A fim de nos tornarmos inteligiveis para eles, falamos-
lhes de uma necessidade inconsciente de punigdo, na qual o sen-
timento de culpa encontra expressao. Apesar disso, sua vincula-
¢io a uma forma especifica de neurose ndo deve ser superestima-
da. Mesmo na neurose obsessiva ha tipos de pacientes que ndo
se ddo conta de seu sentimento de culpa, ou que apenas o sentem
como um mal-estar atormentador, uma espécie de ansiedade, se
impedidos de praticar certas agoes. Deveria ser possivel chegar a
compreender essas coisas, mas, até agora, ndo nos foi possivel.
Aqui, talvez, nos possamos alegrar por termos assinalado que,
no fundo, o sentimento de culpa nada mais ¢ do que uma varie-
dade topografica da ansiedade; em suas fases posteriores, coinci-
de completamente com o medo do superego. E as relagdes da
ansiedade com a consciéncia apresentam as mesmas e extraordi-
nérias variagoes. A ansiedade esté sempre presente, num lugar
ou outro, por tris de todo sintoma; em determinada ocasido, po-
rém, toma, ruidosamente, posse da totalidade da consciéncia, a0

1 (‘Schuldbewusstsein’, ao invés de ‘Schuldgefiihl’. O segundo desses
termos ¢ o que Freud utilizou a maior parte das vezes. A parte 0 seu
sentido literal, séo sinonimos e ambos sio traduzidos pelo habitual inglés
“sense of guilf” (sentimento de culpa), exceto em ocasides especiais como
esta.]
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passo que, em outra, se oculta tdo completamente, que somos
obrigados a falar de ansiedade inconsciente, ou, se desejamos ter
uma consciéncia psicolégica mais clara — visto a ansiedade ser,
no primeiro caso, simplesmente um sentimento! —, das possibi-
lidades de ansiedade. Por conseguinte, é bastante concebivel que
tampouco o sentimento de culpa produzido pela civilizacio seja
percebido como tal, e em grande parte permanega inconsciente,
ou aparega como uma espécie de mal-estar,? uma insatisfacio,
para a qual as pessoas buscam outras motivagdes. As religioes,
pelo menos, nunca desprezaram o papel desempenhado na civi-
lizagiio pelo sentimento de culpa, Ademais — ponto que deixei
de apreciar em outro trabalho® —, elas alegam redimir a huma-
nidade desse sentimento de culpa, a que chamam de pecado. Da
maneira pela qual, no cristianismo, essa redengdo ¢ conseguida.
— pela morte sacrificial de uma pessoa isolada, que, desse mo-
do, toma sobre si mesma a culpa comum a todos —, consegui-
mos inferir qual pode ter sido a primeira ocasido em que essa
culpa priméria, que constitui também o primérdio da civilizagao,
foi adquirida.*

Embora talvez ndo seja de grande importancia, ndo & su-
pérfluo elucidar o significado de certas palavras, tais como
‘superego’, ‘consciéncia’, ‘sentimento de calpa’, ‘necessidade de
punigio’ e ‘remorso’, as quais ¢ possivel que muitas vezes tenha-
mos utilizado de modo frouxo e intercambidvel. Todas se rela-
cionam a0 mesmo estado de coisas, mas denotam diferentes
aspectos seus. O superego é um agente que foi por nds inferido &
a consciéncia constitui uma fungéo que, entre outras, atribuimos
a esse agente. A fungéio consiste em manter a vigilancia sobre as
agdes e as intengdes do ego e julgé-las, exercendo sua censura.
O sentimento de culpa, a severidade do superego, ¢, portanto, o
mesmo que a severidade da consciéncia, E a percepgio que o

1 [Ver Capitulo VIII de Inhibitions, Syriptoms and Anxiety (1926d).
Standard Ed., 20, 132. — Sentimentos nio podem ser corretamente des-
critos como ‘inconscientes' (cf. The Ego and the Id, Standard Ed., 19,
223).1

2 [Unbehagen': & palavra que aparece no titulo dessa obra.]

3 Em The Future of an lllusion (1927c).

4 Totem ¢ Tabu (1912-13) [Edigio Standard Brasileira, Vol. XIII,
pégs. 182-4, IMAGO Editora, 1974].
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ego ‘em de estar sendo vigiado dessa mancira, a avaliagio da
tensio entre 0s seus Proprios esforcos ¢ as exigéncias do super-
ego. O medo desse agente critico (medo que esta no fundo de
todo relacionamento), a necessidade de punicao, constitui uma
manifestacao instintiva por parte do ego, que se tornou maso-
quista sob a influéncia de um superego sidico; ¢, por assim di-
zer, uma parcela do instinto voltado para a destruigio interna
presente no ego, empregado para formar uma ligagao erdtica
com o superego. Niio devemos falar de consciéncia até que um
superego se ache demonstravelmente presente. Quanto ao senti-
mento de culpa, temos de admitir que existe antes do superego
€, portanto, antes da consciéncia também. Nessa ocasido, ele é
expressio imediata do medo da autoridade externa, um reconhe-
cimento da tensio existente entre o ego e essa autoridade. E o
derivado direto do conflito entre a necessidade do amor da
autoridade e o impulso no sentido da satisfagao instintiva, cuja
inibigao produz a inclinagio para a agressdo. A superposicio
desses dois estratos do sentimento de culpa — um oriundo do
medo da autoridade externa; o outro, do medo da autoridade
interna — dificultou nossa’ compreensdo interna (insight) da
posigio da consciéncia por certo niimero de maneiras. Remorso
é um termo geral para designar a reacao do ego num caso de
sentimento de culpa. Contém, em forma pouco alterada, o mate-
rial sensorial da ansiedade que opera por trds do sentimento de
culpa; ele préprio ¢ uma punigio, ou pode incluir a necessidade
de punicao, podendo, portanto, ser também mais antigo do que
a consciéncia,

Tampouco fard mal que passemos mais uma vez em revista
as contradigdes que nos confundiram durante algum tempo, no
correr de nossa investigagio, Assim, em determinado ponto, o
sentimento de culpa era a conseqiiéncia dos atos de agressio de
que alguém se abstivera; em outro, porém — exatamente em
seu comego historico, a morte do pai —, constituia a conseqiién-
cia de um ato de agressdo que fora executado [pag. 97]. En-
controu-se uma saida para essa dificuldade, pois a instituigio da
autoridade interna, o superego, alterou radicalmente a situagio.
Antes disso, o sentimento de culpa coincidia com o remorso.
(Podemos observar, incidentalmente, que o termo ‘remorso’ de-
veria ser reservado para a reagdo que surge depois de um ato
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de agressdo ter sido realmente executado.) Posteriormente, de-
vido & onisciéncia do superego, a diferenca entre uma agressio
pretendida e uma agressao executada perdeu sua forga. Dai por
diante, o sentimento de culpa podia ser produzido nao apenas
por um ato de violéncia realmente efetuado (como todos sabem),
mas também por um ato simplesmente pretendido (como a psi-
candlise descobriu). Independentemente dessa alteragio na si-
tuacdo psicolégica, o conflito que surge da ambivaléncia — o
conflito entre os dois instintos primitivos — deixa atrés de si o
mesmo resultado [pig. 94]. Somos tentados a procurar aqui a
solugio do problema da relagio varidvel em que o sentimento de
culpa se acha para com a consciéncia. Pode-se pensar que o
sentimento de culpa surgido do remorso por uma agdo m deve
ser sempre consciente, a0 passo que o sentimento de culpa origi-
nado da percepgio de um impulso mau pode permanecer incons-
ciente. Contudo, a resposta ndo ¢ tao simples assim, A neurose
obsessiva fala energicamente contra ela,

A segunda contradicio se referia 4 energia agressiva da
qual supomos dotado o superego. Segundo determinado ponto
de vista, essa energia simplesmente continua a energia punitiva
da autoridade externa ¢ a mantém viva na mente [pig. 84],
a0 passo que, de acordo com outra opinido, ela consiste, pelo
contririo, na propria energia agressiva que no foi utilizada e
que agora se dirige contra essa autoridade inibidora [pdg. 90].
A primeira visdo parecia ajustar-se melhor 3 histdria ¢ a segunda
a teoria do sentimento de culpa. Uma reflexao mais adequada
resolveu essa contradigio aparentemente irreconcilidvel de modo
quase excessivamente completo; o que restou como fator esses
cial ¢ comum foi que, em cada caso, se lida com uma agressiv
dade deslocada para dentro. A observagio clinica, ademais, nos
permite de fato distinguir duas fontes para a agressividade que
atribuimos ao superego; ou uma ou outra exerce o efeito mais
forte em qualquer caso determinado, mas, em geral, operam em
harmonia.

_ Ecesie, penso eu, o lugar para apresentar a uma considera-
¢do séria uma opinido que antcriormente recomendei para acei-
tagdo provisoria.! Na literatura analitica mais recente, mostra-se

1 [Niio foi possivel encontrar essa recomendagio anterior.]
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predilecio pela idéia de que qualquer tipo de frustragdo, qual-
quer satisfado instintiva frustrada, resulta, ou pode resultar,
numa elevagio do sentimento de culpa.! Acho que se conseguird
uma grande simplificagdo tedrica, se se encarar isso como sendo
aplicavel apenas aos instintos agressivos, ¢ nio se encontrard
quase nada que contradiga essa afirmagéo. Pois, como devemos.
explicar, em fundamentos dindmicos ¢ econdmicos, um aumen-
10 no sentimento de culpa qué aparece no lugar de uma exigéricia
erdtica ndo satisfeita? Isso s6 parece possivel de maneira indireta
se supusermos que @ prevengdo de uma satisfagdo erdtica exige
uma agressividade contra a pessoa que interferiu na satisfago,
& que essa propria agressividade, por sua vez, tem de ser recal-
cada. Se as coisas se passam assim, ¢ em Suma, apenas a agres-
sividade que ¢ transformada em sentimento de culpa, por ter sido
recalcada e transmitida para o superego. Estou convencido de
que muitos processos admitirao exposigao mais simples ¢ mais
clara, se as descobertas da psicandlise sobre a derivagao do sen-
timento de culpa forem restringidas aos instintos agressivos. O
exame do material clinico ndo nos fornece aqui uma resposta
inequivoca, porque, como nossa hipétese nos diz, os dois tipos
de instinto dificilmente aparecem em forma pura, isolados um
do outro, ¢ uma investigagio dos casos extremos provavelmente
apontaria para a dire¢io por mim prevista.

Sinto-me tentado a extrair uma primeira vantagem dessa
visao mais restrita do caso, aplicando-a ao processo da repressio.
Conforme aprendemos, os sintomas neurdticos sdo, em sua essén-
cia, satisfacoes substitutivas para descjos sexuais ndo realizados.
No decorrer de nosso trabalho analitico, descobrimos, para nossa
surpresa, que talvez toda neurose oculte uma quota de sentimen-
to inconsciente de culpa, o qual, por sua vez, fortifica os sinto-
mas, fazendo uso deles como punicio. Agora parece plausivel
formular a seguinte proposigao: quando uma tendéncia instintiva
experimenta a repressio, seus elementos libidinais sdo transfor-
mados em sintomas e seus componentes agressivos em sentimen-
to de culpa. Mesmo que essa proposigao nao passe de uma apro-
ximagio mediana & verdade, ¢ digna de nosso interesse.

1 Essa opinido # assumida, especificamente, por Ernest Jones, Susan
Isaacs e Melanie Klein, e tambm, segundo sei, por Reik e Alexander
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Alguns leitores deste trabalho podem ainda ter a impressio
de que ji ouviram, de modo demasiado freqiiente, a formula
sobre a luta entre Eros e o instinto de morte. Ela foi ndo s6
empregada para caracterizar o processo de civiiizagio que a hu-
manidade sofre [pag. 83], mas também vinculada ao desen-
volvimento do individuo [pag. 80], e, além disso, dela se disse
que revelou o segredo da vida organica em geral [pag. 79 e
seg.]. Acho que ndo podemos deixar de penetrar nas relagdes
existentes entre esses trés processos. A repetigio da mesma for-
mula se justifica pela consideragao de que tanto o processo da
civilizagio humana quanto o do desenvolvimento do individuo
séio também processos vitais — o que equivale a dizer que devem
partilhar a mesma caracteristica mais geral da vida. Por outro
lado, as provas da presenca dessa caracteristica geral, pela razio
mesma de sua natureza geral, fracassam em nos ajudar a esta-
belecer qualquer diferenciagdo [entre os processos], enquanto
ndo for reduzida por limitagdes especiais. S6 podemos ficar sa-
tisfeitos, portanto, afirmando que o processo civilizatério consti-
ti uma modificagéo, que o processo vital experimenta sob a
influéncia de uma tarefa que Ihe ¢ atribuida por Eros e incenti-
vada por Ananké — pelas exigéncias da realidade —, e que essa
tarefa é a de unir individuos isolados numa comunidade ligada
por vinculos libidinais. Quando, porém, examinamos a relagio
existente entre o processo desenvolvimental ou educativo dos
seres humanos individuais, devemos concluir, sem muita hesi-
tagdo, que os dois apresentam uma natureza muito semelhante,
caso ndo sejam o mesmo processo aplicado a tipos diferentes de
objeto. O processo da civilizagdo da espécie humana ¢, natural-
mente, uma abstragio de ordem mais elevada do que a do de-
senvolvimento do individuo, sendo, portanto, de mais dificil
apreensio em termos concretos; tampouco devemos perseguir
as analogias a um extremo obsessivo, Contudo, diante da seme-
Ihanga entre os objetivos dos dois processos — num dos casos,
a integracéio de um individuo isolado num grupo humano; no
outro, a criagio de um grupo unificado a partir de muitos indi-
viduos —, ndo podemos surpreender-nos com a similaridade
entre os meios empregados e os fendmenos resultantes.

Em vista de sua excepcional importancia, ndo devemos
adiar mais a mengo de determinado aspecto que estabelece a
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distingio entre os dois processos, No processo de desenvolvi-
meto do individuo, o programa do principio do prazer, que
consiste em encontrar a satisfagao da felicidade, ¢ mantido como
objetivo principal. A integragio numa comunidade humana, ou
a adaptacdo a cla, aparece como uma condigdo dificilmente evi-
tivel, que tem de ser preenchida antes que esse objetivo de feli-
cidade possa ser alcancado. Talvez fosse preferivel que isso
pudesse ser feito sem essa condigio. Em outras palavras, o de-
senvolvimento do individuo nos parece ser um produto da inte-
ragao entre duas preméncias, a preméncia no sentido da felici-
dade, que geralmente chamamos de ‘egoista’, ¢ a preméncia no
sentido da unido com os outros da comunidade, que chamamos
de “altruista’. Nenhuma dessas descricoes desce muito abaixo da
superficie. No_ processo de_desenvolvimento individual, como
dissemos, a énfase principal recai sobretudo na preméncia egois-
ta (ou a preméncia no sentido da felicidade), a0 passo que a
outra preméncia, que pode ser descrita como ‘cultural’, geral-
mente se contenta com a fungdo de impor restrides, No pro-
cesso civilizatorio, porém, as coisas se passam de modo diferente.
Aqui, de longe, o que mais importa ¢ o objetivo de criar uma
unidade a partir dos seres humanos individuais. E verdade que o
objetivo da felicidade ainda se encontra ai, mas relegado a0
segundo plano. Quase parece que a criagio de uma grande co-
munidade humana seria mais bem sucedida se ndo se tivesse de
prestar atengio & felicidade do individuo. Assim, pode-se espe-
rar que o processo desenvolvimental do individuo apresente
aspectos especiais, proprios dele, que ndo sio reproduzidos no
processo da civilizagio humana, E apenas na medida em que
estd em unido com a comunidade como objetivo seu, que o
primeiro desses processos precisa coincidir com o segundo.
Assim como um planeta gira em torno de um corpo central
enquanto roda em torno de seu proprio eixo, assim também o
individuo humano participa do curso do desenyolvimento da
humanidade, a0 mesmo tempo que perseguc o seu proprio ca-
minho na vida, Para nossos olhos enevoados, porém. o jogo de
forgas nos céus parece fixado numa ordem que jamais muda; no
campo da vida organica, ainda podemos perceber como as forca
lutam umas com as outras e como os efeitos desse conflito estio
em permanente mudanga. Assim também as duas preméncias, 1
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que se volta para a felicidade pessoal ¢ a que se dirige para a
unido com os outros seres humanos, devem lutar entre si em
todo individuo, ¢ assim também os dois processos de desenvolvi-
mento, o individual ¢ o cultural, tém de colocar-se numa oposi-
cio hostil um para com o outro e disputar-se mutuamente a
posse do terreno. Contudo, essa luta entre 0 individuo e a socie-
dade niio constitui um derivado da contradigio — provavelmente
irreconcilidvel — entre os instintos primevos de Eros ¢ da morte.
Trata-se de uma luta dentro da economia da libido, comparével
aquela referente 4 distribuigdo da libido entre o ego € 0s objetos,
admitindo uma acomodago final no individuo, tal como, pode-
se esperar, também o fard no futuro da civilizagdo, por mais que
atualmente essa civilizagao possa oprimir a vida do individuo.

A analogia entre o processo civilizatério ¢ o caminho do
desenvolvimento individual ¢ passivel de ser ampliada sob um
aspecto importante, Pode-se afirmar que também a comunidade
desenvolve um superego sob cuja influéncia se produz a evolugio
cultural, Constituiria tarefa tentadora para todo aquele que tenha
um conhecimento das civilizagoes humanas, acompanhar porme-
norizadamente essa analogia. Limitar-me-ei a apresentar alguns
pontos mais notdveis. O superego de uma época de civilizagio
tem origem semelhante a do superego de um individuo. Ele se
baseia na impressao deixada atrds de si pelas personalidades dos
grandes lideres — homens de esmagadora forca de espirito ou
homens em quem um dos impulsos humanos encontrou sua ex-
pressdo mais forte e mais pura e, portanto, quase sempre, mais
unilateral. Em muitos casos, a analogia vai mais além, como no
fato de, durante a sua vida, essas figuras — com bastante fre-
qliéncia, ainda que ndio sempre — terem sido escarnecidas e mal-
tratadas por outros e, até mesmo, liquidadas de maneira cruel.
Do mesmo modo, na verdade, o pai primevo nio atingiu a divin-
dade sendo muito tempo depois de ter encontrado a morte pela
violéncia. O exemplo mais evidente dessa conjungdo fatidica
pode ser visto na figura de Jesus Cristo — se, em verdade, essa
figura ndo faz parte da mitologia, que a conclamou 4 existéncia
a partir de uma obscura lembranca daquele evento primevo, Ou-
tro ponto de concordancia entre o superego cultural e o indivi-
dual ¢ que o primeiro, tal como o tltimo, estabelece exigéncias
ideais estritas, cuja desobediéncia é punida pelo ‘medo da cons-
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ciéncia’ [pig. 90]. Aqui, em verdade, nos deparamos com a no-
tivel circunstancia de que, na realidade, o processos mentais re-
lacionados séo mais familiares para nos e mais acessiveis a cons-
ciéncia tal como vistos no grupo, do que o podem ser no indivi-
duo, Neste, quando a tensdo cresce, ¢ apenas a agressividade do
superego que, sob a forma de censuras, se faz ruidosamente ou-
vida; com freqiiéncia, suas exigéncias reais permanecem incons-
cientes no segundo plano. Se as trazemos ao conhecimento cons-
ciente, descobrimos que clas coincidem com os preceitos do su-
perego cultural predominante. Neste ponto os dois processos, o
do desenvolvimento cultural do grupo e o do desenvolvimento
cultural do individuo, se acham, por assim dizer, sempre inter-
ligados. Dai algumas das manifestagdes e propriedades do su-
perego poderem ser mais facilmente detectadas em seu compor-
tamento na comunidade cultural do que no individuo isolado.

O superego cultural desenvolveu seus ideais ¢ estabeleceu
suas exigéncias. Entre estas, aquelas que tratam das relagdes
dos seres humanos uns com os outros estdo abrangidas sob o
titulo de ética. As pessoas, em todos os tempos, deram o maior
valor & ética, como se esperassem que ela, de modo especifico,
produzisse resultados especialmente importantes, De fato, ela
trata de um assunto que pode ser facilmente identificado como
sendo o ponto mais doloroso de toda civilizagio. A ética deve,
portanto ser considerada como uma tentativa terapéutica —
como um esforgo por alcangar, através de uma ordem do super-
ego, algo até agora ndo conseguido por meio de quaisquer outras
atividades culturais, Como j4 sabemos, o problema que temos
pela frente é saber como livrar-se do maior estorvo a civilizagio
— isto ¢, a inclinagdo, constitutiva dos seres humanos, para a
agressividade mitua; por isso mesmo, estamos particularmente
interessados naquela que é provavelmente a mais recente das
ordens culturais do superego, 0 mandamento de amar ao proxi-
mo como a si mesmo, [CF. pég. 68 e segs., acima.] Em nossa
pesquisa de uma neurose e em sua terapia, somos levados a
fazer duas censuras contra o superego do individuo. Na severi-
dade de suas ordens ¢ proibigdes, ele se preocupa muito pouco
com a felicidade do ego, jé que considera de modo insuficiente
as resisténcias contra a obrigacio de obedecé-las — a forga ins-
tintiva do id [em primeiro lugar] e as dificuldades apresentadas
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