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centrais da personalidade, para que ndo falhe na identificagio
¢ atendimento de novas exigéncias 4 sua compreensio ¢ técnica,
quando, finalmente, o paciente se torna apto a trazer assuntos
profundamente sepultados para o conteiido da transferéncia,
concedendo, por esse meio, oportunidade para a interpretagio
mutativa. O analista, pela interpretagdo, demonstra o grau de
comunicagdo que ¢ capaz de receber do paciente.

Como fundamento a idéia que desejo expressar neste ca-
pitulo, sugiro que a cridtividade constitui um dos denominado-
res comuns de homens ¢ mulheres. Em outra linguagem, porém,
a criatividade é prerrogativa das mulheres e, em outra lingua-
gem ainda, é uma caracteristica masculina. E essa dltima das
trés que me interessa no que se segue.

DADOS CLINICOS
Caso Hustrativo

Proponho-me iniciar por um exemplo clinico, que se refere
ao tratamento de um homem de meia-idade, casado, com fami-
lia, e bem sucedido numa profissio liberal. A anilise avangou
conforme as linhas cldssicas. Ele ja fizera uma longa anilise e
ndo sou, de maneira alguma, seu primeiro psicoterapeuta, Um
grande trabalho foi realizado por ele e por cada um dos tera-
peutas e analistas, por sua vez, e uma grande mudanga foi oca-
sionada em sua personalidade. Mas, como ele asseverava, ainda
existia algo que o impedia de deixar o tratamento, Sabia que
nao tinha encontrado aquilo que o levara a andlise. Se dividisse
suas perdas, o sacrificio seria intolerdvel.

Na fase atual dessa andlise, chegou-se a algo novo para
mim. Algo que se relacionava & maneira pela qual eu entrava
em contacto com o elemento nio-masculino de sua persona-
lidade.

Certa sexta-feira, o paciente falava da maneira usual,
quando me impressionou o que cle dizia sobre inveja do
pénis. Utilizo esse termo de caso pensado e devo aquies-
cer ao fato de que o termo era apropriado ali, em vista
do material e da sua apresentagdo. Evidentemente, a ex-
pressdo inveja do pénis geralmente ndo se aplica ma des-
cricio de um homem.

104

A mudanga relativa a essa fase especifica ¢ mostrada
pela maneira com que pude manejar o fato. Eu lhe dis-
sera, na ocasido:

— Estou ouvindo uma moga. Sei perfeitamente bem
que vocé é homem, mas estou ouvindo e falando com uma
moga. Estou dizendo a ela: vocé estd falando sobre inve-
ja do pénis.

Quero _enfatizar que isso nada tem a ver com ho-
mossexualidade.

(Foi-me apontado que minha interpretagéo, em cada
uma de suas duas partes, podia ser imaginada como rela-
cionando-se ao brincar, e tio distante quanto possivel da
interpretacio autoritdria, vizinha da doutrinagio).

O efeito profundo causado por essa interpretagio
indicou-me claramente como fora apropriada. Nio me
interessaria relatar esse incidente nesse contexto, a nio
ser pelo fato de que o trabalho iniciado nessa sexta-feira
realmente rompeu um circulo vicioso. Habituara-me 2 uma
boa rotina de trabalho, interpretaces boas, resultados
imediatos bons e, depois, 4 destruicio ¢ a desilusio que sc
seguiam devido ao reconhecimento gradativo do paciente
de que algo fundamental permanecera imutivel. Havia
aquele fator desconhecido que o mantivera em trabalho
de andlise por um quarto de século. Sofreria seu trabalho
comigo o mesmo destino que o experimentado com outros
terapeutas?

Nessa ocasido, houvera um efeito imediato sob a for-
ma de aceitagdo intelectual, alivio, e, depois, efeitos mais
Temotos.

Ap6s uma pausa, o paciente dissera: ‘Se eu falasse
a alguém sobre essa moga, seria chamado de louco'.

O assunto poderia ter sido abandonado aqui, mas,
em vista dos acontecimentos subseqiientes, alegro-me de
ter seguido adiante, Foi minha observagio seguinte que
me surpreendeu, tocando um ponto importante.

Falei: ‘N@o ¢ que vocé tenha contado isso a alguém;
Sou eu que vejo a moga e ougo uma moga falar, quando,
na realidade, em meu diva acha-sc um homem. O louco
sou ei.'
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Nio tive de elaborar esse ponto, porque a chave era
aquela. O paciente disse que agora se sentia sdo, num
ambiente louco, Em outras palavras, achava-se agora li-
berto de um dilema.

Como cle disse, subseqiientemente: ‘Eu mesmo nunca
poderia dizer (sabendo-me um homem): sou uma moga.
Nio sou louco assim. Mas vocé disse ¢ falou para ambas
as partes de mim.

Aquela loucura, que era minha, capacitou-o a ver-se
como uma moga, a partir de minha posigao. Sabia-se ho-
mem ¢ nunca duvidara de que o fosse.

E cvidente o que acontecia aqui? De minha parte,
precisei passar por uma profunda experiéncia pessoal para
chegar a compreensio que acho ter atingido agora.

Esse complexo estado de coisas apresentava uma rea-
lidade especial para esse homem, porque ele e eu fomos
impulsionados  conclusdo (embora incapazes de provi-la)
de que sua méie (que ja ndo estd viva) viu uma menina
quando o viu como bebé, antes de passar a aceitd-lo como
menino. Em outras palavras, esse homem teve de ajustar-
se aquela idéia da mac de que seu bebé seria e era uma
menina. (Era o segundo filho, ¢ o primogénito também
cra menino). Temos boas provas, através da andlise, de
que, nos primeiros cuidados prestados ao filho, a mae o
segurava ¢ com cle lidava, sob todas as formas de modos
fisicos, como se nio pudesse vé-lo como individuo do
sexo masculino. Posteriormente, ele dispos suas defesas
na base desse padrio, mas a ‘loucura’ da mae que via
uma menina onde existia um menino, fora trazida dire-
tamente a0 presente através de minha afirmativa; ‘Sou eu
que estou louco'. Nessa sexta-feira, ele saiu profunda-
mente comovido, convencido de que tinha atingido a pri-
meira mudanga significativa na andlise, desde muito tem-
po, embora, como ji referi, ji tivesse havido um pro-

gresso continuo no sentida de um bom trabalho a ser
feito.!

Para um exame pormenorizado do papel de espelho da mie no

desenvolvimento infantil, ver Capitulo 1X.
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déncias emocionais que coexistiam com as fisicas.

Gostaria de fornecer outros pormenores relativos &
esse incidente da sexta-feira, Quando ele retornou, na se-
gunda-fcira seguinte, disse-me que estava doente, Sabia
que ele tivera uma infecgiio e lembrei-lhe o fato de que
sua esposa poderia té-la no dia seguinte, o que de fato
aconteceu. Entretanto, ele me convidava a interpretar essi
doenga, que comegara no sdbado, como se fosse psicosso-
matica, Tentava contar-me que na noite de sexta-feira
tivera uma relagio sexual satisfatéria com a esposa ¢,
assim, deveria ter-se sentido melhor no sibado; ao invés
disso, porém, ficara doente e sentira-se doente. Pude dei-
xar de lado o distirbio fisico e conversar a respeito da
incongruéncia de ele sentir-se doente apds a relagio em
que tinha acreditado como experiéncia sanadora. (De fato,
ele poderia ter dito simplesmente: ‘Peguei uma gripe, mas,
apesar disso, sinto-me melhor, dentro de mim mesmo.’)

Minha interpretagio continuou no sentido do que
comegara na sexta-feira,

Disse-lhe: ‘Vocé se sente como se devesse estar con-
tente por ter havido aqui uma interpretagio minha que
liberou um comportamento masculino, A nmoga @ quen
eu estava falando, contudo, ndo deseja que o homem sejn
liberado e, de fato, nio estd interessada nele. O que el
quer é um pleno reconhecimento de si mesma ¢ de
proprios direitos sobre seu corpo. A inveja do pénis, que
ela sente, inclui especialmente a inveja que sente de voce
como individuo do sexo masculino’. E prossegui: ‘Sentir-
se doente constitui um protesto do eu feminino dessa mo-
¢a, porque cla sempre esperou que a andlise descobriria
que esse homem, vocé, ¢ ¢ sempre foi uma moga (e ‘estar
doente’ é uma gravidez pré-genital). O wnico final para
a andlise que essa moga pode aguardar ¢ a descoberta de
que vocé, de fato, é uma moga.”

A partir disso, podia-se comegar a compreender sua
convicgio de que a andlise nunca terminaria.’

1 Compreender-se-d, espero, que nio estou sugerindo que @ doensa
ito real desse paciene, a gripe, fora ocasionada pelas ten-
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Nas semanas subsegiientes tivemos amplo material
que confirmava a validade de minha interpretagio e ati-
tude, ¢ o paciente sentiu que podia perceber agora que
sua andlise deixara de estar sob a condenagao de se tornar
interminvel.

Posteriormente, pude perceber que a resisténcia do
paciente se deslocara agora para a negagio da importan-
cia do que eu dissera: *Sou eu que estou louco’, Tentou
por isso de lado, como se fosse apenas meu modo de
dizer as coisas, uma figura de retérica que podia ser es-
quecida. Descobri, contudo, que tinhamos aqui um da-
queles exemplos de transferéncia delirante que intrigam
igualmente pacientes ¢ analistas: o ponto crucial do pro-
blema do manejo estava justamente aqui, nessa interpre-
tag@o, a qual, confesso, quase no me permiti cfetuar.

Quando me concedi tempo para refletir sobre o que acon-
tecera, fiquei intrigado, Nao havia aqui qualquer conceito tedri-
¢o novo, nenhum novo principio de técnica. Na realidade, eu
e meu paciente ji haviamos percorrido antes esse campo. En-
tretanto, tivéramos aqui algo de novo, novo em minha prépria
atitude e novo em sua capacidade de fazer uso de meu trabalho
interpretativo. Decidi render-me ao que quer que aquilo pu-
desse significar para mim mesmo e o resultado pode ser encon-
trado neste artigo que estou apresentando,

Dissociagao

A primeira coisa que notei foi que antes eu nunca aceitara
integralmente a dissociagdo completa entre o homem (ou mu-
Ther) ¢ o aspecto da personalidade que tem o sexo oposto. No
caso desse paciente, a dissociagio era quase completa,

Descobrira eu, entdo, um novo gume para uma arma antiga
¢ fiquei pensando como isso poderia afetar ou afetaria o tra-
balho que fazia com outros pacientes, tanto homens quanto
mulheres, meninos ¢ meninas. Decidi, portanto, estudar esse
tipo de dissociacio, deixando de lado, mas sem esquecé-los,

todos os outros tipos de divisio.
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Elementos Masculinos ¢ Femininos em Homens e Mulheres'

Nesse caso especifico, houvera uma dissociagio que come-
ava a chegar a0 ponto da desagregacio. A defesa da dissocia-
@0 abria caminho 2 aceitagéo da bissexualidade como qualidade
da unidade ou eu (self) total. Percebi que lidava com o que
poderia ser chamado de elemento feminino puro. A principio,
surpreendeu-me que pudesse chegar a isso unicamente pels
observagdo do material apresentado por um paciente masculino.*

Uma outra observagdo clinica relaciona-se a esse caso. Um
pouco do alivio que acompanhou nossa chegada  nova plata-
forma de nosso trabalho conjunto proveio do fato de que po-
diamos agora explicar porque minhas interpretagdes nunca eram
mutativas, embora tivessem bons fundamentos, com respeito ao
uso de objetos, satisfagdes erdtico-orais na transferéncia, idéias
sidico-orais a respeito do interesse do paciente no analista,
como objeto parcial, ou como pessoa com seio, ou pénis. Eram
aceitas, sim, ¢ dai? Agora que a nova posicio fora alcangadz,
o paciente sentia-se em relagio comigo e esse sentimento era

! Continuarei a empregar essa terminologia (elementos masculinos
¢ femininos) por enquanto, pois ndo conhego outros termos descritivos
apropriados. “Alivo” ¢ ‘passivo’ com certeza nio sio termos correlos ¢
tenho de dar continuidade a0 argumento recorrendo aos termos dis-
poniveis.

* Seria I6gico, aqui, fazer acompanhar o trabalho que esse homem
¢ eu realizamos juntos por um fragmento semelhante que envolvesse
uma paciente, menina ou mulher. Por exemplo, uma moga me recorda
anligo material pertencente ao_primitivo periodo de laténcia, quando
ansiava por ser um menino. Despendeu muito tempo ¢ energia dese-
jando um pénis para si. Necessitava, contudo, de uma compreensio
especial, ou sja, de que ela, evidentemente uma menina, e feliz por
Ser_uma menina, a0 mesmo lempo (com uma parte dez por cento dis-
sociada) sabia ¢ sempre soubera que era um menino. Associado @ isso,
nulria a certeza de ter sido castrada e, assim, despojada de potencial
desirutivo, ¢, juntamente_com aquela, achava-se o assassinio da mac ¢
a totalidade de sua organizagao defensiva masoquista. central & sua estru-
tura de_personalidade.

Fornecer exemplos clinicos aqui me faz correr o risco de distrair
a atengdo do leitor de meu tema principal: além disso, s minhas idéias
sdo verdadeiras ¢ universas, entio cada leitor possuiri casos pessoais
que ilustram o lugar da dissociagio, de preferéncia 40 da repressio, com
relagio a elementos masculinos e femininos em homens ¢ mulheres,
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extremamente intenso, Tinha a ver com identidade. O elemento
feminino puro expelido (split-off) encontrou uma unidade pri-
méria comigo, como analista, ¢ isso deu a0 paciente a sensa-
gio de que comegava a viver. Fui influenciado por esse porme-

nor, como aparecerd em minha aplicagdo  teoria daquilo que
descobri nesse caso.

Adendo a Parte Clinica

E recompensador passar em revista o proprio material cli-
nico atual, mantendo-se em mente esse exemplo de dissociagao,
o elemento feminino expelido (split-off) num paciente masculi-
no. O assunto pode rapidamente tornar-se vasto ¢ complexo,
de modo que algumas observagdes tém de ser sclecionadas para
mengao especial.

(a) Pode-se descobrir, para propria surpresa, que se estd
lidando com a parte expelida (split-off), e tentando analisd-la,
a0 passo que a pessoa principal em funcionamento aparece ape-
nas em forma projetada. £ como tratar uma crianga unicamente
para descobrir que se estd tratando de um ou outro dos geni-
tores, por procuragio. Todas as variagdes possiveis sobre esse
tema podem surgir no caminho.

(b) O elemento do outro sexo pode estar completamente
expelido (split-off), de maneira que, por exemplo, um homem
pode ndo ser capaz de estabelecer vinculo algum com a parte
expelida (split-off). Isso se aplica especialmente quando a per-
sonalidade ¢, sob outros aspectos, sadia e integrada. Onde a
personalidade em funcionamento j4 estd organizada em multi-
plas divisdes, ha menos énfase no ‘eu sou sadio’ e, portanto,
menos resisténcia i idéia ‘sou uma menina’ (no caso de um
homem) ou ‘sou um menino’ (no caso de uma menina).

(¢) E possivel encontrar, clinicamente, uma_ dissociagio
do outro sexo quase completa, organizada em rela¢o a fatores
externos em data muito primitiva, de mistura a dissociagdes pos-
teriores organizadas como defesa, baseadas mais ou menos em
identificagoes cruzadas. A realidade dessa defesa organizada
posteriormente, pode agir contra a revivescéncia pelo paciente,
na andlise, da divisdo reativa primitiva.

(Hi aqui o axioma de que o paciente sempre se apegard
4 plena exploragio de fatores pessoais ¢ internos, que The ddo
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certa medida de controle onipotente, de preferéncia a permitic
a idéia de uma reagio grosseira a um fator ambiental, seja cle
deformagao ou fracasso. A influéncia ambiental, m ou mesmo
boa, ingressa em nosso trabalho como uma idéia traumtica,
intolerdvel por ndo funcionar dentro da drea da onipoténcia do
paciente, Compare-se 4 alegagio do melancélico de que ¢ res-
ponsavel por todos os males.)

(d) A parte do outro sexo expelida (split-off) da perso-
nalidade tende a permanecer de uma s idade ou a crescer ape
nas lentamente. Comparadas a isso, as figuras verdadeirament
imaginativas da realidade psiquica interna amadurecem, inter-
relacionam-se, envelhecem ¢ morrem, Por exemplo, um homem
que dependa de meninas mais jovens para manter vivo seu ¢
(self) feminino expelido (split-off) pode gradativamente tornr-
se capaz de utilizar, para esse fim especifico, mocas em idade
de casar. Mas mesmo que viva aié os noventa, ¢ improvi
que as mogas assim utilizadas atinjam os trinta. Entretanto, nuni
paciente, a menina (a ocultar o elemento feminino puro de for-
magiio anterior) pode possuir caracteristicas de moga, ter oru-
Iho dos scios, experimentar inveja do pénis, engravidar, 1o
ser aparelhada de 6rgios externos genitais masculinos ¢ aié
mesmo possuir uma aparelhagem sexual feminina ¢ ter prazer
na experiéncia sexual feminina.

(e) Questio importante aqui ¢ a avaliagio de tudo isso
em termos de satde psiquidtrica. O homem que inicia menina:;
na experiéncia sexual pode ser alguém que se sinta mais iden-
tificado com a menina do que consigo mesmo, o que The con-
cede a capacidade de ir até o fim para despertar o sexo da me-
nina ¢ satisfazé-la. Paga por isso obtendo, cle proprio, apenas
uma pequena satisfagio masculina, e paga também em fungio
de sua necessidade de buscar sempre uma nova menina, cons-
tituindo isso o oposto da constincia de objeto

No outro extremo, encontra-se a doenga da impoténcia ¢,
entre os dois, reside toda a gama da poténcia relativa mistura
da com dependéncia de diversos tipos ¢ graus, O que ¢ normal
depende da expectativa social de determinado grupo social ent
determinada época. Nio se poderia dizer que, no extremo pa-
triarcal da sociedade, a relagio sexual ¢ o esWpro €, no extre-
mo matriarcal, 0 homem com um clemento feminino expelido
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(split-off) que tem de satisfazer muitas mulheres ¢ valerizado,
mesmo que assim procedendo se aniquile a si_ mesmo?

Entre os extremos, encontra-se a bissexualidade ¢ uma ex-
pectativa de experiéncia sexual que € menos que Gtima. Isso
condiz com a idéia de que a saiide social ¢ levemente depressi-
va — exceto em relagio aos feriados.

E interessante que a existéncia desse elemento feminino
expelido (split-off) impeca, na realidade, a prética homosse-
xual, No caso de meu paciente, ele sempre fugiu de avangos
‘homossexuais no momento critico, porque (quando veio pro-
curar-me ¢ falar-me) colocar a homossexualidade em prética
estabeleceria sua masculinidade, que (do ponto de vista do cu
[self] do elemento feminino expelido [split-off]) jamais quis
tomar como certa.

(Nas pessoas normais, onde a bissexualidade é um fato, as
idéias homossexuais nio conflitam assim, principalmente porque
o fator anal (que ¢ uma questio secundéria) ndo atingiu su-
premacia sobre a felagio e, na fantasia de uma unido de fela-
gio, a questdo do sexo biologico da pessoa ndo ¢ significante.)

(f) Parece que, na evolugdo do mito grego, os primeiros
homossexuais eram homens que imitavam as mulheres, de ma-
neira a obter um relacionamento tdo estreito quanto possivel
com a deidade suprema. Isso pertencia a uma era matriarcal
da qual surgiu um sistema teologico patriarcal, com Zeus como
chefe, Zeus (simbolo do sistema patriarcal) deu inicio & idéia
do menino amado sexualmente pelo homem; juntamente com
iss0, houve a relegagao da mulher a um status inferior. Se isso
constitui um enunciado veridico da histéria do desenvolvimento
das idéias, fornece o vinculo de que necessito para reunir mi-
nhas observagdes clinicas a respeito do elemento feminino ex-
pelido (split-off), no caso de pacientes masculinos, 2 teoria da
relagio de objeto, (O elemento masculino expelido [split-off]
nas pacientes ¢ de igual importincia em nosso trabalho, mas
o que tenho a dizer sobre relagio de objeto s6 pode ser dito
apenas em termos de um dos dois exemplos possiveis de dis-

sociagio. )
RESUMO DAS OBSERVAGOES PRELIMINARES

Em nossa teoria, é necessirio admitir tanto um elemento
masculino quanto outro, feminino, em meninos € homens e em
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meninas e mulheres. Esses elementos podem ser dissociados ¢
expelidos (split-off) uns dos outros em alto grau. A idéia exige
de nés ndo s6 o estudo dos efeitos clinicos desse tipo de disso-
ciagdo, como também o exame dos proprios clementos masculi-
no e feminino destilados, :

Ji fiz algumas observagdes sobre os efcitos clinicos; ¢ meu
Propésito examinar agora o que chamo de elementos masculino
e feminino destilados (ndo pessoas masculinas ¢ femininas)

ELEMENTOS MASCULINOS PUROS [ ELEMENTOS
FEMININOS PUROS

Especulagao Sobre o Contraste em Tipos de Relagdes de Objeto

Comparemos e contrastemos os clementos masculino ¢ fe-
minino nio mesclados no contexto da relagio de objeto.

Descjo dizer que o elemento que estou chamando de ‘mas-
culino’ transita em termos de um relacionamento ativo ou pas-
sivo, cada um deles apoiado pelo instinto. E no desenvolvimen-
to dessa idéia que falamos de impulso instintivo na relagio do
bebé com o seio ¢ com o amamentar, ¢, subseqiicntemente, em
relacio a todas as experiéncias que envolvem as principais zonas
erdgenas, ¢ a impulsos e satisfagoes subsididrias. Em contrasie,
o elemento feminino puro relaciona-sc com o seio (ou com 4
mie) no sentido de o bebé tornar-se o seio (ou a mae), no
sentido de que o objeto é o sujeito. Nio consigo ver impulse
instintivo nisso.

(Deve-se também recordar o emprego da palavra instinto,
que se origina da etologia; contudo, duvido muito de que o
conceito de imprinting® afcte de algum modo o bebé humano
recém-nascido. Direi, aqui ¢ agora, que acredito que toda ¢
qualquer referéncia @ imprinting ¢ irrelevante para o estudo da

Sepundo E. Hess. o conceito de imprinting referese u
tigida de aprendizagem que difere em muitos aspectos da_cl
envolvendo u repetitiva associagio entre estimulo
a principal seria a de estar limitada
o do_desenvolvimento infantil, bastando poucas

ta uma) w um objelo com certas pro-

W um periodo er
exposiches (em alguns casos
priedades para gue o comportamento social a ser apresentado na fase

adulta scja completamente modificado. Eve fendmeno foi observado
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primitiva relagio de objeto de bebés humanos, e decerto nada
fem a ver com o trauma da separagdo aos dois anos, ocasido
em que foi suposta sua importancia primordial.)

O termo objeto subjetivo foi utilizado para descrever o
primeiro objeto, o objeto ainda ndo repudiado como um fe-
ndmeno ndo-eu. Aqui, nesse relacionamento do elemento femi
nino puro com o ‘seio’, encontra-se uma aplicagio pratica da
idéia de objeto subjetivo, e a experiéncia a_esse respeito abre
caminho para o sujeito objetivo, isto ¢, a idéia de um eu (self)
¢ a sensagdo de real que se origina do sentimento de possuir
uma identidade.

Por complexa que se torne a psicologia do sentimento do
eu (self) e do estabelecimento de uma identidade, 3 medida
que o bebé cresce, nenhum sentimento do eu (self) surge, ex-
ceto na base desse relacionamento no sentimento de SER. Este
Gltimo ¢ algo que precede a idéia de estar-em-unido-com, por-
que ainda ndo houve nada mais, exceto identidade. Duas pes-
soas separadas podem sentir-se em unido, mas aqui, nessa drea
que examino, o bebé ¢ o objeto sdo um. O termo identificaio
primdria talvez tenha sido usado para designar exatamente isso
que descrevo, além de tentar demonstrar quo vitalmente impor-
tante ¢ essa primeira experiéncia para o inicio de todas as ex-
periéncias subseqiientes de identificagao,

Tanto a identificagio projetiva quanto a introjetiva origi-
nam-se dessa drea em que cada um & 0 mesmO que O Ouro,

No crescimento do bebé humano, & medida que o ego co-
mega a organizar-se, isso que chamo de relagio de objeto do
clemento feminino puro estabelece o que € talvez a mais simples
de todas as experiéncias, a experiéncia de ser. Existe aqui uma
verdadeira continuidade de geragdes, sendo aquilo que ¢ pas-
sado de uma geragdo a outra, por via do elemento feminino de
homens e mulheres ¢ de bebés masculinos ¢ femininos. Penso
que isso ji foi dito antes, mas sempre em termos de mulheres
& meninas, 0 que pode estabelecer uma certa confusdo, Referi-

em virias espécies de mamiferos emtretanto. ainda rio se pode veri-
ficar o sua_existéncia no homem. (Nota de Luigi Moscatelli, da Uni-
versidade Federal Fluminense, Dep. de Psicologia. para a IMAGO
Editora.)
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mo-nos a elementos femininos tanto cm homens quanto em
mulheres.

Em contraste, a relagio de objeto do elemento masculino
com o objeto pressupde uma separacao. Assim que se acha dis-
ponivel a organizagio do ego, o bebé concede ao objeto a qua-
lidade de ser ndo-eu, ou separado, e experimenta satisfagdes
do id que incluem a raiva, relativa a frustracio. A satisfagio
dos impulsos acentua a separagio do objeto quanto ao bebé ¢
conduz 2 objetivagio do objeto, Dai por diante, tratando-se do
elemento masculino, a identificagio necessita basear-se em me-
canismos mentais complexos, aos quais se tem de conceder tem-
Po para surgirem, se desenvolverem e se estabelecerem como
parte da aparclhagem do novo bebé. Tratando-se do elemento
feminino, contudo, a identidade exige tdo pouca estrutura men-
tal, que essa identidade primaria pode constituir uma caracte-
ristica desde muito cedo, e o alicerce para o simples ser pode
ser lancado (digamos assim) a partir da data do nascimento,
ou antes, ou pouco depois, ou de onde quer que a mente s¢
tenha libertado dos empecilhos a seu funcionamento, devidos
4 imaturidade e a danos cerebrais associados ao processo do
nascimento.

A psicandlise talvez tenha concedido atengio especial a
esse elemento masculino ou aspecto impulsivo da relagio de
objeto, e negligenciado, contudo, a identidade sujeito-objeto para
a qual chamo a atencao aqui, identidade que se encontra na
base da capacidade de ser. O clemento masculino faz, ao passo
que o elemento feminino (em homens e mulheres) é. Aqui po-
demos reportar-nos aqueles homens do mito grego que tentaram
por-se em unido com a deidade suprema. E aqui encontramos
inclusive uma maneira de afirmar a inveja profundamente loca-
lizada que uma pessoa do sexo masculino sente das mulheres,
cujo elemento feminino os homens tomam como evidente, 3
vezes erroneamente.

Parece que a frustrago relaciona-se i busca da satisfagao.
A experiéncia de ser relaciona-se a algo mais, no 4 frustracio,
mas ao mutilar. Desejo examinar esse pormenor especifico.

Identidade: Filho e Seio

Niio ¢ possivel enunciar o que chamo aani e rela
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elemento feminino com o seio, sem o conceito de mie suficien-
temente boa, e insuficientemente boa,

(Ess,a observagdo ¢ ainda mais verdadeira nessa drea do
que na drea compardvel abrangida pelos termos fenomenos
transicionais ¢ objetos transicionais. O objeto transicional repre-
senta a capacidade da mée de apresentar o mundo de maneira
tal que o bebé, a principio, ndo tem de saber que o objeto ndo
¢ criado por ele. Em nosso contexto imediato, podemos con-
ceder significagio total ao conceito de adaptagio, com a mae
ou fornecendo ao bebé a oportunidade de achar que o seio 6
cle, ou deixando de fazé-lo. O seio aqui constitui um simbolo,
néo de fazer, mas de ser.)

Referir-se a isso como uma provisio suficientemente boa
de elemento feminino constitui uma questéo de manejo sutil nas
suas mincias, Para isso, podemos inspirar-nos nos trabathos
de Margaret Mead e Erik Erikson, que descrevem as modalida-
des pelas quais o cuidado materno em diversos tipos de cultura
determina, em idade muito tenra, os padrdes das defesas do
individuo e também fornece os diagramas para a sublimagio
posterior. Sio questdes extremamente sutis, que estudaremos a
respeito desta mae e deste filho.

A Natureza do Fator Ambiental

Retomo agora & consideragio do estidio muito primitivo
em que o padrdo esti sendo estabelecido pelo modo comp a
mée, de formas sutis, maneja seu bebé. Tenho de referir-me
pormenorizadamente a0 exemplo bastante cspecial do fator am-
biental. Ou a mae possui um seio que ¢, de mancira que o bebé
também pode ser, quando bebé ¢ mic ainda ndo estio separa-
dos na mente rudimentar daquele, ou entio a mae ¢ incapaz
de efetuar essa contribuicio, caso em que o bebé tem de se de-
senvolver sem a capacidade de ser, ou com uma. capacidade
mutilada de ser.

(Clinicamente, necessita-se lidar com o casa do bebé que
tem de se haver com uma identidade com um seio que ¢ ativo,
que ¢ um seio de elemento masculino, mas que nao ¢ satisfa-
t6rio para a identidade inicial, a qual necessita de um seio que
¢, nio de um seio que faz. Ao invés de ‘ser como’, esse bebé
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tem de fazer como’, ou ser-Ihe feito, o que, do nosso ponto de
vista aqui, constitui a mesma coisa.)

A ‘mie capaz de realizar essa tarefa muito sutil a que me
refiro, evita que o cu (self) ‘feminino puro’ do filho se torne
invejoso do seio, visto que, para esse filho, 0 seio € o eu (self)
€0 cu (self) ¢ o seio. Inveja é um termo que poderia ser apli-
cével & experiéncia de um fracasso tantalizante do seio como
algo que E.

Os Elementos Masculino e Feminino Contrastados

Essas consideragoes me envolveram, portanto, numa afir-
magiio singular sobre os aspectos masculinos ¢ femininos puros
do bebé masculino ou feminino. Cheguei a uma posicao em
que posso afirmar que a relagio de objeto em termos desse
elemento feminino puro nada tem a ver com o impulso (ou
instinto). A relagio de objcto apoiada pelo impulso instintivo
refere-se a0 elemento masculino da personalidade ndo-contami-
nado pelo elemento feminino. Essa linha de argumento envol-
ve-me em grandes dificuldades ¢, contudo, num enunciado dos
estadios iniciais do desenvolvimento emocional do individuo,
parece-me necessdrio separar, meninos de meninas, mas o
elemento masculino ndo-contaminado do elemento feminino
ndo-contaminado. O enunciado cldssico referente a encontrar,
utilizar, erotismo oral, sadismo oral, fases anais, etc., surge de
uma consideragio da vida do elemento masculino puro, Estudos
de identificagdo, baseados na introje¢ao ou na incorporagio,
constituem estudos da experiéncia de clementos masculinos ¢
femininos j4 mesclados. O estudo do elemento feminino puro
nos conduz a outra drea.

O estudo do elemento feminino, puro, destilado ¢ ndo-con-
taminado, nos conduz ao SER, e constitui a tnica base para a
autodescoberta ¢ para o sentimento de existir (e, depois, & ca-
pacidade de desenvolver um interior, de ser um continente, de
ter a capacidade de utilizar os mecanismos de projegdo ¢ intro-
jegdo, e relacionar-se com o mundo em termos da introjegio
¢ da projego).

Correndo o risco de ser repetitivo, desejo reafirmar: quan-
do o elemento feminino no bebé ou paciente masculino ou fe-
minino encontra o seio, ¢ 0 eu (self) que foi encontrado. Se
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a pergunta for formulada; ‘que faz o bebé feminino com o
seio?’, a resposta deve ser: ‘esse elemento feminino ¢ o seio.
compartilha das qualidades de seio, e mie, ¢ ¢ desejivel’. Com
o decorrer do tempo, desejivel significa comestivel, € isso quer
dizer que o bebé se sente em perigo por ser desejivel, ou, em
linguagem mais apurada, excitante. Excitante implica: sujeito a
fazer com que o elemento masculino de alguém faga algo. Dessa
maneira, um pénis de homem pode ser um elemento feminino
excitante, a gerar atividade de elemento masculino na menina.
Mas — e isso deve ser deixado claro — nenhuma mening,
ou mulher, é assim: na saude, existe uma quantidade varidvel
de elemento feminino numa menina, ¢ também num menino.
Elementos de fator hereditirio também entram nisso, de modo
que facilmente seria possivel encontrar um menino com um
elemento feminino mais intenso do que a menina a seu lado,
possuidora talvez de um potencial de clemento feminino menos
puro. Acrescente-se a isso que varia a capacidade das maes de
transmitirem a desejabilidade do seio bom, ou daquela parte
da fungdo materna que o seio simboliza, € dai, temos que certos
meninos e meninas estao fadados a crescerem com uma sexua-
lidade assimétrica, mais carregada no lado errado de sua pro-
viso_biolégica. )

Isso faz-me lembrar a pergunta: qual ¢ a natureza da co-
municagio que Shakespeare oferece em seu esbogo da persona-
lidade e cardter de Hamlet?

A tragédia versa principalmente sobre o terrivel dilema em
que Hamlet se encontrou, sem que houvesse solugio, devido &
dissociagio que nele se processava, como mecanismo de defesa.
Seria gratificante escutar um ator, representar Hamlet, tendo
isso em mente. Tal ator pronunciaria de maneira especial a pri-
meira linha do famoso monélogo ‘Ser, ou ndo ser. . .". Diria ele,
como se estivesse tentando chegar ao fundo de algo que ndo
pode ser medido: ‘Ser. .. ou. .., ¢, entio, faria uma pausa, por-
Gue, na realidade, Hamlet, a personagem, desconhece a alterna-
tiva, Por fim, viria a alternativa bastante banal: ‘ou ndo ser’,
¢ ji estaria bem avangado numa jornada que ndo pode levar a
parte alguma. 'O que ¢ mais nobre? Na mente sofrer / As pe-
dras e as flechas da arbitrdria fortuna / Ou tomar armas contra
um mar de dificuldades / E, se lhes opondo, finda-las?' (Ato
111, Cena 1). Aqui, Hamlet ingressou na alternativa sado-maso-
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quista ¢ deixou de lado o tema por onde comegara, O segui-
mento da pega constitui uma longa elaboragao do enunciado
do problema, Quero dizer: Hamlet ¢ retratado, nessa fase, como
estando 4 procura de uma aliernativa para a idéia ‘Ser’. Pro-
curava uma maneira de enunciar a dissociaco que se realizars,
em sua personalidade, entre seus elementos masculinos ¢ femi.
ninos, elementos que, até a ocasido da morte de seu pai, con-
viviam em harmonia, constituindo apenas aspectos de sus pes-
soa ricamente dotada. Inevitavelmente escrevo como se escre-
vesse sobre uma pessoa, ndo sobre uma personagem teatral

_ Tal como o vejo, a dificuldade desse mondlogo esti na
impossibilidade de Hamlet encontrar a chave para seu dilema,
ji que este residia em seu proprio estado alterado. Shakespea-
re tinha a chave, mas Hamlet ndo podia assisti & peca de
Shakespeare.

Se a pega for vista dessa maneira, parece possivel utilizar
a atitude alterada de Hamlet com respeito a Ofélia € a crucl-
dade de seu comportamento como um retrato da rejeigio crucl
de seu préprio elemento feminino, agora expelido (split-off) ¢
transmitido a ela, com seu elemento maseulino pouco bem-vindo
ameagando tomar conta de toda a sua personalidade. A cruel-
dade para com Ofélia pode constituir uma medida da sua relu-
tincia em abandonar seu elemento feminino expelido (splir-off).

Dessa maneira, a peca (se Hamlet pudesse 1é-la lido, ou
se a tivesse visto encenada) poderia ter-lhe mostrado a nature-
7a de seu dilema. A pega dentro da pega fracassou nesse sen-
tido: eu diria que foi por ele encenada para trazer & vida seu
elemento masculino, que fora desafiado ao méximo pela tra-
gédia com que se entretera.

Seria possivel descobrir que o mesmo dilema no préprio
Shakespeare estabelece o problema subjacente ao conteddo dos
sonetos. Mas isso seria ignorar ou mesmo afrontar sua carac-
teristica precipua, ou seja, a poesia. Na verdade, como o Pro-
fessor L. C. Knights (1946) insiste especificamente, ¢ facil de-
mais esquecer a poesia das pegas ao escrever sobre as dramatis
personae como se fossem personagens histricas,

119




image15.jpeg
RESUMO

1. Examinei as implicagdes que para mim existiam, em
meu trabalho, do novo grau de reconhecimento que adquiri com
Tespeito 4 importancia da dissociagio, em certos homens e mu-
Iheres, implicagdes que se referem a esses elementos masculinos
ou femininos ¢ 3s partes de suas personalidades, construidas
sobre esses alicerces.

2. Examinei os elementos masculino e feminino artificial-
mente dissecados ¢ descobri que associo por enquanto o im-
pulso relacionado a objetos (¢ também a voz passiva disso) a0
elemento masculino, enquanto postulo que a caracteristica do
elemento feminino no contexto da relagio de objeto ¢ a iden-
tidade, concedendo 4 crianga base para ser, ¢ depois, mais tar-
de, uma base para o sentimento do eu (self). Acredito que &
aqui, na dependéncia absoluta da provisio materna, daquela
qualidade especial pela qual a mde atende, ou deixa de atender
a0 funcionamento mais primitivo do elemento feminino, que
podemos buscar o fundamento da experiéncia de ser. Jd escrevi:
*Assim, ndo ha sentido em fazer uso da palavra “id” para de-
signar fendmenos que ndo sao abrangidos, catalogados, experi-
mentados e, finalmente, interpretados pelo funcionamento do
ego’ (Winnicott, 1962).

Hoje, desejo dizer: ‘Ap6s ser — fazer e deixar-se fazer,
Mas ser, antes de tudo’.

NOTA ACRESCENTADA SOBRE O TEMA DO FURTAR

O furtar relaciona-se ao elemento masculino em meninos
e meninas. Surge a questdo: qual € o correspondente disso, em
termos do elemento feminino, em meninos ¢ meninas? A res-
posta poderia ser: quanto a esse elemento, o individuo usurpa
a posigio da mie ou seu lugar ¢ vestimentas, derivando dai
o cardter de ser descjivel ¢ sedutor furtado da mae.
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A CRIATIVIDADE E SUAS ORIGENS

A IDEIA DE CRIATIVIDADE

Tenho esperanca de que o leitor aceite uma referéncia geral
4 criatividade, tal como postulamos aqui, evitando que a palavra
se perca ao referi-la apenas 4 criagio bem sucedida ou aclama-
da, ¢ significando-a como um colorido de toda a atitude com
relagio a realidade externa.

E através da apercepgio criativa, mais do que qualquer
outra coisa, que o individuo sente que a vida ¢ digna de ser
vivida. Em contraste, existe um relacionamento de submissao
com a realidade externa, onde o mundo em todos seus porme-
nores ¢ reconhecido apenas como algo a que ajustar-se ou i
exigir adaptago. A submissdo traz consigo um sentido de inuti
lidade e estd associada 2 idéia de que nada importa e de que nao
vale a pena viver a vida. Muitos individuos experimentaram
suficientemente o viver criativo para reconhecer, de maneira
tantalizante, a forma ndo criativa pela qual estéo vivendo, como
se estivessem presos & criatividade de outrem, ou de uma
méquina.

Essa segunda maneira de viver no mundo ¢ identificada
como doenca, em termos psiquidtricos.! De uma ou de outra
forma nossa teoria inclui a crenga de que viver criativamente
constitui um estado saudavel, e de que a submissio ¢ uma base
doentia para a vida, Ha poucas dividas de que a atitude geral
de nossa sociedade e a atmosfera filoséfica da época em que vi-
vemos contribuam para o ponto de vista aqui sustentado por nés
¢ referido & época atual: poderiamos nao té-lo mantido em outro
lugar e em outra época.

Viver de maneira criativa ou viver de maneira'ndo criativa
constituem alternativas que podem ser nitidamente contrastadas.

1 Um estudo minucioso desse tema pode ser encontrado em meu
artigo “Classification: I there a Psychoanalytic Contribution to Psychia
tric. Classification?’ (1959-64).
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Minha teoria seria muito mais simples s em determinado caso,
ou situagio, pudéssemos encontrar um ou Gutro dos extremos.
O problema torna-se_ mais obscuro porque contamos com a va-
riagio do grau de objetividade quando nos referimos & realidade
externa em termos de um individuo. Objetividade ¢ um termo
relativo, porque aquilo que ¢ objetivamente percebido ¢, por
definigio, até certo ponto, subjetivamente concebido.!

Embora nio seja exatamente essa a drca em exame neste
livo, temos de observar que a realidade externa permanece para
muitos individuos, até certo ponto, um fendmeno subjetivo. No
caso extremo, o individuo alucina, seja em certos momentos es-
pecificos, seja de maneira gencralizada. Existem todos os tipos
de expressio para designar esse estado (‘tresloucado’, ‘ausente’,
‘cabega no ar' lirreal’); psiquiatricamente, referimo-nos a_tais
individuos como esquizides. Sabemos que eles, como pessoas,
podem possuir valor numa comunidade ¢ mesmo atingir certo
grau de felicidade, mas percebemos a existéncia de certas des-
vantagens que os afetam, o que s¢ torna verdadeiro também
para aqueles com quem convivem, Sua percepgio subjetiva do
mundo pode levi-los facilmente a certas iluses; ou A aceitagio
de um sistema delirante em determinadas dreas, ainda que
possam estar firmemente baseados na maioria das dreas; ou.
ainda, mal estruturados com respeito & parceria psicossomtica,
tornam-se incapazes de uma boa coordenagio. As vezes, uma
incapacidade fisica, tal como visio ou audigio deficientes, de-
sempenha um papel nesse estado de coisas, com a manifestagio
de um quadro confuso, tornando dificil uma distingao mais ni-
lida entre estado alucinatorio e uma incapacidade que se baseia,
em Gltima andlise, numa anormalidade fisica, O extremo desse
estado de coisas corresponde & mesma descrigdo do estado de
pacientes internados em hospital psiquidtrico, temporiria ou
permanentemente, ¢ ¢ chamado de esquizofrenia.

E importante para nds que ndo engontremos clinicamente
qualquer linha nitida entre a saide ¢ o estado esquizéide, ou
mesmo entre a sadde ¢ a esquizofrenia plenamente desenvolvida.
Embora reconhegamos o fator hereditirio na esquizofrenia ¢
estejamos dispostos a constatar as contribuicdes efetuadas, em

V' Ver The Edge of Objectivity (Gillespie, 1960). entre muitas
obras que tratam do elemento criativo na ciéncia
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casos individuais, por distirbios fisicos, vemos com suspefta
qualquér teoria da esquizofrenia que divorcie o sujeito dos pro-
blemas do viver usual ¢ das proposicoes universais do desenval-
vimento individual em determinado meio ambiente. Percebemos
4 importancia vital da provi mbicntal, especialmente no
inicid mesmo da vida infantil do individuo, ¢, por esse motivo,
efetuamos um estudo especial do meio ambiente propicio em
termos humanos ¢ em termos de crescimento humano, na medi-
da em que a dependéncia possui significado (cf. Winnicott,
1963b, 1965).

£ possivel a uma pessoa esquizoide ou esquizofrénica levar
uma vida satisfatoria e mesmo realizar um trabalho de valor
excepeional. Pode ser doente, do ponto de vista psiquidtrico,
devido a um sentido debilitado de realidade. Como a equilibrar
isso, pode-se afirmar que existem pessoas tio firmemente anco-
radas na realidade objetivamente percebida que estio doentes
no sentido oposto, dada a sua perda do contacto com o mundo
subjetivo e com a abordagem criativa dos fatos.

Dentro dessa complexidade encontramos auxilio, até certo
ponto, através da lembranca de que as alucinagdes sio fend-
menos oniricos que se manifestam na vida de vigilia, ¢ que o
alucinar, em si mesmo, ndo ¢ mais uma doenga, mas o fato
correspondente ao transporte, através da barreira, dos aconteci-
mentos do dia e das lembrangas de eventos reais para o sono
e para a formagdo onirica.’ Na verdade, se examinarmos nossas
descrigdes de pessoas esquizéides, descobriremos que empre-
£amos 0s mesmos termos com que descrevemos criangas peque-
nas e bebés, e ¢ ai realmente que esperamos encontrar os fend-
menos que caracterizam- nossos pacientes esquizoides e esqui-
zofrénicos.

Os problemas delineados neste capitulo sio examinados
neste livro em seu ponto de origem, isto ¢, nos estidios primiti-
vos do crescimento e desenvolvimento individuais. Meu interesse
se prende, na verdade, 20 estudo do ponto exato em que um
bebé ¢ esquizdide, fazendo-se a excegdo de que esse termo nio

€ usado devido 2 imaturidade e ao estado especial do bebé em

' Embora inerente & hipétese freudiana da formadio_onirica, isso

constitui fato que tem sido fregiientemente desprezado (cf. Freud, 1900)
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relagio a0 desenvolvimento da personalidade e ao papel do
meio ambiente.

Tanto as pessoas esquizoides quanto as extrovertidas que
néio podem entrar em contacto com o sonho, sofrem a mesma
insatisfagio consigo mesmas. Esses dois grupos de pessoas nos
procuram em busca de psicolerapia, no primeiro caso, para
evitar o desperdicio de suas vidas irrevogavelmente fora de con-
tacto com os fatos da vida e, no segundo caso, porque se sentem
alheias ao sonho. Tém a sensagao de que algo estd errado, de
que existe uma dissociagio em suas personalidades, ¢ precisam
de auxilio no sentido de alcangar um status unitdrio (Winnicott,
1960b), ou um estado de integragao espao-temporal onde exis-
te um eu (self), que contém tudo, ao invés de elementos disso-
ciados colocados em compartimentos,! ou dispersos ¢ aban-
donados.

A fim de examinar a teoria utilizada pelos analistas em seu
trabalho, e perceber onde a criatividade encontra lugar, é neces-
srio, como ji afirmei, separar a idéia da criagdo, das obras de
arte. E verdade que uma criagio pode ser um quadro, uma casa,
um jardim, um vestido, um penteado, uma sinfonia ou uma
escultura; tudo, desde uma refeicio preparada em casa, Dizendo
melhor talvez, essas coisas poderiam ser criagdes. A criativi-
dade que me interessa aqui ¢ uma proposigdo universal. Relacio-
na-se a0 estar vivo. Presumivelmente, relaciona-se a qualidade
viva de alguns animais, bem como dos seres humanos, embora
notavelmente menos significativa em termos de animais, ou de
seres humanos como baixa capacidade intelectual?, do que se nos
referirmos a seres humanos dotados de capacidade intelectual
quase média, média e elevada. A criatividade que estamos estu-
dando relaciona-se com a abordagem do individuo & realidade
externa. Supondo-se uma capacidade cerebral razoavel, inteli-
géncia suficiente para capacitar o individuo a tornar-se uma
pessoa ativa ¢ a tomar parte na vida da comunidade, tudo o que

Ji estudei (1966) um exemplo especifico a esse respeito, em
termos da neurose obsessiva.

_® Tornasse necessirio fazer distingio entre defeito mental primd-
rio e defeilo clinico secunddrio A esquizofrenia da infancia e do autis-
mo, etc.
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acontece é criativo, exceto na medida em que o individuo ¢
doente, ou foi prejudicado por fatores ambientais que sufocaram
Seus processos criativos.

Com referéncia 2 segunda dessas alternativas, incorremos
em erro, provavelmente, se admitimos que a criatividade pode
ser completamente destruida. Mas se tomamos conhecimento de
individuos dominados no lar, prisioneiros, ou mortos em campos
de concentragao, ou vitimas da persegui¢io de um regime poli-
tico cruel, supomos, antes de mais nada, que somente alguma
dessas vitimas permaneceram criativas. Estas, naturalmente, sio
aquelas que sofrem (ver Winnicott, 1968b). Parece, a principio,
que todos os outros que existem (ndo vivem) nessas comunida-
des patologicas abandonaram a esperanga, deixaram de sofrer ¢
perderam a caracteristica que os torna humanos, de modo a nio
mais perceberem o mundo de maneira criativa. Estas circun:
tancias representam o lado negativo da civilizagio. Referimo-nos
a destruicdo da criatividade em individuos pela agdo de fatores
ambientais, numa data tardia no crescimento pessoal (cf. Bettel-
heim, 1960).

Trata-se de descobrir aqui uma maneira de estudar a perda,
pelos individuos, de um ingresso criativo na vida ou da primeira
abordagem criativa aos fenémenos externos. Estou interessado
na etiologia. No caso extremo, existe um fracasso relativo, ab
initio, no estabelecimento da capacidade pessoal para o viver
criativo.

Como j4 indiquei, é necessério considerar a impossibilidade
de uma destruigio completa da capacidade de um individuo
humano para o viver criativo, pois, mesmo no caso mais extre-
mo de submissio, e no estabelecimento de uma falsa personali-
dade, oculta em alguma parte, existe uma vida secreta satisfa-
téria, pela sua qualidade criativa ou original a esse ser humano.
Por outro lado, permanece a insatisfagio em virtude daquilo
que esté oculto, carente por isso mesmo do enriguecimento pro-
piciado pela experiéncia do viver (Winnicott, 1968b).

Em casos graves, tudo 0 que importa e ¢ real, pessoal,
original ¢ criativo, permanece oculto ¢ ndo manifesta qualquer
sinal de existéncia. Nesse caso extremo, o individuo néo se im-
portaria, de fato, de viver ou morrer. O suicidio pouca impor-
tancia tem quando tal estado de coisas estd poderosamente orga-
nizado num individuo, e nem mesmo o proprio individuo s di
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conta do que poderia ter sido, ou do que foi perdido, ou do que
Ihe estd faltando (Winnicott, 1960a).

O impulso criativo, portanto, é algo que pode ser conside-
rado como uma coisa em si, algo naturalmente necessirio a um
artista na produgdo de uma obra de arte, mas também algo que
se faz presente quando qualquer pessoa — bebé, crianga, ado-
lescente, adulto ou velho — se inclina de maneira sauddvel para
algo ou realiza deliberadamente alguma coisa, desde uma sujeira
com fezes ou o prolongar do ato de chorar como fruigio de um
som musical. Estd presente tanto no viver momento a momento
de uma crianca retardada que frui o respirar, como na inspira-
gdo de um arquiteto ao descobrir subitamente o que deseja
construir, ¢ pensa em termos do material a ser ptilizado, de
modo que seu impulso criativo possa tomar forma e o mundo
seja testemunha dele.

Nas tentativas empreendidas pela psicandlise para a abor-
dagem do tema da criatividade, perdeu-se de vista, em grande
parte, o tema principal. O autor analitico pode ter escolhido
determinada personalidade notdvel nas artes, detendo-se em
observagoes secundérias ¢ tercidrias, ¢ ignorando tudo que se
poderia chamar de primério. E possivel escolher Leonardo da
Vinci e tecer comentdrios muito importantes e interessantes so-
bre o relacionamento entre sua obra e certos fatos que lhe acon-
teceram na infincia. Muita coisa pode ser obtida vinculando os
temas de sua obra a suas inclinagoes homossexuais. Mas essas
€ outras circunstincias no estudo da obra e da vida dos grandes
homens contornam o tema que se acha no centro da idéia de
criatividade. Inevitavelmente, esses estudos tendem a irritar os
artistas e as pessoas criativas em geral, e isso se prende ao fato
de que, parecendo estar chegando a algo ¢ aparentemente capa-
zes de explicar por que aquele homem foi grande ¢ aquela mu-
Iher conseguiu tanto, sempre desviam a indagagio para o lado
errado.{Q_tema principal, o do préprio impulso criativo, continua
sendo contornado. A criagio se ergue entre o observador e a
criatividade do artista.

Nio se trata, naturalmente, de que alguém seja capaz de
explicar o impulso criativo, sendo improvavel que se deseje
sequer fazé-lo; mas ¢ possivel estabelecer, e estabelecer utilmen-
te, um vinculo entre o viver criativo e o viver propriamente dito.
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E possivel estudar as causas da perda desse viver criativo: por
que pode desaparecer o sentimento que o individuo tem de que
a vida é real ou significativa.

Poder-se-ia supor que antes de certa época, hé mil anos
atrés, digamos, apenas algumas pessoas viviam criativamente (cf.
Foucault, 1966), Para explicar isso, teriamos de dizer que, antes
de certa data, ¢ possivel que apenas excepcionalmente um ho-
mem ou uma mulher tivessem atingido um status unitirio no
desenvolvimento pessoal. Antes de certa data, os milhdes de
seres humanos do mundo possivelmente jamais descobriram ou,
decerto, logo perderam, ao final da tenra infancia ou da in-
fancia propriamente dita, o sentimento de serem individuos, Esse
tema ganha certo desenvolvimento em Moisés e o Monoteismo
(1939), de Freud, sendo mencionado numa nota de rodapé
que considero pormenor importante dos trabalhos de Freud:
‘Breasted chama-o “o primeiro individuo da histéria humana”.’
Nio podemos idenfificar-nos facilmente com homens ¢ mulhe-
res de tempos primitivos, que se identificavam com a comunidade
e com a natureza, e com fendmenos inexplicados, tais como o
nascer e o por do Sol, os raios e os terremotos. Foi necessiria
a criagiio de um corpo de ciéncia antes que homens e mulheres
pudessem tornar-se unidades integradas em termos de tempo ¢
espago, que pudessem viver criativamente e existir como seres
individuais, O tema do monoteismo relaciona-se ao alcance
dessa fase no funcionamento mental humano.

Uma outra contribuigio ao tema da criatividade ¢ oriunda
de Melanie Klein (1957); trata-se do reconhecimento, por par-
te da autora, de impulsos agressivos e fantasias destrutivas que
datam de época muito primitiva na vida do bebé. Klein toma
a idéia da destrutividade do bebé e lhe concede uma énfase
apropriada, a0 mesmo tempo em que levanta uma questio nova
e vital a partir da idéia da fusdo de impulsos eroticos ¢ des-
trutivos como sinal de sadde. As afirmagdes kleinianas incluem
o conceito de reparagio ¢ restituicio. Eni minha opinido, con-
tudo, o importante trabalho de Klein nio chega ao tema da
criatividade em si e, portanto, poderia facilmente obscurecer
ainda mais o tema principal. Necessitamos de seu trabalho, con-
tudo, sobre a posigio central do sentimento de culpa. Subja-
cente a este, temos o conceito bisico de Freud quanto & ambi-
valéncia como aspecto de maturidade individual
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A saiide pode ser encarada em termos de fuso (impulsos
erdticos e destrutivos) e isso torna mais urgente do que nunca
o exame da origem da agressividade e da fantasia destrutiva.
Por muitos anos, na metapsicologia psicanalitica, a agressivida-
de parecia ser explicada com base na raiva.

Segundo meu ponto de vista, tanto Freud quanto Klein
desviaram-se do obstaculo nesse ponto e refugiaram-se na here-
ditariedade. O conceito do instinto de morte poderia ser des-
crito como uma reafirmagdo do principio do pecado original.
J4 tentei desenvolver o tema de que tanto Freud quanto Klein
evitaram, assim procedendo, a implicagéo plena da dependéncia
\e, portanto, do fator ambiental (Winnicott, 1960b). Se a de-
pendéncia realmente significa dependéncia, entdo a histéria de
um bebé individualmente ndo pode ser escrita apenas em ter-
mos do bebé, Tem de ser escrita também em termos da provi-
sdo ambiental que atende a dependéncia ou que nisso fracassa
(Winnicott, 1945, 1948, 1952).

Espera-se que a psicandlise seja capaz de utilizar a teoria
dos fendmenos transicionais, a fim de descrever o modo como
uma provisdo ambiental suficientemente boa, nos estadios mais
primitivos, torna possivel a0 individuo enfrentar o imenso cho-
que da perda da onipoténcia.! O que chamei de ‘objeto subjetivo’
(Winnicott, 1962) torna-se gradualmente relacionado a objetos
que séo objetivamente percebidos: mas isso sucede apenas quan-
do uma provisio ambiental suficicntemente boa, ou um ‘ambien-
te expectavel médio’ (Hartmann, 1939), capacita o bebé &
loucura especifica permitida aos bebés, Essa loucura s6 se trans-
forma em loucura verdadeira se aparecer na vida posterior. No
estddio da tenra infincia, constitui 0 mesmo tema a que jd me
referi quando falei a respeito da aceitagio do paradoxo, como
acontece quando um bebé cria um objeto: mas o objeto ndo
teria sido criado como tal se ja ndo se encontrasse ali.

Descobrimos que os individuos vivem criativamente e sen-
tem que a vida merece ser vivida ou, entio, que ndo podem
viver criativamente e tém duvidas sobre o valor do viver. Essa
varidvel nos seres humanos estd diretamente relacionada & qua-

1 E o que precede o alivio oriundo de mecanismos mentais, tal
como a identificagio cruzada.
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lidade e & quantidade das provises ambientais no comego ou
nas fases primitivas da experiéncia de vida de cada bebé

Enquanto os analistas se esforgam na descricio da psicolo-
gia do individuo € dos processos dindmicos de descnvolvimento
¢ organizagio defensiva, e para incluir impulso ¢ pulsio em
termos do individuo, aqui, nesse ponto onde a criatividade passa
a existir, ou ndo (ou, alternativamente, s perde), o teorico
tem de levar em conta 0 meio ambiente, ¢ nenhuma afirmagio
que se refira ao individuo como ser isolado pode tocar o pro-
blema central da fonte da criatividade.

Parece importante referir-nos aqui a uma dificuldade espe-
cifica, que se origina da dessemelhanca entre homem ¢ mulher,
embora homens e mulheres possuam muito em comum. Eviden-
temente, a criatividade constitui um dos denominadores comuns,
algo de que homens ¢ mulheres compartilham, ou compartitham
a afligio pela perda ou auséncia do viver criativo. Proponho-me
agora a examinar esse assunto de outro dngulo.

0 ELEMENTOS MASCULINO E FEMININO EXPELIDOS (SPLIT-OFF)
ENCONTRADOS EM HOMENS E MULHERES'

Nio constitui descoberta nova, dentro ou fora da psicana-
lise, a idéia de que homens ¢ mulheres possuem ‘predisposicio
para a bissexualidade’,

Tento utilizar aqui o que aprendi, a respeito da bissexua-
lidade, através de andlises que se dirigiram, passo a pusso, no
sentido de um certo ponto ¢ focalizaram-se¢ em determinados
detalhes. Nenhuma tentativa serd feita, entretanto, no sentido
de remontar aos passos pelos quais determinada andlise chegou
a esse tipo de material. Podemos dizer que muito tem de ser
feito ainda, antes que esse tipo de material se torne significante
¢ exija prioridade. E dificil perceber como todo esse trabalho
preliminar pode ser evitado, A lentidio do processo analitico
¢ a manifestagio de uma defesa que o analista tem de respeitar,
tal como respeitamos todas as defesas. Embora o analista apren-
da sempre do paciente, deve ser capaz de conhecer teoricamente
08 assuntos que interessam As caracteristicas mais profundas ou

! Artigo lido perante a Sociedade Psicanaliticu Britinica, em 2
de fevercito de 1966, ¢ revisto para publicagio em forum.
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