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Também ndo acho que haja necessariomente uma intcgra-
gin calre uma crianga que dormic ¢ una crianca. acordada,
Esta integragio surge com o tempe. Uma vez que os sonhos
scjam lembrados ¢ mesmo de_alguma forma_comunicados a
uma terceira pessoa, a dissociagdo & um pouco quebrada; al-
gumas pessous, porém, funca s¢ lembram claramente dos pré-
prios sonhos ¢ criangas dependem muito dos adultos para co-
nhecer scus sonhos. £ normal que uma crianca pequena tenha
sonhos ¢ terrores provocados pela ansicdade. Nestas horas cla
precisa de alguém que a ajude a lembrar o que sonhou. A
expericncia de sonhar ¢ lembrar do sonho § proveitosa preci-
samente por representar uma quebea da dissociacdo. Por mais
complexa yue uma tal dissociagdo possa ser o ct
adulto, 0 fato ¢ que cla pode com

e um bebé pode talvez ser
estado de sono que se de-

senvolve gradualmente.

A cringio artistica gradualmente foma o hugar dos sonhos
ou o5 suplementa, sendo vitahmente mpurtante para o bem-
estar do individuo ¢ portanto para a humanidade.

A dissociagio ¢ um meeanismo de defesa extremamentc
comum, levando a resultados surprendzntcs. Por_excmplo, a
vida urbana & uma dissociagio, uma séria dissociagio paa a

lizagio. O mesmo se pode dizer da guerra com relagio A
par. 0% extremos da docnga mental sio bem conhecidos, Na
infincia, a dissociagio. pode aparceer, por cxemplo, e condi-
GBes comuns, tais como o sonambulismo, incontinéncia_fecal,
em algunias formas de_cstrabismo ete. & muito facil_deixar
passar a dissociagao, quando sc avalia uma personalidade.

Adaptagio A realidade

Admitamos agora a integragio. Se o fizermos, atingimos
outro assunto extremamente vasto, o da relagio primiria com
4 realidade externa. Em andlises comuns, podemos (omar commo
algo natural, ¢ o fazemos, este passo no descnvolvimen
cional, que € altamentc complexo ¢ que, quindo € dado, re-

278

presenta um grande avanco no desenvolvimento emocional ¢,
o entdnto, nunca ¢ dado ¢ estabelecido de vez. Muitos dos
casos que nifo sio considerados adequados para a andlise,
nca o serdo realmente, s¢ ndo. conseguirmos lidar com a3
culdades de transferéncia provocadas por uma falta essen-
I de relago verdadeira com a realidade extcrna. Atcaves da
dlise de pricSticos. descobrimos que, em slgumas. andliscs,
exta falta essencial de relago verdadeira com a realidade ex-
tema representa, praticameite, 10d0 o problema.

Tentarei descrever nos lermos mais simples possives este
fendmeno da mencira como o vejo. Considerando-se o par
bebé ¢ scio da mic (nio cstou afirmando que o scio scja
essencial como veiculo do amor materno), o bebé tem. impetos
pulsionais ¢ idéias predatérias. A mic tem um 56i0 ¢ o' poder
de produzic eite, ¢ a idcia do ser atacada por um bebé faminto
e 6 agradivel. Estes dois fenomenos ndo cntram cn telagio
com 0 oulro alé quo a mic ¢ a criana Vivam una expe-
icia juntos. A mie, por sec madura o fiscamente capiz,
W que ter (olerincia ¢ comprecnsio, de forma quo ¢ cla
quem produz uma situagao que, com sorte, pode xesultar no
primeio lago feito pelo bebé com um objeto externo, um
Gbjeto que ¢ cxiemo a0 self do ponto de vista do bl

Vejo o processo como se duas linhas viessem do diregdes
opostas, com a possiilidade de se aproximarem uma da oura.
St clas s sobrepem, b um momento do ilusdo, uma cxper
ia que 0 bebe pode tomar, ou como alucinagio sus, ou como
algo que pertence 4 realidade externa.

Em outras palavras, o bebé vem ao seio quando excitado
& pronto para alucinar aigo apropriado para ser atacado. Neste
momento, o mamilo real aparece ¢ cle 6 capaz de sentic que
se trata do mamilo que cle alucinou. Desta forma, suas idéias

enriquecidas por detalhes reais d visdo, sensacio ¢ cheiro
¢, da proxima vez, este material serd vsado na alucinagdo.
Deste modo, ele comega a construir uma capacidade de evocar
o que ¢ realmente disponivel. A méo tem que continuar &
proporcionar a0 filho este tipo de experiéncia. O processo fica
imensamente simplificado, s¢ apenas uma pessoa cuida do bebé,
izando uma s6 técnica. E como se 0 bebé fosse rcalmente.
incjado para que a prépria mie cuidasse dele desde o nas-
o o, s isto n0 ¢ possivel, uma mic adofiva ¢ ni0
ias babis.
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A importincia da mie ¢ vital especialmente no inicio ¢,
realmente, a mic fem como tarcfa protcger seu bebg de com:
Plicagacs que cle ndo pode enteader ainda o continuar  for-
ecer, de maneira uniforme, o pedacinho simplificado do mun-
do que a crianga, airavés deia, passa a conhecer. Saments s0bre
este alicerce puude-se consiruir objetividade ou uma atiude gien.
Aica, Qualquer falia de objetvidade que ocorra em qualuer
€poca se relaciona a uma flha neste' cstddio do. deronwelng.
mento cawocional primitivo. Tendo somcate como baso 3 mo.
notonia, uma mic pode cnriquecer proveitosamente a vida. e
scu filho.

5 Coiis que se segie i aceitagio da realidade cxler-
1@ € 2 vantagem que se pode tirar dela. Freqiientemente, ou-
vimos falar das frustragoes reais impostas pela realidade
extomna mas ¢ mais raro que s fale do
que cla proporciona. O leite real & grarii
parado com o leite imaginirio, ota. A
Ut € yuc, na fantasia, a5 coisas acontecen por wrigica:
fantusia nio tem freios ¢ tanto o amor quanto o 6dio podem
ler efeitos alarmantes. A realidads externa possui freios ¢ pode
ser estudada ¢ conhecida e, de falo, 36 se pode tolerar @
fantasia total quando a realidade objetiva ¢ bein apreciada. O
subjetivo tem um valor enorme mas ¢ to alarmante ¢ migico
ue s pode ser fruido paralclamente 4 realidade objetiva,

A fantasia oo & portanto, algo que o individuo eria para -

lidar com us (rustragoes da realidade externa. Jso 56 o aplica
2 antusiar. A funtasia & mais primria que a realidade. ¢
10 da fantasia com a5 riquezss do mundo depeads
da ilusto.
£ intcressante xaminar a relagio que o individuo mantém
om 05 objetos no mundo autocriado da fantasia, Na verdade,
este mundo autocriado comporta todos cs graus de deseaval.
vimeito ¢ sofisicagio, dependendo da quantidads do- i
gue o experimentada ¢, portanto, do quanio este mundo aug.
ctiado foi capaz ou incapaz de’ wsar obietos percebidon. g
mundo extermo como material. Esta afirmagdo.preci sor e
minada de maneira mais detida em oua suacio:
No estado mais primitivo, que pode ser retido na doenca
© a0 qual pode ocorter uma repressio, o objelo o con:
poria de acordo com as leis migica, o €, cxise quando €
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o, 50 aproxima quando & aproximado, machiica quando
€ machicado. Finalmente, desaparece quando nio & descjado,
Este_iltimo movimenlo ¢ extremamente. aterrorizador,
sendo a finica aniquilagdo-verdadeira, Nio desejar, conto .
liado da salisfagdo, ¢ aniquilar o obielo. Esta § uma das
m sempre cstio satisfcitos ¢
contentes apds terem sido_satisfatoriamente. alimentados, U
dos micus pacientes carregon cste medor aravds da vida adulta
© 56 sc dibertou da situiao infantl na anlise, tratando-se de
um_ homem que havia tido uma experiéncia excelente com
miic ¢ com sua casat. Seu maior medo era o da salisfagio.
Comprecndo que cxte ¢

& apenas um mero esboo o vasto
problema dos passos iniciais no desenvolvimento de uma rela-
§do com a realdade cxtema  da relagio da fantasia coms o
realidade. Logo precsanmos acrescontar ideias de incorporagio,
Mas, no inicio, um simples contato com a realidade exicrna ou
comparilhada tem quc se fcio, através da erianca que slocing
© o mundo que se apresents, com momenios de Mok s
quais o bebé toma a alucinagio € a apresentagio como
icos, 0 que, na verdade, munen sio.

Para e csta ilusio e prodiza na mente do bebs, &
necussirio que um ser humano se di a0 tribalho de reses ¢
empo todo o mundo alé o bebé de forma compresnsiva . do
mancira limitada, adcquada i necesidades do bebe. Por s
» um beb ndo pode existir sozinho, psicolégica ou fisica-
mente, necessitando realmenté de uma peison que cuide deje
o inieo.

Esia questio da ilusio € muito ampla ¢ necessta ser es.
tudada; sendo capaz de fornecer a explicagio para o inereses
intantil por bolhas, nuvens o arco-i o todos o8 fendmoney

lislcriosos ¢, também, pela lanugem, que é muito dificil de ser
explicado diretameate e termos de pulsdo. Aqui tambés e
encontra o intersse pela respiragio, que munca decide 5o ela
vem  primariamente de deniro ou d fora ¢ que forncee s
base para 4 concepgio do cspilo, da alma, da anime,

Crueldade primitiva (estédio da prépreocupagio)

Podemos agora cxaminar o mais antigo tipo de relaciona-
menty entre um bebé ¢ sua mac.
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Caso adimita-se que o individuo st se fornando integeado
¢ personalizado, ¢ que deu inicio a0 processo de. realizagdo,
ha ainda um longo caminho a ser percorrido antes que ole se
relacione com uma pesson total com uma mic total, preocu
pando-se com o efeito de seus proprios pensamentos & acoes
sobre cla.

Temos que postular uma relagdo de objelo cruel, Esta
pode de novo ser apenas uma fase tedrica e, certamente, nfo
se pode ser cruel depois do estédio de preocupagio, excelo
em um estado dissociado. Os cstados de dissociagio crugis,
porém, 530 comuns no inicio da infancia o cmergem om cerlos
tipos de delingiiéncia ¢ na loucura, devendo ser disponivels
na sadde. A crisnca normal cxperimenta uma rlagao cruel
com a mie, que fica mais evidente no jogo ¢ necessta da mie
porque 56 dela s pode csperar uma tolerincia para com csta
relagio cruel estabelccida 10 jogo, porque isto realmente & fore
¢ @ esgota. Sem esta possivilidade de brincar cruclmente com
el nio resia A erianga outra saida senio ocultar este sel,
| deixando-o vir 3 tona apenas e un estado oo disno-
ciagio®,

Posso introduzit aqui o grande.medo da desintegracio em
oposisio 4 simples accitagio da ndo-integragdo primiria, Uma
vez tendo o individuo slcangado o estédio de preocupagio, The
£ impossivel o dar atencio ao resultado do scus impuisos,
ou i ado de pedios de seu sel, tais como 4 boca que morde,
05 olhos que apunhalam, gritos que perfuram, a garganta que
suza ctc. A desintegragio significa o sbndono s inpul
incontroliveis poryue ugem por conta propria; ¢, alé dissoy
s Toto v a déin o inpulin s oo
(porque dissociados) dirgidos conira a propria pesson.®

Retaliagdo primitiva

Voltando, atrés meio estédio: ¢ comum, creio, postular a
exiséacia de uma relagio objetal ainda mais primitiva, na
quil o objeto age de mancira. retaliativa e que € anterior
uma verdadcira relagio com a realidade externa. Neste caso,
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0 0bjcto ou o meio ambientc, § parte do self, como a pulsio
que 0 evoca’. Na introversio de origem muilo precoce ¢ quo,
portanto, possui uma_qualidade primitiva, o individuo v
st meio ambicnie que ¢ cle mesmo, tcndo wna vida muito
pobre. Nio hf crescimento porque nfo hé enciquecimento 2
partic_ da realidade cxtoma:
Para ilustrar a aplicagio destas i
sobre a sucglo do dedo (incluindo o sugar do punho o do
ded). 1510 pode ser observado desde o 0, poden-
do-se, portanto, presumic que tenha um significado que vi do
‘o alé a sofisicagio, scndo importante tanio, como uma.
aiividade vonmal, quanto como um sintoma de perturbagio
emocional,

Estamos familaci
due o termo aulo-ecdiico cngloba. A boca ¢ uma zona erdgena,
especialmente organizada no inicio da infancia, ¢ o
suga 0 dedo sente prazer, tendo também id

© Glio também se expressa quando
a0s dedos por sugivlos vigorosamente demais ou do forma
comlinua, acrescentando 10go o ato de rocr as unhas para sus-
fentar esta parte de scus sentimentos. Pode, tamibém, causar
dano & propria boca. Mas nio € cecto que todo o estrago que
possa ser causado a um dedo ou @ uma boca dessa mancira
s parte do odio. Pacce cxitic um elemento segundo o qual
algo deve softer prejuizo para que o bebd tenha prazer: o
obicto do amor primitivo swlre por ser amado, além de sce
odiado.

Podemos observar na sucdo do dedo e especialmente no
roer das unhas, uma volta para deatro do amor & do Gdio, por
Tazies tais como a necessidade de preservar o objeto externo
de interesse. Também vemos uma volta para o proprio self, em
face de uma frustragio do amor por um objeto externo,

O assunto 130 se esgota nesse tipo de afirmacio ¢ merece
um cstudo mais aprofundado.

Suponto que todos concordem que o dedo & sugado como
consolo, ndo apens por prazet; o punho ou o dedo substitul
© stio ou a mie, ou alguém. Por exemplo, um bebé de cerca
de quatro meses reagiu 3 morte da mic através de wma ten-
déncia a por o punho garganta abaixo, de forma que teria

s, actescento uma
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Desenvolvimento emocional primitivo!
(1945)

O titulo deste trabalho 4 deixa claro que escolhi um as-
sunto muito vasto. Tudo qué posso tentar fazer & uma exposi-
g0 pessoal pelminar, & moda do eapfvlo introduiéeo de wm
iveo.

Nio comegarei por fazer um levantamento histérico e por
mostrar o desenvolvimento de minhas dcias a partr e teorias
de outras pessons porque mintha mente ndo trabalha deste modo.
© que fago 6 juntar isto ¢ aqulo, nqui ¢ acolf, concentrando-
me na experiéacia clnica, formando minhas prépriss tcorias ¢,
entio, depois de tudo, me interesso. em descobrir de onde
foubei o qud. Talver, cste scja um- mélodo tio bom quanto
qualquer outro.

Hf muita coisa sobre o deseavolvimento emocional pri-
mifivo que ndo & conhecida ou corrclamente comprecndida,
pelo menos por mim, ¢ poder-sc-ia perfeitamente. afirmar 3
necessidade do_adiamento desta discussdo por cinco ou dez
anos. Conira este argumento, b o fato da repetida ¢ constante
ocorténcia de mal-entendidos nos encontros cientificos da so-
ciedade ¢, talvez, veahamos a descobri que j§ sabemos o su-
ficiente para cvitar alguns destes mal.entendidos através de
uma discussfo sobre os cstados cmocionais primitivos.

Interessado primariamente. no paciente infanil, decii que
deveria estudar a psicoso na andlise. Tive cerca de uma dizia
de pacieates psicdlicos adultos, metade dos quais foram anali-
sados de forma bastante extensiva. Isto ocomeu na guerra €
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posso dizer que mal notava o ataques, estando o ‘tempo todo
envolvido na andlise de pacientes psicSticos que, de maneira
‘notéria e enlouquecedor, no dio @ minima atenglo a bombas,
remorcs de terra ¢ inundagoes.

Como resultado deste trabalho, tenho muito & comunicar
© 3 actescentar  teorias correntes ¢ talvez este trabalho possa
ser considerado como um inicio.

Ouvindo o-que tenho a dizer ¢ critizando, vocés me aju-
dam a dar o préximo passo, que € o estudo das fontes de
minhas idgias, tanto 1o trabalho clfnico quanto nos trabalhos
escritos de analistas. Na verdade, foi extremamente dificil man-
ter 0 materal clnico fora deste trabalho, que eu descjava que
fosse curlo para que houvessc tempo suliciente para discussdo,

Preciso.iniciplmeate’ preparar o caminho. Tentarei des-
crever diferentes tipos de psicandlise. E possfvel fazer a andlise
de. um paciente convenicnte, levando ¢m conta quase que ex-
clusivamente a relagio pessol ividuo mantém com
as pessoas, junto com as fantasias conscientes e inconscientes
que enriguecem ¢ coniplicam cstas relagoes entre pessons totai
Essa ¢ a forma original da psicandlise. Nas duss ltimas dé-
cads, foi-nos mostrado como descnvolver nosso interesse pela
fantasia ¢ como a prépria fantasia o paciente sobre sua or-
ganizagdo interna ¢ sua origem na cxperiéncia instintiva € im-
portanic. como 1. Foi-nos ainda mostrado que, em alguns
cas0s, & isto, a fantasia do pacione sobre sua organizagio in-
tema, que & vitalmente importante, do forma que a andlise da
depressio e das defesas contra a depressdo no pode ser feita,
considerando-se aponas as relagocs do_ pacientc com pessoas
feais ¢ suas fantasias acerca das mesmas, Esta nova énfase
na fantasia do paciente sobre ele mesmo sbriu o vasto campo
da anlise da hipocondria, na qual a fantasia do paciente
sobie seu mundo interno incli a fantasia do que isto sc loca-
liza dentro de seu prprio corpo. Tornou-se possivel relacionar
na anlise a5 mudangas qualitaivas no mundo iaterno do in-
dividuo, com suas experiéncias pulsionais. A qualidade destas
experiéncias pulsionsis explica a natureza boa ou mé do que
estd dentro, assim como sua existéncia.

Esse teaballio foi uma progressio natural para  psicand-
lise, envolvendo uma nova comprccnsio mas nio uma nova
téenica. Rapidamente levou so estudo ¢ anélise de relagdes
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ainda mais primitivas ¢ sdo estas que desejaria discutr neste
trabalho. Nunca so duvidou da. existéncia. destes. tipos mais
primitivos de relagio de obieto.

Afimei néo ter sido-necessitia qualquer modificagio na
técnica de Freud para que a andlisc se estendesse até englobar
4 depressio ¢ a hipocondria. Também ¢ verdade que, de scor-
do com a minka experiéncia, a mesma técnica pode nos Jevar
2 clementos ainda mais primitivos, contanto, naturalmente, guc
levemos em consideragdo s mudangas ma situaglo de trans.
feséncia increntes a tal trabalho.

Quero dizer com isso que um paciente que precise analisar
a ambivaléncia nas suas relagdes externas tem uma fantasin
acerca de sou analista ¢ do tcabalho do snalista dileccute. da
fantasia, de um paciente deprimido. No primeiro caso, o tra-
balho do analista ¢ considerado como fruto do amor que o
analista tem pelo pacicate, seado o 6dio desviado para coisas
odiosss. O paciente deprimido requer de seu analsta a com-
precnsio de que o trabalho do analista €, até certo ponto, seu
esforgo paca aglientar sua propria (do anlista) depressiv, ou
deveria eu dizer culpa e dor resultantes dos elementos destru-
tivos do seu (do analista) préprio amor. Indo mais alim, o
paciente que pede ajula, devido A sua relagio primitiva ¢ pré-
depressiva com s objetos, necessita que seu analista scja capaz
de ver amor ¢ 6dio nio deslocados  coincidentes do sl
por ele. Em tais casos, o final da sessio, o final da anlise,
as fécias- tegulagdes, 1odas cstas coisas aparccem como im
portantes expressbes de 6diop-da mesma forma que as boas
interpretagdcs sio expressdes do amor ¢ simbolos do limen.
tagio  cuidados. Este tema poderia ser desenvolvido extensiva
© proveitosamente,

Antes de passar dirctamente para uma descrigio do de-
senvolvimento emocional primitivo, também gostaria de deixat
claro que a andlise destas relagoes primitivas ndo pode ser
empreendida a ndo ser como uma extensio da andlise da de-
pressio. E certo que estes tipos primitivos de relacdo, como
aparecem em criangas e adultos, podem surgir como uma fuga
das dificuldades que surgem a partr dos estidios seguintes,
depois da concepgio clissica de regressio. B certo g
analista em formagio aprenda primeiro, a fidar com 3
Valéncia nas relagdes externas e com 2 fepressdo simples purs,
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entio, chigar & andlise da fantasia do paciente sobre o interior
€ o exterior de sua personalidade e de toda a gama de suas
defesas conisa a-depressio, incluindo as origens dos elementos
persccutérios. O analista certamente pode achar esas. dltimas
coisas em qualquer andlise mas seria il ou pernicioso para
el liar principalmente com relagoes depressivas, antes do oo
completamee. preparado

rela. Da mesma
selagous pré-depr
que aparecsm na transferencia, a
completamente preparado para lidar com a posic
com s defesas conlra a depressio e com as dei
que surgem para ser-interprel

progride.

Tenho outrss observagtes preparatérias a fazer, J4 s
notou com suliciente freqiéncia que, enirc os cinco ¢ scis
mescs, uma mudanga ocorre nos bebés, fazendo com que nos
refisamos mais facilmente do que antes 0 seu desenvolvimento
emocional nos termos que se aplicam a0s seres humanos em
geral. Anna Freud insiste especialmente nisto e sugere que o
bebe muito pequcio et mrais preocupado com alguns aspecios
dos cuidados a ele dispensados do que com pessoas especificas.
Bowlby recentemente expressou a opinido de que bebds antes
dos scis meses nio sdo singularcs, de tal modo que
ragéo da mac nio os afeta da mesma forma que o faria depois
dos seis meses. Eu mesmo jé afirmci snteriormente que a
crianga alcanga algo a0s seis meses, de forma que, enquanto
muitos bebés de cinco meses agarram um objelo ¢ o poem na
bocs, 56 depois dos seis meses & que o bebé médio comeca a
dar seqiéncia a isto, deixando cair o objcto como parte de
seu jogo com’ele,

Ao especificar cinco a seis meses, nio precisamos teatar
sec demasiadamente precisos. Se um bebé de trés ou mesmo
dois meses, ou aié mas novo que isto, leangar o estédio de
deseavolvimento que, na.descrigdo geral, é convenients loca-
lizar aos cinco meses, 030 haverd nenhum problema,

Na misha opinido, o estédio que estamos descrovendo, ¢
acho que se pode aceitar esta descriso, ¢ muito importante.
A certo ponto ¢ uma questio de desenvolvimento fisico, pois
© bebs de cinco meses adquire a- habilidade de sgarrar um

m

objcto que estf vendo, logo pode Tevi-lo & boca. Ele nio po-
deria 1810 feito antcs. (Naturalmente pode ter querido fazé-lo,
Nao hé um paralelo cxato catre habilidade e descjo ¢ sabemos
que muilos avangos fisicos, tais como a habilidade. de andor,
slo freqlientemente sustados até que o desenvolvimento emo-
ol permita o surginiento da conquista fisca. Oualquer que
scja 0 lado fisico daquestio, hé sempre também o lado
canocional.) Podemos. dizcr que, neste cs bebé sc torma
ostrar, i de que tem
interior © que us coisis vém do fora. Ele mostra saber
que & eriguecido pelo que © priquicancnte).
Além disso, mosita que sabe poder sc livear de alguma coisa,
quando cguiu tirar dela o’ que queria. Tudo isto re-
presenta um tremendo avango, que inicialmente 56 ¢ alcangado
do vez em quando, podendo cade um de seus detalhes ser
perdido como uma regressio por causa da ansiedade.

O corolitio disto & que agora o bebé admite que sua mic
também tem um interior, que pode ser rico ou pobre, bom
ou ruim, ordenado ou confuso, Ele comesa, portanto, a 5o
preocupar com a m, com sua saide ¢ com seu humor. No
caso de muitos bebés, hi um relacionamento de pesso total
208 seis meses. Quando um ser humano seate que € uma pes-
502 que se relaciona com outras, clo j4 andou um loago ca-
minho 20 seu deseavolvimento primitivo.

Nossa tarefa & cxaniinar o que ocorrs com o sentimentos
© 2 personlidade do bebé antes deste cstdio que localizamos
calée 0s cinco ¢ 0s scis mescs, mas que pode ser atingido antes.
ou depois.

Hi também a seguinte questio: em que época comeam
a ocorrer coisas importantes? Por exemplo, a crianca que ainda
ndo nasceu tem que ser considerada? Caso a resposta seja
afirmativa, em que época depois da_concepgio a psicologia
tem inicio? Eu responderia que, se hd um estddio importante
ente os cinco o seis meses, hf também um cstédio impor-
tante por volta do nascimento. Digo isto por causa das grandes
diferengas que existem cntre bebés prematuros e pos-maduros.
Sugiro que, ao final dos nove meses de gesiagio, o bebé 56
toma maduro para o desenvolvimento _emocional ¢ que, se
um bebé nasce depois do tempo, cle atingiu este estidio no
tero, sendo, portanto, forgoso considerar scus. sentimentos

273





image5.jpeg
antes ¢ depois do parto. Por oulro lado, um bebé. prematoro
ndo experimenta muita coisa que seja vital alé ter atingido
idade com a qual deveria ter nascido, isto ¢, algumas scmanas.
depois do parto. De qualquer modo, isso forece a base para
uma discussi

Outra questio € a seguinte: psicologicamente falando, al-
guma coisa tem importancia antes dos cinco a scis meses? Sci
e, de acondo com 3 opfifo de lgumas pessns, 8 espota
deveria-ser "ngo”. Deve-sc lovar esta opinido em consideragdo
mas cla nfo ¢ a m

O principal objetivo_deste trabalho é apresentar a tese
de que o desenvolviments primitivo do bebé, antes de o bebé
‘conliccer @ 5i mesmo (¢ como conseqiiéncia, 05 oulros) como
2 pessoa total que cle & (e quo cles si0), € vitalmente impor-
tante: ¢, de fato, que ai se encontra o caclarecimento na psi-
copalologia da psicose.

Processos iniciais do desenvolvimento

Existem trés processos que me parecem comegar. muito

do: (1) integracio, (2) personalizacio c (3) depois destcs,

a apreciacio do tempo ¢ do espago ¢ de ouiras propricdades
da rcalidade, cm suma, realizagio.

Muito do que tendemos a encarar como algo natural teve
um comego ¢ uma condigio a partir da qual sc desenvolveu.
Por exemplo, muitas andlises chegam a0 scu final sem que,
em neahum moment, o tempo tenha estado em discussio, Mas

enino de nove anos que adorava brincar com Ann, de
anos, mostrava um agudo interesse pelo bebé que estava
sendo esperado ¢ disse: “Quando o novo bebé nascer, cle vai
nascer antes de Ann?" Para ele o sentido do tempo & muito
pouco firme. De novo, uma_paciente psicdlica nio conscguia
adotar qualquer roting porque, s o fizesse, nio teria idfia,
em uma terga-feira, so sc fralava da semana passada, desta
Semaia o da prisima semana,

A localizagiv do self no préprio corpo € freqi
ida como cexta; noentanto, uma pacicute psicotica em andlise
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veio a reconhecer que, quando era bebd, peasava que sua irmd
gémea do outro lado do carcinho eca cla mesma. Sentia-so
mesmo surpresa quando a imid era pega 1o colo ¢ ela_per-
rhanecia onde estava, Seu senido do self o de outro-que-ndo-o-
self nio se desenvolvera.

Outra paciente psicética descobriu na andlise que vivia
dentro de sua cabega a maicr parte do tempo, atrds dos olhos.
Via através dos olhos como s estivesso vendo através de.
janclas, 1o sabendo, portanto, o, que faziam seus pés, apre-
sentando como conscquiéncia a teidéncia a cair em buracos &
tropegar nas coisas. Nao tinha “olhos nos pés”. Nio sentia
propria personalidade como localizada no corpo, que era como
uma wiquina complexa que <la tinha. que dirigie com habi-
ldade e culdado conscientes,

Outca paciente s vezes vivia em um caixa a meiros de
altura, Tigada ao proprio corpo por uma fina finha. Na nossa
prilica, excmplos de falhas como estas no_ descnvolvimento
primitivo_ocorrem t0do 0 dia ¢, atfavés delas, somos lcmbra-

Pode-sc supor que, no seu infcio tebrico, a personalidade
ndo ¢ ‘intcgrada © que, na desintegragio. regressiva, hd um
estédio primirio_que a regressio conduz. Postulamos uma
nf-integragdo primiria.

A desintegragio da personalidade € uma conhecida con-
50 psiquidtrica ¢ sua psicopatologia & allamente complexa.

O exame destes fendmenos na anlise, no entanto, mosira que
o ctidio nio integrado primrio forneco uma base para a
desintegragio ¢ que o alraso ou o fracasso da intcgragao pri-
miria predispoe 4 desintegragio como uma regressio, ou como
resultado do fracasso de oulros tipos de defesa.

A inlegragio_comesa logo no_inicio da vida mas_em
nosso trabalho minca podemus tomdda como algo natural.
Temos que lovi-la em consideragdo ¢ observar suss flutuagdes.

Um excimplo de fendmeno de ndo-integragao ¢ forecido
pela_experiéncia muito_comum do pacieate que passa‘a dar
fodos os detalhes do fim de semana ¢ se sente satisfeto a0

fol

1, se tudo fol dito, apesar de o analista senti que
e qualuce trabalho analiico, As vezs, € necesirio
pretar sto, puis 0 paciente precisa ser conhecido em todos os
scus pedagos por uma pesson, o analista. Ser conhecido sigaifica
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senticse integrado pelo menos na pessoa do analista, B isso o
que comumente ocorte na vida da crianca muito pequena o
um bebé que ndo teve qualquer pessoa para juntar seus pe-
digos comega com uma desvanlagem sua propria tarola de
aulo-integragio ¢ talvez nfo consiga empreendi-la, ou pelo
meaos o consiga manter sua intepragis com confianga.

A tendéncia a integrar € ajudada por dois conjunos de
experi a técnica de cuidudo, infntil ateavés da qual 3
temperatura do_bebé ¢ mantida, cle ¢ manipulado, banhado,
embalado ¢ nomeado ¢, ambém, as experiéncias pulsionais
agudas que tendei a tornar a personalidade na a partic do
inferior, Muitos bebés i sc cncontram a caminho da intcgra-
o durante cortos periodos de suas primeiras vinte © quatto
horas de vida. En outros, o processo € relardado ou ocorrem
secaidas, por causa da inibigio precoce do ataque voraz. HE
Jongas espigos de tempo na vida de um bebé normal durante
05 quais nio importa para ele ser muitos pedacos ou um ser
inteiro, viver no rosto da mic ou em seu préprio corpo, desde
que, de lempos i tempos, ele so toro wno ¢ sinta algo.
Miais tarde, tentarci explicar por que a desintegraio & apavo-
fane, enquanto a fo-fategragio 1o o 6.

Com refagio 50 melo ambiente, s6 graduslniente pequencs
pedagos da técnica do cuidado infantil, rostos vistos, sons ou-
vidos e cheiros sentidos o reunidos em um Gnico ser total

Na situacio dc transferéncia na anlise
de psictticos, tem-se a prova mais clara de que o estado psi-
cbtico de ndo integracdo teve seu lugar natural cm um estédio
prinitivo do desenvolvimento emocional do individuo.

Por vezes, se supde que o individuo saudival csté sempre
integrado, vivendo dentro do préprio corpo ¢ capaz de sentir
que o mundo ¢ real. Muitas vezes, no catanto, 8 saide tem
uma qualidade sintomtica, estando_ carregada de medo ou

0 da Toucura, medo’ ou nepacio da capacidade. inata
que todo ser_humano tem de se tornar nio-integrado, desper-
sonalizado, ¢ de sentic quo o mundo € irrcal. Uma falta. su-
ficiente de sono produz essas condisdes em qualquer um’,

‘Téo importante quanto a integragdo € o desenvolvimento
do sentimento de que se est dentro do préprio corpo. De
novo & a cxpericncia pulsional ¢ as repetidas ¢ trangilas cx-
peticncias de_ cuidado_ corporal que, gradualmente, constroem
© que se pode chamar uma personalizagdo satisfatéria. Da
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‘mesma forma que a desintegragio, o fendmeno pricético da des-
persunalizaglo sc relaciona a retardos iniciais na personalizagdo.
A despersonalizagio ¢ algo comum'em advilos e criancas,
sendo freqieniemente ocultado 10 que se chama sono profundo
 em ataques de prosicacio com palidez cadavérica: “Ela estd
melros de distincia”, dizem as pessoas, &

Um problema_re 0 a0 da personalizagio € o dos
companheiros imagindrios da intincia, Nio so trata apenas de
simples. consirugdes da fantasia. U estudo do futuro destes
companheiros imaginicios (na andlise) mostca quo cles sio
por vezes oulro self dc um tipo altamenle primitivo. Nio posso
formular aqui uma exposicio clara do que quero dizer ¢ uma
explicagio detalhada deste assunto agora fugtia 30 tema do
trabatho, Eu diria, no entanto, que esta criagio, muilo primi-
tiva ¢ migica, e compariheiros imaginrios, & facimente wsada
como uma defesa, por se desviar de mancita mégica do fodas
a5 ansiedades associadas & incorporagio, digestio, retengio ¢
expulsiio.

Dissociagio

O problema da no-integragdo propde outro, o da disso-
ciagio, A dissociagio_pode ser proveitosamente estudada em
sun forma natural ou inicial. De acordo com a minha opinido,
i da nic-integracio surge uma série das entio chamadas
dissociagdes, cuja emergincia so deve a uma integrago incom-
pleta ou parcial. Por exemplo, existem os estados tranqiilos
€ os excitados. Nio acho quo sc possa dizer que um bebd
cia, desde o inicio, de que, 20 sentr isto ¢ aguilo
em sou bergo ou enquanto desfruta as estimulagées da pele
produzidas pelo banho, ele ¢ o mesmo que grita por saiisfagio
imediata, possuido por uma dnsia de agarrar ¢ destuir alguma
coisa, & 1o ser que seja satiseito com leite, Isto significa que
el inicialmente, nfo sabe que a méc que cstd sendo construida
através das expericncias. traniias € igual a0 poder que estd
pot tefs dos scios e que cle quer destruir.

an




