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tunidades que a crianga tem de ver os pais ¢ demais pessoas,
olhando-se a s mesmos. Compreenda-se, porém, que a significa-
gé@o do espelho real estd principalmente em seu sentido figurativo,

Com isso, poderfamos expressar a contribuigio que uma
familia pode realizar no sentido do crescimento ¢ enriquecimento
da personalidade de cada um de seus membros, individualmente,
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X

O PAPEL DE ESPELHO DA MAE E DA FAMILIA
NO DESENYOLVIMENTO INFANTIL!

No desenvolvimento emocional individual, o precursor do
espelho é o rosto da mie. Desejo referir-me ao aspecto normal
disso ¢ também 2 sua psicopatologia.

Sem divida, o artigo de Jacques Lacan, ‘Le Stade du
Miroir’ (1949), me influenciou. Ele se refere a0 uso do espelho
no desenvolvimento do ego de cada individuo. Lacan, porém,
ndo pensa no espelho em termos do rosto da mie do modo co-
mo desejo fazer aqui, b

Refiro-me apenas aos bebés que tém visdo, A aplicagio
mais ampla da idéia, para abranger bebés com visdo deficiente,
ou sem visdo, deve ser deixada de lado até que seja enunciado
© tema principal. O enunciado puro é este: nas primeiras
do desenvolvimento emocional do bebé humano, um papel vital
desempenhado pelo meio ambiente, que, de fato, o bebé aind:
ndo separou de si mesmo. Gradativamente, a separagio ¢hire o
nao-eu e o eu se efetua, e o ritmo dela varia de acordo com o
bebé ¢ com o meio ambiente. As modificagoes principais reali-
zam-se quanto & separagdo da mde como aspecto ambicntal
objetivamente percebido. Se ninguém ali estd para ser mae, a
tarefa desenvolvimental do bebé torna-se infinitamente com-
plicada.

Permitam-ine simplificar a fungio ambiental e afirmar su-
cintamente que ela envolve:

1. o segurar;
2. o manejar;
3. a apresentagio de objetos,

O bebé pode reagir a essas provisdes ambientais, mas o
resultado, nele, & uma maturaglio pessoal méxima, Pela palavra

1 Publicado em P. Lomas (org.), The Predicament of the Family:
A Psycho-Analytical Symposinm (1967), Londres, Hogarth Press ¢ o
Instituto de Psicanalise.
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‘maturagdo’, nessa fase, pretendo incluir os diversos significados
da palavra “integracio’, bem como o inter-relacionamento psi-
cossomitico ¢ a relagio de objeto,

Um bebé ¢ segurado, satisfatoriamente manejado e, isso
aceito, é-lhe apresentado um obicto de tal modo, que sua expe-
riéncia legitima de_onipoténcia ndo seja violada, O resultado
pode ser que o bebé seja capaz de usar o objeto ¢ sentir-se como
se esse objeto fosse um objeto subjetivo, criado por ele,

Tudo isso ¢ proprio do inicio, ¢ de tudo isso provém as
imensas complexidades que abrangem o desenvolvimento emo-
cional e mental do bebé ¢ da crianca.!

Ora, em certo ponto, o bebé passa a olhar em volta. Talvez
um bebé a0 seio ndo olhe para este. E mais provével que a ca-
racteristica seja olhar para o rosto (Gough, 1962). E o que vé
© bebe ali? Para obter a resposta, temos de nos voltar para nossa
experiéncia com pacientes psicanaliticos que podem reportar-se
a fendmenos bastante primitivos e, apesar disso, verbalizé-los
(quando acham que podem fazé-lo) sem que isso constitua agra-
vo a delicadeza do que ¢é pré-verbal, ndo verbalizado e nio-ver-
balizavel, exceto, talvez, na poesia,

O que vé o bebé quando olha para o rosto da mie? Sugiro
que, normalmente, o que o bebé vé é ele mesmo, Em outros ter-
mos, a mée estd olhando para o bebé ¢ aquilo com o que ela se
parece se acha relacionado com o que ela vé ali. Tudo isso &
facilmente tomado como evidente. Peco que isso; naturzlmente
bem realizado por mies que estdo cuidado de seus bebés, nio
seja considerado tdo evidente assim. Posso demonstrar minha
proposigio referindo o caso de um bebé cuja mae reflete o pro-
prio humor dela ou, pior ainda, a rigidez de suas proprias de-
fesas, Em tal caso, 0 que é que o bebé vé?

Naturalmente, nada se poct dizer sobre as ocasioes isola-
das em que a mie poderia nio reagir. Muitos bebés, ‘contudo,
1ém uma longa experiéncia de ndo receber de volta o que estio
dando. Eles olham e ndo se véem a si mesmos. Ha conseqiién-
s, PHMEIrs, sue propria capacidade criativa comega a atro-

! Para um exame mais amplo ¢ pormenorizado dessas idéias, o
leitor_pode consultar meu artigo ‘The Theory of the Parent-Infant
Relationship' (19606).

,
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fiar-se ¢, de uma ou de outra maneira, procuram outros meios
de obter algo de si mesmos de volta, a partir do ambiente, Po-
dem alcangar sucesso de outra forma; as criancas cegas neces-
sitam ver-se refletidas por outros sentidos que nio o da vista.
Na verdade, a mae cujo rosto é fixo pode ser capaz de reagir
de algum outro modo. A maioria das mies pode reagir quando
0 bebé estd em dificuldades ou quando € agressivo, ¢, especial-
mente, quando doente. Depois, o bebé se acostuma & idéia de
que, quando olha, o que é visto & o rosio da mée. O rosto da
mée, portanto, ndo é um espelho. Assim, 4 percepgio oma o
lugar da apercepgdo, toma o lugar do que poderia ter sido
o comego de uma troca significativa com o mundo, um pro-
cesso de duas diregdes no qual o auto-enriquecimento s alterna
com a descoberta do significado no mundo das coisas vistas,

Naturalmente, hd fases intermedidrias nesse esquema. Al-
guns bebés ndo abandonam inteiramente a esperanga ¢ estudam
o objeto ¢ fazem tudo o que & possivel para ver nele algum
significado que ali deveria estar, se aperas pudesse ser sentido,
Alguns bebés, tantalizados pur esse tipo de relativo fracasso
materno, estudam as varidveis feigdes maternas, nums tentaliva
de predizer o humor da mée, exatamente como todos noy estu-
damos o tempo, O bebé rapidamente aprende a fazer uma pre-
visdo: ‘Por enquanto, posso ficar seguro, esquecer o humor da
mae ¢ ser espontineo, mas, a qualquer momento, o rosto dela
se fixard ou seu humor dominard; minhas proprias necessidades
pessoais devem entdo ser afastadas, pois, de outra maneira,
meu eu (self) central poderd ser afrontado’.

Imediatamente depois disso, fia direcdv da patologia, en-
contra-se a predizibilidade, que ¢ preciria, ¢ forga o bebé aos
limites de sua capacidade de permitir acontecimentos. Isso acar-
reta uma ameaga de caos ¢ o bebé organizard a retirada ou
o mais olhard, exceto para perceber, como defesa. Um bebé
tratado assim crescerd sentind  dificuldades em relagio a espe-
Thos e sobre o que o espelho tem a oferecer. Se o rosto da mée
niio reage, entdio o espelho constitui algo a ser olhado, ndo a ser
examinado, )

Retornando ao curso normal de eventos, quan.'s a menina
normal investiga seu rosto ao espetho, ela esti udquirindo a
tranquilidade de sentir que a imagem materna se encontra ali,
que a mae pode vé-la e se encontra en rapport com ela. Quando
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meninas e meninos, em seu narcisismo secunddrio, olham com
o intwito de ver beleza e enamorar-se, 4 existem provas de que
a divida neles se insinuou a respeito do amor ¢ cuidado conti-
nuos de suas mies. Assim, 0 homem que se enamora da beleza é
inteiramente diferente daquele que ama uma moga ¢ acha que
ela ¢ bela e pode perceber o que é belo nela,

Nio tentarei insistir em minha idéia; darei, porém, alguns
exemplos, a fim de que a idéia que estou apresentando possa
ser elaborada pelo leitor.

lustragao 1

Quero referir-me em primeiro lugar a uma mulher de
minhas relagdes, que se casou e educou trés belos filhos.
Era também um bom apoio para o marido, que tinha um
trabalho criativo e importante, Por trds dos bastidores,
essa mulher permanecia sempre proxima & depressdo, Per.
turbava seriamente sua_vida conjugal, acordando a cada
‘manhi em estado de desespero, Nada podia fazer a respei-
to. A solugio da depressio paralisadora vinha apenas
quando, depois de levantar-se e, ao final de suas ablugoes,
se vestia ¢ podia ‘arrumar o rosto’. Sentia-se entéo recupe-
rada e podia enfrentar o mundo ¢ assumir suas responsa-
bilidades familiares, Essa pessoa excepcionalmente inteli-
gente e responsivel acabou eventualmente por reagir a um
infortdnio desenvolvendo um estado depressivo crénico
que terminou por transformar-se num disturbio fisico cro-
nico ¢ deformante.

Temos aqui um padrio recorrente, facilmente comparavel
na experiéncia social ou clinica de todos nés. O que ¢é ilustrado
POt esse caso apenas exagera o que é normal. O exagero prende-
-s¢ 4 tentativa de fazer com que o espelho note e aprove, A
mulher tinha de ser sua propria mae. Se tivesse uma fiihd, sem
divida teria encontrado grande alivio, mas talvez a filha sofresse
pela importincia que representaria quanto A corregio da incer-
teza da mie a respeito da visao dela mesma por sua propria mac.

O leitor a essa altura estard pensando em Francis Bacon,
Refiro-me aqui, nio a0 Bacon que disse: *Um rosto belo ¢ uma
recomendagio silenciosa’ ¢ ‘Essa ¢ a melhor parte da beleza,
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que um quadro nfio pode exprimir’, mas a0 exasperador, perito
© desafiador artista ‘de nossa época que continua a pintar o
rosto humano significantemente deformado.* Do ponto de vista
deste capitulo, esse Francis Bacon moderno esta-se vendo no
rosto da mae, mas com uma peculiaridade nele, ou nela, que
enlouguece tanto a ele quanto a nés, Nada conhego da vida pri-
vada do artista e o trago 2 baila apenas porque ele forga sua
presenca em qualquer debate atual sobre o rosto e sobre o eu
(self). O rostos de Bacon parecem-me muito afastados da per-
cepedo do real; olhando para rostos, parcee-me que ele empreen-
de um penoso esforgo no sentido de ser Visto, que estd na base
do olhar criativo.

Vejo que vinculo apercepcio e percepcio, ao postular
(no individuo) um processo histérico que esta na dependéncia
de ser visto:

Quando olho, sou visto; logo, existo,

Posso agora me permitir olhar e ver,

Olho agora criativamente ¢ sofro a minha apercepgio
¢ também percebo.

Na verdade, protejo-me de nio ver o qae ali ndo estd
Ppara ser visto (a menos que esteja cansado),

Hustragao IT

Uma paciente relata: ‘Fui a um bar na noite passada
e fiquei fascinada com as diversas personagens que encon-
trei’, Descreve algumas dessas personagens, Ota, essa pa-
ciente ¢ dotada de uma aparéncia fora do comum e, se
fosse capaz de se valorizar, poderia ser a figura central
de qualquer grupo. Perguntei: ‘Alguém olhou para vocs?'
Ela foi capaz de examinar a idéia de que realmente cha-
mara alguma atenciio, mas levara com ela um amigo ¢
sentira que era para este que as pessoas olhavam,

A partir disso, a paciente ¢ eu pudemos efetuar con-
juntamente um levantamento preliminar de sua historia

¢ Francis Bacon, pintor nascido na Irlands em 1909, Gescendente

do fildsofo ¢ politico do mesmo nome da era isabelina. (N, do T.)
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primitiva ¢ infincia, em termos de ser vista de um modo
que a fizesse sentir que existia, Na realidade, a paciente
tev: uma experiéncia deplorével a esse respeito.

Esse tema perdeu-se por algum tempo em outros ti-
pos de material, mas, de certa maneira, toda a andlise dessa
paciente gira em torno do ‘ser vista’ pelo que ela de fato
£, em qualquer momento determinado; e, as vezes, ser real-
mente vista, de modo sutil, é para ela a principal coisa de
seu tratamento. Particularmente sensivel, como critica de
pintura e artes visuais, a falta de beleza desintegra sua
personalidade; ¢ ela reconhece essa falta porque cla pro-
pria se sente horrivel (desintegrada ou despersonalizada).

Hustragao 111

Tive um caso de pesquisa, uma mulher que passara
por uma analise muito longa. Essa paciente viera a se sen-
tir real, j4 em época tardia de sua vida, e um cinico poderia
perguntar; para qué? Mas cla acha que valeu a pena e eu
mesmo aprendi muito do que sei sobre os fendmenos pri-
mitivos através dela,

Essa anilise envolveu uma regressao séria e profunda
2 dependéncia infantil. A historia ambiental era gravemen-
te perturbadora sob muitos aspectos, mas quero referir-me
aqui, especialmente, a0 efeito exercido sobre ela pela de-
pressio de que sofria sua mae, Foi o que elaboramos re-
petidamente e, como analista, tive de deslocar muito essa
mie, a fim de permitir 4 paciente iniciar-se como pessoa.'

Exatamente agora, perto do fim de meu trabalho com
ela, a paciente enviou-me um retrato de sua babi. Eu ja
tinha visto o retrato de sua miie e viera a conhecer. intima-
mente a rigidez das defesas desta. Tornou-se evidente que
a mie (como a paciente dizia) escolhera uma babi depri-
mida para agir por cla, a fim de evitar perder inteiramente
o contacto com os filhos. Uma babd vivaz teria automa-
ticamente ‘roubado® os filhos da miie deprimida.

T Um aspecto desse caso foi relatado por mim no-artigo_‘Meta-

Essa paciente possufa auséncia acentuada exatamen-
te daquilo que caracteriza tantas mulheres, ou seja, inte-
ressc pelo rosto. Nzo tivera decerto uma fase adolescente
de auto-exame 20 espelho; € agora olha para este apenas
para recordar-se de que ‘se parece com uma-bruxa velhs”
(palavras da propria paciente).

Na mesma semana, a paciente encontrou um retrato
meu numa capa de livro. Escreveu-me para dizer que pre-
cisava de uma versio maior, a fim de perceber as rugas ¢
todas as caracterfsticas dessa ‘paisagem antiga’. Envici-lhe
o retrato (ela vive distante e hoje s6 a vejo ocasionalmen-
te) ¢, a0 mesmo tempo, forneci-lhe uma interpretagao ba-
seada no que estou tentando dizer neste capitulo.

A paciente pensara que estava simplesmente adqui-
rindo o retrato daquele homem que tanto fizera por ela
(e fiz), mas era preciso que Ihe fosse dito que minha face
enrugada tinha algumas caracteristicas que, para cla, s¢
vinculavam 3 rigidez dos rostos de sua mae ¢ de sua babd.

Estou certo da importancia de meu conhecimento so-
bre o rosto ¢ de minha interpretagio sobre a busca, por
parte da paciente, de um rosto que pudesse refleti-la, per-
cebendo ela, a0 mesmo tempo, que, devido s rugas, meu
rosto no retrato reproduzia algo da rigidez de sua mie.

Na realidade, essa paciente possui um rosto muito
bondoso ¢ é pessoa excepcionalmente simpatica, quando
tem vontade. Pode interessar-se pelas outras pessoas ¢ suas
dificuldades, mas durante um tempo limitado. Quantas ve-
zes essa caracteristica ndo seduziu pessoas, levando-as a
pensar nela como alguém em quem pudessem apoiar-se!
Entretanto, no momento em que minha paciente se sente
envolvida, especialmente na depressio de alguém, afasta-se
automaticamente ¢ enrodilha-se na cama, com uma gar-
rafa de dgua quente, a acalentar sua alma. E exatamente
aqui que cla é vulnerdvel.

Hlustragao 1V

Depois de tudo isso ter sido eserito, uma paciente.

psychological and 1 Aspests of Regression within the Psycho-

8 numa sessio analitica, trouxe-me material que poderia ter-
Analytical Set-Up’ (1954).

se baseado no que estou escrevendo, Essa muher tinha
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grande preocupagio a respeito do estidio do seu proprio
estabelecimento como individuo. No decorrer dessa sessio
especifica, fez referéncia a ‘Espelho, espelho que estis na
parede, elc\* e depois disse: ‘Nao seria horrivel se a
crianca olhasse para o espelho sem que nada visse?'.

O restante do material referia-se a0 ambiente pro-
porcionado pela mae quando ela era bebé, com o quadro
sendo o de uma mée a falar a outra pessoa, a menos que
estivesse ativamente empenhada num relacionamento po-
sitivo com 0 bebé. A implicacao aqui era a de que o bebé
olharia para a mée ¢ a veria falando a outra pessoa. A
paciente entdo passou a descrever seu grande interesse
pelas pinturas de Francis Bacon e cogitou se me empres-
taria um livro sobre o artista. Referiu-se a um pormenor
do livro: Francis Bacon ‘prefere que suas pinturas tenham
vidro, porque, ao contempli-las, as pessoas véem nio ape-
nas uma pintura; poderiam, de fato, ver-se a si mesmas.!

Depois disso, a paciente prosseguiu falando em ‘Le
Stade du Miroir’, pois conhece a obra de Lacan, mas nio
pode cstabelecer o vinculo de que eu mesmo sou capaz
entre o espelho ¢ o rosto da méae. Ndo era minha tarefa
fornecer esse vinculo & paciente, naquela sessio, visto que
ela estava essencialmente numa fase de descobrir as coisas

* Referéncia a uma conhecida cangio infantil. (N.-do T.)

V' Ve Francis Bacon: Catalogue raisonné and documentation (Alley,
1964). Em sua introdugio a este livro, John Rothensicin escreve:
“(.++) olhar para um gquadro de Bacon € olhar para um espe-
Iho e ver nossas proprias aflicoes e nossos medos de sol
fracasso, humilhagio, velhice, morte ¢ a ameaga de inomina-
das_catdstrofes.

Sua_ preferéncia confessa pelo uso de vidro sobre 0s qua-
dros relaciona-se também a seu sentimento de_dependéncia
para com o ucaso. A preferéncia se deve 4o fato de que o
Vidro apartu em certa_ medida os quadros do meio ambiente
(tal como suas margaridas ¢ balaustradas pdem seus temas
parte de seu meio ambiente pictérico) e ofcrece maior prote-
Gio: 0 que, porém, importa mais, nesse caso, é sua crenca de
que o jogo fortuito dos reflexos realcari os quadros. Seus qua-
Gros uzul-escuros, em particular, ouvi-o observar, ganham._por

Ltornar powivel o espectador ver seu 1Gprio. foso no vidro.!

por si mesma, ¢ a interpretaglo prematura, em tais circuns-
tancias, aniquila a criatividade do paciente e ¢ traumatica
no sentido de ser contrifia a0 processo de maturagio.
Esse tema continua a ser importante na andlise da pacicn.
1e, mas também aparece sob outros disfarces.

O vislumbre do bebé e da crianga vendo o cu (self) no
rosto da mae e, posteriormente, num espelho, proporcionam um
modo de ofhar a anilise ¢ a tarefa psicoterapéutica. Psicoterapia
nio ¢ fazer interpretagdes argutas e apropriadas; em geral, tra-
ta-se de devolver ao paciente, a longo prazo, aquilo que © pa-
ciente traz. E um derivado complexo do rosto que reflete o que
hd para ser visto, Essa ¢ a forma pela qual me apraz pensar em
meu trabalho, tendo em mente que, se o fizer suficientemente
bem, o paciente descobrird seu proprio eu (self) e serd capaz
de existir e sentir-se real. Sentir-se real é mais do que existir; ¢
descobrir um modo de existir como si mesmo, relacionar-se zos
objetos como si mesmo e ter um eu (self) para o qual retirar-se,
para relaxamento,

Ndo me agradaria, contudo, deixar a impressio de que essa
tarefa, que consiste em refletir o que © paciente traz, ¢ facil.
Nio ¢; e, emocionalmente, é exaustiva. Mas temos nossas recom-
pensas. Mesmo quando nossos pacientes nao se curam, ficam-
nos agradecidos porque pudemos vé-los tal como sio e isso
nos concede uma profunda satisfagio.

As consideracdes que fiz sobre o papel exercido pela mie.
quando devolve a0 bebé o proprio cu (self) deste, comtinua o
ter importancia em termos da crianga e da familia. Naturalmen-
te, a medida que a crianga se desenvolve ¢ os processos de ama-
durecimento se tornam mais apurados, ¢ as identificagdes se
multiplicam, a crianga se torna cada vez menos dependente de
obter de volta o eu (self) dos rostos da mic ¢ do pai. ¢ dos
rostos de outras pessoas com quem se encontra em relaciona-
mento fraterno ou parental (Winnicott, 1960a). Nio obstante.
quando uma familia permaniece integra ¢ tem de si algo cm de-
senvolvimento, durante certo tempo, cada crianga: extrai bene-
ficios dai: pode ver-se na atitude de cada um dos membros ou
na atitude da familia como um todo. Podemos incluir nisso tudo
tanto o5 espelhos reais que existem pela casa, quanto as opor-

161




