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diversos bebés recém-nascidos, conforme sejam eles conduzidos
ou ndo através dessa fase muito dificil. Tais variagdes no campo
da experiéncia sio, na verdade, imensas. Além disso, os bebés
que foram bem cuidados durante essa fase tém probabilidades de
ser clinicamente mais agressivos do que aqueles que ndo © fo-
ram, para quem a agressio constitui algo que no pode ser
abrangido ou que s6 pode ser retido sob a forma de suscetibili-
dade a ser objeto de ataque.

Isso envolve uma nova redago da teoria das raizes da agressi-
vidade, de uma vez que a maior parte do que jé foi escrito por
analistas, foi formulado sem referéncia ao que estd sendo estu-
dado neste capitulo. Na teoria ortodoxa, continua a Suposi¢io
de que a agressividade é reativa ao encontro com o principio de
realidade, a0 passo que, aqui, ¢ o impulso destrutivo que cria
a qualidade da externalidade. Esse ponto ¢ central 4 estrutura
de meus argumentos.

Permitam-me examinar por um instante a 4rea exata desse
ataque e sobrevivéncia na hierarquia dos relacionamentos. Mais
primitiva, e inteiramente diferente, ¢ a aniquilacéo. A aniquila-
¢do significa ‘auséncia de esperanca’; a catexia definha porque
nenhum resultado completa o reflexo a produzir um condiciona-
mento. Por outro lado, o ataque raivoso, relativo a0 encontro
com o principio de realidade, constitui um conceito mais apu-
rado, posterior 2 destruicio que aqui postulo. Nao hd raiva na
destruicio do objeto a que me refiro, embora se possa dizer que
existe alegria pela sobrevivéncia do objeto, A partir desse mo-
mento, ou surgindo dessa fase, o objeto, na fantasia, estd sem-
pre sendo destruido. Essa qualidade de ‘estar sempre sendo
destruido’, torna a realidade do objeto sobrevivente sentida como
tal, fortalece o tom de sentimento e contribui para a constincia
objetal. O objeto, agora, pode ser usado.

Desejo concluir com uma nota sobre usar e uso. Por ‘uso’
ndo quero significar ‘exploragao’. Como analistas, sabemos o que
& ser usado, o que significa que podemos perceber o final do
tratamento, mesmo que esteja a varios anos de distincia. Muitos
de nossos pacientes chegam-nos com esse problema ji solucio-
nado; podem usar objetos, podem usar-nos e podem usar a and-
lise, tal como usaram seus pais, seus irmaos-e seus lares, En-
tretanto, muitos pacientes necessitam adquirir, através de nds,
vma capagidade de nos usar. Esta ¢, para eles, a tarefa analitica.
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Para atender 3s necedsidades desses pacientes, precisaremos co-
nhecer 0 que estd em pauta aqui sobre nossa sobrevivéncia a sua
destrutividade. Um pano de fundo de destruigdo inconsciente do
analista ¢ estabelecido e n6s sobrevivemos a ela ou, aliernati-
vamente, temos aqui outra analise intermindvel.

RESUMO

A relagiio de objeto pode ser descrita em fungéo da expe-
riéncia do sujeito. A destruigio do uso do objeto envolve a
considerag@o da natureza deste. Oferego a exame os motivos
por que, em minha opinido, a capacidade de usar um objeto &
mais apurada que a capacidade de relacionar-se a objetos; o
relacionamento pode dar-se com um objeto subjetivo, mas o uso
implica que o objeto faca parte da realidade externa,

Pode-se observar esta seqiiéncia: (1) O sujeito relaciona-se
com o objeto. (2) O objeto ests em processo de ser encontrado,
a0 invés de ter sido colocado pelo sujeito no mundo. (3) O
sujeito destri o objeto. (4) O objeto sobrevive & destruigio. (5)
O sujeito pode wusar o objeto.

O objeto estd sempre sendo destruido. Essa destruigio tor-
na-se o pano de fundo inconsciente para o amor a um objeto
real, isto €, um objeto situado fora da drea do controle onipo-
tente do sujeito.

O estudo desse problema envolve um enunciado do valor
positivo da destrutividade. Esta, mais a sobrevivéncia do objeto
4 destruigdo, coloca este ultimo fora da drea de objetos criados
pelos mecanismos psiquicos projetivos do sujeito, Dessa maneira,
cria-se um mundo de realidade compartilhada que o sujeito pode
usar e que pode retroalimentar a substincia diferente-de-mim
dentro do sujeito.
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RESUMO

1. Examinei as implicagdes que para mim existiam, em
meu trabalho, do novo grau de reconhecimento que adquiri com
respeito & importéncia da dissociagdo, em certos homens e mu-
Iheres, implicagdes que se referem a esses elementos masculinos
ou femininos e as partes de suas personalidades, construidas
sobre esses alicerces.

2. Examinei os elementos masculino e feminino artificial-
mente dissecados ¢ descobri que associo por enquanto o im-
pulso relacionado a objetos (e também a voz passiva disso) a0
elemento masculino, enquanto postulo que a caracteristica do
elemento feminino no contexto da relagdo de objeto & a iden-
tidade, concedendo  crianga base para ser, ¢ depois, mais tar-
de, uma base para o sentimento do e (self). Acredito que 6
aqui, na dependéncia absoluta da provisio materna, daquela
qualidade especial pela qual a mac atende, ou deixa de atender
a0 funcionamento mais primitivo do elemento feminino, que
podemos buscar o fundamento da experiéncia de ser. J4 escrevi:
“Assim, ndo h sentido em fazer uso da palavra “id” para de-
signar fendmenos que ndo sio abrangidos, catalogados, experi-
mentados e, finalmente, interpretados pelo funcionamento do
ego’ (Winnicott, 1962),

Hoje, desejo dizer: ‘Apés ser — fazer ¢ deixar-se fazer.
Mas ser, antes de tudo’.

NOTA ACRESCENTADA SOBRE O TEMA DO FURTAR

O furtar relaciona-se a0 elemento masculino em meninos
© meninas. Surge a questao: qual € o correspondente disso, em
termos do elemento feminino, em meninos ¢ meninas? A res-
posta poderia ser: quanto a esse clemento, o individuo usurpa
a posicio da mée ou seu lugar ¢ vestimentas, derivando da
o cariter de ser descjivel e sedutor furtado da mie,
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VI
0O USO DE UM OBJETO

E

RELACIONAMENTO ATRAVES DE IDENTIFICACOES!

Neste capitulo, proponho-me colocar em discussio a idéia
do uso de um objeto. O tema afim a este, da relacdo de objeto,
parece-me ter recebido toda nossa atengdo. A idéia do uso de
um objeto, porém, néo foi tio bem examinada e pode mesmo
ndo ter sido especificamente estudada,

Esse trabalho sobre o uso de um objeto origina-se de mi-
nha experiéncia clinica e encontra-se na linha direta de desen-
volvimento peculiarmente minha. Embora naturalmente nio
possa presumir se o modo pelo qual dei descnvolvimento as
minhas idéias tenha sido acompanhado por outros, parece-me
pertinente esclarecer que houve uma seqiiéncia, ¢ a ordem que
nela possa existir pertence 4 evolugio do meu trabalho,

O tema que pretendo desenvolver no presente capitulo é
de extrema simplicidade. Resulta de minha cxperiéncia psica-
nalitica, embora ndo pudesse dizer isso com respeito a essa
mesma_experiéncia de duas décadas atrds: ndo adquirica cu,
entdo, a técnica que tornasse possiveis s movimentos transfe.
is que descjo descrever. Por exemplo, 56 recentcmente me
fornei capaz de esperar; e esperar, ainda, pela evolugdo natu-
ral da transferéncia que surge da confianga crescente do pa-
ciente na téenica e no cendrio picanalitico, ¢ cvitar romper
esse processo natural, pela produgdo de interpretagdes. Refiro-
me & produgdo de interpretagdes ¢ ndo s interpretades como
tais. Estarrece-me pensar uanta mudanga profunda impedi, ou
retardei, em pacientes de certa categoria de classificagio pela
minha necessidade pessoal de interpretar. Se pudermos esperar,

! Baseado em artigo lido perante  Sociedade Psicanalitica de Novi
York, cm 12 de novembro de 1969, ¢ publicado no International Journal
of Psycho-Analysis, Vol. 50 (1969).
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o paciente chegara A compreensio criativamente, ¢ com imensa
alegria; hoje posso fruir mais prazer nessa alegria do que cos-
tumava com o sentimento de ter sido arguto. Ao interpretar,
acredito que o fago ‘principalmente no intuito de deixar o pa-
ciente conhecer os limites de minha compreensio. Trata-se de
partir do principio de que é o paciente, ¢ apenas le, que tem
as respostas. Podemos ou nio toré-lo apto a abranger o que
¢ conhecido, ou disso tornar-se ciente, com aceitagdo.

Em contraste, temos o trabalho interpretativo que o analis-
ta precisa fazer, e que determina a distingio entre andlise ¢
auto-anilise. Esse trabalho por parte do analista, para surtir
efeito, precisa relacionar-se 2 capacidade do paciente de colocar
© analista fora da drea dos fendmenos subjetivos. Acha-se entdo
em jogo a capacidade do paciente de usar o analista, o que cons-
titui tema deste artigo. No ensinar, tal como acontece na ali-
mentagdo de uma crianga, a capacidade de usar objetos é acei-
ta como evidente; mas, em nosso trabalho, é-nos necessério que
nos preocupemos com o desenvolvimento e estabelecimento da
capacidade de usar objetos, bem como identificar, onde isso
constitui um fato, a incapacidade de usé-los, sentida por um
paciente.

E na andlise do caso de tipo fronteirigo que se tem a opor-
tunidade de observar os delicados fendmenos que apontam para
a compreensio dos estados verdadeiramente esquizofrénicos.
Pela expressio ‘caso fronteirigo’, quero significar o tipo de caso
em que o ceme do distirbio do paciente é psicético, mas onde
© paciente esté de posse de uma organizagio psiconeurética
suficiente para apresentar uma psiconeurose, ou um distiirbio
psicossomético, quando a ansiedade central psicotica ameaga
irromper de forma crua. Em tais casos, o psicanalista pode ser
conivente, durante anos, com a necessidade do paciente de ser
psiconeurdtico (em oposicio a louco) e de ser tratado como
tal. A andlisc vai bem ¢ todos manifestam satisfagéo, O tnico
inconveniente estd em que a andlise jamais termina. Pode ser
concluida ¢ o paciente pode mesmo mobilizar um falso eu (self)
psiconeurdtico para finalizar o tratamento e expressar gratidao.
De fato, porém, ele sabe que nio houve alteragio no estado
(psicdtico) subjacente ¢ que analista e paciente tiveram éxito
em conluiar-se para provocar um fracasso. Mesmo esse fracasso
pode e valioso se analista e paciente o reconhecerem. O pa-
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ciente, entdo, ji estd mais idoso e as oportunidades de morte
por acidente ou doenga diminuiram, de maneira que o suicidio
real pode ser evitado, Ademais, foi interessante enquanto durou.
Se a psicandlise pudesse ser um modo de vida, poder-se-ia dizer
que tal tratamento realizou o que se esperava. Mas a psicand-
lise niio ¢ um modo de vida, Sempre esperamos que nossos pi-
cientes terminem a andlise e nos esquecam: ¢ descubram que
o proprio viver ¢ a terapia que faz sentido. Embora escrevamos
artigos sobre esses casos fronteiricos, sentimo-nos interiormente
perturbados quindo a loucura que neles existe permanece irre-
velada e ndo enfrentada. Tentei um enunciado a esse respeito,
de maneira mais ampla, num artigo sobre classificagio (Winni-
cott, 1959-64).

Talvez sejam necessdrias algumas consideragoes a mais
para que eu fornega meu proprio ponto de vista, sobre a dife-
renga existente entre a relagio de objeto e o uso do objeto.
Na relagdo de objeto, o sujeito permite que se efetuem certas
alteragdes no eu (self), alteragdes do tipo que nos levou a criar
o termo catexia. O objeto tornou-se significativo. Mecanismos
de projeciio ¢ identificagdes estiveram operando ¢ o sujeito esti
esvaziado a ponto de algo seu ser encontrado no objeto, embora
enriquecido pelo sentimento, Acompanhando essas mudangas,
existe certo grau de envolvimento fisico (embora leve), no sen-
tido da excitagdo, na diregéio do climax funcional de um orgas-
mo. (Nesse contexto, omito deliberadamente referéncia ao as-
pecto do relacionar-se que constitui um exercicio de identifica-
goes cruzadas; ver pag. 176, abaixo, Hi que omitir isso aqui,
por pertencer a uma fase do desenvolvimento que ¢ subsegiiente
e ndo anterior aquela em que estou interessado neste artigo,
isto ¢, o afastar-se da autocontengéo ¢ o relacionar-se a objetos
subjetivos no campo do uso do objeto.)

A relagdo de objeto é uma experiéncia do sujeito que pode
ser descrita em termos do sujeito, como ser isolado (Winnicott,
1958b, 1963a). Quando falo do uso de um objeto, entretanto,
tomo a relagio de objeto como evidente e acrescento novas ca-
racteristicas que envolvem a natureza e o comportamento do
abjeto. Por exemplo, o objeto, se ¢ que tem de ser bisado, deve
ser necessariamente real, no sentido defazer parte da realidade
compartilhada. e ndo um feixe de projegdes. E isso, penso eu,
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que contribui para estabelecer a grande diferenca existente entre
relacionar-se e usar.

Dando-se por corretas essas considerades, temos que o
estudo do tema do relacionamento constitui um exercicio muito
mais fdcil para analistas do que o exame do uso, de uma vez
que o relacionar-se pode ser examinado como fendmeno do
sujeito e a psicandlise prefere sempre eliminar todos os fatores
ambientais, exceto na medida em que se pode considerar o meio
ambiente em termos de mecanismos projetivos. Mas, a0 exami-
nar o uso, ndo hé saida: o analista tem de levar em considera-
¢do a natureza do objeto, ndo como projecdo, mas como coisa
em si.

Por enquanto, fiquemos por aqui, ou seja, que o relacio-
namento pode ser descrito em fungio do sujeito individual e
Que 0 uso ndo pode ser descrito, a nao ser em fungdo da acei-
tagio da existéncia independente do objeto, a sua propriedade
de estar sempre ali. Veremos que sdo cxatamente esses 0s pro-
blemas que nos interessam, quando examinarmos a area para a
qual tentei chamar a atengdo, em meu trabalho, sobre o que
denominei de fendmenos transicionais.

Mas essa mudanga nido ocorre automaticamente, apenas
pelo processo de maturagio. E ¢ a esse ponto que se prende o
meu interesse.

Em termos clinicos: dois bebés estdo sendo amamentados
a0 seio. Um deles se alimenta do eu (self), visto que o seio
¢ 0 bebé ainda ndo se tonaram (para o bebé) fendmenos se-
parados. O outro se alimenta de uma fonte diferente-de-mim,
ou de um objeto que pode reccber um tratamento desdenhoso,
sem efeito para o bebé, a menos que ocorra retaliagdo. As mics,
como os analistas, podem ser boas, ou nio suficientemente boas;
algumas podem fazer o bebé passar do relacionamento a0 uso,
20 passo que outras néo o conseguem.

Seria pertinente lembrar aqui que a caracteristica essencial
do conceito de objetos e fenomenos transicionais (conforme mi-
nha apresentagio do assunto) é o paradoxo e a aceitagao do
Paradoxo; o bebé cria o objeto, mas o objeto ali estava, 2 espe-
ra de ser criado e de se tornar um objeto catexizado. Tentei
chamar a atenco para esse aspecto dos fenomenos transicio-
nais, reivindicando que, pelas regras do jogo, todos sabemos

124

que nunca desafiaremas, o bebé a dar resposta i pergunta: vocé
© criou ou o encontrou?

Podemos chegar agora diretamente ao enunciado de minha
tese. Parece que nutro certo receio de ali chegar, como se uma
vez dado o enunciado, com ele chegasse ao fim o propésito de
minha comunicagdo, pela sua propria simplicidade,

Para usar um objeto, o sujeito precisa ter desenvolvido
capacidade de usar objetos. Isso faz parte da mudanca para
o principio de realidade.

Nio se pode dizer que essa capacidade seja inata; tampou-
co seu desenvolvimento num individuo pode ser tomado como
certo. O desenvolvimento da capacidade de usar um objeto
constitui outro exemplo do processo de amadurecimento, como
algo que depende de um meio ambiente propicio.!

De acordo com um desenvolvimento segiiencial, pode-se
dizer que hé a relagio de objeto, em primeiro lugar; depois,
a0 final, 0 uso do objeto. No intervalo, porém, temos a coisa
mais dificil, talvez, do desenvolvimento humano; ou um dos
mais cansativos de todos os primitivos fracassos que nos che-
gam para posterior reparo. Entre o relacionamento ¢ o uso existe
a colocagdio, pelo sujeito, do objeto fora da 4rea de seu controle
onipotente, isto ¢, a percepdo, pelo sujeito, do objeto como
fenomeno externo, ndo como entidade projetiva; na verdade,
o reconhecimento do objeto como entidade por seu proprio
direito.’

Essa mudanca (do relacionamento para o uso) significa que
o sujeito destréi o objeto. Um filésofo de gabinete poderia argu-
mentar a respeito que, portanto, néo existe na pratica o uso de
um objeto: se este € externo, entdo é destruido pelo sujeito.
Contudo, se o filésofo deixasse seu gabinete e se sentasse no
chio com o paciente, descobriria que existe uma posigao inter-
medidria. Em outros termos, descobriria que, depois de o su-

* " Ao escolher The Maturational Processes and the Facilitating Envi-
ronment como titulo de meu livro publicado pela International Psycho-
Analytical Library (1965), demonstrava quanto fui influenciado pela
Dra. Phyllis Greenacre (1960), no Congresso de Edimburgo. Infeliz-
mente, falhei em nio colocar no livio um reconhecimento desse fato.

Fui influenciado em minha compreensio sobre esse ponto. por
W. Clifford M. Scott (comunicagio pessoal, por volta de 1940)
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jeito relaciona-se com o objeto, temos ‘o sujeito destrdi o obje-
10’ (quando se tora externo), ‘e, entdo, podemos ter ‘o objeto
sobrevive  destruigio pelo sujeito’. Porque pode haver ou ndo
sobrevivéncia. Surge assim um novo aspecto na teoria da rela.
sdo de objeto. O sujeito diz ao objeto: ‘Eu te destru’, € 0 obje-
to ali estd, recebendo a comunicagdo. Dai por diante, o sujeito
diz: ‘Eu te destrui. Eu te amo. Tua sobrevivéncia a destruigdo
que € fiz sofrer, confere valor & tua existéncia, para mim. En-
quanto estou te amando, estou permanentemente te destruindo
na fantasia’ (inconsciente). Aqui comega a fantasia para o indi-
viduo. O sujeito pode agora usar o objeto que sobreviveu, £
importante notar que nao s¢ trata apenas da destruigdo do obje-
to pelo sujeito, pelo fato de estar o objeto fora da drea do
controle onipotente do sujeito. E igualmente importante o enun-
ciado a0 inverso, ou seja, que ¢ a destruigdo do objeto que o
coloca fora da érea do controle onipotente do sujeito. Dessa
forma, o objeto desenvolve sua propria autonomia e vida e (se
sobrevive) contribui para o sujcito, de acordo com suas pré-
prias propriedades.

/ Em outras palavras, devido 2 sobrevivéncia do objeto, o
/sujeito pode agora comegar a viver uma vida no mundo dos
objetos ¢, assim, vem a lucrar imensuravelmente; mas o prego
tem de ser pago na aceitagio da destruicdo em progresso na
fantasia inconsciente com respeito  relagao de objeto.

Permitam-me repetir, Trata-se de uma posiio a que o
individuo pode chegar em fases primitivas de crescimento emo-
cional s6 através da sobrevivéncia real de objetos catexizados,
que se encontram, na ocasido, em processo de serem destruidos
por serem reais, de se tornarem reais por serem destruidos (des.
de que destrutiveis e consumiveis).

Dai em diante, tendo sido atingido esse estadio, os meca-
nismos projetivos auxiliam no ato de notar o que estd ali, mas
nao constituem o motivo pelo qual o objeto estd ali. Em minha
opinido, isso se afasta da teoria que tende a conceber a reali-
dade externa apenas em termos dos mecanismos projetivos do
individuo.

Ji examinci até aqui quase tudo que me propus. Nio tudo,
porém. pois niio me ¢ possivel tomar como evidente uma acei-
tacio do fato de que o primeiro impulso na relagio do sujeito
com o objeto (objetivamente percebido, ndo subjetivo) seja des-
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trutivo. (Anteriormente, utilizei a expressao ‘desdenhoso’, numa
tentativa de dar ao leitor oportunidade de imaginar algo nesse
ponto, sem apontar claramente demais o caminho.)

O postulado central dessa tese csté em que, enquanto o
sujeito ndo destréi o objeto subjetivo (material de Pprojegio),
a destruigdo surge ¢ se torna caracteristica central, na medida
em que o objeto ¢ objetivamente percebido, tem autonomia e
pertence A realidade ‘compartilhada’, Essa ¢ a parte mais dificil
de minha tese, pelo menos para mim,

Entende-se, geralmente, que o principio de realidade envol-
ve o individuo em raiva e destruigao reativa, mas minha tese
€ a de que a destruigio desempenha um papel na criagao da
realidade, colocando o objeto fora do eu (self). Para que isso
acontega, condigdes favordveis se fazem necessarias,

Trata-se simplesmente de examinar o principio de realida-
de sob alta voltagem. Tal como o vejo, estamos familiarizados
com a mudanga pela qual os mecanismos projetivos capacitam
0 sujeito a tomar conhecimento do objeto. Alegar que o objeto
existe para o sujeito, devido ao. funcionamento dos mecanismos
de. projegio deste dltimo, ndo é a mesma coisa. A principio,
0 observador emprega palavras que parecem aplicar-se a ambas
as idéias, mas, submetendo-as a rigoroso escrutinio, verificamos
que as duas idéias de modo algum sao idénticas. E exatamente
a esse ponto que dirigimos nosso estudo.

Nesse ponto de desenvolvimento que examinamos aqui o
sujeito estd criando o objeto no sentido de descobrir a propria
externalidade, ¢ hi que acrescentar que essa experiéncia depen-
de da capacidade do objeto de sobreviver. (E importante que,
nmesse contexto, ‘sobreviver’ signifique ‘ndo retaliar’.) Se for
numa analise que isso esteja se realizando, entao, o analista, a
técnica analitica ¢ o cendrio analitico, todos entram como $o-
brevivendo ou nio aos ataques destrutivos do paciente. Essa
atividade destrutiva constitui a tentativa, empreendida pelo pa-
ciente, de colocar o analista fora da drea do controle onipotente,
isto é, para fora, no mundo. Sem a experiéncia da destrutividade
mixima (objeto nio protegido), o sujeito jamais coloca o ana-
lista para fora e, portanto, ndo pode mais do que experimentar
uma espécie de auto-andlise, usando o analista como projegio
de uma parte do eu (self). Em termos de alimentagao, cntdo, o
paciente pode alimentar-se unicamente do eu (self), e nio pode
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usar o seio para nutrir-se. O paciente pode inclusive ter prazer
na experiéncia analitica, mas, fundamentalmente, nio sofreri
qualquer mudanca,

E se o analista for um fenomeno subjetivo. que dizer do

aproveitamento dos residuos? E necessirio um outro enunciado,
em fungio do rendimento.!
/.. Na pritica psicanalitica, as modificagdes positivas que se
efetuam nessa drea podem ser profundas, Tais modificagoes nio
dependem do trabalho interpretativo, mas da sobrevivéncia do
analista aos ataques, que envolve e inclui a idéia da auséncia de
uma mudanga de qualidade para a retaliazo. Pode ser dificil ao
analista suportar esses ataques,? especialmente quando se ex.
pressam em termos de delirio, ou através de uma manipulagio
que o induz a determinados procedimentos, tecnicamente infeli-
zes. (Refiro-me a algo como ndo ser fidedigno em momentos
em que a fidedignidade ¢ tudo o que importa, bem como A so..
brevivéncia em termos de manter-se vivo, e da auséncia da qua-
lidade de retaliago.)

O analista preferiria interpretar, mas isso poderia prejudicar
0 processo €, para o paciente, poderia assemelhar-se a uma espé-
cie de autodefesa, com o analista desviando o ataque do paciente.
Nesse caso, & melhor esperar que a fase passe e, entio, examinar
£om o paciente o que aconteceu. Isso ¢ legitimo, decerto, consi-
derando-se que o analista tem necessidades proprias, mas a inter-
Pretacao verbal nesse ponto nio é o aspecto essencial ¢ traz con-
$go seus proprios perigos. O aspecto essencial € a sobrevivéncia
do analista e a incolumidade da técnica psicanalitica. Imagine-
se quio traumitica pode ser a morte real do analista, quando
esse 1ipo de trabalho est em processo, embora mesmo sua mor-
te real nio fosse to prejudicial quanto se ele desenvolvesse uma
mudanga de atitude com respeito i retaliaggo. Sio riscos que,
simplesmente, tém de ser aceitos pelo paciente. Via de regra,
o analista passa por essas fases de movimento na transferén, ia

! A tarefa seguinte, para quem trabalhe no campo dos fenomenos
transicionais, ¢ reenunciar o problema em termos de aproveitamento,

£ Quando o analista sabe que o paciente porta um revlver, entio,
segundo me parece, esse trabalho ndo pode ser feito.
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¢, apés cada uma delas, chega & recompensa em termos de amor,
reforgada pelo pano de.fundo da destruicdo inconsciente.

Parece-me que a idéia de uma fase de desenvolvimento que
envolva essencialmente a sobrevivéncia do objeto nio afetu it
Leoria das raizes da agressividade. Pode ser iniil dizer que um
bebé de poucos dias inveja o seio, mas ¢ legitimo, entretanto,
dizer que, em qualquer idade, um bebé comeca por permitir a0
seio uma posicdo externa (fora da drea da projecio), pois isso
significa que a destruigdo do seio tornou-se uma caracteristica.
Refiro-me ao impulso real & destruigao, E de importancia fun-
damental, dentro das atribuicdes da mae, o fato de ser ela a
primeira pessoa a segurar o bebé, nessa primeira versio, das
muitas que serdo encontradas, de ataque ao qual se sobrevive.
E esse 0 momento certo no desenvolvimento da crianga, devido
4 sua relativa debilidade, de modo que se pode facilmente so-
breviver 4 destruigio. Ainda assim, o problema continua a ser
delicado: ¢ muito facil a mde reagir moralisticamente quando
seu bebé a_morde ou fere.! Mas essa linguagem a envolver ‘o
seio” ¢ jargao. Estd em pauta toda a drea do desenvolvimento e
manejo, na qual a adaptagao se relaciona a dependéncia.

Ver-se-i que, embora ‘destruigao” seja a palavra que estou
utilizando, essa destruigdo real relaciona-se ao fracasso do obje-
1o em sobreviver. Sem esse fracasso, a destruigio permanece po-
tencial. A palavra ‘destruigio’ ¢ necessiria, nao por causa do
impulso do bebé a destruir, mas devido 2 suscetibilidade do
objeto a nio sobreviver, o que também significa sofrer mudanga
de qualidade, de atitude.

O modo de examinar o que estd expresso aqui, proprio i
minha apresentagio deste capitulo, torna possivel uma nova
abordagem de todo o tema das raizes da agressividade. Por
exemplo, nao ¢ necessdrio atribuir A agressividade inata mais do
que lhe ¢ devido, em companhia de tudo o mais que ¢é inato.
Indubitavelmente, a agressividade inata deve ser varidvel em
sentido quantitativo, da mesma maneira que tudo o mais que é
herdado, ¢ varivel entre individuos. Em contraste, sio grandes
as variagdes que se originam das diferengas nas experiéncias de

! De fato, o desenvolvimento do bebé pode tornar-se extremamente
complexo, se ele nasce com um dente, de modo que o atague das
gengivas ao seio nunca pode ser submetido 4 prova,
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