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W 8 verleugnen, “negar’; Alt: “recusara realidade”, “denegar”, “desmentir”, “rene-
gar"; Conot: mantém a ambigiidade de “desmentis” (no se sabe se 0 desmentido res-
tabelece a verdade), de “rencgar” (em geral se renega algo que ji foi aceito). Obs.: O
termo & empregado por Freud ora como mecanismo de defesa acessério da nerose,
ora como mecanismo da perversio, ora como defesa da psicose; ver DCAF:

® 9 Uma nogio surpreendentemente clara do que origina isso fof recentemente
indicada por Otto Rank em uma passagem de Schoppenhauer, (Die Welsals Wile wnd
Vorstellung, vol. 2 [Complemento ao Livro I11, Capitulo XXXII]. Ver Rank, 1910.)

W 10 Lus, “prazer’s Sign.: tem dois sentidos interligados, um sensorial ¢ 0 outro
morivacional: 1) sensagoes prazerosas iniciais que ocorrem nos e a partr dos rgios
excitados; 2) disposisio, vontade, pique, inimo; remetem semanticamente a0 aumen-
o de “carga” excitatéria, a0 estado de excitagio prazerosa, a0 “pique” ou vontade; por-
tanto, do ponto de vista semintico, o “principio do prazer” seria um “principio de
vontade de obter excitagio”. Obs.: Hi um descompasso entre o uso conceitual que
Freud faz de Lus,ligando-o descarga, ao prazer mais préximo do “gozo’ ou do “ali-
vio', ¢ 0 sentido semintico. Freud aborda esse descompasso entre o sentido do termo
em alemio ¢ sua descrigio psicodinmica, no texto “Tiés Ensaios sobre a Teoria da
Sexualidade”, 1905 [ESB, vol. VI, p. 127]; ver também nota 17, adiante, ¢ DCAE.

W 11 [Esse parece ser o primeiro lugar onde o termo “principio do prazer” (Lust-
prinzip) € mencionado. Em A lnterpretagio dos Somhos, Freud wiliza semprea formula-
o “principio do desprazer” (Unlustprinzip) ]

W 12 soben, “aspirar @ Alt: “ender 2, “empenhar-se por’; Sign.: “almjar’,
“anelar’, “esforgar-se por alcangar”, Obs.: Também utilizado com freqiéncia por
Freud como substantivo (Strebung), remete & vivacidade ¢ 3 autonomia mobilizadas ¢
carregadas de voligio; ambos os aspectos nfo estio contidos no termo “tendéncia’,
muito usado em outras tradugdes; Sirebing também € por vezes empregado como
equivalente a “pulsio” ou “vertente pulsional’; ver DCAF.

® 13 [0 6 no Capteulo VI, Studienasgabe, vol. 2, ver sobretudo pp. 538-40 ¢
568 ¢ segs. O que se seguc entio jd estd dito no “Projeto” de 1895 (1950a).] Compa-
rar, por exemplo, o final da décima primeira seio (‘A vivéncia de satisfagio’) € a
décima quinta segio (*Processo primirio ¢ secundsrio em ) na parte L.

B 16 Bedifi

de”, “sentir carénci

“necessidade’, “caréncia’s Sign.s na acepgio de “rer necessidade
{; conot: implica a presenga de um ser que sente falta de algo.
Obs: Esse termo tem o mesmo cariter impelente de pulsio [ rieb] ¢ pode ser uilizado
10 sentido de forte “descjo” ou “vontade”. Freud o emprega eventualmente como
equivalente de Trieb em alemio; ver neste volume Comentdrios do Editor Brasileiro,
PP. 137-144; “Pulstes e Destinos da Pulsio”; ver também DCAF.

B 15 O esudo de sono ¢ capaz de reproduzir com semelhanga  vida psfquica
<omo ela era antes do reconhecimento da realidade, pois o pré-requisito do sono é 1
negacio (Verleugniang) proposical, deliberada, da realidade (o descjo de dormir).

B 16 Obs. Ver correlagdes entee denken (“pensar’, “raciocinar”) ¢ wiinschen ("dese-
jar") com o préximo termo usado logo a seguir, vorsellen (‘representas”, “imaginar”y
“pensar”, “conceber mentalmente”), na nota 21, adiante, ¢ DCAF.

W 17 Befiedigung “satisfagic”; Conot.: “apaziguamento’, “aplacamento” ou mais
raramente “goz0” na acepgdo de “alivi”. Obs.: O termo faz contraponto & cadeia de
palavias com freqiitncia cmpregadas em associagio com pulsio — “necessidade”,
“pressio’, “aciimula” — ¢ expressa a sensagdo que acompanha o escoamento da ten-

sio; ver DCAE.

W 18 Bntiuschung, “frustragic’s Ale: “decepgio’s diverso de Versagung. Obs:
A Interpretagio dos Sonbos, cap. VIl/e [ESB, vol. V, pp. 116-117], Freud mbém
expressa ess idéia, especificando que do fracasso da alucinagio nasceria o descjo; ver
DCAE

B 19 vorselln, “conceber mentalmente’; Al ‘representar”, “imaginar’s “pensar’s
Sign.: reprodugio ou ativagio de idéias pela utlizagio de imagens disponies na
memria; Conor.: implica imaginar ou visualizar uma imagem, tra-se de um pensar
calcado no ato de imaginar. Obs.1: Freud se serve aqui da polissemia do termo, cujo
leque seminico abarca desde 0 atoinicial de dar uma representagio a um objeco até o
imaginar (visualizar ¢ evenruslmente fantasar ¢ devanear) ¢ o pensar mais complexo
(um raciocinio ainda calcado em imagens), para enfatizar o processo de evolugio do
pensar e os imbricamentos entre os seus diversos nivels, O “pensar” na acepedo de raci-
ocinar, denken, ¢ mais abstrato, o vorstellen estd sempre vinculado a representagdes ¢
imagens que podem ser sonoras, olfaivas, cinestésicas, visuais exc. Obs. 2 Vorstellung.
pode sr traduzido, conforme o contexto, por “representagdo’, “idéia’, “concepgio” ou
imagem?; apesar de empregada na losofi, ¢ palavra e uso corrente no alemdo cor-

diano; ver DCAE.

B 20 ansreben, “almejar’s Al o5 nowr que anstreben aqui ¢

equivalente a wiinschen; ver noa 12.

aspirar 4, Vi

M 21 Tenarei complementar a apresentagio esquemdtica acima com algumas
observagaes. Com razio objeta-se que tal organizagio, que se entrega ao principio do
prazer ¢ que despreza arealidade externa, ndo seria capaz de se manter viva nem sequer
pelo tempo minimo necessério para se constiwir. Pode-se, no enanto, justificar o
cmprego de semelhante ficgio remetendo-se 0 que ocorre com o lactente. Caso consi-
‘deremos apenas os cuidados matemos, veremos que o lactente se aproxima da realiza-
o desse sistema psiquico. Ele provavelmente alucina que esté realizando e satisfa-
2endo suas necessidades internas, mas quando em vez de prazer hd apenas um
aumento da quantidade de estfmulos internos e o decorrente desprazer ¢, portanto,
nenhuma satsfagio surge, o lactente passa a manifestar seu desprazer removendo pela
Via motora s estimulos acumulados — gritando € se debatendo —; contudo, 20
fazé-lo, vivencia por meio desta eliminagio de estimulos a satisfagio antes alucinada.
Mais tarde, jé crianga, aprende a utilizar essas manifestagoes da remogio pela via

17
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motora dos esdimulos internos como maneiras intencionais de se expressar. Na
medida em que os cuidados com o bebé servem de modelo para os cuidados posterio-
res dos adulcos para com a crianga, de fato o dominio do principio do prazer s8 pode
encerrar-se com a completa separagio psiquica dos pais. — Unm belo exemplo de um
Sistema psiquico fechado em relagio aos estimulos do mundo externo ¢ que é capaz de
satsfuzer suas necessidades de alimentagio de forma autista (de acordo com a expres-
a0 uilizada por Bleuler (1912]) nos é fornecido pelo caso dos ovos dos pisaros, que,
encerrados numa casca e munidos de reservas de nutrientes, receber como cuidado
materno apenas o calor. — Ao insistir em que o sistema que vive de acordo com o
principio do prazer necessita de alguns dispositivos para poder evadir-se dos estimulos
da realidade, nio estou fizendo uma corregio do esquema, mas apenas fornecendo
uma ampliagio explicativa. Esses disposicivos sio somente o correlato do “recalque”,
que trara s estimulos de desprazer interrios como se ossem externos ¢ os arremessa o
mundo externo.

® 22 Bewustsein, “consciéncia’s Conot.: em alemfo, este substantivo ¢ composto
por sein (“estar”) ¢ bewnst ‘ciente”) ¢ nio ¢ fonericamente distinguivel, da composi-
o [verbo + adjetivo] bewnsst sein (“estar ciente” ou “estar consciente”); conotativa-
‘mente o substantivo, que designa a instincia, 20 mesmo tempo evoca a idéia de um
estado provisério ¢ dinamico. Em diversos textos, como ‘O Inconsciente” (1915),
0 Eue 0 1d (1923) ¢ A Questo da Andlise Leiga (1926), Freud faz uso desse aspecto
dinfmico, Ver, adiante, “Alguns Comentdrios sobre o Conceito de Inconsciente”
(1912), pp. 83 € segs. ver também DCAF.

25 [Algumas observages sobre as idéias de Freud a respeio da atengio encon-
tramese nas notas editoriais ao artigo “O Inconsciente” (19150); ver, Studienausgabe,
vol. 3,p. 151, noa 1.}

® 24 Bediirfuis, nota 14.

W 25 Merken, “notagdes”; Ale: “marcas”, “inscrigoes”, “sinais”, “marcagdes”, “regis-
tros’s Cono.: ligase a0 verbo merken, “perceber”, “observar”, “notar algo que chama

atengio”; evoca a idéia de urm sinal que chama a atengio.

¥ 26 Bion, no Cap. 2 de Learning from Experience (1962), remetea este trecho de
Freud quando ressalta uma funo cspecial da consciéncia, a Compreensio (do verbo 10
comprehends wadugio da $.E. de Auffsen ¢ aqui traduzido por “captar’), voltada para
as impressdes sensoriais ¢ para as vivéncias de prazer e dor. As fungdes de asenio e
notago, juntamente com o reconhecimento da consciéncia como “um érgio sensorial
para percepgio de qualidades psiquicas” (Freud no Cap. VI de A huterpretagio dos
Sonhog), constituem a base de um dos conceitos psicanaliricos atuais mii
fungo alfa, base da teoria de pensamento de Bion.

fluentes, a

B 27 Beserzung, “investimento’; Al “catexia’, “carga de investimento”, “investi-
mento de cars’s Sign: o verbo srzen refee-se & agio de “carrega”, “precncher”,
‘ocupar’, “colocar e, “aplicar sobre’; Conot.: descreve um movimento flexivel ¢

F:Freud SE: Stondard Ediion T: tradutor brasileiro C: colaboradores brasileiros

reversivel de “ocupar” (eventualmente “invadir”) ¢ “preencher”. Obs.: Os contetidos
{vestidos podem ser energia, estimulos, pulsies, desejos, ¢ o resultado do invest-
mento geralmente ¢ o de arivar as representagdes correspondenes, isto é, carregi-las de
encrgia que forca sua passagem ou entrada no consciente; ver DCAF.

B 26 [Essaidéia muitas vezes epetida por Freud, i se encontra na primeira edigdo
de seu livro sobre O Chiste (19050), Studienaigabe, vol. 4, p. 163 ¢ nora 3; em seu tra-
balho posterior sobre *A Negativa® (1925%), Stdinasgabe, vo. 3 pp. 3745, e ¢
examinada em mais detalhes; ver mbém “O Inconsciente” (19150), Suudienausgabe,
vol. 3, p. 145.]

W 29 Abfi, “remogio” ou “reirade’; Al “descarga’s Conot: o termo consoli
dado em portuguds ¢ “descarg’, mas na medida em que este enfutza @ idéia de um
proceso sbrupeode “rajad” ou*disparc” e geral useniedo e freudiano, prelc
tiu-se crnpregar “remogic'; que evoea melhor a conotagio de Abfr, “condusir’,
“remover”, “tecncaminhar para for’, descrevendo um movimento processual. Obs.1:
embora excepconalmente aqui nesse wecho Abfir caiba com esse sentido reatvo ¢
imediato, nfo ¢ essa a tonica do termo, Obs, 2: Abfsbr ¢ composto com iniimeros
outros termos; Freud contrapde a remogdo interna (innere Abfih), ligada 20 pensa-
mento, & emogio externa (dussere Abfihr), que é motora; uiliza como singnimos oca-
sonais: Ableiung, “escoamenta’; Drinierug,“drenagen’; ver DCAR

B 30 Affbs “afeca’s Conow: excesso de emogio ou excitagio excessiva; implica 3

demonstragio intensa de emoges,dai servir como veiculo de remogdo do excesso de

estimulos acumulados.
B 31 [CE O “Projeco” (1950a), Parte I, Segdo X1 (A Experiéncia de Satisfagio’) ]

B 32 Vschiebung, edocamentd”, do verbo verschicben; Sign.+ “deslzar” ou “des-
Jizamento’; designa um mecanismo de movimentagdo da energia psiquica preponde-
rante o processo primirio, mas aqui apenas descreve © movimento simulatério de
movimentar pequenas quantidades; ver DCAF.

W 33 (CE O Chive (19050, Suudienausgabe, vol. 4, pp. 178:9, A Intepretagio dos
Sonos (1900), Seudienasgabe, vol. 2, pp.- 56970, ¢ *A Negativa® (19254), Swudie-
nausgabe, vol. 3, p. 376 ¢ nota 1, em que sio dads outras indicagaes

B 34 gebunden, “ixad”,doverbo binder Al “ligad “adeid? "presof, “enla-
ada’s Sign. do verbo binden, “amarra”, “prender”, “atar, “enlagar”. Obs. 1: Refe-
e a0 processo de "oagic” ¢ ndo tem 2 acepgio de “inteligado’, “vineuladd” ou
“incerconectado”’. Obs, 2: A energia pulsional, ou investimento, pode enlagar-se 3
ma fungio, & ma imagem o um afetos aqul, trat-se da mmagem de palavr. Freud
emprega o tesmo para descrever aglomerados em que a pulsio, o afeto ¢ & imagen
estio “enlagados”, formando uma unidade simples, bem como pasa descrever a5 G-
deas ou as redes associativas nas quais o5 clementos esfo gebunden (amarmados entre
i) e dotam de sentido uma experiéncia. A Bindung também esci envolvida no pro-
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cesso de fixago, por meio da repetigo de experiéncias  do aumento de intensidade
— aqui 1o texto, “clevasdo do nivel do processo de investimento”. Obs. 3: Embora
nos textos de Freud os termos binden ¢ Bindung geralmente designem o processo plis-
tico ¢ reversivelde enlagar, grudar ou aderir um clemento 4 outro ¢ palavea Fiierung.
se refira 20 processo mais amplo ¢ mais definitivo de Bindung intensa ¢ profunda de
uma pulsio ou descjo a um objeto ou representagdo, ocasionalmente traduzimos os
primeiros por “fixar” ¢ “fixagdo”, grafindo o termo alemio correspondente em icdlico
10 corpo do texto; ver DCAF.

® 35 [CF O “Projeco” (1950a), parte IIl, Sesdo I, ¢ A nterpresagdo dos Sonhos
(1900), Studienansgabe, vol. 2, pp. 547 € 584 ¢ segs. O tema ainda continua a ser
desenvolvido na Segio VI de “O Inconsciente” (1915¢), Studienausgabe, vol. 3,
pp- 156 € segs.]

B 36 (Isto ¢, economia no dispéndio de esforgo.]

B 37 Deforma semelhante a uma nagio cuja riqueza estd na explorago dos tesou-
0s do solo, mas que reserva determinada regifo para manter o estado original ¢ prote-
g¢lo das modificagoes da cultura (Parque Yellowstone).

M 38 [Cf.a reflexdo sobre o fantasiar no trabalho “O Pocta e o Fantasiar” (1908¢),
bem como em “O Fanusiar Histérico e Sua Relagio com a Bissexualidade” (1908a).
O termo Realisissprifing, “teste de relidade”, 20 que parece, surge aqui pela primeira
vez]

B 39 Thieh, “pulsio’ (do neologismo francés pulson); Al
polissémico, designa uma “forga impelente” resula da flsio de duas palaveas do
médio alemiio — o que impele’, mip, € o que & impelido”, mff — ¢ abrange viios
sentidos: o surgimento da necessidade; processos fisiol6gicos de transmmissios sua tra-
dugdo para o psiquico; o processamento psiquico e as metas resultantes desses proces-
sos (incluindo-se af os “descjos”); conot. algo que espicaga; Ver “Comentdrios do Edi-
or Brasileiro” neste volume, p. XXXX; ver DCAE.

“instinto’; Sign.:

B 40 Versagung, “impedimento”; Alt: “frustragio”. Obs.: Ndo tem o sentido de
“decepgio”, “abatimenta’ significa “impedimento” e devescr compreendido na acep-
A0 de “frustrar uma agio”, isto €, “impedit”, “bloqucar’; ver DCAE.

B 41 Obs. Psicologia genérica refere-se aqui & psicologia que estuda a génese dos
processos psiquicos.

B 42 Lust-loh, neologismo criado por Freud.
B 43 Real-loh, neologismo criado por Freud.

B 44 A prioridade do Eu-real (Real-/ch) sobre o Eu-prazer (Lus-Ich) foi expressa
habilmente por Bernard Shaw nas palaveas: “Ti be able to choose vhe lin of greates
advaniage insead of yielding in the direction of least resstance” (Man and Superman:
A Gomedy and a Philosophy). [Iss0 ¢é dito por Don Juan no final do “Interlidio no

F:Freud SE: Standard Editon T: tradutor brasileiro C: colaboradores brasieiros
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Inferno” (de acordo com Mozart) no terceiro ato. — Unna apresentagdo bem mais
detalhada das relagdes entre o Eu-real (Real-Ioh) ¢ o Eu-prazer (Lust-Ich) encontra-se
em “Pulsdes ¢ Destinos da Pulsio” (1915¢), adiante, pp- 158-162.

W 45 CE algo similar em O. Rank (1907). [Ver também “O Pocta ¢ o Fanusiar”
(1908¢) e ainda o parigrafo final da Conferéncia XXIII das Conferéncias Introdutdrias

(1916-17)]

B 46 [Freud trawa desse tema em “A Disposigio para a Neurose Compulsiva®
(19131), Studienausgabe, vol. 7, pp. 116 ¢ seg]

® 47 (Essa dificuldade ¢ rabalhada em detalhes na segunda parte da Conferéncia
XIII das Conferéncias Introdutdrias (1916-17).]

® 48 [Freud introduziu esse sonho na edigio de 1911 de A Inserpretagio dos Sonhos
(1900a), Studienausgabe, vol. 2, pp. 416-7, ou seja, logo apésa publicagio do presente
wabalho]

W 49 Horschafi, “soberania’ Al “dominio’. Obs.: Provavelmente Freud se refere
20 fato de seu desejo de apresentar argumentos mais bem fundamentados (principio
do prazer) ter que ceder 20 fato de que seu conhecimento sobre o tema ainda ¢ nci-
piente (soberania do principio da realidade).
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Informa-nos o Dr. Ernest Jones que Freud comesou a planejar este artigo
em junho de 1910, e que o redigia a0 mesmo tempo que trabalhava na histéria
clinica de Schreber (19110). Seu progresso foi lento, mas em 26 de ourubro falou
sobre o assunto perante a Socicdade Psicanalftica de Viena. Achou o piblico indi-
ferente, e ele préprio ficou insatisfeito com a apresentagio. S6 em dezembro ¢ que
comegou mesmo a escrever o artigo. Terminou-o em fins de janciro de 1911, mas
ele foi publicado apenas no fim da primavera, no mesmo niémero do fabrbuch em
que saiu o caso Schreber.

Com este notdrio artigo, que constitui um dos cléssicos da psicandlise, ¢
coma terceira parte, quase contempordnea, da historia clinica de Schreber, Freud
novamente empreendeu, pela primeira vez apés um intervalo de mais de dez
anos, 0 exame das hipdteses tedricas gerais implicitas em suas descobertas linicas.
Sua primeira tentativa ampla de tal exame fora feita em terminologia quase neu-
rolégica no “Projeto para uma Psicologia”, de 1895, que, no entanto, ndo foi
publicado durante sua vida (Freud, 1950a). O Capitulo V11 de A nterpretagio dos
Sorhos (19004) contém a exposigio de um conjunto muito semelhante de hipéte-
scs, porém formuladas em termos puramente psicoldgicos. Grande parte do
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material do presente artigo (sobrctudo nos trechos iniciais) deriva diremente
dessas duas fontes. Tem-se a impressio de que o trabalho € um inventdrio. Eco-
o se Ereud estivesse trazendo A sua propria inspegio, por assim dizer, as hipée-
ses fandamentais de um periodo anterior ¢ preparando-as para servir de base para
os principais exames tedricos que estava por fuzer no futuro imediato: o ardigo
sobre o narcisismo (19140), por exemplo, ¢ a grande série dos artigos metapsico-
légicos.

A presente exposigio de suas opinides ¢ condensada demais ¢ mesmo hoje
o & ficil de assimilar. Embora saibamos agora que nela Freud muito pouco dizia
que jé no se achasse havia muito em sua mente, por ocasido de sua publicasdo
deve ter impressionado os leitores como desconcertantemente cheia de novida-
des. Os pardgafos assinalados com (1), por exemplo, na p. 6 e segs., deviam set
deveras obscuros para aqueles que ndo estivessem familiarizados com o “Projeto”
ou com os artigos metapsicolgicos ¢ que, para esclatecimento, dependessem de
passagens quase igualmente condensadas ¢ muito pouco sistematizadas de A /-
terpretagiio dos Sonhos. Nio é de surpreender que a primeira recepgo 20 texto de
Freud fosse indiferente.

O tema principal deste trabalho éa distingdo entre os dois principios regu-
ladores (o principio do prazer ¢ o principio da realidade) que dominam, respecti-
vamente, os processos psiquicos primirio e secunddrio. A tesc, na verdade, j4 fora
enunciada na Segio I da Parte I do “Projeto” ¢ elaborada nas Segoes XV ¢ XVI da
Parte T ¢ nos trechos posteriores da Segio I da Parte I11. Foi examinada de novo no
Capitulo VII de A Interpretagio dos Sonhos (Edigio Standard Brasileira, vol. V,
pp. 602-41 ¢ 636 ¢ segs., IMAGO Editora, 1972), mas o tratamento mais com-
pleto foi reservado para o artigo sobre a metapsicologia dos sonhos (19174
[1915)), escrito cerca de trés anos depois deste. Um relato mais pormenorizado
do desenvolvimento das opinies de Freud sobre a questio de nossa atitude men-
tal para com a realidade pode ser encontrado na Nota do Edicor Inglés a este ar-
tigo (Edigdio Standard Brasileira, vol. XIV, p. 249 e segs., IMAGO Editora, 1974).

J quase no fim do trabalho, surgem virios outros t6picos relacionados,
cujo desenvolvimento ulterior (como o do tema principal) ¢ deixado para futura
investigagio. Na verdade, todo o artigo foi (como o proprio Freud observa) de
natureza preparatoria ¢ exploratéria, mas nem por isso ¢ menos interessante.

Hé muito notamos que toda neurose tem a conseqiéncia — ¢ portanto, prova-
velmente também a tendéncia— de desalojar! o doente da vida real, afasté-lo? da
realidade:3 U fato dessa ordem também nio escapou a P Janet, que, embora ndo
Jograsse desvendar a conexio dessa perturbagio com as condiggies bésicas da neu-
rose,* falava em uma perda “de la fonction du réel” como sendo uma caracterfstica
especifica dos neurdticos.

Contudo, com a introdugio do processo de recalque® na discussio sobre a
génese da neurose, tornou-se possivel compreender essa conexio. O neurotico
afasta-se da realidade por aché-la insuportivel — seu todo ou partes dela. Encon-
tramos o tipo mais extremo desse afastamento da realidade em certos casos de psi-
cose alucinatdria, nos quais o evento que provocou a loucura (Griesinger)®? deve
ser negado [verleugner]® pela pessoa. Entretanto, em rigor, todo neurdrico faz o
mesmo com alguma pequenina parte da realidade.? Vemo-nos entao confronta-
dos com a tarefa de investigar o desenvolvimento da relagio do neurdtico — e do
ser humano em geral — com a realidade ¢ incluir em nossas teorias o significado
psicoldgico do mundo real externo.

Na psicologia que se fundamenta na psicandlise, habituamo-nos a comar
como ponto de partida os processos psiquicos inconscientes, com cujas peculiari-
dades entramos em contato pela andlise dos pacientes. Consideramos tais proces-
505 05 mais antigos ¢ primdrios, remanescentes de uma fase de desenvolvimento
na qual eram os tnicos existentes. E ficil distinguir a tendéncia dominante a qual
esses processos primdrios obedecem: denomina-se principio do prazer'® e do des-
prazer (ou, de forma abreviada, princfpio do prazer'"), Tais processos aspiram'2 &
obtengio de prazer. Dos atos que possam provocar desprazer a atividade psiquica
se recolhe (recalque). Nosso sonhar noturno ¢ nossa tendéncia de, durante a vigi-
lia, nos desvencilharmos das impressdes dolorosas sio residuos do dominio desse
principio ¢ provas de seu poder.

Retomo agora idéias que jd desenvolvi em outra parte (no capitulo geral de
A Interpretagiio dos Sonhos"?), a0 supor que desde o inicio exigéncias imperiosas
H‘f oriundas de necessidades' internas do organismo perturbavam o estado de
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epouso psiquico. Nesse estado, de modo andlogo ao que ainda hoje acorre todas
a8 oites com nossos pensamentos onfricos, ® o pensado (0 descjado'®) apresenta-
vacs simplesmente de forma alucinatéria. Fo preciso que nido ocortese a saifa-
ol esperada, que houvesse um frustagdo, ® para que essa tentativa de saisfa-
o pela via alucinatéria fosse abandonada. Em v de alucinar, o aparctho psi
quico teve entio de se decidir por conceber™ [vorzuatellen] as circunstincias reais
presentes o mundo extemno ¢ pussou 2 almefae® uma modificagio real deste.
Com isso foi introduzido um novo principio da atividade psiquica: nio mais cra
imaginado [oorgetell] 0 que fossc agradivel, mas sim o real, mesmo e se tra-
ando de algo desigradivel ! Essa inscauragio do prineipio da realidade mos-
trou-se um passo de importantes conseqiéncias.

1) Deinfcio,as novas demandas tornasam necessirio uma sére de adaptagoes do
aparelho psiquicos das quais, devido & nossa compreensio ainda insuficiente ou
incerta, 6 podemos dar algumas indicagdes.

‘A realidade exterior adquiriu maior importincia, ¢ com isso também sc
tomou mais relevante o papel dos rgios sensoriais voltados para o mundo
externo e da consciéneia® a cles ligada. A consciéncia, além de captar as qualidades
de prazer-desprazer, s tnicas que interessavam até entdo, aprendeu @mbém a
caprar as qualidades sensoriis, Além disso, constituit-se uma fungio especial, 2
atengio que deveria fazer uma busca periddica no mundo externo para que os
dados fossem conhecidos de antemio caso uma necessidade™ interna inadidvel se
manifestasse. Assim, em vez de aguardar que as impressoes sensoriais sufjam, essa
atvidade psiquica, cujo papel € estar atenta, vai a0 encontro delas, Com isso ¢
provvel que paalelamente tenha sido introdzido um sistema de notage* 2 —
uma parte do que chamamos de memdria—, com a fungio de armazenar os resul-
tados colhidos durante essa atividade periédica da consciéncia.

Além do mais, o recalque, que exclufa do processo de investimento® uma
parte das representagbes menis [Vorsellungen] que se mostrassem geradoras de
desprazer, foi substituido por uma imparcial aualiagio do juizo™ A esta cibia
entio decidir se determinada representagio era verdadeira ou falsa, isto ¢, se estava
ou o em sintonia com  realidade, ¢ para tl comparava-a com os tragos de lem-
brangas deixados pela realidade.

A remogio dos estimulos, pela via moora, que sob o dominio do princi-
pio do prazes sc incumbia de alviar 0 aparelho psiquico da sobrecargs de estimu-
Jos acummulados, ¢ para ese fim utilizava-se de inervagdes enviadas para o incerior
do corpo (mitmica, exteriorizagio de emogses®), recebeu agora uma nova fungio.

passou aser uilizada para modificar a realidade de modo eficaz. Transformou-se
em um agir?

Além disso, tornou-se necessirio poder postergar a remogio motora desses
estimulos (o agit), o que foi viabilizado pelo pracesso do pensar. Esse pensar for-
mou-se a partir do prprio ato de conceber mentalmente [ Vorstellen] ¢ foi dotado
de caraceerfsticas que possibilitaram ao aparelho psiquico suportar 0 aumento da
tensio decorrente do actmulo de estimulos durante esse postergamento. O pen-
sar &, em esséncia, um agir por ensaios deslocando® pequenas quantidades de car-
gas de investimento em condigdes em que hé o menor dispéndio (remogio)”
delas. Para isso foi necessdrio uma transformagio de cargas de investimento livre-
mente deslociveis em cargas de investimento fixadas [gebundenel* o que foi
alcangado por meio de uma elevagio da intensidade de todo o processo de investi-
mento de cargas. Em sua origem, o pensar cra provavelmente inconsciente, ultra-
passava apenas o ato de visualizar mentalmente [Vrstelln] ¢ se dirigia s6 s rea-
goes entre as impressdes deixadas pelo objeto, Somente adquiriu qualidades per-
cepiveis & consciéncia por meio da fixagio [Bindiung] a restos de palavras®

2) A tendéncia geral de nosso aparelho psiquico em apegar-se tenazmente s fon-
tes de prazer disponiveis ¢ sua dificuldade em renunciar a elas podem ser atribui-
das a um principio econdmico de poupar esforgo® Entretanto, com a instaura-
o do principio da realidade, um determinado tipo de atividade do pensar foi
apartado do teste de realidade, permaneceu livee deste ¢ ficou submetido apenas
a0 principio do prazer™ 8 E clc o fintasiar; que ji se inicia com o brincar das
criangas ¢ mais tarde prossegue com o devanear, deixando entdo de sustentar-se
em objetos reais.

3) Por sc tratar de uma apresentagio esquemitica, condensei aqui em uma dnica
frase todo o processo de substituicao do principio do prazer pelo principio da rea-
lidade, com todas as conseqiéncias psiquicas que dela resultam, mas na verdade
essa substituigdo ndo ocorre de uma 56 vez, nem em toda a extensio da psique.
Enquanto esse desenvolvimento est ocorrendo com as pulsoes™ do Eu, as pul-
SGes sexuais desprendem-se das primeiras de modo muito marcante. De inicio, as
pulses sexuais comportam-se auto-eroticamente ¢ encontram sua satisfagio no
Proprio corpo. Elas nio chegam a enfrentar uma situagio em que ocorram impe-
dimentos [ Versagungl*® & satisfagio e que obriguem & instauragdo do princfpio da
realidade. Quando mais tarde o processo de busca de objeto se inicia também
Para as pulsdes sexuais, este logo sofre uma longa interrupgio em virtude do
periodo de laténcia, o qual posterga o descnvolvimento sexual até a puberdade.
fazem com quea pul-

Estes dois fatores — auto-erotisme ¢ perfodo de laténcia
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sio sexual fique retida em seu desenvolvimento psiquico € permanega por muito
mais tempo sob o dominio do principio do prazer. Alids, no caso de muitas pes-
soas, a pulso sexual jamais consegue escapar desse dominio.

Em decorréncia dessas circunstincias, estabelece-se uma relagio mais pré-
xima entre a pulsio sexual e a fantasia, por um lado, e as pulsdes do Eu e as ativi-
dades da consciéncia, por outro. Contudo, a partir das reflexdes da psicologia
genérica,* essa relagio de proximidade que encontramos, tanto em pessoas sadias
quanto em neuréticos, revelou-se na verdade secunddria. £ o continuado auto-
erotismo que possibilita que seja mantida por tanto tempo no lugar de uma satis-
fagio real — que demanda esforgo ¢ adiamento — uma satisfago mais ficil,
momentinea e fantasiosa com o objeto sexual. Nesse reino do fantasiar, o recalque
permancce onipotente; ele ¢ capaz de inibir representagdes em statu nascends, caso
a carga nelas investida possa dar margem a liberagges de desprazer, ¢ o faz antes
que essas representagdes sejam notadas pela consciéncia, Esse ¢ o ponto fraco de
nossa organizagio psiquica que pode ser utilizado para submeter de novo a0
dominio do principio do prazer os processos do pensar que jd s tornaram ra-
cionais. Assim, uma parte essencial da disposicio psiquica para a neurose deve-se
4 demora com que a pulsio sexual ¢ ensinada a levar em conta a realidade, bem
como s condigdes que viabilizam tal atraso.

4) Do mesmo modo como o Eu-prazer™ nfo pode sendo desejar, trabalhar pela
obtengdo de prazer e desviar-se do desprazer, o Eu-real®® nada mais precisa fazer
além de almejar o que lhe traz beneficios e garantir-se contra danos.# Na verdade,
a substituigo do principio do prazer pelo princfpio da realidade ndo implica a
destituigio do primeiro, mas sim a garantia de sua continuidade. Desse modo,
um prazer momentineo ¢ incerto acerea de suas conseqiiéncias s6 ¢ abandonado
para assegurar que mais tarde, por novas vias, se obtenha um prazer garantido.
Entretanto, a impressio endopsfquica deixada por essa substituigio foi tio mar-
cante que ela se refletiu num mito religioso proprio. A doutrina da recompensa
apés a morte em troca da rentincia aos prazeres terrenos — voluntria ou forgada
— nada mais ¢ do que 2 projegio mitica dessa reviravolta psiquica. As religides, 20
perseguirem incessantemente esse modelo, lograram impor a rentincia absoluta
a0 prazer na vida, em troca da promessa de compensagio em uma existéncia
futura; entreanto, nfo conseguiram superar dessa maneira o principio do prazer.
E a ciéncia que mais sc aproxima dessa superagdo, embora proporcione ainda

algum prazer intclectual obrido durante o trabalho ¢ também prometa um ganho
prético ao final,

5) A educagiio pode ser descrita sem maiores hesitagdes como um estimulo 3
superagio do principio do prazer, 3 substituigao deste pelo principio da realidade.
El se propoe oferecer ajuda complementar ao processo de desenvolvimento que
ocorre no Eu, utilizando-se para esse fim de recompensas amorosas por parte dos
educadores. Por sso, falha nos casos em que a crianga mimada se acredita possui-
dora incondicional desse amor ¢ imagina ndo corter o risco de perdé-lo sob cir-
cunstincia alguma.

6) A arte promove uma reconciliagio dos dois principios por uma via peculiar.
Originalmente o artista ¢ uma pessoa que, por ndo conseguir se haver com a exi-
géncia de renincia a satisfagio pulsional de inicio requerida pela realidade, afas-
tou-se da realidade ¢, no mundo da fantasia, deu livre curso a seus descjos erdricos
e ambiciosos. No entanto, ¢ capaz de encontrar o caminho de volta desse mundo
da fantasia & realidade, gragas a um talento especial para moldar suas fantasias em
realidades de um novo tipo, accitas pelas pessoas como imagens valiosas da real
dade. De certa forma, ele realmente se torna o herdi, o rei, o criador, o favorito
que quis ser, sem ter de fazer o enorme desvio pela modificaio real do mundo
externo, Todavia, s6 pode consegui-lo porque outras pessoas, como ele, se sentem
insatisfeitas com a rentincia real a que estio obrigadas, ou scja, porque essa insatis-
fagio — resultante da substituigio do principio do prazer pelo principio da reali-
dade — ¢ cla prépria uma parte da realidade.

7) Paralelamente & wansformagio do Fu-prazer em Eu-real, as pulsdes sexuais
passam por mudangas que as conduzirio do auto-crotismo inicial, através de
Virias fases intermedidrias, a0 amor objetal, que estard a servigo da fungio de pro-
criago. E, se estiver correta a suposigo de que cada etapa desses dois percursos
paralelos de desenvolvimento pode vir a sc tornar o sitio  partir do qual surge
uma disposigio a um adoccimento neurético posterior, ¢ plausivel que o que
decide a respeito da forma do adoecimento posterior (a escolha da newurose)
dependa da fase de desenvolvimento do Eu ¢ dalibido, sobre a qual incidiu a ini-
bigdo desse desenvolvimento predisponente  cada neurose. Assim, as caracteristi-
s temporais ainda no estudadas de ambos os desenvolvimentos e seus possiveis
imbricamentos muituos passam a ter uma insuspeitada importincia %

8) O que nos processos inconscientes (recalcados) causa maior estranhamento ¢
o fato de neles o teste da realidade no ter nenhum valor, ¢ creio que nenhum pes-
Quisador se habitua a essa peculiaridade sem um grande esforgo para superar suas
Proprias concepgdes anteriores sobre a psique. Nos processos inconscientes, a rea-
lidade do pensar torna-se equivalente  realidade exterior ¢ 0 mero descjar jd equi-

Frey





image6.jpeg
Formilagses sobre os Dois Principios do Acontecer Psiquico

sea |

)

=]

vale realizagio de descjo ou equipara-se até mesmo A ocorréncia do evento dese-
jados enfim, tudo neles acontece como decorcia do domfno do velho principio
do prazer. Por essa razio também ¢ tio dificil diferenciaras fantasias inconscientes
das lembrangas que se tornaram inconscientes.¥” Entretanto, nunca devemos
aplicar os criérios da realidade s formagdes psiquicas inconscientes, pois, sc o
fizermos, acabarcmos por subestimar o papel das fantsias na formagio de
sintomas s6 pelo fato de clas ndo serem realidades. De igual modo, correrfamos
o risco de deduzir equivocadamente de algum outro lugar o sentimento de
culpa do neurbtico apenas por o podermos comprovar a existéncia de um
delito real. Temos o dever de utilizar a moeda corrente no pafs que estamos pes-
quisando— no nosso caso, a ioeda da neuros. Assim, podemas, por exemplo,
tentar solucionar o seguinte sonho. Um homem que cuidou do pai durante
longa ¢ dolorosa doensa terminal conta que nos meses seguintes & morte deste
sonhou repetidamente que o pai estava de novo vivo e fulava com ele como de cos-
sume. No entanto, sentia com extrema dor que o pai jd havia falecido, sem ter se
dad conta da propria morte. Nenhum outro caminho leva & compreensao do
sonho — que soaria sem sentido — sengo o acréscimo, apds as palavras “que o
pai ji havia falecido”, do complemento “conforme seu desejo”, ou e conse-
quéncia de seu descjo’, & ainda  estas ltimas palaveas, o acréscimo de “queera
ele, o sonhador, que o descjara”. Assim, a idéia onirica passa a ser: ¢ uma lem-
branga dolorosa para cle o fto de, quando o pai ainda vivia, ter tido que descjar
a morte do pai (como uma redengdo), ¢ de como teria sido terrivel se o pai
tivesse suspeitado disso. Trata-se aqui do conhecido caso de auto-recriminagio
apés a perda de uma pessoa amada, ¢ neste exemplo a recriminagio remete a0
significado infantil do desejo da morte do pai.*®

Talvez as deficiéncias deste pequeno ensaio — um trabalho mais prepara-
tério do que pormenorizado — se tornem mais perdodveis se eu declarar que
cram inevitdves. Nestas poucas linhas sobre as conseqiéncias psiquicas da adap-
tagio ao principio da realidade, tive de esbosar opinides que teria preferido ainda
guardar para mim ¢ que com certeza 1o serdo simples de fundamentar. No
entanto, espero que o leitor de boa vontade nio deixe de perceber onde, também
neste trabalho, comega a soberania®® do principio da realidade.

F: notas de Freud

SE: notas da Standard Edition

T: notas do tradutor brasileiro
C: notas dos colaboradores brasil

8 1 herszudringen, Hesilojar’s Conot: “empurrar para ford’s contém o nicleo
dring- (0 mesmo do termo “recalque” [Verdringer), ulizado no parigralo seginie),
aligo que forga ou empurra para longe tudo o que € insuportivel, quer pertinente 20
smundo externo, quer ao interno, Obs. Este moviment psiquico de fuga ou deafastar
4 fora 0 que ¢ incdmodo € enfatizado por Freud em diversos rechos deste artgo ¢ a0
fongo de sua obra; ver noa 5, adiante.

W 2 enfremden, “afastar”s Ales “alienar”. Obs: O radical offemd- remete 2
“estranhc”, “desconhecido?, “estrangeiro”, bem como 4 “esquisic”, “alhio’s enfa-
(iza 2 alkeridade ¢  estranheza ¢ originalmente significava “longe”, “longinquo’ o
prefixo ent- refecese a “separagio’, “Tupturd’s engfemden indica um afistamenco €,
conotativamente, uma sensagio de estranheza peranie o jd conhecido, recompondo
ojogo seméntico-conceitual que Freud recorrentemente fazentie o recalque, o afas-

tamento e o estranhamento que o sujeito sente em face do retorno do recalcado; ver
p. 175 adiante.

® 3 [(Essaidéia jdexiste como fuga na psicose” na Parce Il do trabalho de Freud
sobre as “Neuropsicoses de Defesa” (18944). A formulago *fuga na doenga” propria-
‘mente dita aparece em seu texto sobre o acesso histérico (1909a), Studienausgabe,
vol. 6, p.201]

W o4 Janet (1909)

“eepressic’; Sign.: “desalojar”, “empurrar para
mpenho de “sbafar” ou mante afastad a manifestagio de umaiidéia

B 5 Verdningung, “tecalque’s Al
6lado’; Conor:
incomoda, Obs: Freud combina o verbo dringen, TorGar passagemlempurrar”, cony
os pefixos ver, nach- ou vor- para descrever os mavimentos de “empurrar forgando’
na diregio do consciente ou do inconsciente; ver DCAE:

B 6 [WGricsinger (1817-1868), um conhecido piquiatra berlinense da geragio
anterior, muito estimado por Meynert, professor de Freud. A passagem  qual Freudse
tefere aqui ¢, ser divida, a mesma por cle citada s veaes em A Iuterpretagio dos
Sonhos (19004), Studienatsgabe, vol. 2, pp. 11-12, 151 € 238, nota 1, bem como no
Capitulo V1 de seu livro sobre O Chiste (19050), Studienassgabe, vol. 4, pp- 159 € 5.
Griesinger chamou a atengio ali (1845, 89) paraa caracteristica dea psicose e também
9 sonho realizarem descjos.]

® 7 W Griesinger afirmava que as doengas mentais seriam doengas do cérebro e

que a adividade cerebral poderia ser modificada efeiiva, direta ¢ imediawamente pela

evocagio de disposiges de espirito, cmogdes ¢ pensamentos.





