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deiras infantis, e posteriormente, conservada como devaneio,
abandona a dependéncia de objetos reai

(3) A substituigiio do principio de prazer pelo principio
de realidade, com todas as conseqiiéncias psiquicas envolvidas
aqui esquematicamente condensadas numa s6 frase, ndo se rea-
liza, na verdade, de repente; tampouco se efetua simultanea-
mente em toda a linha, pois, enquanto este desenvolvimento
tem lugar nos instintos do ego, os instintos sexuais se desli-
gam deles de maneira muito significativa. Os instintos sexuais
comportam-se auto-eroticamente a principio; obtém sua satis-
faio do proprio corpo do individuo e, portanto, nio se encon-
tram na situagdo de frustragdo que forgou a instituiéo do prin-
cipio de realidade. Quando, posteriormente, comega o Processo
de encontrar um objeto, ele & logo interrompido pelo longo pe-
riodo de laténcia que retarda o desenvolvimento sexual até a
puberdade. Estes dois fatores — auto-erotismo e periodo de
laténcia — ocasionam que o instinto sexual seja detido em seu
desenvolvimento psiquico e permanega muito mais tempo sob
o dominio do principio de prazer, do qual, em muitas pessoas,
nunca é capaz de se afastar.

Em conseqiiéncia destas condigdes, surge uma vinculagio
mais estreita eritre o instinto sexual e a fantasia, por un lado,
e, por outro, entre os instintos do ego e as atividades da cons-
ciéncia. Tanto em pessoas sadias quanto em neurdticos,
esta vinculagdo impressiona-nos como muito intima, embo-
ra as consideragoes de psicologia genética que acabaram
de ser apresentadas levem-nos a identifici-la como secun-
ddria. A continuidade do auto-erotismo é que torna pos-
sivel reter por tanto tempo a satisfagio momentdnea e imagi-
nédria mais simples em relagio ao objeto sexual, em lugar da
satisfacéio real, que exige esforco e adiamento, No campo da
fantasia, a repressio permanece todo-poderosa; ela ocasiona
a inibicio de idéias in statu nascendi antes que possam ser no-
tadas pela consciéncia, se a catexia destas tiver probabili-
dade de ocasionar uma liberagio de desprazer. Este é o
ponto fraco de nossa organizagdo psiquica; e ele pode ser
empregado para restituir ao dominio do principio de prazer
processos de pensamento que ji se haviam tornado racionais.
Parte essencial da disposicio psiquica 3 neurose reside assim
na demora em ensinar os instintos sexuais a considerar a rea-
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lidade e, como coroldrio, nas condigses que tornam possivel
esta demora.

(4) Tal como o ego-prazer nada pode fazer a no ser
querer, ‘trabalhar para produzir prazer ¢ evitar o desprazer,
assim o ego-realidade nada necessita fazer a ndo ser lutay
pelo que ¢ il e resguardar-se contra danos. Na realidade,
a substituigio do principio de prazer pelo principio de reali.
dade nio implica a deposicio daquele, mas apenas sua pro-
tegdo. Um prazer momentaneo, incerto quanto a seus resulta-
dos, ¢ abandonado, mas apenas a fim de ganhar mais tarde,
a0 longo do novo caminho, um prazer seguro. Mas a impres.
sio endopsiquica causada por esta substituigao foi tdo podero-
sa que sc reflete num mito religioso especial. A doutrina da
recompensa noutra vida pela reniincia — voluntdria ou for-
cada — dos prazeres terrenos nada mais é que uma projecio
mitica desta revolugdio na mente. Seguindo constantemente nes-
te sentido, as religides puderam efetuar uma rentincia comple-
ta do prazer nesta vida, mediante a promessa de compensagio
numa existéncia futura; mas ndo iealizaram, por este meio,
uma conquista do principio de prazer. E a ciéncia que chega
mais perto de obter éxito nessa conquista; ela, contudo, tam-
bém oferece prazer intelectual durante seu trabalho e promete
um lucro prético o final.

_ (5) A educagdo pode ser descrita, sem mais, como um
incentivo a conquista do principio de prazer e & sua substitui
gdo pelo principio de realidade; isto é, ela procura auxiliar o
processo de desenvolvimento que afeta o ego. Para este fim,
utiliza uma oferta de amor dos educadores como recompensa;
e falha, portanto, se uma crianca mimada pensa que possui

_ 1 A superioridade do ego-realidade sobre o ego-prazer foi apro-
priadamente. expressa por Bernard Shaw nestas palavras: ‘Ser capaz
de escolher a posigio de maior vantagem no lugar de submeter-se
4 diregio da menor resisténcia. (Man and Superman.) [Observai
efetuada por Don Juan perto do final do interlidio mozarteano, no
Ato 1L — Uma descriciio muito mais elaborada das relagdes entre o
‘ego-prazer’ ¢ o ‘ego-realidade’ é fornecida em ‘Os Instintos ¢ suas
Vicissitudes' (1915¢), Edigio Standard Brasileira, Vol XIV, p. 1557,
IMAGO  Editora, 1974.]
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esse amor de qualquer jeito e ndo pode perdé-lo, acontega o
que acontecer.

(6) A arte ocasiona uma reconciliagdo entre os dois prin-
cipios, de maneira peculiar. Um artista ¢ originalmente um
homem que se afasta da realidade, porque ndio pode concor-
dar com a rentincia a satisfagéio instintual que ela a principio
exige, ¢ que concede a seus desejos erdticos e ambiciosos
completa liberdade na vida de fantasia. Todavia, encontra o
caminho de volta deste mundo de fantasia para a realidade,
fazendo uso de dons especiais que transformam suas fantasias
em verdades de um novo tipo, que sio valorizadas pelos ho-
mens como reflexos preciosos da realidade. Assim, de certa
‘maneira, ele na verdade se torna o herdi, o rei, o criador ou
o favorito que desejava ser, sem seguir o longo caminho si-
nuoso de efetuar alteracdes reais no mundo externo. Mas ele
56 pode conseguir isto porque outros homens sentem a mesma
insatisfaciio que ele com a rentncia exigida pela realidade, ¢
porque essa insatisfacio, que resulta da substituigio do prin-
cipio de prazer pelo principio de realidade, ¢ em si uma parte
da realidade.!

(7) Enquanto o ego passa por suas transformagdes, de
ego-prazer para ego-realidade, os instintos sexuais sofrem
as alteragdes que os levam de seu auto-erotismo original,
através de diversas fases intermedidrias, ao amor objetal a
servico da procriagdo. Se estamos certos em pensar que cada
passo destes dois cursos de desenvolvimento pode tornar-se
Tocal de uma disposiciio a doenga neurética posterior, é plau-
sivel supor que a forma assumida pela doenga subseqiiente (a
escolha da neurose) dependeré da fase especifica de desenvol-
vimento do ego e da libido na qual a inibicio disposicional
do desenvolvimento ocorreu. Assim, uma significacio inespe-
rada liga-se aos aspectos cronolégicos dos dois desenvolvimen-

1 Cf. a posigio semelhante, assumida por Otto Rank (1907). [Ver
também ‘Creative Writers and Day-Dreaming' (1908¢) bem como o pard-
grafo de encerramento da Conferéncia XXIII das Conferéncias Intro-
dutérias (1916-17).]
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tos (que ainda ndo foram estudados) e a possiveis variages
em sua sincronizagdo.!

(8) A caracteristica mais estranha dos processos incons-
cientes (reprimidos), 4 qual nenhum pesquisador se pode acos-
tumar sem o exercicio de grande autodisciplina, deve-se ao seu
inteiro desprezo pelo teste de realidade; eles equiparam a rea-
lidade do pensamento com a realidade externa e os desejos
com sua realizagio — com o fato — tal como acontece auto-
maticamente sob o domnio do antigo principio de prazer. Dai
também a dificuldade de distinguir fantasias inconscientes de
lembrancas que se tornaram inconscientes.? Mas nunca nos
devemos permitir ser levados erradamente a aplicar os padroes
da realidade a estruturas psiquicas reprimidas e, talvez por
causa disso, a menosprezar a importancia das fantasias na for-
magdio dos sintomas, sob 0 pretexto de elas ndo serem realida-
des, ou a remontar um sentimento neurdtico de culpa a alguma
outra fonte, por ndo haver provas de que qualquer crime real
tenha sido cometido. Somos obrigados a empregar a moeda-
corrente do pais que estamos explorando; em nosso caso, uma
moeda neurdtica, Suponha-se, por exemplo, que estamos ten-
tando solucionar um sonho como este. Um homem que outrora
cuidara do pai durante longa e penosa doenga mortal, con-
tou-me que nos meses seguintes & morte daquele havia repe-
tidamente sonhado que o pai estava novamente vivo e lhe
falava da maneira costumeira. Mas ele achava excessivamente
penoso que o pai houvesse realmente morrido, apenas sem
sabé-lo. O fnico modo de compreender este sonho aparente-
mente absurdo ¢ acrescentar ‘como aquele que sonhou quisera’
ou ‘em conseqiiéncia de seu desejo’ ap6s as palavras ‘que o pai
houvesse realmente morrido’, ¢ juntar ainda ‘que ele [0 que
sonhou] o desejaria’, as tltimas palavras. O pensamento oniri-
co ¢ entio o seguinte: foi-lhe penosa a lembranga de haver
sido obrigado a desejar a morte do pai (como liberagio)
enquanto este ainda se achava vivo, e quao terrivel teria sido

! [Este tema é desenvolvido em *A Disposigio & Neurose Obsessiva’
(19130), p. 407 e seg., adiante]

2 (Esta dificuldade é exa
Conferéncia XXIlI, das Conferé

ada extensamente na parte final da
ncias Introdutdrias |
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se o pai houvesse tido qualquer suspeita disso! Assim, o que
temos aqui € o caso conhecido das auto-acusagdes apés a
perda de alguém aniado, e, neste €aso, a auto-acusagao remon-
tou ao significado infantil dos desejos de morte contra o pai.!

As deficiéncias deste breve artigo, que ¢ mais prepara-
rio que expositivo, serdo talvez desculpadas, apenas em pe-
quena parte, se eu alegar que sio inevitdveis, Nestas poucas
observagdes sobre as conseqiiéncias psiquicas da adaptacio a0
principio de realidade, fui obrigado a esbogar opinioes que,
no momento, teria preferido reter e cuja_justificagio certa-
mente exigird esforco nada insignificante. Mas tenho esperanca
de que no escapard 4 observacio do leitor benevolente como,
nestas piginas também, o predominio do principio de reali.
dade estd comecando,

! [Este sonho foi acrescentado & edicio de 1911 de A Interpretagdo
de Sonlos (1900a), Edigio Standard Brasileira, Vol. V, p. 459-61. IMA.
GO Editora, 1972, logo apés a publicagio do presente artigo.]
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NOTA DO EDITOR INGLES

FORMULIERUNGEN UBER DIE ZWEI PRINZIPIEN
DES PSYCHISCHEN GESCHEHENS

(a) EDIGOES ALEMAS:

1911 Jb. psychoan. psychopath. Forsch., 3 (1), 1-8.
1913 S, K. 5. N., 3, 2719, (1921, 22 ed.)

1924 G. S., 5, 409-17.

1931 Theoretische Schriften, 5-14.

1943 G. W., 8, 230-8.

(b) TRADUGAO INGLESA:

‘Formulations Regarding the Two Principles in Mental
Functioning’
1925 C. P., 4, 13-21. (Trad. de M. N. Searl.)

A presente tradugdo inglesa, com o titulo modificado, ba-
scia-se na publicada em 1925, mas foi em grande parte redigida
novamente.

Informa-nos o Dr. Ernest Jones que Freud comegou a
planejar este artigo em junho de 1910, e que trabalhava nele
simultaneamente com a histéria clinica de Schreber (1911c).
Seu progresso foi lento, mas, em 26 de outubro, falou sobre
o assunto perante a Sociedade Psicanalitica de Viena; achou
a assisténcia indiferente, porém, e ele proprio se achava insa-
tisfeito com sua apresentagdo. Foi somente em dezembro que
comegou realmente a escrever o artigo. Achava-se pronto ao
final de janeiro de 1911, mas ndo foi publicado sendo no fim
da primavera, quando apareceu no mesmo nimero do Jahrbuch
que o caso Schreber.

Com este notério artigo, que constitui um dos cldssicos
da psicandlise, e com a terceira parte, quase contemporanea,
da histéria clinica de Schreber, Freud, pela primeira vez apos
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um intervalo de mais de dez anos, novamente empreendeu o
exame das hipdteses tedricas gerais que se achavam implicitas
em suas descobertas clinicas. Sua primeira tentativa ampla de
tal exame fora feita em terminologia quase neurolégica, em
seu ‘Project for a Scientific Psychology’, de 1895, que no
entanto, nio foi publicado durante a sua vida (Freud, 1950a).
O Capitulo VII de A Interpretagio de Sonhos (1900a) foi a
exposigio de um conjunto muito semelhante de hipoteses, mas,
desta vez, em termos puramente psicologicos. Grande parte do
material do presente artigo (especialmente em sua primeira
parte) deriva diretamente destas duas fontes. O trabalho d4
a impressio de ter o carter de um levantamento de estoque.
E como se Freud estivesse trazendo a sua prépria inspecio,
por assim dizer, as hipoteses fundamentais de um perfodo ante.
Tior e preparando-as para servir de base para os principais exa-
mes tedricos que se achavam adiante, no futuro imediato: o
artigo sobre narcisismo, por exemplo, e a grande série dos
artigos metapsicolégicos.

A presente exposicio de suas opinides & excessivamente
condensada, ndo sendo facil de assimilar, mesmo hoje. Embo-
ra saibamos agora que Freud muito pouco dizia nela que ji
ndo se achasse hi muito tempo em sua mente, por ocasido
de sua publicagio deve ter impressionado os leitores como
desconcertantemente cheia de novidades. Os pargrafos assi-
nalados (1), por exemplo, na p. 279 e segs., seriam verdadei-
ramente obscuros para aqueles que nio se achassem familia-
rizados com o ‘Projeto’ ou com os artigos ‘metapsicolégicos e
Que tivessem de retirar o esclarecimento que pudessem de um
certo nimero de passagens quase igualmente condensadas e
muito pouco sistematizadas de A Interpretacio de Sonhos.
Nio é de surpreender que a primeira assisténcia de Freud so
mostrasse indiferente.

O tema principal da obra ¢ a disting@o entre os principios
reguladores (o principio de prazer ¢ o principio de realidade)
que dominam, respectivamente, os processos mentais primério
¢ secunddrio. A tese, na verdade, ja fora emunciada na Se-
a0 1 da Parte I do ‘Projeto’ e elaborada nas Secoes 15 e 16
da Parte I ¢ nas partes posteriores da Secio I da Parte IIL,
Foi novamente examinada no Capitulo VII de A Interpretacao
de Sonhos (Edicdo Standard Brasileira., Vol. V, p. 602-41 e 636
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e segs., IMAGO Editora, 1972), mas o tratamento mais comple-
to foi reservado para o artigo sobre a metapsicologia dos sonhos
(1917d [1915]), escrito cerca de trés anos apos o presente.
Um relato mais pormenorizado do desenvolvimento das opi-
nides de Freud sobre a questao de nossa atitude mental para
com a realidade pode ser encontrado na Nota do Editor In-
glés a esse artigo (Edigio Standard Brasileira., Vol. XIV, p.
249 e segs., IMAGO Editora, 1974).

Perto do fim do trabalho, surgem vérios outros tépicos
relacionados, cujo desenvolvimento ulterior (como o do tema
principal) é deixado para posterior investigagdo. Na verdade,
todo o artigo foi (como o préprio Freud observa) de natureza
preparatéria e exploratria, mas ndo é menos interessante por
essa razio.

A maior parte deste artigo, na versio de 1925, foi inclui-
da em General Selection from the Works of Sigmund Freud
(1937, 45-53), de Rickman.
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FORMULACOES SOBRE OS DOIS PRINCIPIOS
DO FUNCIONAMENTO MENTAL

Ha muito tempo observamos que toda neurose tem como
resultado e portanto, provavelmente, como propésito, arrancar
o paciente da vida real, aliend-lo da realidade.! Nao poderia
um fato assim fugir & observagio de Pierre Janet; ele falou
de uina perda de ‘la fonction du réel’ [‘a fungdo da realidade’]
como sendo caracteristica especial dos neuréticos, mas sem
descobrir a vinculagio deste distirbio com as determinantes
fundamentais da neurose.? Pela introdugio do processo de re-
pressio na génese das neuroses, pudemos obter uma certa com-
preensdo interna (insight) com referéncia a isto. Os neurdticos
afastam-se da realidade por achd-la insuportdvel — seja no
todo ou em parte. O tipo mais extremo deste afastamento da
realidade ¢ apresentado por certos casos de psicose alucina-
téria que procuram negar o evento especifico que ocasionou
o desencadeamento de sua insanidade (Griesinger).® Mas, na
verdade, todo neurdtico faz o mesmo com algum fragmento
da realidade.* E defrontamo-nos agora com a tarefa de inves-
tigar o desenvolvimento da relagiio dos neurdticos e da huma-
nidade em geral com a realidade e, desta maneira, de trazer

' [A idéia, com a_expressio ‘fuga para a psicose’, ji pode ser
encontrada na Segdo Il do primeiro artigo de Freud sobre ‘The
Neuro-Psychoses of Defence’ (1894a). A expressio real ‘fuga para a
doenga’ ocorre na Segdo B de seu artigo sobre crises histéricas (1909a).]

2 Janet, 1909,

5 [W. Griesinger (1817-1868) foi um famoso psiquiatra berlinense
de uma geragio anterior, muito admirado pelo professor de Freud,
Meynert. A passagem citada no texto é indubitavelmente a mencionada
por Freud tés vezes, em A Interpretacdo de Sonhos (190%a), Edigio
Standard Brasileira, Vol. 1V, p. 96, 143 ¢ 245n, IMAGO Editora, 1972,
© novamente no Capitulo /1 do livro sobre chistes (1905c). Nesta
passagem, Griesinger (1845, 893), chama a atengio para o cardter
realizador de desejos das psicoses e dos sonhos.]

4 Otto Rank (1910) recentemente chamou a atengio para uma
previsio notavelmente clara desta causagio em O Mundo como Vontade
e ldéia, de Schopenhauer [Parte Il (Suplementos), Capitulo 32].
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a significagiio psicolégica do mundo externo ¢ real para a
estrutura de nossas teorias,

Na psicologia que se baseia na psicandlise, acostumam
nos a tomar como ponto de partida os processos mentais
inconscientes, com cujas peculiaridades nos tornamos familia-
lizados através da andlise. Consideramos que sdo 0s processos
mais antigos, primérios, residuos de uma fase de desenvolvi-
mento em que eram o Gnico tipo de processo mental. O pro-
pésito dominante obedecido por estes processos primarios &
facil de reconhecer; ele ¢ descrito como o principio de prazer-
desprazer [Lust-Unlust], ou, mais sucintamente, principio de
prazer.! Estes processos esforcam-se por alcancar prazer; a
atividade psiquica afasta-se de qualquer evento que possa des-
pertar desprazer. (Aqui, temos a repressio.) Nossos sonhos
2 noite e, quando acordados, nossa tendéncia a afastar-nos de
impressoes aflitivas sio resquicios do predominio deste princi-
pio e provas do seu poder.

Retorno a linhas de pensamento ja desenvolvidas noutra
parte® quando sugiro que o estado de repouso psiquico foi
originalmente perturbado pelas exigéncias peremptérias das ne-
cessidades internas. Quando isto aconteceu, tudo que havia
sido pensado (desejado) foi simplesmente apresentado de ma-
mneira alucinatéria, tal como ainda acontece hoje com nossos
pensamentos oniricos a cada noite.® Foi apenas a auséncia da
satisfagao esperada, o desapontamento experimentado, que le-
vou ao abandono desta tentativa de satisfagio por meio da
alucinagiio. Em vez disso, o aparelho psiquico teve de decidir

1 [Este parece ter sido o primeiro aparecimento do termo atual
‘principio de prazer’. Em A Interpretagdo de Sonhos, é sempre deno-
minado ‘principio_de desprazer’ (p. ex., Edigio Standard Brasilcira, Vol.
V, p. 638, IMAGO Editora, 1972).]

2 Na Segio Geral de A Intespretagio de Sonhos. [Isto é no Capi-
tlo VII. Ver, em particular, Edicio Standard Brasileira, Vol. V, p. 6024
e segs., IMAGO Editora, 1972. Mas o que Se segue, na maior parte, &
também prenunciado no ‘Projeto’ de 1895. Cf., por exemplo, o final da
Segio 11 € a Segdo 15 da Parte 1]

3 0 estado de sono ¢ capaz de restabelecer a semelhanga da vida
‘mental, tal como era antes do reconhecimento da realidade, porque um
dos pré-requisitos do sono & uma rejeigio deliberada da realidade (o
desejo de dormir).
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tormar uma concepgio das circunstancias reais no mundo exter-
no e empenhar-se por efetuar nelas uma alteragéo real. Um novo
principio de funcionamento mental foi assim introduzido; o
que se apresentava na mente ndo era mais o agradavel, mas
o real, mesmo que acontecesse ser desagraddvel.! Este estabe-
lecimento do principio de realidade provou ser um passo mo-
mentoso.

(1) Em primeiro lugar, as novas exigéncias efetuaram
uma sucessio de adaptagdes necessérias no aparelho psiquico,
as quais, devido a nosso conhecimento insuficiente ou incerto,
56 podemos relatar muito superficialmente.

A significagiio crescente da realidade externa elevou tam-
bém a importincia dos 6rgaos sensoriais, que se acham dirigi-

1 Tentarei ampliar a descrigo esquemitica acima com outros por-
menores. Corretamente objetar-se-4 que uma organizagio que fosse
escrava do_principio de prazer ¢ negligenciasse a realidade do mundo
externo nio se poderia manter viva, nem mesmo pelo tempo mais
breve, de maneira que nfo poderia ter existido de modo algum.
A utilizagio de uma ficsfio como esta, contudo, justifica-se quando
se considera que o bebé — desde que se inclia o cuidado que
recebe da mie — quase realiza um sistema psiquico deste tipo.
Ele provavelmente alucina a_realizagio de suas necessidades internas;
revela seu desprazer, quando hé um aumento de estimulo e uma ausén.
cia de satisfagio, pela descarga motora de_gritar e debater-se com s
bragos ¢ pernas, ¢ entdo experimenta a satisfagdo que alucinou. Poste-
riormente, crianga de mais idade, aprende a empregar intencionalmente
estas manifestagoes de descarga como méiodos de expressar suas emo-
sdes. Visto que o cuidado posterior das criancas modela-se no cuidado
dos bebés, o predominio do principio de prazer s6 pode realmente
lerminar quando a crianga atingiu um_completo_desligamento psiquico
dos pais. — Um exemplo nitido de sistema psiquico isolado dos esti-
mulos do mundo externo e capaz de satisfazer autistamente (para
empregar a expressio®de Bleuler [1912]) mesmo suas exigéncias nutri-
cionais ¢ fornecido por um ovo de péssaro, com sua provisio de ali-
mento_encerrada na casca; para ele, o cuidado proporcionado pela
mic limitase ao fornecimento de calor. — Nio o encararei como
< (g0, mas como amplificacio do quadro esquemdtico em exame, s
‘c iusistir que um sistema que vive de acordo com o principio de
prazer deve possuir dispositivos que o capacitem a afastar-se dos esti-
mi‘os da realidade. Tais dispositivos sio simplesmente o correlativo
ue ‘repressio’, que trata os estimulos desagraddveis internos como se
fossem externos — ou seja, empurra-0s para o mundo externo.
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dos para esse mundo externo, e da consciéncia a eles liga-
da. A consciéncia aprendeu entdo a abranger qualidades
sensérias, em acréscimo as qualidades de prazer e despra-
zer que até entdo lhe haviam exclusivamente interessado.
Instituiu-se uma fungio especial, que tinha de periodicamente
pesquisar o mundo externo, a fim de que seus dados ja pu-
dessem ser conhecidos se uma urgente necessidade interna sur-
gisse: a fungio da atengdo.' Sua atividade vai encontrar as
impressdes sensérias a meio caminho, ao invés de esperar por
seu aparecimento. Ao mesmo tempo, provavelmente, foi intro-
duzido um sistema de notacdio, cuja tarefa era assentar os re-
sultados desta atividade periédica da consciéncia — uma parte
do que chamamos memdria.

O lugar da repressio, que exclufa da catexia como pro-
dutoras de desprazer algumas das idéias emergentes, foi assu-
mido por uma passagen de julgamento imparcial,? que tinha
de decidir se determinada idéia era verdadeira ou falsa —
isto & se se achava ou ndo em concordncia com a realidade
—, decisio que era determinada cfetuando-se uma comparagao
com 0s tragos de memoéria da realidade.

Nova fungio foi entdo atribuida & descarga motora, que,
s0b o predominio do principio de prazer, servira como meio
de aliviar o aparelho mental de adigdes de estimulos, ¢ que
realizara esta tarefa ao enviar inervagdes para o interior do
corpo (conduzindo a movimentos expressivos, mimica facial e
manifestagdes de afeto). A descarga motora foi agora empre-
gada na alteragio apropriada da realidade; foi transformada
em agdo.

1 [Algumas obs=rvasdes sobre as opinides de Freud sobre a aten-
sio podem ser encontradas na nota de rodapé 2 do Editor Inglés ao
artigo_metapsicolgico sobre ‘O Inconsciente’, Edigio Standard Brasilcira,
Vol. XIV, p. 220, IMAGO Editora, 1974.1

2 [Esta nogio, amidde repetida por Freud, aparece ji na primeira
edigio de seu livro sobre chistes (1905c, perto do final do Capitulo VI),
sendo examinada mais profundamente em seu artigo posterior sobre
‘A Negativa® (1925h).]

3 [Cf. *Projeto, Parte I, Segio 11.]
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A coibigio da descarga motora (da acdo), que entio se
tornou necessaria, foi proporcionada através do processo do
pensar, que se desenvolveu a partir da apresentagio de idéias.
O pensar foi dotado de caracteristicas que tornavam possivel
ao aparclho mental tolerar uma tensdo aumentada de estimu-
lo, enquanto o processo de descarga era adiado. Ele é essen-
cialmente um tipo experimental de atuagio acompanhado por
deslocamento de quantidades relativamente pequenas de cate-
xia, junto com menor dispéndio (descarga) destas.! Para este
fim, foi necessdria a transformag@o de catexias livremente mé-
veis em catexias vinculadas o que se conseguiu mediante ele-
vagio do nivel de todo o processo catexial. E provével que
© pensar fosse originalmente inconsciente, na medida em que
ultrapassavasimples apresentagdes ideativas ¢ era di
para as relagdes entre impressdes de objetos, ¢ que nio adqui-
riu outras qualidades perceptiveis a consciéncia até haver-se
ligado a residuos verbais.?

(2) Uma tendéncia geral de nosso aparelho mental, que
pode ser remontada ao principio econémico de poupar consu-
mo [de energia], parece encontrar expressio ma temacidade
com que nos apegamos s fontes de prazer 4 nossa disposicdo
¢ na dificuldade com que a elas renunciamos. Com a introdu-
¢do do principio de realidade, uma das espécies de atividade
de pensamento foi separada; ela foi liberada do teste de rea-
lidade ¢ permaneceu subordinada somente a0 principio de pra-
zer. Esta atividade ¢ o fantasiar, que comega jd nas brinca-

! [CF. ‘Projetd, Parte I, Secdo 18, e A Interpretagdo de Sonlos,
Edigio Standard Brasileira, Vol. V, p. 637-8, IMAGO Editora, 1972.]

2 [Cf. ‘Projeto’, Parte 11, Secdo 1, e A_Interpretacao_de Sonhos,
Edigio Standard Brasileira, Vol. V, p. 612 ¢ 655, IMAGO Editora, 1972,
isto é desenvolvido ainda na Secio VI de ‘O Inconsciente’ (1915e).]

2 Da mesma maneira, uma nagio cuja riqueza resida na exploragio
do produto de seu solo mesmo assim preservard certas dreas em_seu
estadooriginal, para protegé-las das mudancas ocasionadas pela civili-
zagio. (P. ex,, o Yellowstone Park.) [Cf. os exames de fantasias em
“Creatives Writers and Day-Dreaming’ (1908¢) ¢ em 'Hysterical Phan-
tasies and their Relation to Bisexuality' (1908a). A expressio “Realitits-
prifung’ (‘teste de realidade’) parece fazer seu primeiro eparccimento
nesta frase.]
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