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INIBICGES, SINTOMAS E ANSIEDADE

Na descrigfio das manifestagdes patolégicas, o uso lingiiis-
tico permite-nos distinguir sintomas de inibigdes, sem, contudo,
atribuir-se grande importancia a distingdo. Na realidade, dificil-
mente poderiamos pensar que valeria a pena diferenciar exata.
mente entre os dois, néo fosse o fato de encontrarmos moléstias
nas quais observamos a presenca de inibigoes mas ndo de sin.
tomas, e ficamos curiosos para saber a razo disso.

Os dois conceitos ndo se encontram no mesmo plano. A
inibigdo tem uma relagio especial com a fungdo, ndo tendo
necessariamente uma_ implicaio patolégica. Podemos muito
bem denomina: de inibigio a uma restrigao normal de uma fun-
6ao. Um sintoma, por outro lado, realmente denota a presenca
de algum processo patolégico. Assim, uma inibigio pode ser
também um sintoma. O uso lingilistico, Pportanto, emprega a pa-

lavra inibigdo quando hi uma simples 4 funcdo, e
sintoma_quando-uma. fungio_passou_por_alguma_modificacio
inusitada_ou quando uma nova manifestacio surgiu desta.
Muito amitide parece ser assunto bem arbitrério, quer ressalte-
mos o lado positivo de um processo patolégico e chamemos o
seu resultado de sintoma, quer ressaltemos seu lado negativo
¢ intitulemos seu resultado de inibigio. Mas tudo isto € real-
mente de pouco interesse e o problema, conforme o enuncia-
mos, ndo nos leva muito longe.

Visto que o conceito da inibigdo se acha tdo intimamente
associado com o da fungio, talvez fosse valioso cxaminar as,
varias funges do ego com vistas a descobrir as formas que qual-
quer perturbacdo dessas funcdes assume em cada uma das dife-
rentes afeccdes neurdticas. Tomemos para um estudo compars.
tivo dessa natureza a funcio sexual e as do comer, da locomo.
@0 ¢ do trabalho profissional.

(a) A funclio sexual estd sujeita a grande nimero de
Perturbagdes, a maioria das quais exibe as caracteristicas de ini-
bigdes simples. Estas séo classificadas em conjunto como im-
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poténcia psiquica. O desempenho normal da fungdo sexual s6
pode ocorrer como resultado de um processo muito complicado,
podendo surgir distirbios em qualquer ponto do mesmo. Nos
homens as principais fases nas quais a inibigio ocorre sdo
reveladas por: um afastamento da libido no préprio inicio do
processo (desprazer psiquico); auséncia do preparo fisico para
ela (falta de eregdo); abreviagéo do ato sexual (ejaculatio prae-
cox), ocorréncia que pode igualmente ser considerada como um
sintoma; uma suspensdo do ato antes de haver chegado a sua
conclusdo natural (auséncia de ejaculagiio); ou o ndo surgi-
mento do resultado psiquico (falta da sensagio de prazer no
orgasmo). A partir da fungdo sexual, surgem outras pertur-
bagdes que se tornam dependentes de condicdes especiais de
natureza pervertida ou fetichista.

Que existe uma relagdo entre a inibi¢io e a ansiedade
& algo evidente. Algumas inibicoes obyiamente representam o
abandono de uma fungio porque sua pratica produziria ansie-
dade. Muitas mulheres manifestamente temem a funcio sexual.
Classificamos essa ansiedade sob a histeria, do mesmo modo
como fazemos em relagdo ao sintoma defensivo da repulsa que,
surgindo originalmente como uma reagio preterida & experién-
cia de um ato sexual passivo, aparece depois, sempre que a
idéia de tal ato ¢é apresentada. Além disso, muitos atos obses-
sivos vém a ser medidas de precaugdo e de seguranca contra ex-
periéncias sexuais, sendo assim de natureza febica.

Isto ndo é muito ilustrativo. Podemos apenas observar que
as perturbagdes da funcdo sexual sio acarretadas por grande va-
riedade de meios. (1) A libido pode simplesmente ser afastada
(isto parece produzir, com a maior rapidez, 0 que considera-
mos uma inibicdo pura e simples): (2) a funcdo pode ser exe-
cutada de forma menos perfeita; (3) pode ser prejudicada por
ter condigdes ligadas a cla, ou modificada pelo desvio para
outras finalidades; (4) pode ser impedida por medidas de se-
guranca; (5) se ndo puder ser impedida desde o inicio, pode
ser imediatamente interrompida pelo aparecimento da ansieda-
de; e (6) se for, ndo obstante, levada a efeito, poderd haver
uma subsegiiente reacio de protesto contra ela ¢ uma tentativa
de desfazer o que foi feito.
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(b) A fungio da nutrigio é, com a maior freqiiéncia, per-
turbada por uma falta de inclinago para comer, acarretada por
uma retirada da libido. Um aumento do desejo de comer tam-
bém néo constitui coisa incomum. A compulsio para comer é
atribuida a0 medo de morrer de fome, mas isto é um assunto
pouco estudado. O sintoma de vémitos é conhecido por nés
como uma defesa histérica contra o comer. A recusa de comer
devido a ansiedade é concomitante de estados psicéticos (deli-
rios de ser envenenado).

~ (c) Em algumas condigGes neuréticas a locomogio ¢ ini-
bida por uma indisposigéo para andar ou por uma fraqueza no
caminttar, Na histeria haverd uma paralisia do aparelho motor,
ou essa funcdo especial do aparelho serd abolida (abasia).
Especialmente caracteristicas sdo as dificuldades maiores que
surgem na locomogdo devido  introdugdo de certas estipula-
¢Oes cuja inobservancia resulta em ansiedade (fobia).

(d) Na inil balho — fato com o qual tantas
vezes temos de lidar como um sintoma isolado em nosso tra-
balho terapéutico — o individuo sente uma diminuicio do seu
prazer nele, ou se torna menos capaz de realizd-lo bem, ou
entdo experimenta certas reagdes no tocante a0 mesmo, cOmo
a fadiga, a tonteira ou o enjoo, se for obrigado a prosseguir
com o mesmo. Se for histérico, terd que desistir do trabalho
devido ao aparecimento de paralisias orginicas e funcionais
que lhe tornam impossivel continuar. Se for um neurdtico
obsessivo, serd perpetuamente distraido de seu trabalho ou per-
derd tempo com o mesmo pela intromissio de delongas ¢ re-

petigdes.

Nosso estudo pode ser estendido também a outras fungdes;
mas ndo haveria nada mais a aprender agindo-se dessa forma,
pois nio devemos penetrar abaixo da superficie das manifesta-
cBes a ns apresentadas, Passemos ento a descrever a inibicio
de forma a deixar muito pouca divida sobre o que se quer
dizer com ela, e digamos que a inibigdo & a expressio de uma
o de uma fungdo do ego. Uma restrigio dessa espécie
pode ter causas muito diferentes. Alguns dos mecanismos em
jogo messa rentincia 2 fungio sdo bem conhecidos por ns,
como o ¢ certa finalidade geral que a rege.
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Essa finalidade ¢ mais facilmente reconhecivel nas inibi-
cdes especificas. A andlise revela que quando atividades como
tocar piano, escrever ou mesmo andar ficam sujeitas a inibigaes
neurdticas, isto ocorre porque os Grgdos fisicos postos em agao
— os dedos ou as pernas — se tornaras i e forma
muito acentuada. Descobriu-se como fato geral que a fungdo
do ego de um 6rgdo fica prejudicada se a sua erotogeneidade
— sua significagdo sexual — for aumentada. Comporta-se, s
me permitem uma analogia um tanto absurda, como uma em-
pregada doméstica que se recusa a continuar cozinhando por-
que o patrdo iniciou um caso amoroso com ela. Logo que o es-
crever, que faz com que um liquido flua de um tubo para um
pedago de papel branco, assume o significado da copulagio, ou
logo que o andar se torna um substituto simbdlico do pisotear
0 corpo da mée terra, tanto 0 escrever como o andar sio para-
lisados porque representam a realizagio de um ato sexual proi-
bido. O ego renuncia a essas funcdes, que se acham dentro de
sua esfera, a fim_de ndo-tec de adotar novas medidas de re-
pressd a_fim.de-evitar-um-eonflito com o id,

Existem também claramente inibi
dade de autopunicdo. Este ¢ amilide o caso em inibigdes de
atividades profissionais. Ndo se permite ao ego levar a efeito
essas atividades, porque trariam éxito e lucro, ¢ isso sdo coisas
que o severo superego proibiu. Assim o ego desiste também
delas; a fim de- evitar entrar em conflito-com-o_superego-—

As inibigdes mais generalizadas do ego obedecem a um me-
canismo_diferente de natureza simples. Quando o ego se vé
envolvido em uma tarefa psiquica particularmente dificil, como
ocorre no luto, ou quando se verifica uma tremenda supressio
de afeto, ou quando um fluxo continuo de fantasias sexuais
tem de ser mantido sob controle, ele perde uma quantidade
tdo grande de energia 4 sua disposigio que tem de reduzir o
dispéndio da mesma em muitos pontos a0 mesmo tempo. Fica
na posicio de um especulador cujo dinheiro ficou retido em
suas vrias empresas. Deparou-se-me por acaso um exemplo
instrutivo dessa espécie de inibigdo geral intensa, embora efé-
mera. O paciente, um neurético obsessivo, era dominado por
uma fadiga paralisante que durava um ou mais dias, sempre
que acontecia algo que evidentemente devia té-lo enfurecido,
Temos aqui um ponto a partir do qual deve ser possivel chegar
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a uma compreenséo da condigio da inibigdo geral que caracte-
riza estados de depressio, inclusive a mais grave de suas formas,
a melancolia.

No tocante as inibigSes, podemos entio dizer, em conclu-
sdo, que sio restrigdes das fungoes do ego que foram ou impos-
tas como medida de precaugdo ou acarretadas como resultado de
um empobrecimento de energia; ¢ podemos ver sem dificuldade
em que sentido uma inibicdo difere de um sintoma, porquanto
um sintoma nfio pode mais ser descrito como um processo que
ocorre dentro do ego ou que atua sobre ele.
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