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Voltando a0 problema do ego.' A contradicio aparente
deve-se ao fato de termos considerado as abstracdes de maneira
por demais rigida e de termos atendido exclusivamente ora a um
lado, ora a outro daquilo que é de fato um complicado estado
de coisas. Estivamos justificados, penso eu, em separar o ego
do id, pois hé certas consideragdes que necessitam dessa me-
dida. Por outro lado, o ego ¢ idéntico ao id, sendo apenas uma
parte especialmente diferenciada do mesmo. Se considerarmos
essa parte em si mesma em contraposicdo ao todo, ou se houver
ocorrido uma verdadeira divisdo entre os dois, a fragilidade do
ego se torna evidente. Mas se o ego permanecer vinculado a0
id e indistinguivel dele, entdo ele exibe a sua forga. O mesmo
se aplica a relagio entre 0 ego ¢ o superego. Em muitas situa-
¢des os dois se acham fundidos; e em geral s6 podemos distin-
guir um do outro quando h4 uma tensio ou conflito entre eles.
Na repressio, o fato decisivo é que o ego ¢ uma organizagio
€ 0 id ndo. O ego 6, na realidade, a parte organizada do id.
Estariamos inteiramente errados se figurdssemos o ego e o id
como, dois campos opostos e se supuséssemos que, quando o
ego tenta suprimir uma parte do id por meio da represso, o
restante do id vai em socorro da parte que se acha em perigo
¢ mede sua forca com o ego. Isto poderd amitde ser o que
acontece, mas por certo ndo € a situagdo inicial na repressao.
Em geral, o impulso inicial que ird ser reprimido permanece
isolado. Embora o ato de repressio demonstre a forga do ego,
em um ponto especifico ele revela a impoténcia do ego e quo
impenetriveis 2 influéncia sdo os impulsos instintuais do id,
POis 0 processo mental que se transformou em um sintoma de-
vido 2 repressio mantém agora sua existéncia fora da organi-
zagdo do ego e independentemente dele. Na realidade, ndo é
somente aquele processo, mas todos o seus derivados que
usufruem, por assim dizer, desse mesmo privilégio de extrater-
ritorialidade; e sempre que entram em contato associativo com

1 [Isto &, o contraste entre sua forga e fraqueza em relagio ao id.]
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uma parte da organizagio do ego, nio ¢ de modo algum certo
que ndo atraiam essa parte para si proprios ¢ assim se ampliem
as expensas do ego. Uma analogia com a qual de ha muito esta-
mos familiarizados comparou um sintoma com um corpo estra-
nho que vinha mantendo uma sucessio constante de estimulos
e reagoes no tecido no qual estava encravado.! De fato ocor-
re algumas vezes que a luta defensiva contra um impulso ins-
tintual desagradével ¢ eliminada com a formagao de um sinto-
ma. Até onde se pode verificar, isto ¢ fregiientemente possivel
na conversao histérica. Mas em geral o resultado ¢ diferente. O
ato inicial da repressio ¢ acompanhado por uma seqiiéncia te-
diosa ou interminavel na qual a luta contra o impulso instintual
se prolonga até uma luta contra o sintoma.

Nessa luta defensiva secundéria o ego apresenta duas faces
com expressoes contraditorias. A tnica linha de corportamento
que ele adota decorre do fato de que sua propria natureza o
obriga a fazer o que deve ser considerado como uma tentativa
de restauragio ou de reconciliagio. O ego ¢ uma organizagdo.
Baseia-se na manutengdo do livre intercambio e da possibilidade
de influéncia reciproca entre todas as suas partes. Sua energia
dessexualizada ainda revela tragos de sua origem em seu im-
pulso para agregar-se e unificar-se, e essa necessidade de sintese
torna-se mais acentuada & proporgdo que a forca do ego aumen-
ta. Portanto, € natural que o ego deva tentar impegir que os
sintomas permanegam isolados e alheios utilizando. todos os
métodos possiveis para agregd-los a si de uma maneira ou de
outra, e para incorpora-los em sua organizacao por meio desses
vinculos. Como sabemos, uma tendéncia dessa natureza jd se
acha atuante no proprio ato da formacio de um sintoma. Um
exemplo cldssico disto sdo aqueles sintomas histéricos que reve-
lamos ser um meio termo entre a necessidade de satisfagdo e a
necessidade de punicao.? Tais sintomas participam do ego desde
o inicio, visto que atendem a uma exigéncia do superego,

1 [Essa analogia é examinada e criticada na contribuicio de Freud
a Estudos sobre a Histeria (1895d), Edigio Standard Brasileira, Vol. II,
pégs. 3478, IMAGO Editora, 1974. Aparecen originalmente na ‘Comu.
nicagiio Preliminar’ (1893a), ibid., 46.]

2 [Essa idéia foi prenunciada na Segio II do segundo artigo de
Freud sobre ‘The Neuro-Psychoses Defence’ (18965).]
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enquanto, por outro lado, representam posigdes ocupadas pelo
reprimido ¢ pontos nos quais uma irrupedo foi feita por ele
até a organizagdo do ego. Constituem uma espécie de posto de
fronteira com uma guarnicio mista.! (Se todos os sintomas his-
téricos primdrios so estruturados nesses moldes, valeria a pena
examina-los muito cuidadosamente.) O ego passa agora a com-
portar-se como se reconhecesse que o sintoma chegara para
ficar e que a lnica coisa a fazer era aceitar a situagdo de bom
grado, e tirar dela o méximo proveito possivel. Ele faz uma
adaptagio ao sintoma — a essa pega do mundo interno que &
estranha a ele — assim como normalmente faz em relagio a0
mundo externo real. Ele sempre pode encontrar grande niimero
de oportunidades para fazer isto. A presenga de um sintoma
pode impor uma certa diminuicio de capacidade, e isto pode
ser explorado para apaziguar alguma exigéncia da parte do su-
perego ou para recusar alguma reivindicagio proveniente do
mundo externo. Dessa forma, o sintoma gradativamente vem
a ser o representante de interesses importantes; verifica-se til
na afirmagio da posigio do eu (self) e se funde cada vez
mais estreitamente com o ego, tornando-se cada vez mais indis-
pensével a cle. S6 muito raramente ¢ que o processo fisico de
‘cura’ em torno de um corpo estranho segue um curso como
este. H4 também o perigo de exagerar a importancia de uma
adaptacio secunddria dessa espécie a um sintoma, e de afir-
mar que o ego criou o sintoma simplesmente a fim de fruir
suas vantagens. Seria igualmente verdadeiro dizer que um ho-
mem que perdera a perna na guerra fizera com que ela fosse
arrancada a tiros, de modo que cle pudesse dai por diante viver
de sua pensdo, sem ter de executar mais nenhum trabalho.

Nas neuroses obsessivas e na parandia as formas que os
sintomas assumem tornam-se muito valiosas para o cgo porque
obtém para este, ndo certas vantagens, mas uma satisfacio
narcisica sem a qual, de outra forma, poderia passar. Os siste-
mas que o neurdtico obsessivo constréi lisonjeiam seu amor
proprio, fazendo-o sentir que ele & melhor que outras pessoas,
porque é especialmente limpo ou especialmente consciencioso.

1 [Hé uma alusio nessa metéfora ao fato de que ‘Besetzung’, 0
termo alemdo para ‘catexia’, também pode ter o sentido de ‘guarnigio’.]
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As construgdes delirantes do parandico oferecem aos seus agu-
dos poderes perceptivos ¢ imaginativos um campo de atividade
que ele ndo poderia encontrar facilmente em outra parte.

Tudo isto resulta no que nos é familiar como o ‘ganho
(secunddrio) proveniente da doenga’ que se segue a uma neu-
rose.! Essa recuperagio vem em ajuda do ego no seu esforgo
para incorporar o sintoma, ¢ aumenta a fixacio deste tltimo,
Quando o analista tenta subseqiientemente ajudar o ego em
sua luta contra o sintoma, verifica que esses lagos conciliaté-
rios entre 0 ego ¢ o sintoma atuam do lado das resisténcias ¢
que ndo sdo ficeis de afrouxar.

As duas linhas de comportamento que o ego adota em
relagdo ao sintoma estdo, de fato, diretamente opostas uma a
outra, pois a outra linha é de natureza menos amistosa, visto
que continua na diregdo da repressio. Ndo obstante o ego,
assim parece, ndo pode ser acusado de incoeréncia. Sendo de
disposicio pacifica, gostaria de incorporar o sintoma e torni-lo
parte dele mesmo. E do préprio sintoma que provém o mal,
Pois o sintoma, sendo o verdadeiro substituto e derivativo do
impulso reprimido, executa o papel do segundo; ele continua-
mente renova suas exigéncias de satisfagio e assim obriga 0
ego, por sua vez, a dar o sinal de desprazer e a colocar-se em
uma posicio de defesa.

A luta defensiva secunddria contra o sintoma assume mui-
tas formas. Trava-se em diferentes campos e faz uso de uma
variedade de métodos. Ndo estaremos em condicdes de dizer
muito sobre ela até que tenhamos feito uma indagacio dos
virios exemplos diferentes da formagio de sintomas. Ao pro-
cedermos dessa forma teremos oportunidade de penetrar no
problema da ansiedade — problema que de hi muito avulta
no segundo plano. O projeto mais sensato serd comegar pelos
sintomas produzidos pela neurose histérica, visto ndo estarmos
ainda em posigao de considerar as condicdes nas quais os sin-
tomas da neurose obsessiva, da paranéia e de outras neuroses
s@o formados.

! [Uma apreciagiio completa desse ponto foi apresentada na Con
feréncia XXIV das Conferéncias Introdutérias (1916:17).]
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