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tia hoje a retratar. A descricao seria correts, existindo, indubi-
javelmente, uma correspondéncia da espécie. gfipmad entre a
forea do impulso que tem de ser reprimidg o intensidade da
ansiedade resultante. Mas devo admitir que pensey que estava

igio. Acreditei que
mexera em um processo. metapsicoldgico de transformagio di-

Talvez se pergunte como cheguei a essa idéia de transtor.
thag8o no primeiro exemplo. Foi enquanto estudava g s
Tonga ', nuMma €poca em que a andlise ainda estava wiy

Paro para a ansiedade eram produzidos por certac priticas se-
Xuais tais como o coitus interruptus, a excitagdo sexual nio
descarregada ou a abstinéncia foreads - isto & sempre que a

mMédio dessas perturbagdes. As observagbes que Fi s ocasido
ainda sio vélidas. Além disso, ndo se pode negar que a libido
stiacacnce 05 processos do id estd sujeita a perturbagdo por
instigacio da repressdo. Talvez ainda seja verdade, portanto,
Mg Pressdo a ansiedade ¢ produzida a partir dy eagers
libidinal dos impulsos instintuais. Mas comy podemos recon-
cilfar essa conclusio com nossa outra conclusa g que a ansie-
dade sentida em fobias ¢ uma ansiedade dy g0 € que surge
Tomesde que ndo parte da repressio mas, a0 sontrén, poe a
TepIessio em movimento? Parece haver aqui s contradigio

3ytVer o primeiro artigo de Freud sobre a neurose de angistia
(18956).)
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que de modo algum constitui um assunto simples de solucionar,
Niéo seré ficil reduzir as duas fontes de ansiedade 2 uma finica.
Podemos tentar fazé-lo supondo que, quando o coito & pertur-
bado ou a excitagiio sexual interrompida ou a abstinéncia for-
sada, o ego fareja certos perigos aos quais reage com anse.
dade. Mas istc nio nos leva a parte alguma, Por ontro lado,
nossa andlise das fobias parece ndo admitir qualquer correcio.
Non liguet.?

[Nao esté claro.” Antiga méxima juridica empregada quando a
Drow, $ra inconclusiva; compare-se o escocés ‘not proven' (‘mio. pro:
vado').]
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Comecemos com uma fobia histérica infantil de animais
— por exemplo, o caso do 'Little Hans' [1909b], cuja fobia
por cavalos era indubitavelmente tipica em todas as suas prin-
cipais caracteristicas. A primeira coisa que se torna evidente &
que em um caso concreto de doenga neurética o estado de coisas
& muito mais complexo do que se suporia enquanto se estivesse
lidando com abstragdes. Leva-se algum tempo para encontrar-
se orientagiio e para resolver qual é o impulso reprimido, que
sintoma substitutivo foi encontrado e onde estd o motivo de
repressio.

‘Little Hans' recusava-se a sair 4 rua porque tinha medo
de cavalos. Isto era a matéria-prima do caso. Que parte disto
constitufa o sintoma? Era ele ter medo? Era sua escolha de
um objeto para seu temor? Era ter ele abandonado sua liber-
dade de movimento? Ou era mais de um desses fatores com-
binados? Qual foi a satisfagdo a que ele renunciou? E por que
teve de renunciar a ela?

A um primeiro vislumbre, somos tentados a responder que
0 €aso ndo ¢ assim tdo obscuro. O inexplicdvel medo de ‘Little
Hans’ por cavalos era o'sintoma e sua incapacidade de sair a
rua era uma inibicdo, uma restricio que o ego do menino im-
pusera a si mesmo a fim de ndo despertar o sintoma de ansie-
dade. O segundo ponto ¢ claramente correto ¢ no exame que
se segue nao me preocuparei mais com essa inibicdo. Mas no
tocante ao sintoma alegado, um conhecimento superficial do
caso nem sequer revela sua verdadeira formulagdo, pois uma
investigagéio posterior indica que aquilo de que o menino sofria
nio era um medo vago de cavalos, mas uma apreensio bem
definida de que um cavalo ia mordé-lo.! Essa idéia, na reali-
dade, esforgava-se por retirar-se da consciéncia e ser substitui-
da por uma fobia indefinida, na qual somente a ansiedade e
seu objeto ainda apareciam. Talvez tenha sido essa idéia que
tenha constituido o nicleo do sintoma do “Little Hans?

V (Standard Ed., 10, 24.]
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Nio faremos qualquer progresso enquanto ndo tivermos
passado em revista a situagio psiquica do menino como um
todo, quando ela veio @ luz no curso do tratamento analitico.
Ele se encontrava, a época, na atitude edipiana ciumenta e
hostil em relagio ao pai, a quem, ndo obstante — salvo até
onde a mae dele era a causa de desavenca —, amava terna-
mente. Aqui, entdo, temos um conflito devido 4 ambivaléncia:
um amor bem fundamentado e um 6édio ndo menos justificavel
dirigidos para a mesmissima pessoa. A fobia de ‘Little Hans’ deve
ter sido uma tentativa de solucionar esse conflito. Conflitos dessa
natureza devidos @ ambivaléncia s@o muito fregiientes e podem
ter outro resultado tipico, no qual um dos dois sentimentos
conflitantes (em geral o da afeigdo) se torna imensamente inten-
sificado e o outro desaparece. O grau exagerado e o cardter
compulsivo da afeigdo, por si sés, traem o fato de que néo é a
Ginica presente, mas esté continuamente alerta para manter o
sentimento oposto sob supressdo, permitindo-nos postular a atua-
o de um processo que denominamos de repressio por meio
da formagao reativa (no ego). Casos como o do ‘Little Hans’
néio revelam quaisquer vestigios de uma formaco reativa dessa
natureza. Ha formas claramente diferentes de saida de um con-
flito devido a ambivaléncia.

Entrementes, fomos capazes de estabelecer outro ponto
com certeza. O impulso instintual que sofreu repressio em
‘Little Hans’ foi um impulso hostil contra o pai. A prova dis-
to foi obtida na andlise do menino enquanto a idéia do ca-
valo que mordia estava sendo acompanhada. Ele vira um cava-
lo cair e também vira um companheiro de brinquedo, com
quem brincava de cavalo, cair e ferir-se.! A andlise justificou
a inferéncia de que ele tivera um impulso pleno de desejo de
que o pai devia cair e ferir-se como seu companheiro ¢ o ca-
valo haviam feito. Além disso, sua atitude em relagdo a parti-
da de alguém em certa ocasido® torna provvel que o desejo
de que o pai ndo atrapalhasse também encontrou expressio
menos hesitante. Mas um desejo dessa espécie equivale a uma
intengiio de alguém desvencilhar-se do pai — equivale a0 im-
pulso assassino do complexo de Edipo.

1 [Standard Ed., 10, 50 e 82.]
2 [Ibid., 29.]
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Até agora no parece haver quaisquer elos de ligagio entre
o impulso instintual reprimido de ‘Little Hans’ e o substituto
dele que suspeitamos devesse ser visto em sua fobia por cavalos.
Simplifiquemos sua situagio psiquica, pondo de lado o fator
infantil ¢ a ambivaléncia. Imaginemos que ele & um jovem criado
que estd apaixonado pela dona da casa e que recebeu certas
provas de simpatia desta. Ele odeia seu patrdo, que é mais po-
deroso que ele, e gostaria de desembaragar-se dele. Ser-lhe-ia
entdo evidentemente natural temer a vinganca daquele e criar
medo dele — da mesma forma ‘Little Hans” criou uma fobia
por cavalos. Ndo podemos, portanto, descrever o medo que faz
parte dessa fobia como um sintoma.. Se ‘Little Hans’, estando
apaixonado pela mée, mostrara medo do pai, ndo devemos ter
direito algum de dizer que ele tinha uma neurose ou fobia. Sua
reagéio emocional teria sido inteiramente compreensivel. O que
a transformou em uma neurose foi apenas uma coisa: a substi-
tuigdo do pai por um cavalo. E esse deslocamento, portanto,
que tem o direito de ser denominado de sintoma, e que, inci-
dentalmente, constitui 0 mecanismo alternativo que permite um
conflito devido & ambivaléncia ser solucionado sem o auxilio
da formagdo reativa. [CE. acima, pég. 40 .] Tal deslocamento
€ tornado possivel ou facilitado na tenra idade de ‘Little Hans’
Porque os tragos inatos do pensamento totémico podem ainda
ser facilmente revividos. As criangas ainda ndo reconhecem
nem, seja como for, ddo exagerada énfase ao abismo que separa
os seres humanos do mundo animal.! A seus olhos o homem
adulto, o objeto de seu medo e de sua admiragio, ainda pertence
A mesma categoria que o grande animal que possui tantos atri-
butos invejéveis, mas contra o qual elas foram advertidas por-
que ele pode tornar-se perigoso. Como vemos, o conflito devido
4 ambivaléncia ndo € tratado em relagdio a tnica e mesma pes-
soa: & contornado, por assim dizer, por um do par de impul-
sos conflitantes que sdo dirigidos para outra pessoa como um
objeto substitutivo.

Até agora tudo esté claro. Mas a andlise da fobia de ‘Hans’
tem sido um desapontamento completo sob um aspecto. A
distorgdo que constituiu a formagdo de sintomas no foi aplicada

1 [Cf. ‘A Difficulty in the Path of Psycho-Analysis’ (1917a),
Standard Ed., 17, 140]
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a0 representante [psiquico] (o contetdo ideativo) do impulso
instintual que devia ser reprimido; foi aplicada a um represen-
tante bem diferente e que s6 correspondia a uma reagio ao
instinto desagraddvel. Estaria mais de acordo com nossas ex-
pectativas se ‘Little Hans’ tivesse desenvolvido, em vez de medo
de cavalos, uma inclinagio para maltraté-los e espancé-los, ou
se ele tivesse expressado em termos claros o desejo de vé-los
cair ou de serem feridos, ou mesmo de morrerem em convulsdes
(‘fazerem barulho com os pés').! Algo dessa espécie de fato
surgiu em sua andlise, mas de forma alguma ocupava lugar de
relevo em sua neurose. E, o que é bastante curioso, se ele hou-
vesse realmente produzido uma hostilidade dessa natureza, nio
contra o pai, mas contra cavalos, como seu principal sintoma,
ndo deviamos ter dito que &le estava sofrendo de uma neurose.
Deve haver algo de errado quer com nosso ponto de vista da
repressdo, quer com nossa definigio de um sintoma. Uma coisa,
naturalmente, nos impressiona de imediato: se ‘Little Hans'
realmente se houvesse comportado assim em relagdo aos cava-
los, isto significaria que a repressio nio havia de forma alguma
alterado o cariter de seu proprio impulso instintual objetavel e
agressivo, mas somente o objeto para o qual estava dirigido.

Sem divida, existem casos nos quais isto € tudo o que faz
a repressio, Contudo, mais do que isto aconteceu no desenvol-
vimento da fobia de ‘Little Hans’ — o que pode ser percebido
a partir de uma parte de outra andlise.

Como sabemos, ‘Little Hans’ alegava que aquilo que temia
era que um cavalo o mordesse. Algum tempo depois fui capaz
de saber algo a respeito da origem de outra fobia a animais.
Nesse caso o animal temido era um lobo; ele também tinha o
significado de um substituto do pai. Quando menino o paciente
em questio — um russo que eu s6 analisei quando ele contava
vinte e tantos anos — tivera um sonho (cujo significado foi
revelado na anilise) e, logo apés isto, criara o temor de ser
devorado por um lobo, como os sete cabritos do conto de
fadas.? No caso de ‘Little Hans’ o fato comprovado de que o

1 [Standard Ed., 10, 50
2 ‘From the History of an Infantile Neurosis' (1918b) [Standard
Ed, 17, 29 e segs.]
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pai costumava brincar de cavalo com ele! sem divida determi-
nou sua escolha de um cavalo como um animal causador de
ansiedade. Da mesma forma, parecia pelo menos muito prova-
vel que 0 pai do meu paciente russo costumava, quando brincaya
com ele, fingir ser um lobo, e de brincadeira ameavaga de-
voré-lo.* Desde entdo deparou-se-me um terceiro exemplo. O
paciente foi um jovem norte-americano que me procurou para
ser analisado. E bem verdade que ele ndo desenvolveu uma
fobia a animais, mas ¢ precisamente por causa dessa omissio
que seu caso ajuda a langar luz sobre os outros dois. Quando
crianca ele fora sexualmente excitado por uma fantdstica histria
infantil, que lhe fora lida em voz alta, sobre um chefe 4rabe
que perseguia um ‘homen feito de especiarias’,? a fim de comé-
lo. O menino identificou-se com essa pessoa comestivel, tendo o
chefe drabe sido facilmente reconhecivel como um substituto do
pai. Essa fantasia formou o primeiro substrato de suas fanta-
sias auto-eréticas.

A idéia de ser devorado pelo pai é tipica do material
infantil consagrado pelo tempo. Ela possui paralelos familia-
res na mitologia (por exemplo, o mito de Cronos) e no reino
animal. Contudo, apesar dessa confirmagdo, a idéia nos ¢é to
estranha que mal podemos dar crédito a sua existéncia em uma
crianga. Tampouco sabemos se realmente significa o que parece
dizer, e ndo podemos compreender como pode ter-se tornado
o tema de uma fobia. A observagdo analitica proporciona a in-
formagdo necessdria. Revela que a idéia de ser devorado pelo
pai dd expressio, em uma forma que sofreu degradago re-
gressiva, a um termo impulso passivo de ser armado por ele
num sentido erético genital. Uma investigacio ulterior do caso
clinico* ndo deixa nenhuma divida quanto & exatidio dessa
explanagio. O impulso genital, é verdade, nio trai divida
alguma da sua terna finalidade, quando expresso na linguagem
que pertence a fase transicional superada entre as organizacoes
oral ¢ sidica da libido. Além disso, trata-se simplesmente da

1 [Standard Ed., 10, 126-7.]
2 [Standard Ed., 17, 32.]
8 [Em inglés no original.]
* [Do paciente russo.]
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questio da substituicio do representante [psiquico] por uma
forma regressiva do impulso genitalmente orientado no id? De
forma alguma ¢ ficil ter-se certeza disto. O caso clinico do
“Wolf Man’ russo oferece um apoio bem definido a0 scgundo
ponto de vista mais sério; pois, a partir da época do sonho de-
cisivo, o menino tornou-se travesso, atormentador ¢ sdico, ha-
vendo logo depois desenvolvido uma neurose obsessiva regular.
Seja como for, podemos ver que a repressio ndo ¢ o tnico
meio que o ego pode empregar com a finalidade de defesa
contra um impulso instintual desagraddvel. Se ele conseguir
fazer um instinto regredir, pa, realidade Ihe teré causado mais
dano do que se o fizesse regredir. Por vezes, realmente, de-
pois de forgar um instinto a regredir dessa forma, passa a
reprimi-lo.

O caso do ‘Wolf Man’ ¢ o caso um pouco menos com-
plicado de ‘Little Hans’ levantam grande nimero de outras
consideragdes. Mas jd ‘fizemos duas descobertas inesperadas.
Nio pode haver davida alguma de que o impulso instintual que
foi reprimido em ambas as fobias era hostil contra o pai. Pode-
se dizer que o impulso fora reprimido pelo processo de ser
transformado_em seu oposto.t Em vez da agressividade por
parte do paciente para com o pai, surgiu agressividade (sob
a forma de vinganca) por parte do pai para com o paciente.
Visto que essa agressividade s acha, em qualquer caso, enrai-
zada na fase sidica da libido, somente uma certa dose de de-
gradagdo se faz necessdria para reduzi-la a fase oral. Essa fase,
enquanto apenas insinuada no medo de ‘Little Hans' de ser
mordido, foi ruidosamente exibida no terror do ‘Wolf Man’
de ser devorado. Mas, além disso, a andlise demonstrou, sem
qualquer sombra de divida, a presenca de outro impulso ins-
tintual de natureza oposta que sucumbira A repressdo. Este foi
um suave impulso passivo dirigido ao pai, que j4 havia alcan-
cado o nivel genital (filico) da organizagdo libidinal. No
tocante ao resultado final do processo de repressdo, esse im-
pulso parece, realmente, ter sido o mais importante dos dois,
havendo passado por uma regressio de alcance bem maior e
tendo exercido influéncia decisiva sobre o conteido da fobia.

1 [CE. “Os Instintos e suas Vicissitudes' (1915¢), Edisio Standard
Brasileira, Vol. XIV, pig. 147 e segs., IMAGO Editora, 1974.]
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Ab acompanharmos uma repressio instintual fnica, tivemos
assim de reconhecer uma convergéncia de dois de tais pro-
cessos. Os dois impulsos instintuais que foram dominados pela
repressio — a agressividade sadica em relag@o ao pai e uma
atitude passiva suave para com ele — formam um par de
opostos. Além disso, uma apreciagdo completa do caso de
‘Little Hans’ revela que a formacdo de sua fobia tivera o efeito
de abolir sua catexia objetal afetuosa também de sua mae,
embora o conteddo rexl de sua fobia no traisse qualquer sinal
disto. O processo de repressdo tinha atacado quase todos os
componentes do seu complexo edipiano — tanto seus impulsos
hostis quanto seus impulsos ternos para com a mae. Em meu
pacieate russo esse estado de coisas era muito menos Gbvio.

Essas sdo complicagdes desagradéveis, considerando-se que
somente passamos a estudar casos simples de formagdo de
sintomas devidos & repressdo, e com esse intento escolhemos
as neuroses mais antigas e, ao que tudo indica, as mais mani-
festas da infincia. Em vez de uma tnica repressio encontramos
uma colegdo delas e ainda por cima ficamos envolvidos com a
regressio. Talvez tenhamos aumentado a confusio tratando os
dois casos de fobia animal 2 nossa disposigio — ‘Little Hans’
€ 0 ‘Wolf Man’ — como se fossem fundidos no mesmo molde.
Em verdade, ressaltam certas diferengas entre eles. Somente no
tocante a ‘Little Hans’ é que podemos dizer com certeza que
aquilo que sua fobia eliminou foram os dois principais impulsos
do complexo edipiano — sua agressividade para com o pai e
seu excesso de afeigdo pela mde. Um terno sentimento pelo pai
também se encontrava presente e desempenhou certo papel na
repressdo do sentimento 0posto; mas ndo podemos nem provar
que era bastante forte para atrair a repressao sobre si mesmo,
nem que desapareceu depois. ‘Hans’ parece, de fato, ter sido
um menino normal quanto aquilo que se denomina um com-
plexo edipiano ‘positivo’. E possivel que os fatores que ndo
encontramos estivessem, na realidade, em agdo nele, mas ndo
podemos demonstrar sua existéncia. Mesmo a andlise mais
exaustiva apresenta lacunas em seus dados e é insuficientemen-
te documentada. No caso do russo, a deficiéncia encontra-se
em outra parte. Sua atitude para com objetos femininos foi

129




image6.jpeg
perturbada por uma sedugdo antiga, ¢ seu lado passivo femi-
nino foi acentuadamente desenvolvido. A anilise de seu sonho
com o lobo revelou pouquissima agressividade intencional para
com o pai, mas apresentou prova incgavel de que aquilo de
que a repressio s apoderou foi sua terna atitude passiva para
com o pai. Em seu caso, também, ¢ possivel que os outros fato-
res fossem igualmente atuantes; mas ndo estavam em evidéncia.
Como se explica que, apesar dessas diferencas nos dois casos
que quase chegam a uma antitese, o resultado final — uma
fobia aproximadamente o mesmo? Deve-se procurar a resposta
em outro setor. Penso que serd encontrada no segundo fato que
surge de nosso breve exame comparativo. Parece-me que em
ambos os casos podemos detectar qual foi a forca motriz da
repressdo e podemos consubstanciar nosso ponto de vista sobre
sua natureza a partir da linha de desenvolvimento que as duas
criangas subseqiientemente seguiram. Essa forca motriz era a
mesma em ambas. Era o temor de castragdo iminente. ‘Little
Hans’ desistiu de sua agressividade para com o pai temendo ser
castrado, O medo de que um cavalo o mordesse pode, sem ne-
nhuma forga de expressio, receber o pleno sentido do temor de
que um cavalo arrancasse fora com os dentes seus orgios ge-
nitais — o 6rgdo que o distinguia de uma fémea. Como vemos,
ambas as formas do complexo edipiano, a forma normal, ativa,
© a invertida fracassaram através do complexo de castragdo.
A idéia de ansiedade do menino russo de ser devorado por um
lobo nio encerrava, ¢ verdade, qualquer sugestdo de castragic,
pois a regressio oral pela qual passara a afastara para muito
longe da fase falica. Mas a andlise de seu sonho torna supér-
flua uma prova ulterior. Constituiu um triunfo da repressio que
a forma pela qual sua fobia foi expressa nio devesse mais en-
cerrar qualquer alusdo A castragio.

Aqui, entio, esté o nosso inesperado achado: em ambos
os pacientes a forga motriz da repressio era o medo da cas-
tragdo. As idéias contidas na ansiedade deles — a de ser mor-
dido por um cavalo e a de ser devorado por um lobo — eram
substitutos, por distorgdo, da idéia de serem castrados pelo pai.

2 17, 20 e segs.]

Esta foi a idéia que sofreu repressio. No menino russo a
idéia era a expressio de um desejo que ndo foi capaz de subsis-
tir em face de sua revolta masculina; em ‘Little Hans’ foi a
expressio de uma reagio nele que transformara sua agressivi-
dade em seu oposto. Mas o afeto de ansiedade, que era a
esséncia da fobia, proveio, ndo do processo de repressio, nio
das catexias libidinais dos impulsos reprimidos, mas do proprio
agente repressor. A ansiedade pertencente s fobias a animais
era um medo ndo transformado de castragdo. Era portanto um
medo realistico,' o medo de um perigo que era realmente imi-
nente ou que era julgado real. Foi a ansiedade que produziu a
repressio e nio, como eu anteriormente acreditava, a repressio
que produziu a ansiedade.

Nio vale a pena negar o fato, embora no seja agradével
relembré-lo, de que em muitas ocasioes afirmei que na repres-
sdo o representante instintual é distorcido, deslocado, e assim
por diante, enquanto a libido que pertence ao impulso sexual
¢ transformada em ansiedade.” Mas agora um exame das fobias,
que deve ser o mais capaz de oferecer provas confirmatrias,
deixa de sustentar minha assergdo; parece, antes, contradizé-la
diretamente. A ansiedade sentida em fobias a animais ¢ o medo
de castracdo do ego; enquanto a ansiedade sentida na agorafo-
bia (um assunto que tem sido estudado menos completamente)
parece ser seu medo de tentagdo sexual — um medo que, afinal
de contas, deve estar vinculado em suas origens ao medo de
castragdo. Até onde se pode observar no momento, a maioria
das fobias remonta a uma ansiedade dessa espécie sentida pelo
ego no tocante as exigéncias da libido. E sempre a atitude de
ansiedade do ego que ¢ a coisa priméria ¢ que poe em mov
mento a repressdo. A ansiedade jamais surge da libido repri-

1 [Realangst’ em alemio. O adjetivo ‘realistico’, empregado em
toda a Standard Edition, foi preferido ao impossivel ‘real’ ¢ a0 “objetivo’
empregado alhures, mas que di margem a evidentes ambigiiidades. Por
outro lado, para ‘Realgefahr’ temos ‘perigo real’.]

2 [Ver, por exemplo, o artigo de Freud sobre repressio (1915d),
Edigiio Standard Brasileira, Vol. XIV, pig. 178-9, IMAGO Editora, 1974,
onde o caso do ‘Wolf Man’ é também considerado. Um exame ulterior
serd encontrado no Adendo A (b), pig. 101 e segs, bem como na
Introdugio do Editor, pag. 12 ¢ segs.]
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