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VI

No curso dessas lutas defrontamo-nos com duas atividades
do ¢ego que formam sintomas e que merecem especial atengio
porque sdo obviamente substitutas da repressio e, portanto,
bem calculadas para ilustrarem sua finalidade e técnica. O fato
de surgirem tais técnicas auxiliares ¢ substitutivas pode servir
como argumento de que a verdadeira repressio se deparou com
dificuldades em seu funcionamento. Se se considerar o quanto
que o ego é mais cendrio de agdo da formagdo de sintomas na
neurose obsessiva do que na histeria, e se se considerar com
que tenacidade o ego se apega a suas relagdes com a realidade
e com a consciéncia, empregando todas as suas faculdades inte-
lectuais para essa finalidade — e realmente como o proprio pro-
cesso de pensar se torna hipercatexizado e erotizado —, entio
talvez se possa chegar a uma melhor compreensdo dessas va-
riagdes da repressdo.

As duas técnicas as quais me refiro estdo desfazendo o que
foi feito e isolado.! A primeira delas tem ampla gama de apli-
cagdo e remonta a um ponto muito distante. E, por assim dizer,
mégica negativa, e se esforca, por meio do simbolismo motor,
por ‘dissipar com um sopro’ ndo meramente as consegiiéncias
de algum evento (ou experiéncia ou impressio), mas o pré-
prio evento, Escolhi a expressdo ‘dissipar com um sopro’ de
caso pensado, a fim de lembrar ao leitor o papel desempenhado
por essa técnica ndo somente nas neuroses, mas também nos
atos magicos, nos costumes populares e nas cerimonias reli-
giosas. Na neurose obsessiva a técnica de desfazer o que foi
feito ¢ encontrada pela primeira vez nos sintomas ‘bifdsicos’
[pég. 135], nos quais uma agéo & cancelada por uma segunda,
de modo que é como se nenhuma agéo tivesse ocorrido, a0
Passo que, na realidade, ambas ocorreram. A finalidade de
desfazer ¢ o segundo motivo subjacente dos cerimoniais obses-

! [Ambas essas técnicas vém mencionadas na andlise do ‘Rat Man’
(1909d), Standard Ed., 10, 235-6 ¢ 243. A primeira delas, em alemio
‘ungeschehenmachen', significa literalmente ‘“tornando ndo acontecido’.]
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sivos, sendo o primeiro tomar precaugdes a fim de impedir a
ocorréncia ou recorréncia de algum evento especifico. A dife-
renca entre os dois ¢ facilmente observada: as medidas precau-
t6rias sdo racionais, enquanto tentar livrar-se d¢ algo ‘fazendo-o
como se nao tivesse acontecido’ € irracional e da natureza da
magia. Naturalmente deve-se suspeitar que o segundo é o mo-
tivo mais antigo dos dois e decorre da atitude animista para
com a vida, Esse esforco em desfazer dilui-se em comporta-
mento normal no caso em que uma pessoa resolve considerar
um evento como ndo tendo acontecido.' Mas a0 passo que ela
ndo adotard quaisquer medidas diretas contra o evento e sim-
plesmente nio prestard mais atencio alguma a ele ou a suas
conseqiiéncias, a pessoa neurdtica tentard tornar o préprio pas-
sado ndo existente. Tentard reprimi-lo por meios motores. A
mesma finalidade talvez possa explicar a obsessdo de repetir,
com tanta freqiiéncia encontrada nessa neurose e cuja execugio
serve a grande nimero de intengdes contraditérias a0 mesmo
tempo. Quando ndo aconteceu na forma descjada, é desfeita,
sendo repetida de uma maneira diferente; e logo todos os mo-
tivos que existem para que se demore em tais repeticoes entram
também em agdo. A medida que a neurose continua, amitide
verificamos que o esforco em desfazer uma experiéncia traumd-
tica constitui um motivo de primeirissima importancia na for-
magdo de sintomas. Assim, inesperadamente descobrimos uma
nova técnica motora de defesa, ou (como podemos dizer nesse
caso com menos exatiddo) de repressio.

A segunda dessas técnicas que estamos comegando a des-
crever pela primeira vez, a do isolamento, é peculiar 2 neurose
obsessiva. Ela também se verifica na esfera motora. Quando
algo desagradvel aconteceu ao paciente ou quando ele préprio
fez algo que tem um significado para sua neurose, ele inter-
pola um intervalo durante o qual nada mais deve acontecer —
durante o qual ndo deve perceber nem fazer nada. Esse com-
portamento, que parece estranho a primeira vista, logo se obser-
va como tendo relagio com a repressao. Sabemos que na his-
teria é possivel provocar uma experiéncia traumdtica a ser

1 [No original: ‘como “‘non arrivé”
2 [CE. o Rat Man, ibid., 246.]
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dominada pela amnésia. Na neurose obsessiva isto pode muitas
vezes ndo ser alcancado: a experiéncia nio € esquecida, mas
em vez disso, ¢ destituida de seu afeto, e suas conexdes associa-
tivas sio suprimidas ou interrompidas, de modo que perma-
nece como isolada, ndo sendo reproduzida nos processos co-
muns do pensamento. O efeito desse isolamento € o mesmo
que o efeito da repressio com amnésia. Essa técnica, entdo, ¢
reproduzida nos isolamentos da neurose obsessiva, recebendo
a0 mesmo tempo reforgo motor para finalidades mégicas. Os
elementos que sdo mantidos & parte dessa forma sio precisa-
mente aqueles que sio da mesma classe de forma associativa.
O isolamento motor destina-se a assegurar uma interrupgdo
da ligagio no pensamento. O fendmeno normal de concentra-
¢do proporciona um pretexto para essa espécie de procedimento
neurético: o que nos parece importante 4 guisa de uma impres-
sd0 ou de um trabalho ndo deve sofrer a interferéncia das rei-
vindicagoes simultaneas de quaisquer outros, processos ou ati-
vidades mentais. Mas até mesmo uma pessoa normal utiliza a
concentragdo a fim de afastar ndo somente o que é irrelevante
ou destituido de importancia, mas também, antes de tudo, o que
€ inadequado porque ¢ contraditério. Ela fica muito perturbada
por aqueles elementos que em certa ocasiio eram da mesma
classe, mas que foram desintegrados no curso do desenvolvi-
mento dessa pessoa — como, por exemplo, por manifestagdes
da ambivaléncia do seu complexo paterno em sua relagiio com
Deus, ou por impulsos vinculados a seus Grgdos excretores em
suas emogdes de amor. Assim, no curso normal das coisas, 0
ego tem uma grande dose de trabalho de isolamento a exe-
cutar em sua fungdo de orientar a corrente de pensamento. E,
como sabemos, somos obrigados, ao executar nossa técnica
analitica, a treind-lo para abandonar por enquanto essa fungio,
eminentemente justificada como em geral ela é.

Todos verificamos por experiéncia que ¢ especialmente di-
ficil para um neurético obsessivo levar a efeito a regra funda-
mental da psicandlise. Seu ego é mais atento e faz isolamentos
‘mais acentuados, provavelmente por causa do alto grau de ten-
sdo devido ao conflito que existe entre seu superego e seu id.
Enquanto o neurético estd4 empenhado em pensar, seu ego tem
de manter muita coisa afastada — a intrus@o de fantasias in-

144

conscientes e a manifestagio de tendéncias ambivalentes. Ele
nio deve relaxar, mas estd constantemente preparado para uma
luta. Ele fortifica essa compulsio a concentrar e a isolar me-
diante a ajuda dos atos mégicos de isolamento que; sob a foi-
ma de sintomas, se desenvolvem, passando a ser tao dignos de
Tota e a ter tanta importdncia pritica para o paciente, mas
que sdo, naturalmente, initeis em si e que tém a natureza de
cerimoniais.

Mas nesse esforo para impedir associagoes e ligages de
pensamento, o ego estd obedecendo a uma das ordens mais
antigas e fundamentais da neurose obsessiva, o tabu de tocar.
Se perguntarmos a nés mesmos por que a evitagio do tocar,
do contato ou do contgio deve desempenhar papel relevante
nessa neurose e deve tornar-se o tema de complicados sistemas,
a resposta € que o toque e o contato fisico sio a finalidade ime~
diata das catexias objetais agressivas ¢ amorosas.! Eros deseja
© contato porque se esforga por tornar o ego e o objeto amado
um 56, por abolir todas as barreiras espaciais entre eles. Mas
também a destrutividade, que (antes da invengdo de armas de
longo alcance) s6 poderia efetivar-se de perto, deve pressupor
contato fisico, um engalfinhamento. ‘Tocar’ uma mulher tornou-
se um eufemismo para utilizé-la como um objeto sexual. Nio
‘tocar’ os 6rgdos genitais ¢ a expressio empregada para proibir
a satisfagio auto-erdtica, Visto que a neurose obsessiva comega
POr perseguir o toque erético e depois, apés ter-se verificado a
regressio, passa a perseguir o toque erético A guisa de agressi-
vidade, depreende-se que nada ¢ tio fortemente proscrito nessa
doenca como o tocar, nem tio bem adequado para tornar-se
o ponto central de um sistema de proibicdes. Mas isolar é re-
mover a possibilidade de contato; é um método de evitar que
uma coisa seja tocada de qualquer maneira. E quando um neu-
rtico isola uma impressio ou uma atividade interpolando um
intervalo, ele esta deixando que se compreenda simbolicamente
que ele nio permitird que seus pensamentos sobre aquela im-
Pressio ou atividade entrem em contato associativo com outros
pensamentos.

1 [CE, virios trechos do segundo ensaio em Totem e Tabu (1912-13),
por ex., Edigio Standard Brasileira, Vol. XIIL, pig. 47 e segs. e 95.]
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Isto ¢ até onde nos levam nossas investigagoes sobre a
formagdo de sintomas. Quase ndo vale a pena resumi-las, pois
os resultados que proporcionaram sio escassos e incompletos,
¢ quase nada nos revelam que j4 ndo saibamos. Seria infruti.
fero voltar nossa atengiio para a formagio de sintomas em
outras perturbagdes além das fobias, histeria de conversio ¢
neurose obsessiva, porquanto muito pouco s sabe a respeito
das mesmas. Mas ao passarmos em revista essas trés neuroses
em conjunto somos levados a um problema muito sério, cuja
consideragio ndo pode ser mais postergada. Todas as trés
tm como resultado a destruigo do complexo de Edipo; e em
todas as trés a forca motora da oposicao do ego ¢, acredita-
mos, o medo da castragio. Contudo, ¢ somente nas fobias que
esse medo aflora e é reconhecido. O que lhe aconteceu nas
outras duas neuroses? Como o ¢go poupou a si mesmo essc
medo? O problema se agrava quando recordamos a_possibili-
dade, jé mencionada, de que a ansiedade surja dirctamente,
Ppor uma espécie de fermentagdio, de uma catexia libidinal,
cujos processos foram perturbados. Além disso, é absolutamente
certo que o medo da castragio é a tinica forga motora da re-
pressio (ou defesa)? Se pensarmos nas neuroses em mulheres
estamos destinados a duvidar disso, pois embora possamos cer-
tamente estabelecer nelas a presenca de um complexo de ca:
tragdo, dificilmente podemos falar com propriedade em ansie-
dade de castragio onde a castragio j4 se verificou.
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