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A ansiedade € a reagio ao perigo. Nio se pode, afinal de
contas, deixic de suspeitar que o motivo pelo qual o afeto de
ansiedade ocupa uma posi¢io sui generis na economia da mente
tem algo a ver com a natureza essencial do perigo. Contudo, os
perigos sdo o destino comum da humanidade; sio os mesmos
para todos. O que necessitamos e com o que ndo podemos
mexer ¢ algum fator que explicard por que algumas pessoas
sio capazes de sujeitar o afeto de ansiedade, apesar da sua
qualidade peculiar, as elaboragdes normais da mente, ou que
decide quem estd condenado a fracassar naquela tarefa, Duas
tentativas para encontrar um fator dessa espécie foram feitas,
sendo natural que tais esforgos encontrassem uma recepcio aco-
lhedora, visto que prometem ajudar a atender uma necessidade
atormentadora. As duas tentativas em questdo sdo mutuamente
complementares; abordam o problema em extremidades opostas.
A primeira foi feita por Alfred Adler hé mais de dez anos.!
Sua assergdo, reduzida a sua esséncia, era a de que as pessoas
que fracassavam na tarefa a elas atribuida pelo perigo eram
aquelas muito impedidas por alguma  inferioridade organica.
Se fosse verdade que simplex sigillum veri,? deviamos acolher
tal solugio [Losung] como uma libertagio [Erldsung]. Mas
a0 contrdrio, nossos estudos criticos dos tiltimos dez anos efe-
tivamente demonstraram a total impropriedade de tal explica-
¢do — explicagdo, além disso, que poe de lado toda a riqueza
de material descorberto pela psicanilise.

A segunda tentativa foi feita por Otto Rank em 1923 em
seu livro The Trauma of Birth. [Ver pégs. 104 ¢ 159 ¢ seg.]
Seria injusto por sua tentativa no mesmo nivel que a de Adler,
salvo nesse unico ponto, o qual nos diz respeito aqui, pois
permanece no terreno da psicandlise e persegue uma linha de
pensamento psicanalitica, de modo que pode ser aceita como
um esforco auténtico para solucionar os problemas da anilise.

1 [Ver, por exemplo, Adler, 1907.]
2 [Isto &, a simplicidade ¢ o selo da verdade.]
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Nesse assunto da relacfio do individuo com o perigo Rank afas-
ta-se da questdo do defeito orginico do individuo € se concentra
no grau varidvel de intensidade do perigo. O processo de nas.

imento ¢ a primeira situagéo de perigo, € a convulsio econd.
mica que ele produz toma-se o prototipo da reacio de ansie-
dade. Ji [pdg. 76 e segs.] tracamos a linha de desenvolvi-
mento que liga essa primeira situagio de perigo e determinante
da ansiedade com todas as ulteriores, e vimos que todas conser-
vam uma qualidade comum até onde significam, em certo sen-
tido, uma separagdo da mie — de infcio somente num sentido
bioldgico, a_scguir como uma perda direta do objeto ¢ depois
como uma perda do objeto incorrida indiretamente. A desco-
berta dessa_extensa concatenagio constitui indubitavel mérito
da construgio de Rank. Agora, o trauma do nascimento se apo-
dera de cada individuo com um grau diferente de intensidade
¢ a violéncia da reagdo de ansiedade varia com a forca do trau-
ma, sendo a quantidade inicial da ansicdade gerada nele que,
de acordo com Rank, decide se ele chegard a controld-lo —
'se ele se tornard neurético ou normal.

Nao nos cabe criticar aqui com riqueza de detalhes a hip6-
tese de Rank. Temos apenas a considerar se ela ajuda a resol-
ver nosso problema particular. A férmula dele — de que se
tornam neuréticas as pessoas nas quais o trauma do nasci-
mento foi tdo forte que jamais foram capazes inteiramente de
ab-reagi-la — & altamente discutivel de um ponto de vista te6-
tico. Nio sabemos ao certo o que sc quer dizer por ab-reacio
do trauma. Tomada literalmente, implica que quanto mais fre-
qilente e intensamente uma pessoa neurética reproduzir o afeto
de ansiedade, mais de perto ela se aproximard da satide mental
— uma conclusio insustentdvel. Foi por ndo ter coincidido
com os fatos que abandonei a teoria da ab-reaio, que desem-
Ppenhara papel tdo importante no método catdrtico. Dar tanta
enfase, também, a variabilidade com base no trauma do nasci-
mento ¢ ndo deixar lugar algum para as legitimas reivindica-
ges da constituicio hereditdria como fator etiolégico, pois essa
variabilidade ¢ um fator organico que atua de maneira acidental
em relagio com a constituicio, dependendo ela propria de
muitas influéneias que podem ser denominadas acidentais —
como, por exemplo, na assisténcia oportuna por ocasido do

175




image3.jpeg
parto. A teoria de Rank despreza inteiramente os fatores cons-
titucionais bem como os filogenéticos. Se, contudo, tivéssemos
de tentar encontrar um lugar para o fator constitucional restrin-
gindo o enunciado dele com a cldusula, digamos, de que aquilo
que é realmente importante ¢ a extensio na qual o individuo
reage 4 intensidade varidvel do trauma do nascimento, estaria-
mos privando sua teoria de sua significaio e estariamos rele-
gando o novo fator introduzido por ele a uma posicio de im-
portincia secundaria: o fator que decidiu se uma neurose devia
sobrevir ou ndo estaria num campo diferente e, mais uma vez,
desconhecido.

Além disso, o fato de que, enquanto o homem partilha o
processo de nascimento com os outros mamiferos, somente ele
tem o privilégio em relagéo a eles de possuir uma disposigio
especial para a meurose dificilmente ¢ favordvel a teoria de
Rank. Mas a principal objecio a ela é que flutua no ar em
vez de estar baseada em observagdes confirmadas. Nenhum
conjunto de prova foi coligido para indicar que o nascimento di-
ficil e retardado coincide de fato com o desenvolvimento de
uma neurose, ou mesmo que as criangas assim nascidas exibem
os fendmenos da primeira apreensio infantil de forma mais
acentuada e por um perfodo mais longo do que outras criancas.
Poder-se-ia retrucar que as dores do parto e o0s nascimentos
induzidos, fdceis para a mae, possivelmente podem envolver
grave trauma para a crianga. Mas podemos ainda ressaltar que
0s nascimentos que levam & asfixia estariam destinados a pro-
porcionar claras provas dos resultados que supostamente de-
vem seguir-se. Deve ser uma das vantagens da teoria etiologica
de Rank o fato de que ela postula um fator cuja existéncia
pode ser verificada pela observagdo. E enquanto tal tentativa
de verificagdo ndo for feita, ¢ impossivel verificar o valor da
teoria,

Por outro lado, ndo posso identificar-me com o ponto de
vista de que a teoria de Rank contradiz a importancia etiologica
dos instintos sexuais tal como até agora reconhecidos pela psi-
candlise, pois sua teoria s6 tem referéncia a relagio do indi-
viduo com a situagio de perigo, de modo que deixa perfeita-
mente aberto para nés a suposigio de que, se uma pessoa nio
foi capaz de dominar seus primeiros perigos, ela estd desti-
nada a fracassar também em situagdes ulteriores envolvendo
perigo sexual, e assim a ser impelida a uma neurose.
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Nio acredito, portanto, que a tentativa de Rank tenha so-
lucionado o problema da causagéo da neurose, nem creio que
possamos até agora dizer o quanto ela, nfio obstante, tenha
contribuido para tal solugdo, Se uma investigagdo dos efeitos
do parto dificil sobre a disposigio & neurose deve proporcionar
resultados negativos, classificaremos de inferior o valor da con-
tribuigdo dele. Deve-se temer que nossa necessidade de encon-
trar uma ‘causa dltima’ simples ¢ tangivel da doenca neurdtica
permanega insatisfeita. A solugio ideal, pela qual os médicos
ainda anseiam, seria descobrir certo bacilo que pudesse ser
isolado ¢ cultivado numa cultura pura e que, quando injetado
em alguém, invariavelmente produzisse a mesma doenca; ou,
expressando-o de forma um tanto menos extravagante, demons-
trar a existéncia de certas substancias quimicas cuja administra-
giio provocasse ou curasse neuroscs especificas. Mas a probabi-
lidade de uma soludo dessa espécie parece pequena.

A psicandlise leva a conclusdes menos simples e satisfat6-
rias. O que tenho a dizer nesse sentido de hé muito é familiar
¢ nada tenho de novo a acrescentar. Se o ego consegue prote-
ger-se de um impulso instintual perigoso, através, por exem-
plo, do processo de repressio, ele por certo inibiu ¢ prejudicon
a parte especifica do id em causa; mas a0 mesmo tempo lhe
deu certa independéncia e renunciou a um pouco de sua pré-
pria soberania, Isto & inevitvel pela natureza da repressio, que
¢, fundamentalmente, uma tentativa de fuga. O reprimido &
agora, por assim dizer, um fora-de-lei; fica excluido da grande
organizaciio do ego e estd sujeito somente as leis que regem o
dominio do inconsciente. Se, agora, a situacio de perigo mo-
dificar-se de modo que o ego néo tenha razéo alguma de des-
viar-se de um novo impulso instintual anélogo ao reprimido,
a conseqiiéncia da restricdo do ego que ocorreu se tornard ma-
nifesta. O novo impulso prosseguird seu curso sob uma influén-
cia automitica — ou, como eu preferiria dizer, sob a influéncia
da compulsio 4 repetigio. Ele seguird a mesma trilha que o
impulso mais antigo reprimido, como se a situagio de perigo
que tivesse sido superada ainda existisse. O fator de fixacdo
na repressio, portanto, ¢ a compulsdo a repeticdo do id incons-
ciente — uma compulsio que em circunstancias normais 6 &
eliminada pela fungdo livremente mével do ego. O ego poderd
ocasionalmente conseguir romper as barreiras da repressio que
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ele préprio erigiu ¢ recuperar sua influéncia sobre o impulso
instintual, ¢ dirigir o curso do novo impulso de conformidade
com a situagdo de perigo modificada. Mas de fato o ego muito
raramente consegue fazer isto: ele ndo pode desfazer suas
repressdes. E possivel que a maneira pela qual a luta vé ser
wavada dependa de relagdes quantitativas. Em alguns casos
tem-se a impressdo de que o resultado seja imposto: a atragiio
regressiva exercida pelo impulso reprimido e a forca da re-
pressio sio tio grandes que o movo impulso nfio tem outra
opgo sendio obedecer A compulsio & repetico. Em outros casos
percebemos uma contribuigio de outra atuacfio de forcas: a
atragio exercida pelo prottipo reprimido ¢ reforgada por uma
repulsio proveniente da direcdo de dificuldades na vida real
que atrapalham qualquer curso diferente que poderia ser se-
guido pelo novo impulso instintual.

Que esse é um relato correto da fixagio na repressio ¢ da
retengio das situagdes de perigo que ndo sfo mais situacdes
dos dias atuais ¢ confirmado pelo fato da terapia analitica —
fato que ¢ bastante modesto em si, mas que dificilmente pode
ser superestimado de um ponto de vista tebrico. Quando, na
andilise, demos 20 ego assisténcia capaz de situi-lo em posicio
de levantar suas repressoes, ele recupera seu poder sobre o
id reprimido e pode permitir aos impulsos instintuais que sigam
seu curso como se as antigas situagdes de perigo ndo existissem
‘mais. O que podemos fazer dessa maneira coincide com 0 que
pode ser alcangado em outros campos da medicina, pois em
geral nossa terapia deve contentar-se em provocar mais rapida-
mente, de forma mais confidvel e com menos dispéndio de
energia do que seria o caso de outra forma, o ‘bom resultado que
em circunstincias favordveis teriam ocorrido por si.

Vemos pelo que acaba de ser dito que as relagdes quan-
titativas — relagbes que ndo sdo diretamente observdveis mas
que s6 podem ser inferidas — sdo o que determina se situa-
cdes de perigo antigas serdo preservadas, se repressdes por par-
te do ego serdo mantidas e se neuroses da infancia encontrardo
continuidade. Entre os fatores que desempenham seu papel na
causagio das neuroses e que criaram as condigoes sob as quais
as foras da mente sao lanadas umas contra as outras, surgem
trés de forma proeminente: um fator biolégico, um filogenético
& um puramente psicologico.
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0 fator biolégico ¢ o longo periodo de tempo durante o
qual o jovem da espécie humana estd em condigdes de desam-
paro e dependéncia. Sua existéncia intra-uterina parece ser curta
em comparagio com a da maior parte dos animais, sendo lan-
gado ao mundo num estado menos acabado. Como resultado, a
influéncia do mundo externo real sobre ele é intensificada e
uma diferenciagdo inicial entre 0 ego ¢ o id é promovida, Além
disso, os perigos do mundo externo tém maior importancia para
cle, de modo que o valor do objeto que pode somente protegé-lo
contra eles ¢ tomar o lugar da sua antiga vida intra-uterina ¢é
enormemente aumentado. O fator bioldgico, entio, estabelece
as primeiras situacoes de perigo e cria a necessidade de ser
amado que acompanharé a crianca durante o resto de sua vida.

A existéncia do segundo fator, o filogenético, baseia-se
apenas em inferéncia, Fomos levados a presumir sua existéncia
por uma marcante caracteristica no desenvolvimento da libido.
Verificamos que a vida sexual do homem, difirentemente da
vida sexual da maioria dos animais de perto relacionada com
ele, niio realiza um progresso firme desde o nascimento a ma-
turidade, mas, ap6s uma eflorescéncia inicial até o quinto ano,
sofre uma interrupcéo bem nitida, e entdio segue seu curso mais
uma vez na puberdade, reatando os inicios interrompidos na
primeira infancia. Isto levou-nos a supor que algo momentoso
deve ter ocorrido nas vicissitudes da espécie' humana que deixou
para trés essa interrupedo no desenvolvimento sexual do indi
viduo como um precipitado histérico. Esse fator deve seu sig-
nificado patogénico ao fato de que a maioria das exigéncias
instintuais dessa sexualidade infantil sdo tratadas pelo ego como
perigos e desviados como tais, de modo que os impulsos sexuais
ulteriores da puberdade, que no curso natural das coisas seriam
egossintonicos, correm o risco de sucumbir & atragdo de seus
Prottipos infantis e de segui-los até a repressdo. E aqui que
nos defrontamos com a etiologia mais direta das neuroses. E
fato curioso que o contato inicial com as exigéncias da sexua-

1 [No Capitulo III de O Ego e o 1d (1923b), Freud torna claro que
ele tem a época geoldgica glacial em mente. A idéia fora formulada
anteriormente por Ferenczi (1913b).]
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lidade deve ter efeito sobre o ego semelhante ao produzido
pelo contato prematuro com o mundo externo.

0O terceiro fator, o psicologico, reside em um defeito do
nosso aparelho mental que tem a ver precisamente com sua
diferenciacio em um id ¢ um ego, e que ¢ portanto também
atribuivel, em Wltima andlise, & influéncia do mundo externo.
Em vista dos perigos da realidade [externa], o ego ¢ obrigado
a resguardar-se contra certos impulsos instintuais no id e a
trati-los como perigos. Mas ndo pode proteger-se dos perigos
instintuais internos tao eficazmente quanto pode de alguma rea-
lidade que ndo é parte de si mesmo. Intimamente vinculado a0
id como estd, s6 pode desviar um perigo instintual restringindo
sua propria organizagio ¢ aquiescendo na formagdo de sin-
tomas em troca de ter prejudicado o instinto. Se o instinto
rejeitado renovar seu ataque, o ego ¢ dominado por todas aque-
las dificuldades que nos sdo conhecidas como males neurdticos.

Além disso, creio, nosso conhecimento da natureza e das
causas da neurose ainda ndo pode ir adiante.
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