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O interesse pela investigacdo, sobretudo durante a andlise de criancas muito peque-
nas, me aliviou mais de uma vez a fadiga ou o incomodo de um jogo. Por exemplo,
10 caso de um menino de dezoito meses, que ndo caminhava e a quem devia analisar
sentado no chio, sequindo-0 nos seus afds de movimento. Mas nem sempre acontece
assim. As vezes pode parecer tedioso jogar, durante muitas sessdes, de fazer comidi
nhas & distribui-las entre 05 bonecos, mas na medida em que progredimos na com-
preensio da linguagem pré-verbal e traduzimos as agées do jogo nos seus menores
detalhes, compreendendo-0s, termina sendo tio apaixonante, ou mais, que escutar
o relato de um adulto. Muitas vezes a angistia frente & ndo-compreensio da ativida-
de ludica faz com que o analista se limite a jogar; isto é entrar no jogo, mas ndo &
assumir o papel de terapeuta.

Com freqiiéncia uma crianca pede que o material com o qual jogou fique de
fora da caixa, sem que ninguém o togue até a sessio seguinte. Em cada caso, este
pedido terd um significado diferente, que deverd ser interpretado, e no podemos
aceder ao seu pedido, porque, ainda que a angistia subjacente costume ser o medo a
uma modificag#o, ndo pode impor-se a outras criancas a visio desse material, que
despertara sua curiosidade, talvez inveja ou raiva, complicando desnecessariamen-
te seus vinculos com o terapeuta. Também por ele mesmo ndo podemos expor seus
pertences, que estariam em perigo, porque ndo poderiamos proibir as reacdes que
suscitariam. Interpretamos sua necessidade de nos por a prova, de saber se o defen-
deremos de sua compulsio a ser despojado e atacado ou de sua necessidade de ex
bir-se e despertar nos outros ciimes ou inveja por seus pertences. As vezes este pe-
dido oculta o desejo de que os outros facam o mesmo e assim poder ver o que eles
tém; neste caso, quando nos negamos, costuman insistir no sentido de que abramos
a caixa de outra crianca, para ver o contedido. Tampouco podemos aceder  este pe-
dido, que traria uma série de complicacdes, de dificil manejo técnico e fundamen-
talmente lhe tiraria a sequranca de que manteremos sua prépria caixa em absoluta
reserva. Seria similar a responder ao pedido de um adulto que nos perguntasse
quais séo 0s padecimentos de outro paciente que viu a0 sair ou ao entrar no consul-
torio.

Convém estar sempre atento aos detalhes que possam ter motivado este pedi-
do em criancas que até entdo se manejaram bem com sua caixa individual. Pode ter
acontecido que nesse mesmo dia viram outro paciente ou perceberam um detalhe
0¥ no consultério ou no analista mesmo, e isto os inquietou, por ndo compreen-
derem seu significado. As vezes uma mancha ou raspdo que existia ha muito tempo
& descoberto nesse dia, e querem investigar quem foi que nos machucou ou maltra-
tou. Em qualquer caso, o importante é encontrar na crianca mesmo, e nd o ex-
terno, 0 que determinou o pedido.

Muitas vezes uma crianca que desenhou durante muitas sessdes pede que co-
loquemos seus quadros nas paredes, como numa exposicdo. Imaginemos num mo-
mento o que poderia acontecer se acedéssemos a este pedido. Alguém desejaria des-
truir todos os desenhos, brabo e ciumento por Ihe terem ocupado um lugar que,
neste momento, deveria ser 56 para ele; pode querer desprendé-los e levi-os a sua

106

casa; pode desenhar outros e querer coloca-los sobre os anteriores, para tapé-los. E
certo que qualquer desses pedidos pode ser interpretado, proibido ou permitido,
sem que isto seja um obsticulo fundamental para que continue o tratamento, mas
traria sempre como conseqiiéncia  tendéncia a repetir situages similares, compli-
cando e interferindo desnecessariamente em seu proprio tratamento e no dos ou-
tros. Se considerassemos tecnicamente necessirio aceder a pedidos assim, ndo faria
sentido que oferecéssemos & crianca uma caixa individual e The assegurssemos a
completa reserva de seus conte(idos e tampouco teriamos por que cumprir estrita-
mente a norma de que 0 acesso & caixa é s6 permitido a ela e ao terapeuta. Se con-
sideramos tecnicamente necessério oferecer a cada criana uma caixa que seja s6 de-
Ia, é porque ela necessita ter, para curar-se, algo que seja completamente seu, sem
interferéncias, algo que para ela chegaré a significar o que foi a primitiva relacio
com a mée. Tampouco devese dispor do material da crianca para nenhuma outra,
pois &s vezes um pedacinho de pano, um pequeno objeto, uma madeirinha, tem para
ela um valor afetivo enorme e se sente terrivelmente despida e enganada se o tocam
ou no o guardam.

As vezes a crianca ndo quer ir embora ao final da sessdo; deve-se entdo fechar
a caixa individual, despedir-se dela e pedir 4 pessoa que a acompanha que entre pa-
ra buscs-la. No caso de meninos maiores, ¢ suficiente fechar a caixa. Esta rido deve
ficar aberta sob hipotese alguma. Se a crianca escapa do consultério sem feché-la
& funcio do terapeuta fazé-lo antes da entrada de outra crianga.

Quando vamos interromper a andlise por motivo de férias ou qualquer outro,
& conveniente lembrar a crianca com bastante antecedéncia e estar atento a suas
reaces frente & iminéncia da separaco. Conheceremos assim muitos detalhes so-
bre a forma de desprender-se dos objetos. Quando uma crianca termina a analise,
também convém recordar-lhe com antecipacdo a data combinada para a dltima ses-
sdo. Nio se deve supor que o saibz ou que os pais Ihe disseram. Devemos tratar com
ela, e sua decisio deve ser logo comunicada e consultada com os pais. As cléusulas
do tratamento, na sua parte formal externa, acertamos com os pais, mas no fundo &
com o paciente mesmo que fizemos o pacto analitico. Para decidir sobre o final de
uma anélise, temos que valorizar o grau de seu éxito. Podemos consideré-la termina-
da se tiverem desaparecido os sintomas, se foram ampliados os interesses, se existe
maior capacidade de gozo duradouro, se estd equilibrada a dependéncia e a indepen-
déncia com o meio ambiente. De todos os modos, supor que uma analise é um se-
quro de satide mental ¢ fisica para toda a vida ¢ uma utopia ou um engano. As ten-
sBes ¢ 0s maltratos que chegam do mundo exterior a uma crianca podem superar o
Que seu ego ¢ capaz de elaborar sem adoecer e isto pode suceder, ainda que a andli
se tenha sido exitosa. E certo, por outro lado, que uma andlise na infancia a capac
tard para desenvolver-se melhor, e um dos grandes beneficios que experimentard
serd 0 aumento de sua capacidade de jogo e de aprender com prazer e facilidade,
assim como enfrentar os problemas com maior eficiéncia

Varias indicagdes técnicas fazem-se necessirias para esclarecer o que significa
iogar do analista, assim como a forma e o momento em que deve fazé-lo. Quando
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uma crianca pede que jogue, o analista, antes de realizar a acio, deve saber o papel
Que Ihe tocars jogar. Se ests jogando de preparar comidas e a crianga quer que par-
ticipemos, devemos perguntar-lhe como ¢ a comida que devemos preparar, como a
devemos dar e quando. Ainda que a crianca no fale, compreende muito bem o que
dizemos e se faz compreender por sua linguagem pré-verbal. Quando se trata uma
crianca de mais idade, pode explicar-nos cada detalhe do papel que nos designa. Por
exemplo, se joga de colégio e nos toca ser alunos, além de interpretar a troca de pa-
péis de adulto a crianca, Ihe pediremos que nos indique que classe de alunos somos,
que fazemos, que queremos dele como professor e que quer ele como nosso profes-
Sor. Se se negar ou resistir a fazé-lo é necessario formular a interpretaco que Ihe dé
novamente consciéncia da enfermidade, de que somos seus terapeutas e ngo esta-
mos jogando com ele, mas analisando-o. So assim poderemos compreendé-lo e aju-
dé-lo. Aliviase quando colocamos este limite e Ihe ratificamos nosso papel de tera-
peutas cada vez que ela o elude.

Sem divida, para analisar uma crianca ndo basta um frio conhecimento da
téenica e da teoria. E necessario ter algo do prazer que sente a crianca ao brincar,
manter algo da ingenuidade, da fantasia e da capacidade de assombro, que s3o ine-
rentes & infancia.

Assim como o escritor tem qualidades inatas, mas aprende seu oficio, um ana-
lista ndo s6 deve conhecer teoria e técnica da psicanlise, como ter esse dom que
considero ndo se pode transmitir nem ensinar, mas sim desenvolver notavelmente
com a andlise individual do psicanalista. Compreendemos isto quando nos conscien-
tizamos de que seu trabaiho exige grande capacidade de conexdo e de expressio e
ambas aumentam com uma boa andlise.

Em outro planc da aprendizagem, podemos adquirir muita capacidade na
técnica de formular a interpretacdo. Aconselho todos os que trabalham em andlise,
em especial de criancas, a fazerem verdadeiros exercicios de estilo, que consistem
em revisar uma e outra vez o material ¢ formular por escrito a interpretaco, refor-
mulando-a tantas vezes quantas sejam necessérias, até encontrarem a que conside-
rem justa. Ndo quer isto dizer que estudemos as interpretacdes para di-las, sendo
que devemos encontrar o método para conseguir expressar sem maior esforco o que
compreendemos e formuli-lo numa linguager adequada ao caso e & idade do pa-
ciente.

Podemos comparar esta aprendizagem com a que realiza o estudante de miisi-
ca, quando tem que aprender a transportar uma mesma frase musical a distintos tons,
maiores e menores, ou aos exercicios de composicdes que, se ndo o transformardo
num criador, Ihe dario em troca a possibilidade de dar boa forma a sua inspiracdo.

Este estudo da formulacio ndo deve ser 6 escrito, mas também oral, porque
um analista deve acostumar-se a ouvir suas interpretacGes e a ter capacidade de
criticar-se. E freqliente que o analista que leva anos analisando adultos e comeca a
tratar criancas sinta que ¢ mais facil depois dessa experiéncia formular interpreta-
c8es. Creio que esse fato se deve a0 esforco que exige adaptar o pensamento, até
entéio considerado privativo do adulto, 3 linguagem de uma crianca pequena.
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E fregliente que ao comecar o trabalho com criancas se experimentem senti-
mentos de incomaodidade, quando tenhamos que aceitar que a crianca percebe, com
preende, expressa e julga em nivel muito préximo a0 nosso. Uma das mais fortes
frustraces que sofremos quando pequenos foi ndo encontrar resposta a nossa curio-
sidade e, mais ainda, o fato de ndo sermos compreendidos quando nossa comunica-
G0 era pré-verbal ou s6 rudimentarmente verbal,

Ao interpretar uma crianca de 16 a 18 meses e comprovar a facilidade com
que compreende nossas palavras ¢ o alivio que experimenta, torna-se evidente o
erro do adulto que nfo 5o fala qualquer coisa diante dela — porque pensa que ndo
entende ainda — sendo que se a crianca da mostras de ter compreendido, o faz calar
irritado ou o considera uma crianca extraordinaria. Analisei criancas desde 14 meses
& penso que o aperfeicoamento da técnica levaré a poder fazé-lo com criancas ainda
menores.

Nos tratados de técnicas até hoje publicados ndo se menciona o problema dos
honorérios na anlise de criangas.!?

Com relag3o a estes problemas, como os até aqui propostos, tudo leva a supor
que ndo existem diferencas entre a andlise de criancas e a de adultos. £ 6bvio que a
crianga ndo pode enfrentar o pagamento de seu tratamento, mas isto ndo é diferen-
te do que acontece em toda sua vida diéria e ela tem clara consciéncia da situaco.
Nenhuma crianga, ainda que muito pequena, pensa ou espera que Ihe presenteiem
com algo numa loja, sendo que pede a seus pais que o comprem. Neste, como em
todos os demais aspectos de sua vida, sabem que os pais ou substitutos pagam suas
coisas e 0 tratamento estd incluido neste conceito de sua vida. Para ele, como para
um adulto, pode chegar a ser um problema que as sessdes sejam pagas, mas ndo &
devido a sua idade que o pagamento em si & um problema. E conveniente que a
crianca saiba que as sessGes s30 pagas nos primeios dias do més. Se seus conheci-
mentos o permitem, é melhor que ela mesma faca o cilculo das horas. Se possivel,
deve ela entregar 0 dinheiro ao terapeuta. Compreende-se que, tratando-se de crian
cas muito pequenas ou muito enfermas, devem-se tomar as precaucdes necessirias
para que o facam sem risco de perdé-lo. £ notavel como criancas ainda muito pe-
Quenas lembram a seus pais 0 pagamento das sessdes ou chegam a0 consultorio di-
zendo que reclamaram o dinheiro ou jd o pediram. No seu jogo expressam suas fan-
tasias inconscientes com respeito a0 pagamento, do mesmo modo que um adulto o
verbaliza na sessio, de forma direta ou mascarada. Costuma ser pratico sugerir 4
mée, na entrevista inicial, que entregue o dinheiro 3 crianga no momento de entrar
ng_consultério. Ocorre que, na medida em que se responsabiliza em outros planos,
reclama aqui também o direito a uma maior independancia.

2 Numa carta enviada a mim por Melanie Kiein, com data de 27 de abril de 1945, expressa-
varse assim: “Em relacdo a sua primeira pergunta — com respeito 20 seu trabalho — eu the diria
‘que de mansira nenhuma se discuta honorérios com as criancas, embora tenha que ficar claro
que sdo pagos honorérios. £ preferivel que a crianga ndo conheca a cifra total, porque certa-
mente Ihe pareceria exorbitante. Os pais devem dizer 3 crianca que 6 como pagar a escola ou
alg0 assim. De mansira nenhuma deve-se fozer crer 3 crianca que o analista ndo & pago”™
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0 caso que passo a relatar ilustra como a crianga conhece a relagdo que existe
entre 0 nimero de sessdes e 0 montante dos honorarios e distingue a dificuldade ou
a facilidade com que os pais afrontam o gasto.

Mario sofre de fobias maltiplas, de pavores noturnos e de agressividade in-
controlavel, que dificulta seu contato com o meio ambiente. Tinha sete anos e meio
quando iniciou o tratamento psicanalitico.'* A sessdo que relatarei corresponde &
volta das férias, ocorridas apés um ano de tratamento com quatro sessdes semanais.
Tomou a massa de modelar dizendo que iria fazer uma bola com muitos pés, para
que ndo caisse. Depois de refletir, disse que era muito dificil fazer tantos pés e que
por isso faria um canho para disparar. Como esse dia — a0 entrar na sessio — 05
pais comentaram que tinham resolvido diminuir uma sess3o, porque Msrio estava
melhor e eles tinham dificuldades econdmicas, o terapeuta interpretou os pés mal-
tiplos como sua necessidade de assegurar-se de que ndo rodaria, pels inseguranca
que Ihe causava diminuir o nimero de sessdes e que isto, além do mais, o tinha de-
sagradado muito — o canhdo.

Disse que faria uma bola com espinhos por todos os lados, para que ninguém
a tocasse e, em continuagdo, disse: *“Sabes quanto é um quarto?” Interpretei que
perguntava como seria com um quarto menos de suas sessdes e se isto ndo o faria re-
cair no seu sintoma mais temido, a agressio incontrolével — a bola com espinhos.

Tirou dinheiro do bolso e disse: “‘E bastante, ndo? Na minha casa vou fazer o
sequinte: vou amarrar um barbante ao teto e vou subir e subir. Mas ndo Ihe parece
que vai ser dificil?”. E evidente que, ante a dificuldade economica, surgiu uma ten-
tativa maniaca de negar sua impoténcia e oferecer seu dinheiro, mas o juizo de rea-
lidade o levou a expressar que necessitava crescer de repente para enfrentar o paga-
mento, apesar de que isto era tdo impossivel como subir a0 teto por um barbante
Que ndo o sustentasse.

Parece-me muito interessante este material, por expressar: 1 — o temor de
cair no sintoma que mais o fazia sofrer; 2 — a percepcdo da necessidade do dinhei-
10 para solucionar o problema; 3 — a aceitado de sua impoténcia; 4 — a inseguranca
e 0 desgosto que Ihe causava a diminuicdo das horas de tratamento.

A crianga que sabe quanto custa uma sessio trata de ngo faltar, reclama mui-
10 se Ihe estdo faltando minutos e dé um jeito para que o o tragam com atraso s
sesses. Nesta, como em toda situag3o onde ndo se propdem claramente os proble-
mas, existe um engano desfavorével para a solidificagdo da relagdo transferencial
para a continuidade da andlise.

13 Com Manuel Kizzer.

110




image1.jpeg
Aberastury, Arminda
A143 Psicanalise da criana — Teoria e técnica. Trad. por Ana
Licia Leite de Campos. Porto Alegre, Artes Médicas, 1982
287p. 22em.

1. Criangas-psicandlise. 2. Psicandlise. | Campos, Ana
Licia L. de. tead. it

CDU 159.964.2:053.2
615.851.1-053.2
€DD 618928914

(Bibliotecaria responsavel: Patricia Figueroa CRB-10/542)

ARMINDA ABERASTURY

PSICANALISE
DA CRIANCA

teoria e técnica

Colaboracio de
SUSANA L. DE FERRER
ELIZABETH G. DE GARMA
POLA I DE TOMAS.

Material ciinico de.

LIDIA S. DE FORTI, HECTOR GARBARINO,
MERCEDES F. DE GARBARINO, SARA H. DE JARAST,
MANUEL KIZZER, GELA H. DE ROSENTHAL,

JORGE T. ROVATTI e EDUARDO SALAS

Traducdo:
ANA LUCIA LEITE DE CAMPOS
Licenciada em Letras

Supervisio da tradugio
apresentacdo d edigdo brasileira:
JOLIO CAMPOS

Psicanalista, Membro da
Associagdo Psicanalitica Argentina

82 EDICAC

PORTO ALEGRE / 1992




image2.jpeg
6 O consultério, o material de jogo,
a caixa individual; problemas técnicos
que surgem do seu uso didrio

O consultério onde se analisa uma crianca ndo precisa ser grande, pois  técni-
ca de jogo ndo exige muito espaco. As paredes devem ser lavéveis e convém que o
chio esteja coberto de paviflex ou flexiplast; deve-se dispor de uma chapa de amian-
10 que se adapte & mesa ou a0 pavimento, j4 que pode ser necessirio que a crianca
brinque com fogo. E 6timo que se disponha de um quarto de banho comunicado
com o do trabalho, de uso exclusivo dos pacientes, no qual tenha um lavatério com
4gua corrente, um vaso, toalha, papel higiénico, um copo e uma ou duas cadeiras.
Se este banheiro é usado fora das horas de trabalho, deve-se procurar que nenhum
objeto ou cosmético fique & vista ou seja possivel de ser encontrado pela crianca. A
porta que comunica o banheiro com o consultério ndo se fecharé por dentro do ba-
nheiro, para evitar dificuldades desnecessirias. As portas do consultdrio que déem
a0 exterior seréo fechadas por dentro; devem ser duplas ou de material que impeca
que cheguem ruidos ou conversacBes; deve-se manter, dentro do possivel, um clima
de aprazivel isolamento € 59 por um motive muito especial poder-se-4 interromper
a sessio ou permitir que outra pessoa entre no consultorio; é conveniente ter uma
campainha, de maneira que se possa de dentro pedir o que inesperadamente se ne-
cessite.

A mesa e as cadeiras serdo comodas e simples, suficientemente fortes para re-
sistir ao desgaste. E necessirio um mavel com gavetas, nas quais se guarda o material
que dedicamos a cada paciente. Todas as gavetas devem ser fechadas com chave ao
final da sess3o, para so ser aberta ao inicio da proxima.

Sera dtil um pequeno e comodo diva, no qual a crianca poderd reclinar-se e fa-
lar, porque os muito pequenos chegam a necessité-lo com muita freqiéncia e o pe-
dem também os que véo se aproximando da puberdade.
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0 aspecto do consultério deve ser, por si mesmo, a regra fundamental, para
Que ndo seja necessirio explicar 4 crianca o que deve fazer. Para isso, na primeira
sessiio, 0s brinquedos ¢ os objetos que Ihe destinamos so colocados sobre uma me-
sa, preferentemente baixa, de modo que, a0 entrar, tenha uma visio completa do
que Ihe oferecemos para comunicar-se COnosco. R

Existe um material standard que satisfaz as necessidades de uma crianca de até
quatro ou cinco anos e com poucas modificagdes serve também para criangas de
mais idade: cubos, massa de modelar, lapis, papel, lapis de cor, borracha, cola, al-
guns bonecos pequenos, paninhos, tesouras, barbante, autos, tacinhas. pratinhos, ta-
Theres, apontador.

Além disso, durante a primeira entrevista, pergunto 3os pais com que a crian-
¢a costuma brincar em casa, e sempre que possivel incluo-o no material de sua caixa
individual ou na caixa para diagnéstico.

Quando observamos uma crianca para diagndstico, The oferecemos m mate-
rial de jogo que guardamos numa caixa destinada a este fim. Forma parte do consul-
torio, mas deve ficar chaveado quando ndo se usa para esse fim. Abrimos somente
quando recebemos uma crianca que vem para uma hora de observagdo. Quando se
decide pelo tratamento, preparamos o material de jogo e sua caixa individual, &
qual 6 0 paciente e o terapeuta tero acesso, tal como ja descrevemos.

Pode ocorrer que a crianca venha para uma hora de observacio e mais tarde
decidamos analisé-la; neste caso, costumamos incluir na sua caixa individual o ma-
terial que utilizou na primeira hora, completando-o logo com o que pensemos se-
ja mais adequado para sua idade.

A primeira acdo que realiza a crianga, assim como 0 tempo que transcorre
até que a inicia, nos ensina muito sobre sua atitude frente 20 mundo; o grau de ini-
bicdo de jogo que manifesta é indice da gravidade de sua neurose. Veremos logo
que a primeira sessio ¢ de uma importancia muito especial, porque nela a crianca
mostra qual é sua fantasia inconsciente de enfermidade e de cura e como aceita ou
rejeita nosso papel de terapeuta. Ao nos despedirmos, Ihe recordamos o dia e a ho-
ra da sessio seguinte.

Desde esse momento o terapeuta e seu consultrio se oferecem receptivamen-
te & crianca e a caixa j4 preparada é o simbolo dessa situacio, que deverd ser manti-
da sempre.

A caixa individual toma, progressivamente, enorme importincia, ainda que
nem sempre isso se expresse abertamente. Ha criancas que durante meses ndo to-
cam num brinquedo,' outras se empenham em deixar tudo fora, como se ndo Ihes
importasse ter algo para si

Acontece com freqiiéncia que uma crianca quer levar & sua casa algum mate-
rial da caixa; isso deve ser evitado com interpretacdo adequada. Se ndo o consegui-

mos, tratamos de fazé-lo deixar sem violéncia, ou podemos negar seu pedido dizen-
do que tudo isso é material para o tratamento e convém deixé-lo no consultério. Se,

! cf. capitulo IX, caso Verdnica
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de acordo com o cursa da andlise, se considera muito Gtil, pode-se permitir — como
excecdo e ndo como norma —, esclarecendo por que o permitimos. As vezes poderd
roubi-lo e isso serd motivo de interpretacdo na sess3o seguinte.

Também & freqiiente que a crianca traga algum brinquedo ou objeto de sua
casa, com 0 que costuma querer mostrar-nos algo da vida familiar desse momento.?
Nesse caso, se Ihe dard liberdade de deixé-lo na caixa, sempre que seja possivel, ou
levirlo novamente, interpretando o significado de uma ou outra decis3o. Costumam
deixélo durante algum tempo e as vezes definitivamente, incorporando-o a0 mate-
rial que the oferecemos inicialmente, 0 que é por si mesmo muito revelador. As
criangas que reagem assim costumam viver em grande desamparo e satisfazem desse
modo sua necessidade de transformar o consultorio em seu lar.

Outro problema pritico que indefectivelmente se suscitard & se devemos ou
ndo repor o material que incluimos inicialmente na caixa da crianca. Papéis, cola e
massa de modelar sio, junto com a 4gua, elementos que devem estar sempre 3 dis-
posicio da crianca.

Assim como nossa permissio para que brinque com 4gua ndo deve chegar a
que o deixemos inundar o consultorio, ja que regulamos seu abastecimento — além
de interpretar os motivos que o levam a inundar —, do mesmo modo administramos
o5 outros materiais. Creio que nisso devemos diferenciar os brinquedos dos mate-
iais que, como a dgua, devem estar sempre 4 disposigdo. Seu uso deve ser controla-
do pelo analista e, em linhas gerais, diria que, se utilizados adequadamente, devem
estar sempre a seu alcance, mas 30 se a crianca 0s usa para destruicdo incontrold-
vel. Por exemplo: se a crianca usa o bloco de papel para queimar, depois de observar
suficientemente as caracteristicas do fogo, se impedirs e se interpretar o significa-
do de usar algo expressivo e construtivo para fazer dele matéria indtil e destruida.
As criangas sem grandes conflitos na aprendizagem pedirdo folhas de jornal ou ou-
tras, inserviveis, se necessitam queimar papel. O uso inadequado desse material tem
o significado de maltrato a partes de si mesmo, do terapeuta e de seu vinculo com
ele. A crianga poderd tentar tirar folhas de seu bloco no vaso, empapé-las e depois
destrocs-las, apertando-as, para atirélas depois dentro de sua caixa ou ao cho. To-
das essas condutas devem ser limitadas oportunamente e interpretadas como peque-
nos suicidios.

Papel, lipis e lapis de cor sdo os materiais com os quais preferentemente se
comunica uma crianca entre seis e doze anos, devendo, portanto, estar sempre a
sua disposigio para tal fim; o mesmo asontece com a massa de modelar. Mas se uma

crianga pretende usi-la 6 para atiré1a ao chio e pisoted-la, a observaremos até com-

preender sua atitude em relagio com ela e 0s jogos anteriores — as vezes com o que
acontecey ao iniciar a sessdo — e a interpretaremos. No caso de se repetir a mesma
atividade compulsivamente, numa evidente tentativa de ficar sem nada, a freamos,
além de interpretar. Suponhamos que o jogo anterior 3 destruicdo foi modelar uma

2
Um paciente de Elizabeth Garma trouxe uma vez uma caturrita, com o que introduziu o pro-
blema de que sua me falova demais.

99




image4.jpeg
casa que ela julgou que Ihe saiu mal; atirar e pisotear a massa de modelar serd uma
3

forma de mostrar-nos sua impoténcia, o desconsolo por sentir-se incapaz de criar.

Pode acontecer que, depois de interpretada, mude de atitude; se, ao contrério,
ela continua, permitir sem limites sua destrutibilidade aumentaria sua angstia e cul-
pabilidade. Seria além disso um erro interpretar essa conduta como agressiva, pois a
aparente atitude sadica encobre aqui profundo masoquismo e culpabilidade que a
impulsionam a ficar despojada e destruida, sendo este o ponto de rgéncia. Do mes-
mo modo que, se uma crianga pretende morrer, queimar-se, atirar-se por uma janela,
atitudes bastante freqiientes durante o curso do tratamento de criancas neurdticas
ou psicéticas, tomamos as medidas de precaucio eficazes para evité-lo, sem deixar
por isso de interpretar o ato que freamos, devemos fazé-lo com suas coisas e com o
vinculo que existe entre ela e nos através delas.

Uma menina de seis anos usou cola para untar as paredes;* o material que se
seguiu 3 interpretacdo mostrou que, para ela, esvaziar o frasco de cola ndo era nesse
momento um ato masoquista, sendo que estava ensaiando as possibilidades de que
algo servisse para unir o que estava destrogado. Este ato significava seu ensaio de
como podia arrumar dentro dela as palavras destrogadas, sendo a cola uma substan-
cia valiosa da qual devia dispor incondicionalmente; a indicacio entdo era encher
seu frasco cada vez que estivesse vazio. Se, por outro lado, 50 o tivesse usado para
untar, untar-me ou untar-se, em forma masoquista, ndo o teria renovado.

Em resumo, determinados elementos que s30 oferecidos a crianca para faci
tar a comunicagio pré-verbal sdo basicos e devem ser renovados sempre que sejam
iteis para expressar algo. Evitamos, assim, a aniquilagio dessas substancias que sim-
bolizam conteiidos do paciente ou do terapeuta, assim como o vinculo entre am-
bos, do mesmo modo que preservamos a ele préprio. A reposicio de outros mate-
riais: autos, avides, pratos, etc. se faré sempre que a crianga solicite e que as circuns-
tancias o indiquem. E importante que o material que Ihe oferecemos seja simples,
de boa qualidade e, se possivel, resistente.

Suponhamos gque um menino organize corridas de autos nas quais compete
com os irmdos e destroi um deles durante o jogo; se pede que seja reposto, & evi-
dente que, além de interpretar, devemos aceder; do contrério, pode sentir que con-
sideramos irreparavel a destruicgo realizada.

Aconselho neste caso no tirar o auto quebrado, ainda que a crianca peca
que o fagamos. Além de interpretar por que ndo suporta a visio desse auto destroga-
do, que fregiientemente se transforma em acusador ou perseguidor, Ihe destacamos
a conveniéncia de guardé-lo. Apesar de tudo, a crianca no aceita, & vezes, esta me-
dida, por temor & contaminago; neste caso, separo o brinquedo do resto e o guardo
a parte, assumindo esse conflito da crianca.

3 £ um mecanismo descrito por Melanie Klein como tipico das criancas pequenas; o objeto da-
nificado que no se pode reparar se transforma em perseguidor e & necessdrio destrui-1o.
Cf. capitulo 1X, caso Verdnica
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Invariavelmente ocorre que algum tempo depois o reclama, com a finalidade
de arrumé-lo, ele mesmo ou com minhz ajuda. Se esta mesma crianca quebra um au-
10 em cada sessio de seu tratamento, ¢ evidente que ndo o seguiremos repondo e
nos dedicaremos a interpretar suas reaces frente a essa frustracio e os motivos que
© levaram & destruicio.

Durante a andlise de Estévio, de oito anos, enfrentei esse problema em forma
to aguda que aprendi muito sobre o manejo dessa situagio. Tudo quanto punha na
caixa era destruido imediatamente & primeira tentativa de usi-lo para o jogo.

Durante semanas Ihe repus o material, de acordo com seu pedido, até que
compreendi que era uma conduta errada e que devia colocs-lo frente as conseqiién-
cias de sua destrutibilidade e ver o que fazia de si mesmo e de sua retacdo comigo.

Essa caixa com restos de brinquedos, em desordem, sem nada que conservas-
se sua aparéncia atrativa ou que o levasse a jogar era o quadro de como se sentia ele
mesmo. Aceitar sua caixa nessas condicdes significou para ele que eu o aceitava tal
como era, sem Ihe exigir o esforco de mostrar-se bem e sdo. Agregar-lhe coisas atra-
tivas tinha significado que eu Ihe exigia mostrar-se como elas, sem compreender que
ndo podia fazé-lo, por estar muito doente.

Neste caso pude analisar em detalhes o significado de conservar, quebrar, re-
por, conservar o quebrado e, unindo esta experiéncia a casos similares, cheguei &
conclusio de que tecnicamente ndo é conveniente repor o quebrado, sendo na me-
dida em que se mostra il para a compreensio e expresso de um jogo e que se de-
ve, de todos os modos, manter o quebrado, ainda que a crianca pretenda ndo vé-lo
na caixa. Esta recusa obedece a uma necessidade similar & do adulto, que recorre 3
negacio de suas tendéncias destrutivas ou de seus sintomas. Separar da caixa o des-
truido significa afastar de sua mente o conhecimento de que hd algo destruido e en-
fermo em si mesmo, por que ndo se sente capaz de arruma-lo. A presenca do objeto
destruido ¢ de suma utilidade técnice, jé que quando surgem as genuinas tendéncias
de reparago, recorda-o e procura uma maneira para conserta-lo. € muito interessan-
te observar, nesse sentido, como a crianca utiliza substancias cada vez mais adequa-
das & suas tendéncias reparadoras: usa desde massa de modelar, que une debilmen-
te, até a cola e o cimento, que unem definitivamente.

As tendéncias a reparar implicam as subjacentes tendancias destrutivas dirigidas
a0 exterior e a si mesmo. A diminuigdo do sadismo para conservar o objeto — ama-
do ou desejado — & o que nos da o indice de maior adaptacdo a realidade de capaci-
dade de gozo na vida.

Ao finalizar a hora, guardamos os brinquedos na caixa com sua ajuda ou sem
ela— e Ihe mostramos:

1— que este material Ihe pertence;

2 que a caixa ficar fechada com chave;

3~ que ninguém terd acesso a ela em sua auséncia e que o terapeuta so a abri-
r4 antes de iniciar a sessio seguinte;

4~ que todo o acontecido durante a sessio sera mantido em reserva absoluta
de nossa parte;
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5— 0 horério semanal combinado:

6— que toda modificagio ou entrevista com familiares se discutiré com ele e
logo se comunicara aos pais.

Daremos um exemplo disso resumindo a primeira hora de uma menina de de-
zesseis meses que tinha sofrido uma convulsdo. Como os pais me tinham dito que
costumava jogar durante horas com livrinhos de figuras, inclui alguns na sua caixa.
Neste e em outros casos me chamou atencio a capacidade da menina para encontrar
rapidamente os objetos com os quais podia se expressar melhor.

Susana entrou no consultério com sua mde, olhou os brinquedos, mas ndo os
tocou; folheou os livrinhos em atitude similar a de um adulto, consultando o dicio-
nério, e quando encontrou 0 que procurava, mostrou-me. A figura representava uma
menina um pouco mais velha que ela com uma magi na m3o. Ao mesmo tempo,
pronunciou o nome de uma de suas irms, e todas as figuras que selecionou tinham
em comum a representagdo de uma menina ou de uma mulher que possuia algo; a
todas dava 0 nome de sua irmd. Em seguida voltou a mostrar-me a primeira figura
Colocou sua mdo esquerda vazia, como se pedisse algo, e com a direita tomou o li-
vro aberto na primeira imagem e o sacudiu, dando pequenos golpes sobre a mdo es-
querda, como que tratando que 0s objetos caissem nela. Depois de repetir isso v-
rias vezes, mostrou-me sua mao esquerda vazia e a figura que representava sua rival
com a mag3 na méo, olhando-me de forma interrogativa como que pedindo solucdo.
Repetiu 0 mesmo com todas as imagens que tinha mostrado, dando sinais de impa-
ciéncia crescente depois de cada fracasso. Nesta primeira ag3o, mostrou-me sua ir
ma, a qual via possuindo algo valioso, enquanto ela se sentia com as méos vazias.
Sua fantasia inconsciente de enfermidade era que, em conseqiiéncia de tanta frustra-
¢do acumulada, necessitou da convulsio para descarregar a raiva. £ possivel que sem
os livrinhos de figuras houvesse encontrado outra forma de expressar-me 0 mesmo,
mas indubitavelmente sua presenca facilitou a comunicacio. A notével capacidade
da crianca para expressar seus conflitos em linguagem pré-verbal nos levou 3 convic-
o de que no existe diferenca entre a andlise de criancas e a de adultos.

Propusemo-nos a verbalizar horas de jogo nas quais a criana expressava um
determinado conflito e inversamente expressar na linguagem pré-verbal o que o
adulto verbaliza numa sessio de anslise. A experiéncia foi surpreendente, porque fo-
mos adquirindo a convicgdo da identidade entre a andlise de adultos e a de criancas
e a semelhanga dos conflitos bisicos. Apresentouse muito ilustrativa a sessio de Al-
ba, de dois anos, cujo conflito central neste momento era o terror de separar-se de
seu analista, porque este ia viajar. Reagiu através de jogos, nos quais decidia segui-lo e
viajar com ele, ou ia impedir a viagem, retendo-o com seducdes ou ameagas. Num
desses jogos faz ““passagens” com pedacinhos de papel e os coloca no bolso do ca-
saco do terapeuta. Interpreta que, ante a necessidade de aceitar a partida, assegura
Que ele terd passagem para voltar. Expressa a angistia de perdé-lo, e sua recusa a
Separar-se num jogo em que ela representa um avido: com os bracos representa
as asas e faz como se voasse, 0 que em linguagem de adulto seria: “eu vou con-
tigo”.
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Este jogo expressa uma tentativa de negacdo maniaca da separag@o, ¢ quando
fracassou este mecanismo, serviu-se de outro, no qual expressou sua angistia de ser
pequena, de ndo poder segui-lo ou ndo poder alcancé-lo; jogou entdio que o terapeu-
ta ia de avi3o e ela era uma lancha. As diferentes velocidades desses meios de trans-
porte faziam impossivel o encontro. £ interpretada a raiva, o ciime e a impoténcia
que provoca nela a viagem do terapeuta ¢ o ndo poder ir com eie. Reage 3 interpre-
tacdo com uma série de jogos de seducdo, com o que pretende reté-lo: danga, canta,
tira a calca, urina e defeca.

Quando, através das interpretacdes, diminuem os mecanismos maniacos e po-
de sentir pena e dor pela separacdo, brinca de subir num mével e dali atirar-se, para
Que 0 terapeuta a receba em seus bragos. Elabora assim a partida e a esperanca da
volta. Ela é o terapeuta que a recebe de bragos abertos. Atirar-se do mével simboliza
a aterrissagem de avido, a chegada, o retorno e a reconciliagdo. -

Confirmando a interpretac3o, o jogo que segue o anterior 6 o e esconder-se,
€ que o terapeuta a procura, ou o inverso.® Toda auséncia é seguida de um reencon-
tro; elabora assim sua angistia de perdé-lo e sua ansia de recuperé-lo.®

Nos momentos em que reaparecem as tentativas maniacas de negar a realidade
dolorosa, inicia novos jogos de seducdo ou de sequi-lo, mas desta vez continuam
com jogos depressivos de separacio. Finalmente, realiza um jogo no qual revisa sua
caixa, enumera os brinquedos e os membros de sua familia, como se fizesse um ba-
lango do que tem na realidade externa e interna parasuportar essa dolorosa separagio.

Esta menina teve um desenvolvimento genital muito precoce; por isso, suas
fantasias de seducdo tomaram tio aberto carisma de unido genital. O éxito da and
se” que a levou & cura do sintoma — bronquite asmatica — se deveu ao fato de na
relacio transferencial poder elaborar a perda de seus objetos originrios, surgindo as
defesas contra a depressdo; diminuindo o sadismo, incrementou-se sua capacidade
de reparar.

Era freqiiente, nesta época, que a menina chegasse & sessio mastigando balas
ou comendo sorvetes e oferecesse 20 analista compartilhar esses alimentos. Tecni-
camente estd indicado interpretar e ndo participar, porque estas *coisas de crianga”
1ém seu equivalente em atitudes de adulto, com o mesmo significado. Se o analista
& afetuosamente compreensivo com relagdo ao que significa para a crianga essa frus.
tragio e a interpreta, este a elabora, aceitaa e se sente compreendido. Uma vez
mais teremos que aceitar que a adaptacio 4 realidade é mais rapida e firme na crian-
ca do que haviamos suposto.

Além disso, desde muito pequeno, tem suficiente compreenso das exigéncias
da realidade; portanto, se o analista é conseqiiente nas suas atitudes dirias e cum-
pre bem seu papel de terapeuta, ele se adaptara 4 situag3o analitica e a suas frustra-
ces.

S Ct. capitulo 11, nota 14.

 FREUD, Sigmund: Mis alt de principio del piacer, p.285.
Realizado por Moisés Tractemberg
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Muitas condutas, como a relacionada com a comida durante a sessio e outras
nas quais a crianca busca o contato fisico com o terapeuta, costumanm ter o signifi
cado de destruir o tratamento, de transformar a andlise numa situacgo familiar ou
social, com o que atacam o vinculo com o terapeuta e negam a enfermidade.

E freqiiente também que em algum momento da anlise a crianca busque um
contato intimo com o terapeuta e seja conveniente atuar do mesmo modo que
quando nos agride, interpretando sua conduta, colocando limites, derivando a acio
aalgo que nos represente. Em algumas situacdes muito especiais, julguei util satista
zer alqumas dessas necessidades. N3o ¢ dificil que uma crianga tente atacar-nos com
as mos, 0s pés, com matéria fecal, e  de suma utilidade que saibamos derivar, atra-
vés da interpretaco ou da agéo, um ato que, se o realiza, pode determinar nele e em
nbs uma situagio demasiado incomoda e que, se é permitida, tenderd a repetir-se,
por culpa e 6dio. No caso de um menino de oito anos que atacou fisicamente e com
violéncia sua analista, esta® o conteve, abragando-o com forca, atuando como uma
camisa de forca, ¢ o interpretou.

Durante a anlise de um menino de dois anos e meio, tive que recorrer & forca
fisica para deté-lo num ataque agudo de ansiedade, no qual quis maltratar-se e final-
mente se atirar pela janela.

Ha muitas outras situagdes nas quais um analista de criancas pergunta-se so-
bre 0 que deve fazer quando seu instrumento de trabalho, a interpretagdo, mostra-
se insuficiente.

Creio que nossa intervenio limitadora esté indicada sempre que vejamos um
perigo 3 integridade fisica da crianca, nossa ou do consultorio. E freqiiente que
criangas entre seis e onze anos e em especial as que sofrem de enurese necessitem ou
Ihes seja imprescindivel brincar com fogo. Devemos satisfazer essa necessidade, mas
colocando as condiges sob as quais o fard e que signifiquem desde o principio uma
total garantia para ele, para o terapeuta e para ndo destruir desnecessariamente o
consultorio.

Pode ser Gtil incluir fésforos, um fogareiro (aquecedor) ou algo inflamavel du-
rante a analise da crianca. Se ela é pequena, escolheremos fosforos de madeira, que
podera manipular sem perigo; se ja é maior, pode usar os fosforos comuns. Se colo-
camos na caixa um esquentador ou uma lampadazinha de 4lcool, devemos escolher
um modelo que funcione sem nenhum perigo de explosio. O dlcool para ueimar
deve estar sob nossa vigilancia e custodia, distante do lugar onde a crianca esté jo-
gando. Todo jogo com fogo deve realizar-se sobre uma chapa de amianto, que cubra
© chdo ou a mesa de trabalho, para evitar que se produzam estragos irrepardveis. As
vezes a crianga queima papéis, algodio, as vezes até acufre;” deve-se entdo ter a ja-
nela aberta, para que nem ela nem o terapeuta cheguem  situacio desagradavel de
ndo poder continuar a sessdo. Nio se deve chegar a esse extremo, e, dentro do pos-

 Elizabeth G, de Garma.
9 €. PICHON RIVIERE, Arminda Aberastury de. “Algunos mecanismos de Ia enures
de Psicoaniisis, tomo VI, n 2, p.211.
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104

sivel, deve-se tentar prever antes de chegar a proibir. Suponhamos que um menino
de cinco anos tenha trazido de sua casa tubos de tinta e, além de pintar nas suas fo-
Ihas, quer pintar-nos a roupa, a casa ou as maos. De nenhum modo deve-se permitir
isso, porque & desagradével e desnecessario. Como norma, ndo incluo no material da
crianga aquarelas, témperas e Gleo; oferecorlhes finger-paints, ou lapis-aquarelas,
que cumprem a mesma fungo da aquarela, sem as dificuldades secundarias que esta
traz. E conveniente que o analista use roupa que nio o limite em sua atuacdo, como,
por exemplo, roupa que ele valorize, j6ias ou objetos que podem deteriorar-se.
Quanto a crianga, deixa-se livre, a critério da mde, a roupa que use nas sessdes.' ®

Alguns analistas homens que tratam criancas, perguntavam-se sobre o que de-
veriam fazer se um paciente Ihes pedisse que costurassem ou tricotassem algo. Nes-
te, como em todos 0s problemas propostos, pode-se considerar a parte formal e ma-
nifesta e a latente escondida atrés dela. Num primeiro plano, diremos que ¢ freqien-
te que um homem ndo saiba fazer nem uma coisa nem outra, Num plano mais pro-
fundo, sabemos que ndo é que ndo o saiba fazer, sendo que o sente proibido.

Para tratar uma crianca, o analista deve ter uma série de conhecimentos que
ndo Ihe exigem analisar adultos, e entre eles saber, ainda que apenas rudimentar-
mente, confeccionar roupa de bonecas ou qualquer envoltério que substitua uma
roupa.'! Se consegue elaborar sua angistia de castracdo e admite seus desejos fe-
mininos de ter um filho, a habilidade para fazer o que o paciente ihe pede surgiré
espontaneamente

Pode, além disso, adquirir uma certa habilidade manual, mesmo que a angds-
tia de desempenhar um papel téo evidentemente feminino seja ainda intensa. Pode
néo vencer nunca esta angistia e sentir-se incapaz de enfiar uma agulha ou de por
uma fralda num boneco. Neste Gltimo caso, ndo parecer indicado que continue
sendo analista de criancas, ndo tanto porque seja tio importante fazer um vestido
para que a andlise se desenvolva satisfatoriamente, sendo pelo que significa essa Ii-
mitacéo como conflito ngo resolvido.

Para ser analista de criancas é necessirio conhecer e jogar suficientemente
bem um grande nimero de jogos: xadrez, damas, canastra, ta-te-ti, etc. Devem co-
nhecer os personagens e as historias mais lidas pelas criancas, o que implica o conhe-
cimento e o manejo de revistas infantis j cléssicos e ter refletido sobre seu signifi-
cado. Conservar ainda suficiente prazer pelo jogo e ter ainda uma agilidade que lhe
permita enfrentar, sem demasiado esforco, o exercicio que exige muitas vezes a ho-
ra da crianca em anslise. Isto ndo quer dizer que, se um dia estiver cansado ou sim
plesmente ndo se sentir com vontade de se movimentar, seja obrigado a fazé-lo; o
que ndo se pode admitir como norma em analista de criancas & que pense poder ana-
lisar uma crianga sentado numa cadeira, como no caso do tratamento de adultos.

' No caso de Verbnica (capitulo 1X), a mde Ihe colocava um avental de borracha quando ela
ia brincar com agua.

11 C1. estudos de Anger Garma sobre vestimentas ¢ as membranas fetais. “El origen de 105 ves-
tidos”. Rev. de Psicanalisis, tomo V11, n® 2, 1949,
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