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O GRUPO E A HORDA PRIMEVA

Em 1912 concordei com uma conjectura de Darwin, se-
gundo a qual a forma primitiva da sociedade humana cra uma
horda governada despoticamente por um macho poderoso. Ten-
tei demonstrar que os destinos dessa horda deixaram traos in-
destrutives na histéria da descendéncia humana e, especialmen-
te, que o desenvolvimento do totenismo, que abrange em si os
primérdios da religido, da moralidade e da organizacdo social,
est ligado ao assassinato do chefe pela violéncia e 4 transfor-
magio da horda paterna em uma comunidade de irmos.!
Para dizer a verdade, isso constitui apenas uma hipétese, como
tantas outras com que 0s arqueslogos se esforcam por iluminar
as trevas dos tempos pré-historicos, uma ‘estoria mais ou me-
nos’, como foi divertidamente chamada por um critico inglés
sem maldade;? porém essa hipStese para mim tem mérito se
se mostrar capag de trazer coeréncia e compreensio a um
niimero cada vez maior de novas regioes.

Os grupos humanos apresentam mais uma vez o quadro
familiar de um individuo de forca superior em meio a um
bando de companheiros iguais, quadro que também & abarcado
em nossa idéia da horda primeva. A psicologia de um grupo as-
sim, como a conhecemos a partir das descrigdes a que com tanta
freqiiéncia nos referimos, o definhamento da personalidade indi-
vidual consciente, a focalizagio de pensamentos e sentimentos
numa diregio comum, a_predominancia do lado afetivo da
mente ¢ da vida psiquica inconsciente, a tendéncia A execugdo
imediata das intenges tao logo ocorram: tudo isso corresponde

! Totem e Tabu (1912:13) [Ensaio 1V. Freud utiliza o termo ‘hor.
da’ para significar uma reunido relativamente pequena de pessoas).

2 [Somente na 1.2 edigo, o nome ‘Kroeger' apareceu aqui. Tratava-
se evidentemente de um erro de impressio de “Kroeber', incidentalmente
© nome do bem conhecido antropdlogo americano. Mas ve
na pig. 84].
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a um estado’ de regressio a uma atividade mental primitiva,
exatamente da espécie que estarfamos inclinados a atribuir 4
horda primeva.!

Assim, 0 grupo nos aparece como uma revivescéncia da
horda primeva. Do mesmo modo como o homem primitivo
sobrevive potencialmente em cada individuo, a horda primeva
pode mais uma vez surgir de qualquer reuniao fortuita; na me-
dida em que os homens se acham habitualmente sob a influén-
cia da formagdo de grupo, reconhecemos nela a sobrevivéncia
da horda primeva. Temos de concluir que a psicologia dos
grupos € a mais antiga psicologia humana; o que isolamos como
psicologia individual, desprezando todos os tragos do grupo, s6
depois veio a ser notério a partir da velha psicologia de grupo,
através de um processo gradual, que talvez possa, ainda, ser
descrito como incompleto. Posteriormente nos arriscaremos a
tentativa de especificar o ponto de partida desse desenvolvi-
mento. [Ver pag. 170 e segs.]

Uma reflexdo mais demorada iré demonstrar-nos sob que
aspecto essa afirmativa exige uma corregdo. A picologia indi-
vidual, pelo contrério, deve ser tao antiga quanto a psicologia
de grupo, porque,desde o principio, houve dois tipos de psico-
logia, a dos membros individuais do grupo e a do pai, chefe ou
lider. Os membros do grupo achavam-se sujeitos a vinculos,
tais como os que percebemos atualmente; o pai da horda

10 que acabamos de descrever em nossa caracterizagio geral da
humanidade deve aplicar-se especialmente & horda primeva, A vontade
do individuo era fraca demais; ele nio se aventurava i agio. Nenhum
impulso era criado, A excegio dos coletivos; havia apenas uma vontade
comum ¢ ndo vontades isoladas. Uma idéia nio ousava transformar-se
em um ato de vontade, a menos que se sentisse reforgada pela percep-
cio de sua difusio geral. Essa debilidade da idéia deve ser explicada
pela forga do vinculo emocional partilhado por todos os membros da
horda, mas a semelhanca nas circunstincias de sua vida e a auséncia
de qualquer propriedade privada auxiliaram na determinagio da uni.
formidade de seus atos mentais individuais. Tal como_ observamos com
as criangas ¢ os soldados, a atividade comum nfo ¢ excluida nem mesmo
nas fungdes de excrecio. A unica grande excecdo € fornecida pelo ato
sexual, no qual uma terceira pessoa &, na melhor das hipéteses, supérflua,
¢, o caso extremo, condenada @ um estado de penosa expectativa. Com
réferéncia & reagio da necessidade sexual (de satisfagio genit-l) quanto
20 gregarismo, ver abaixo [pig. 97).
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primeva, porém, era livre. Os atos intelectuais deste eram fortes
e independentes, mesmo no isolamento, e sua vontade ndo
necessitava do reforco de outros. A congruéncia leva-nos a
presumir que seu ego possuia poucos vinculos libidinais; cle
ndo amava ninguém, a ndo ser a i Proprio, ou a outras pessoas,
na medida em que atendiam as suas necessidades. Aos objetos,
seu ego nao dava mais que o estritamente necessdrio.

Ele, no préprio inicio da histria da humanidade, era o
‘super-homem’ que INietzsche somente esperava do futuro, Ainda
hoje 0s membros de um grupo permanecem na necessidade da
ilusdo de serem igual e justamente amados por seu lider; cle
préprio, porém, ndo necessita amar ninguém mais, pode ser
de uma natureza dominadora, absolutamente narcisista, auto-
confiante e independente. Sabemos que o amor impoe um freio
a0 narcisismo, e seria possivel demonstrar como, agindo dessa
maneira, ele se tornou um fator de civilizagao.

O pai primevo da horda ndo era ainda imortal, como
posteriormente veio a ser, pela deificago. Se morria, tinha de
ser substituido; seu lugar era provavelmente tomado por um
filho mais jovem, que até entdo fora um membro do grupo,
como qualquer outro. Deve existir, portanto, uma possibilidade
de transformar a psicologia de grupo em psicologia individual;
hé que descobrir uma condi¢do sob a qual tal transformagao
seja facilmente realizada, como é possivel as abelhas transfor-
marem, em caso de necessidade, uma larva numa rainha em
lugar de uma operdria. Pode-se imaginar apenas uma possibili-
dade: o pai primevo impedira os filhos de satisfazer seus im-
pulsos diretamente sexuais; forcara-os a abstinéncia e, conse-
qiientemente, aos lagos emocionais com ele e uns com os outros,
que poderiam surgir daqueles de seus impulsos antes inibidos
em seu objetivo sexual. Ele os forgara, por assim dizer, a psico-
logia de grupo. Seu ciime e intolerdncia sexual tornaram-se,
em dltima andlise, as causas da psicologia de grupo.!

1 Talyez se possa também presumir que_os filhos, quando foram
expulsos ¢ separados do pai, passaram da identificagio uns com os
outros paia o amor homossexual e objeto e, dessa maneira, consegui
ram liberdade para matar o pai. [Ver Totem e Tabu, Edigio Standard
Brasileira, Vol. XIII, pag. 173, IMAGO Editora, 1974.]
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Quem quer que se haja tornado seu sucessor Tecebeu tam-
bém a possibilidade de satisfaio sexual e, por esse meio, lhe
foi dada uma saida para as condicoes de psicologia de grupo.
A fixagdo da libido na mulher ¢ a possibilidade de satisfagao
sem qualquer necessidade de adiamento ou acimulo puseram
fim & importéncia daqueles entre scus impulsos sexuais que s
achayam inibidos em Seu objetivo, ¢ permitiram a0 seu narci-
sismo elevar-se sempre, até chegar a seu apogeu total. Retor-
naremos, em um pos-escrito [pags. 137 e segs.] a essa conexio
entre amor e formagao do carater.

A seguir, como algo especialmente instrutivo, podemos dar
énfase  relagdo que existe entre o ardil pelo qual um grupo a
ficial se mantém unido, e a constituicao da horda primeva. Vi-
mos que, com 0 exercicio ¢ a lgreja, esse artificio ¢ a ilusio de
que o lider ama todos os individuos de modo igual ¢ justo. Mas
isso constitui apenas uma remodelagdo idealistica do estado de
coisas na horda primeva, onde todos os filhos sabiam que eram
igualmente perseguidos pelo pai primevo € o temiam igual-
mente. Essa mesma remoldagem sobre a qual todos os deveres
sociais se erguem, ja se acha pressuposta pela forma seguinte
da sociedade humana, o cla totémico. A forga indestrutivel da
familia como formagéo natural de grupo reside no fato de que
essa pressuposigdo necessria do amor igual do pai pode ter
uma aplicacio real na familia.

Nos, todavia, esperamos mais ainda dessa derivagdo do
grupo a partir da horda primeva. Ela deveria também ajudar-
nos a entender o que ainda ¢ incompreensivel ¢ misterioso nas
formagoes de grupo, tudo o que jaz escondido por trés das
enigméticas palavras ‘hipnose’ ¢ ‘sugestio’. E acho que isso
também pode ser bem sucedido. Relembremos que nela a
hipnose tem algo de positivamente misterioso, mas a caracteris-
tica de mistério sugere algo de antigo ¢ familiar que experimen-
tou uma repressio.! Consideremos como a hipnose & induzida.
O hipnotizador afirma que se acha de posse de um poder
misterioso que despoja o sujeito de sua propria vontade ou,
o que é a mesma coisa, o sujeito cré nisso. Esse poder
misterioso (que ainda hoje é muitas vezes popularmente des-

* (1919h).
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crito como ‘magnetismo animal’) deve ser o mesmo poder
encarado pelos povos primitivos como a fonte do tabu, 0 mesmo
poder emanante dos reis ¢ chefes de tribo e que torna perigoso
© aproximar-se deles (mana). Imagina-se, ento, que o hipnoti-
zador esteja na posse desse poder. E como o manifesta? Di-
zendo ao sujeito para olhd-lo nos olhos; seu método mais
tipico de hipnotizagio & pelo olhar. Mas é precisamente a
visio do chefe que é perigosa e insuportdvel para os povos
primitivos, tal como, mais tarde, a da Divindade & para os
mortais. O préprio Moisés teve de agir como intermedidrio
entre seu povo e Javé, de vez que o povo ndo poderia suportar
a visio divina, ¢ quando retornou da presenca de Deus seu
rosto resplandecia: um pouco do mana lhe havia sido comuni-
cado, tal como acontece com o intermediério entre os povos
primitivos.!

E verdade que também se pode evocar a hipnose por
outras maneiras, como, por exemplo, fixando os olhos sobre
um objeto brilhante ou escutando um som monGtono. Isso pode
equivocar ¢ j& ocasionou teorias fisiologicas inapropriadas. Na
realidade, esses procedimentos servem apenas para desviar a
atengdo consciente ¢ manté-la retida. A situagdo seria a mesma,
se o hipnotizador houvesse dito a0 sujeito: ‘Agora, preocupe-se
exclusivamente com a minha pessoa; o resto do mundo 6 total-
mente desinteressante.” Naturalmente, seria tecnicamente desa-
conselhével a um hipnotizador fazer tal declaragdo; ela arran-
caria o sujeito de sua atitude inconsciente e o estimularia a
uma oposigio consciente. O hipnotizador evita dirigir os pen-
samentos conscientes do sujeito para suas préprias intengdes e
faz a pessoa com quem realiza a experiéncia mergulhar
numa atividade na qual o mundo esté fadado a parecer-lhe
desinteressante. Ao mesmo tempo, porém, o sujeito estd, na rea-
lidade, concentrando inconscientemente toda a sua atengio no
hipnotizador e entrando numa atitude de rapport, de transfe-
réncia, para com ele. Assim, os métodos indiretos de hipno-
tizar, iguais a muitos procedimentos técnicos utilizados para

1 Ver Totem e Tabu [segundo ensaio] e as fontes ali citadas.
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fazer chistes,! tém o efeito de controlar certas distribuigoes de
energia mental que interfeririam com o curso dos acontecimen-
tos no inconsciente, ¢ acabam por levar ao mesmo resultado
que os métodos diretos de influéncia através do olhar fixo ou
das batidas.*

Ferenczi [1909] realizou a descoberta real de que, quando
o hipnotizador d4 a ordem para dormir, o que com fregiiéncia
se faz no comego da hipnose, ele estd se colocando no lugar dos
pais do sujeito. Pensa ele que dois tipos de hipnotismo devem ser
distinguidos: um persuasor e trangjiilizador, segundo ele mode-
lado na mae, e um outro ameagador, que deriva do pai. Ora,
na hipnose a ordem para dormir significa, nem mais nem menos,
uma ordem para afastar do mundo todo o interesse € concen-
trd-lo na pessoa do hipnotizador. E ela ¢ assim entendida pelo
sujeito, pois nessa retragio de interesse do mundo externo
reside a caracteristica psicolégica do sono e nela se baseia o
parentesco entre este ¢ o estado de hipnose.

1 [A distragio da atengio como parte da técnica do chiste € deba-
tida com certa amplitude na tltima metade do Capitulo V do livo de
Freud sobre os chistes (1905c). A possibilidade de esse mecanismo
desempenhar um papel na ‘transferéncia de pensamentos’ estq_menci
nada abaixo, na pég. 225. Porém, talvez a primeira alusio de Freud &
idéia se encontre em seu capitulo final dos Estudos sobre a Histeria
(Breuer e Freud, 1895). Junto ao inicio da segunda secio desse capitulo,
Freud apresenta esse mesmo mecanismo como uma possivel explicagao
parcial da eficicia de seu procedimento de ‘pressio’.]

2 Essa situagdo, na qual a atitude do sujeito é inconscientemente
dirigida para o hipnotizador, enquanto se acha conscientementte ocupado
com percepgdes monétonas e desinteressantes, encontra, entre 0s eventos
do tratamento psicanalitico, um paralelo digno de ser mencionado aqui.
Ao menos uma vez no decurso de cada andlise chega um momento em
que o paciente sustenta com obstinagio que justo naquela ocasido
positivamente nada lhe ocorre & mente, Suas associagdes lives se inter-
Tompem ¢ os incentivos habituais para colocé-las em movimento fra-
cassam em seu efeito. Se o analista insiste, o paciente € por fim induzido
a admitir que esté pensando na vista que se tem da janela do consul-
tério, no papel de parede que vé A sua frente ou na limpada a gfs
que pende do teto. Entio, fica-se logo sabendo que ele saiu da transfe-
réncia ¢ se acha empenhado no que sio ainda pensamentos inconscientes
relacionados com o médico, vendo-se a_interrupgio nas associagdes do
paciente desaparecer, assim que cle recebe esta explicagao.
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Pelas medidas que toma, o hipnotizador desperta no su-
jeito uma parte de sua heranga arcaica que também o tornara
submisso aos genitores e experimentara uma_reanimagio_indi-
vidual em sua relagio com o pai; o que & assim despsrtado é a
idéia de uma personalidade predominante e perigosa, para com
quem s6 é possivel ter uma atitude passivo-masoquista, a quem
se tem de entregar a propria vontade, a0 passo que estar com
ele, ‘olha-lo no rosto’, parece ser um empreendimento arriscado.
$6 de uma outra maneira semelhante podemos representar a
relagio do membro individual da horda primeva com o pai
primevo. Como sabemos de outras reagdes, os individuos pre-
servaram um grau varidvel de aptidao pessoal para reviver
velhas situagdes desse tipo. Um certo conhecimento de que,
apesar de tudo, a hipnose é apenas um jogo, uUma renovagio
enganadora dessas antigas impressdes, pode contudo remanescer
¢ cuidar para que haja uma resisténcia contra quaisquer conse-
qiiéncias demasiado sérias da suspenséio da vontade na hipnose.

As caracteristicas misteriosas e coercivas das formagdes
grupais, presentes nos fendmenos de sugestdo que as acompa-
nham, podem assim, com justica, ser remontadas 2 sua origem
na horda primeva, O lider do grupo ainda é o temido pai
primevo; o grupo ainda deseja ser governado pela forga irres-
trita e possui uma paixéio extrema pela autoridade; na expres-
sio de Le Bon, tem sede de obediéncia. O pai primevo é o
ideal do grupo, que dirige o ego no lugar do ideal do ego. A
hipnose bem pode reivindicar sua descrigio como um grupo
de dois. Aqui fica como definigio para a sugestdo: uma con-
vicgio que nao estd baseada na percepgdo e no raciocinio, mas
em um vinculo erético.t

1 Parece.me digno de énfase o fato de que os assuntos discutidos
nesta secio nos induziram a abandonar a concepsio de Bernheim sobre
a_ hipnose e retornar aquela_ingénua, primitiva. De acordo com Ber-
nheim, todos os fendmenos hipndticos devem ter sua origem remontada
a0 fator da sugestiio, incapaz ele proprio de explicagio ulterior. Che-
gamos & conclusio de que  sugestdo constitui uma manifestagio parcial
do estado de hipnose e que esta se acha solidamente fundada numa
predisposigio que sobreviveu no inconsciente, proveniente da_primitiva
histéria da familia humana. [Freud ji expressara seu ceticismo a res
peito das opinides de Bernheim sobre a sugestio no preficio de sua
tradugio do livro de Bernheim sobre o assunto (1888-9).]
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[Adendo @ nota de rodapé n® 2, pig. T1: A resenha original de
Totem e Tabu, feita por Kroeber e publicada em Amer. Anthropol, New
Series, 22 (1920), 48, ndo continha referéncia a uma ‘estéria mais ou
menos'. Tsso foi apontado pelo proprio Kroeber numa segunda resenha,
publicada aproximadamente vinte anos depois, no_Amer. J. Sociol., 45
(1939), 446. A comparagio com uma ‘estéria mais ou menos' foi real-
mente efetuada numa res:nha de Totem e Tabu feita pelo antropélogo

inglés R. R. Marett em The Athenaeum, 13 de fevereiro de 1920, pig.
206
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