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Questdes como essa continuam mobilizando nosso interesse sobre os
meandros dos processos de simbolizagio, e suscitando fervorosas discussoes
quanto as possibilidades, entraves e miiltiplas facetas relativas aos percursos
vividos por criangas como Renato por entre os andaimes da constru¢io da
capacidade de simbolizar.
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TRANSTORNO DE PANICO E ESTADOS
PRIMITIVOS DE MENTE

Roosevelt M. S. Cassorla’

“... Sou um louco. Maldita a folha negra
Em que Deus escreveu a minha sina...
Maldita minha mae, que entre os joelhos
Nao soubeste apertar, quando eu nascia,
o meu corpo infantil! Maldita!...”
Alvares de Azevedo (1853, p. 283)

L. INTRODUCAO

Neste trabalho amplio a apresentagdo clinica e discussio de aspectos
tedricos efetuados em trabalho anterior (Cassorla, 1989). Desde entiio, tive
a oportunidade de atender e supervisionar varios outros pacientes rotulados
como Transtorno de Panico, percebendo que determinadas configuragdes se
repetiam, mesmo que manifestadas de forma particular em cada paciente. Ao
mesmo tempo, verifiquei que outros autores vinham observando fendmenos
similares.

O conceito de Freud (1895) de neurose de angistia tem bastante se-
melhanga com o que a psiquiatria tem chamado Transtorno de Panico (TP).
Ele descreve sintomas como irritabilidade aumentada, expectativa ansiosa,
ataques de ansiedade, equivalentes somaticos do ataque de ansiedade (ta-
quicardia, distirbios respiratérios, sudorese, tremores e calafrios, distdrbios
digestivos, parestesias, pavor noturno, tonturas e vertigens). Relata também
0 comportamento de esquiva em que o paciente evita situagdes que lhe re-
lembram as crises. Freud insiste que o afeto das crises de angustia “ndo se
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CONSTRUCOES INICIAIS DA CAPACIDADE
SIMBOLICA: CONTRIBUICOES A PARTIR DA
CLINICA DOS TRANSTORNOS AUTISTICOS
INFANTIS

Mariangela Mendes de Almeida'

I. INTRODUCAO

O trabalho com criangas que apresentam transtornos autisticos nos
coloca em contato direto com o tema da constru¢ao da capacidade de sim-
bolizagdo. Ao mesmo tempo em que nos informa sobre impedimentos, la-
cunas, desarmonias em relagiio ao desenvolvimento usual desta capacidade,
tal trabalho nos desafia com questdes e intrigantes surpresas enquanto nos
movimentamos com nossos pacientes por entre os andaimes da construgao
da possibilidade de simbolizar. Neste contexto, a fung@o de continéncia,
presente em toda relagdo analitica, e essencial para o desenvolvimento dos
processos de pensamento (Bion, 1962) e da capacidade de simbolizagio, é
tomada em considera¢do de uma maneira extremamente fundamental, em sua
forma bdsica e primdria, préxima daquela que favorece o desenvolvimento e o
crescimento psiquico do bebé junto as suas figuras parentais significativas.

Para abordar este tema, este artigo transitard por alguns desenvolvi-
mentos e contribui¢des oferecidos e inspirados pela Observagao de Bebés
junto afamilia (Bick, 1964) e seus desdobramentos, repercutindo no contexto
do trabalho com estas criangas que, devido a severas dificuldades emocionais,
muitas vezes nao falam nem brincam. O estudo dos vinculos primarios, as
aplicagdes da observagdo psicanalitica a interveng@o precoce com pais e

1 Membro filiado ao Instituto de Psicandlise da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo.
Psic6loga clinica com mestrado em “Psychoanalytical Observational Studies” pela Tavistock
Clinic e University of East London. “Clinical Associate” do Departamento de Crianga e Familia
da Tavistock Clinic entre 1988 e 1993.
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bebés, com transito no campo da clinica e da pesquisa, aliados a recentes
estudos no campo do desenvolvimento infantil, t8m contribuido significa-
tivamente, ndo s6 para tentativas de compreensio de estados fragmentados
infantis, mas também para importantes reflexdes relativas a propria técnica
psicanalitica, ao trabalharmos com criangas que fazem parte do chamado
“espectro autista.”” A psicoterapeuta infantil Susan Reid (Coordenadora do
Workshop de Autismo da Clinica Tavistock, em Londres) afirma que “insi-
ghts obtidos a partir da Observagio de Bebés tém informado mudangas na
técnica, tornando possivel trabalhar de maneira mais efetiva com pacientes
de dificil alcance ou para os quais anteriormente a psicoterapia psicanalitica
nao teria sido considerada indicada” (Reid, 1997, p. 6).

II. OBSERVANDO DE PERTO A FUNCAO DE
CONTINENCIA

A partir dos desenvolvimentos das idéias de M. Klein e W. Bion, de-
fine-se a fung@o de continéncia como a capacidade de tolerar e metabolizar
conteddos psiquicos. Bion (1962) enfatizou o desenvolvimento da capaci-
dade de pensar e elaborar experiéncias emocionais como desempenhadas
por uma fung¢@o materna continente, inicialmente por intermédio da propria
mae no contato com o bebé. Por meio de uma atitude de disponibilidade
emocional (estado mental de reverie), atenta exploragio e elaborag¢ao men-
tal, a figura continente tenta entender o sentido das necessidades e ansie-
dades infantis. Experiéncias muitas vezes ameagadoras, de fragmentacao,
podem ser projetadas no adulto, que, ao tolerar, tentar entender e processar
mentalmente tais experiéncias, consegue transforma-las num contetido
tolerdvel que € entdao compartilhado pela crianga. Por exemplo, o choro
intenso do bebé pode ser respondido pela mie com a tentativa dela entender
0 que estd acontecendo (serd que ele sente frio, fome, estd molhado, quer
conforto fisico?) e tentar confortd-lo. Ao tomar contato com essa resposta
matema a crianga internaliza ndo somente o contetido metabolizado (a
percep¢ao de que uma sensac@o desconfortdvel pode ser confortada, ame-
nizada, sendo menos ameagadora), mas também a capacidade que a mae
lhe mostra de tolerar e pensar/conter mentalmente suas experiéncias. O
bebé vai assim adquirindo um senso de que seus estados de ansiedade tém
um significado particular, de que eles podem ser comunicados, entendidos
e respondidos com sintonia. Essa fung¢fio, essa capacidade de continéncia
psiquica € entao gradualmente internalizada pelo bebé.

Constituicdo da Vida Psiquica

Como essa fungdo de continéncia se expressa no trabalho com os
nossos pacientes aqui em pauta, e que nuances técnicas contribuem para
ampliar seu impacto junto a estes estados tido pouco continentes? Por meio
de que caminhos os processos de continéncia participam da construgdo da
capacidade de simbolizagdo, parecendo ser de fato o eixo dos andaimes
desta constru¢ao?

Destacarei agora alguns pontos nos quais achados no campo do de-
senvolvimento infantil e desdobramentos na drea da observagio psicanalitica
de bebés, aliadas a potente influéncia dos recursos relacionais utilizados
por pais e bebés, sio fundamentais e evidentes, contribuindo para articular
aspectos fragmentados no mundo interno destas criangas. Farei referéncia
a estes pontos separadamente com o propoésito de facilitar a clareza desta
comunicagdo, mas eles sio, evidentemente, intimamente interligados.

a) Atencio aos minimos sinais e tentativas de comunicacio ex-
pressas pela crianca

O treino em Observagdo de Bebés amplia nossa percepgio de de-
talhes num contexto relacional e facilita uma postura de receptividade a
aspectos ainda ndo integrados que, sem urgéncia e julgamentos prematu-
ros, podem ser contidos e tolerados até que algum sentido emerja. Susan
Reid e Anne Alvarez, do Workshop de Autismo da Clinica Tavistock,
tem enfatizado a importéncia especial que a Observacdo de Bebés tem
para o estudo e trabalho com criangas autistas, ja que a sensibilidade a
formas sutis de comunicag@o pré-verbal e estados primitivos pode ser
de grande valor para conseguir contato com individuos cuja linguagem
e comunicagdo € prejudicada ou ndo investida sintonicamente. (Alvarez
e Reid, 1999). A atitude de observagio nos auxilia a manter a crianga
em mente, mesmo com sinais de comunicag¢@o pouco definidos, nio
existentes, ou falta de motivagdes manifestas de contato. Um estado de
mente disponivel a receber e registrar impactos emocionais, a fornecer
continuidade, e a amplificar até mesmo minimas tentativas de contato
emocional, favorecem o desenvolvimento de um “se sentir agente” (“o
senso de agéncia” mencionado por Alvarez, 1992), ampliando a expe-
riéncia da crianga de evocar algo em alguém, de ter suas manifestagoes
recebidas por alguém, pensadas por uma mente e transformadas em
unidades interacionais gradualmente integradas que podem lentamente
ir construindo uma experiéncia interpessoal.

Anne Alvarez e Susan Reid (1999) vém continuamente refletindo so-
bre transformagdes importantes na técnica psicanalitica quanto ao tratamento
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de criangas com transtornos autisticos. Comodito anteriormente, suas nogoes
conceituais e sua clinica tém fortes raizes na pritica e nos desdobramentos
da Observagio de Bebés e na pesquisa em desenvolvimento infantil, bem
€omo na evolugio da prépria tradig¢do psicanalitica. A partir desses desen-
volvimentos, a contratransferéncia tem sido utilizada como um instrumento
extremamente valioso para conseguir acesso ao mundo interno da crianga.
O treino em Observacdo de Bebés nos ajuda a observar nossas proprias res-
postas ao impacto emocional do que nés vemos, ouvimos e vivenciamos.

b) Relacionando-se com uma mente que vira a ser

Como a mae que atribui intencionalidade mesmo s comunicagdes
mais primitivas do bebg, o terapeuta que trabalha com criangas com lingua-
gemincipiente e desenvolvimento simbélico prejudicado, dirige-se a crianca
€Omo uma mente pensante, investigando possiveis intencionalidades e com-
partilhando os rudimentos de interesse pelos aspectos mentais/emocionais
da experiéncia. Uma postura cuidadosamente atenta, curiosa, investigativa,
sugere a crianga que seus estados, agdes e manifestacdes podem ser pen-
sados, podem ter um significado, e que o adulto estd interessado nesses
processos.

Com essas criangas, muitas vezes “pensamos alto”, como se estivésse-
mos “irradiando” para nés e para elas o que estamos observando e notando,
O que estd nos surpreendendo ou nos intrigando, bem como o que parece,
pelo nosso olhar observador, estar surpreendendo e intrigando a elas. Com-
partilhamos com elas, no proprio nicleo de nossa relacdo, a emergéncia e a
construcao de pensamentos, a partir de descargas impulsivas de desconforto
até possiveis experiéncias mais elaboradas de continéncia e transformagao
de necessidades e intengGes a serem comunicadas.

Como se estivéssemos dialogando com um interlocutor interno dentro
de nés, demonstramos a crianga que ha um espago/mente onde contetidos
mentais — sentimentos, sensacgoes, percepgdes, mesmo que num estado frag-
mentado —, podem ser registrados, processados, e possivelmente adquirir
algum valor compartilhado de experiéncia integrada. Nosso “pensar alto”
investigativo, similar i fala exploratéria da mae para si mesma e para seu
bebé sobre as necessidades infantis, demonstra flexibilidade e fluéncia de
pensamento: dentro de um €spago mental, uma situagdo pode ser vista e
explorada em seus virios aspectos e possibilidades. O contato com uma ex-
periéncia pensante e exploratéria (inicialmente por intermédio da mée ou da
mente do analista) pode ser, 3 medida que gradativamente captura o interesse
da crianga, um ativador potencial para o desenvolvimento dessas qualidades

160

e,

I Constituicdo da Vida Psiquica

na prépria crianga. A experiéncia de integrar estados fragmentados por meio
do processo do pensar, em si, pode jé favorecer o desenvolvimento de um
senso de self.

¢) Desenvolvendo o senso de um espaco mental interno
Outro aspecto importante da funcéo de continéncia é que ela favorece
0 senso de que 0s processos mentais podem abrigar a experiéncia. Criangas
que se encontram dentro do espectro autistico apresentam dificuldades sig-
nificativas de representar e processar sua experiéncia sensorial e perceptiva
do mundo interno e externo.

' Ronnie, por exemplo, um garoto de cinco anos, muito ansioso, extre-
mamente sensivel e vulnerdvel a estimulag@o sensorial, costumava recorrer a
descarga fisica, a agitagdo e a rituais estereotipados para lidar com qualquer
desconforto emocional ou corporal, como cansago, sono, fome, sede, etc.
Cada vez que uma necessidade corporal se manifestava, Ronnie, sem poder
contar com uma fungdo interna continente para reconhecé-la e permitir que
0 impacto fosse metabolizado, respondia como um bebé vivenciando ansie-
dade catastréfica e pavor de aniquilamento, procurando desesperadamente
por algo que pudesse manter as partes de seu self integradas (Bick, 1967).
Seus recursos eram inicialmente limitados a descargas intensas, violentas e
agressivas, ou a se ligar adesivamente ao corpo de outra pessoa, num processo
similar ao descrito por Esther Bick como formagdo de um tipo muscular de

auto-contengio, nao baseado na identificagdo com um objeto continente.
Durante a andlise desta crianga, um processo longo e gradual vem
ocorrendo, com Ronnie vivenciando virias formas de observar, de permitir
- que a impressdo seja registrada como um “dar-se conta” (mais do que como
um desconforto contra o qual ele reagiria violentamente) e como conseqii-
éncia, de representar, mostrar/comunicar suas necessidades corporais. Por
- exemplo, ao notar uma vontade de fazer xixi (que pdde também ser captada
- Por minha observagio atenta de sua rdpida tentativa de controle pelos movi-
mentos sutis de suas mios e pernas), ele inicialmente se torna muito agitado
elogo perde de vista sua necessidade. Com meus comentdrios, comunicando
a ele que eu notara suas necessidades e estados de ansiedade, ele comeca
a representd-los e a conferir-lhes uma forma mental. Numa certa ocasido,
ap6s uma dessas necessidades urgentes notadas e logo esquecidas de fazer
Xixi, ele se aproximou das portas corredigas da janela, oferecendo-me a parte
traseira de sua capa, dizendo-me: “Vocé pode colocar meu rabinho entre as
Janelas?” Ele parecia assim expressar seu reconhecimento de uma necessi-
dade de conter, apertar, fechar, controlar um fluxo. Quando eu explicitei sua
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recém sentida necessidade corporal e estado emocional, ele pode ir ao ba-
nheiro, permitindo um fluxo fisico e psiquico de notar, modular, compartilhar
a comunicagao e empreender uma acdo intencional focada, relativa a uma
necessidade interna. Ele estava entio integrando sua experiéncia sensorial e
mental, provavelmente podendo entio se sentir 0 sujeito de ambas.

d) Integrando diferentes niveis e registros de experiéncia

Ao tratar criangas com transtornos autisticos, mais do que interpretar
a resisténcia ao contato com contetddos reprimidos e suas representagoes,
mais do que concentrar-nos nas defesas e no evitar, trabalhamos com a
construgdo da capacidade de representar, de desenvolver o funcionamento
simbdlico, nos termos de Bion (1962), com a capacidade de pensar. Anne
Alvarez relaciona isto aos desenvolvimentos recentes na teoria e técnica
psicanalitica, que envolvem menos aten¢do para o desvelamento de material
reprimido e para interpretacdes sobre o passado — como explicacdes para
a conduta —, e mais énfase na questdo da continéncia de partes cindidas da
personalidade (no aqui-e-agora da intera¢do), e na questio das necessidades
do paciente (Alvarez e Reid, 1999). Esta abordagem também favorece um
maior reconhecimento e compreensao do transtorno genuino da crianga, e
dos deficits reais de desenvolvimento.

Neste contexto, sdo encorajadas integragdes entre os diferentes regis-
tros da experiéncia, por exemplo, entre os elementos pré-verbais e verbais,
entre a manifestagao direta por intermédio da acao e transformacio simb6-
lica por meio da linguagem, entre a experiéncia concreta e a transformacio
por intermédio da continéncia emocional, entre a experiéncia sensorial por
meio de um sentido dominante e a associagdo com outros sentidos. Estas
associagdes e integracdes de diferentes niveis de experiéncia sio a base para
o desenvolvimento do conhecimento abstrato e da generalizagio, elementos
que sdo extremamente importantes para garantir um senso de continuida-
de e consisténcia da experiéncia, além de essenciais para a capacidade de
aprender. (Parece interessante explorar aqui uma correlag@o com o conceito
de Dapiel Stern (1985) de percepgao amodal — percepgio em que nao existe
somente uma modalidade determinante, mas em que se integram vairias
modalidades sensoriais).

Como a mae com seu bebé, é comum que o profissional que trabalha
com criangas com transtornos autisticos, exagere em sua expressao facial,
intensifique sua linguagem expressiva, ora acelere ora reduza a velocidade
de sua fala, modulando naturalmente entonagao e ritmo, repita e amplifique
sons e sinais advindos da crianga, associando-os a gestos, e aelementos visu-
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ais, emocionais e lingiiisticos. Esta simultaneidade de registros, vivenciadas
num contexto relacional significativo, constitui uma base importante para o
desenvolvimento da capacidade de representacio e simbolizagdo.

e) Regulando distancias

Discussdes interessantes sobre técnica podem ser levantadas a respeito
da questdo de atividade/receptividade/intrusividade/neutralidade psicana-
litica, quando trabalhamos com criangas cujo problema principal é estar
emocionalmente distante e fora de sintonia com o que as rodeia.

Em conformidade com o que aprendemos com as mies e bebés que
observamos, o processo de continéncia inclui oferecer um €spago para que os
ritmos da crianga se desenvolvam, sem a sobrecarga ou invasio de necessida-
des, projecoes e expectativas narcisicas do adulto. O processo de continéncia
também envolve transformagdo, nio somente de contetidos ndo facilmente
digeriveis, mas de qualquer elemento a ser mentalizado. Tais elementos, por
mais sutis que sejam, assim que notados pelo adulto, se transformam em
algo compartilhado, algo que nao estd s6 em uma mente, mas que liga duas
mentes. A transformacio nao é algo que ocorre como um processo integral
namente do analista sendo entdo oferecido ao paciente, como uma integragdo
pronta de elementos fragmentados. Trata-se de um processo muito mais sutil
eminucioso no qual cada amplificag@o é uma transformagao a ser respondida
Ppor outra transformagio.

Ao considerarmos o aspecto transformagao no processo de continéncia,
estamos iluminando nossa compreensao do porque a interagio que se desenvol-
Ve entre um analista e uma crianga com autismo pode nem sempre inicialmente
surgir ativamente da prépria crianga. Ela pode surgir a partir da experiéncia de
€star com a crianga, ou da amplifica¢do de minimos sinais de curiosidade ou
vago interesse, captado pelo atento profissional com uma mente disponivel a
compartilhar até mesmo as experiéncias de contato mais rudimentares, que
irdo adquirir entdo um formato particular no contexto de cada par.

Ao definiraabordagem do Workshop de Autismo da Clinica Tavistock,
Anne Alvarez e Sue Reid (1999) comentam sobre nossa postura gentilmente
ativa, sem ser intrusiva, encontrando o paciente em qualquer lugar em que
ele esteja, demonstrando interesse e captando o interesse do paciente (“re-
claiming”), “encontrando a distancia certa, psicoldgica e fisicamente — nio
tdo longe que ndo o encontre, mas nio tdo perto que o assuste” (Alvarez e
Reid 1999, p. 56)

Com Ronnie, por exemplo, o garotinho extremamente sensivel men-
cionado anteriormente, o caminho para o consultério no comego da sessio
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era, por algum tempo, um momento decisivo no qual, estando eu, até fisi-
camente, muito perto ou muito longe, ou as vezes encontrando-o no portao
(0 que ndo era usual), poderiam ser disparados descontroles ou movimentos
extremamente dispersos de correr para 14 e para cd. Comecei a notar que
era facilitador para ele quando eu me colocava em sua linha de visdo, mas
com espaco suficiente para que ele pudesse percorrer o caminho até mim.
(Colocava-me entio no final da escada para ele poder me encontrar caso
dirigisse seu olhar para mim, nio somente €Omo uma voz a aguarda-lo 14
em cima, nem como uma presencga tao préxima que fizesse concretamente
0 caminho todo junto com ele).

Com a progressio de seu tratamento, os descontroles diminufram,
mas eu ainda percebo que é importante oferecer a ele referéncias densas e
substanciais de minha presenca, para ajudd-lo a focar seu interesse e intencio-
nalidade. Ainda tenho a impressdo que ele precisa ser lembrado gentilmente,
mas de maneira firme, de que ele esta 14 para nos encontrarmos, pelo menos
até que o fortalecimento de seus objetos internos possa transformar a cena.

III. DECUPANDO PROCESSOS DE SIMBOLIZACAO:
RUDIMENTOS EM F ORMACAO

As cenas que se seguem correspondem ao trabalho com Renato, um
garoto com transtornos autisticos atendido dos quatro aos dez anos de idade
na Escola Terapéutica Tangram para criangas com Transtornos Globais do
Desenvolvimento, e posteriormente no consultorio.

Renato apresentava-se inicialmente completamente alheio a vinculos,
bastante auto-centrado, praticamente sem nenhuma emissio comunicativa,
agitado (*“detona todo lugar que vai”), com um contato disperso com pessoas
e objetos e total falta de nogao de perigo.

CENA I -5 anos

Na sala de atendimento, Renato se aproxima de raquetes com curio-
sidade e a partir daf iniciamos um Jjogo de bola e raquetes, que considerei
como um interesse por uma situacio de contato (uma proto-situagio de reci-
procidade e rudimentar “didlogo” e troca relacional: a raquete como objeto
receptor da bola, a bola que vai e vem entre Renato e eu, nés dois, que com
0 instrumento raquete, recebemos algo do outro e enviamos de volta algo
dirigido a esse outro, em nuances variadas de ritmo, direc¢ido, velocidade e
tonalidade afetiva acompanhante). Renato envolve-se na brincadeira, rindo e
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concentrando-se na intera¢do. Sua no¢io de si mesmo ainda é precdria, assim
como sua diferenciag@o eu-objeto. Renato empenha todo o corpo para acertar
abola com araquete. E também seu corpo como um bloco (e possivelmente
seu self) que concretamente se desmorona quando ele ndo consegue acertar
a bola, quando o contato bola/objeto-receptor-raquete nio se efetiva. Seu
corpo literalmente se deixa cair ao chio, em rodopios, como a bolinha que
ndo teve a chance de ser acolhida por um objeto receptor.

Seguem-se muitas tentativas, algumas de encontro bem sucedido,
em que Renato, mimeticamente, mantém seu tonus, e outras, vdrias, de
faléncias — desfalecimentos. Apesar das equivaléncias diretas corpo/bola e
da pouca discriminagdo presente, a atmosfera € a de um incipiente brincar.
Alguma diferenciagio de um outro presente (um ndo-eu) existe, e Renato
parece poder representar algo, de maneira bastante concreta e corporal,
sobre as possibilidades de contato. O objeto-receptor raquete parece poder
cumprir o primeiro passo da fun¢io continente: receber o que lhe € dirigido.
Porém, € necessdrio que Renato vivencie a possibilidade de ser contido
em suas experiéncias emocionais, sendo compreendido pela analista, para
introjetar a capacidade de continéncia, a qual inauguraria sua capacidade
de simbolizar.

Em termos de processo de simbolizag¢do, em que registro nos encon-
tramos? Talvez possamos pensar num registro inicial de identificacoes pri-
mitivas (eu = bola), presentes numa situa¢ao de um vir a ser dual, referéncia
bdsica para os primérdios do desenvolvimento da capacidade simbélica.

Hanna Segal, a partir da conceituagdo de Melanie Klein, refere que
0s objetos internos sdo projetados para fora e identificados com partes do
mundo externo que passam a representé-los. Estas primeiras projecoes e
identificagdes sio o inicio do processo de formagao de simbolos. Petot (1979,
p. 62) também nos relembra a concepgao de Ferenczi de que, no inicio do
desenvolvimento, “a crianga vé no mundo apenas reprodugdes de sua corpo-
reidade e, por outro lado, aprende a configurar, por meio de seu corpo, toda
a diversidade do mundo exterior.”

Essaidentifica¢do inicial também nos remete a argumentacao de Anne
Alvarez sobre a importancia de se inaugurar a possibilidade desses inves-
timentos, mesmo que desprovidos da sofisticacdo da elaboracdo simbdlica
Propriamente dita, como vivéncia de algo de que se sente a presencga, antes
ainda que se possa sentir a auséncia. Em “Companhia Viva” (1992), ela
Sugere que a crianga severamente perturbada pode estar transitando nio de
Uma equagao simbdélica através de um espago transicional para a formagio de
Simbolos, mas de um vazio simbélico para a construgao da possibilidade de
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simbolizagdo via espago transicional. “Precisamos de simbolos para crepus-
culos, mas também para novas manhas”, diz ela (Alvarez, 1992, p- 168).

CENA II - 5 anos (posteriormente, na mesma sessio)

Renato, sentado no chéo de costas para a terapeuta, explora sensorial-
mente uma bola de borracha, trazendo-a para perto da boca, pressionando-a
contra o chdo, e amassando-a com golpes e socos intensos, acompanhados
de sons repetidos.

A cena sugere uma descarga violenta e solitdria, expressa com sons
€ gestos estereotipados, frente a um objeto flexivel e maledvel que pode ser
atacado e esvaziado num moto-perpétuo continuo. Depois, Renato joga a
bola para o alto virias vezes e segue visualmente sua trajetoria de volta ao
solo, com sorrisos de excitagdo e entusiasmo, que ele agora dirige também
a mim.

A partir da compreensdo oferecida por Anne Alvarez, Renato poderia
estar aprendendo sobre os atributos dos objetos que se vao e que retornam e
sobre sua prépria poténcia para fazé-los retornar. Acompanho a exploragio
de Renato, colocando em palavras as modificagdes que ele produz no ob-
Jjeto/bola. A partir daf, Renato passa a se deter mais na observagao da bola,
que ele as vezes amassa até reduzi-la 2 metade, as vezes faz retornar aforma
inteira. Com as variagdes produzidas por Renato, brincamos de “Com o que
ela se parece?” Em minhas maos surge da bola-metade um sanduiche, que eu
ofere¢o a Renato. Nas mios de Renato, a metade se transforma num chapéu,
que ele leva a cabega e tenta equilibrar ao andar. Poderia estar Renato ai re-
presentando concretamente algo que pode “conter” e proteger sua cabec¢a (um
rudimento de representacio de um receptaculo para os contelddos mentais da
experiéncia, portanto, uma incipiente representacao de continente)? Nesta
linha, talvez nao seja a toa que minha representacdo inicial é a de um san-
duiche, que eu preparo (associo a partir dos sinais de Renato), experimento,
e oferego a ele para “degustagio.” Na medida em que o objeto passa a repre-
senftar outros elementos, entramos na dimensio de um brincar compartilhado
com virias possibilidades de associagdes. Diversificam-se as possibilidades
de contato com o objeto, interrompe-se a repeti¢do, integram-se outros sons,
gestos e expressoes, passando-se de uma atmosfera auto-centrada de “des-
carga pulsional” para uma de representagio compartilhada e possibilidade
de “faz de conta”, num rudimentar brincar simbdlico.

Considerando-se as contribui¢cdes de Hanna Segal (1981), poderiamos
polemizar se Renato estaria af transitando da “equagao simbdlica” (a bola
€ o seio/objeto a ser esvaziado, amassado, atacado, e s6 assim é possivel se
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relacionar com ela) para a possibilidade de “simboliza¢io”, ou, se como
sugere Anne Alvarez em contribui¢iio j4 mencionada, do vazio simbélico
para a gradativa construgao de tal possibilidade. Observamos que, ao final
do processo, a bola amassada que recebe a “descarga”, pode representar ora
um sanduiche, que ele experimenta, ora um chapéu, que protege e contém
0 que ele possa ter em sua cabega, futura-mente.

IV. CONSIDERACOES FINAIS

Tomarei Renato como exemplo para formular algumas consideragoes
finais suscitadas a partir da experiéncia clinica com pacientes que apresentam
lacunas no funcionamento simbdélico.

Ao longo de oito anos de tratamento, o desenvolvimento do funcio-
namento simbélico de Renato esteve presente em evolugdes importantes
em seu brincar, produgio grifica, instaura¢do da linguagem verbal, leitura e
linguagem escrita. Muitas vezes, entusiasmados com seus progressos, talvez
tenhamos superestimado seus recursos de simbolizag¢do, ou considerado
simplisticamente somente dois pélos desse processo, sem dar atengdo as
nuances e complexidades do tema (Como pode n@o simbolizar alguém que
realiza aquisi¢des que dependem desta pré-condigio? Trata-se de se ter ou
nao essa condi¢ao?).

Mesmo comunicando-se de maneira préxima a comum, Renato ainda
tem dificuldades de convivio social estavel, e se mostra ainda vulnerdvel a
situagdes de frustra¢@o — por um lado, o substituto simbdélico, elaboragoes
de falta, auséncia e ndo satisfagio, ainda ndo se constituem como uma
alternativa possivel de crescimento e desenvolvimento constantemente 2
méo. Por outro lado, que progressos nesse processo permitiram que Re-
nato se desenvolvesse no nivel de trocas simbélicas bastante elaboradas
— linguagem, intera¢des dialogadas, reconhecimento e comunicagdo de
estados internos? A importancia que demos, como analista e paciente,
aos rudimentos de funcionamento simbélico e a construgdo de percursos
bésicos de representagao, parece ter sido de fundamental importancia. Por
que, entretanto, o funcionamento simbélico, que ndo se dera, mas que
foi arduamente e minuciosamente construido e pdde se integrar a partir
de rudimentos, manifestando-se em virios momentos como aquisi¢oes
vivenciadas (ndo s6 autdmata e automaticamente adquiridas), nao se ins-
taura de maneira mais generalizada ou ndo se disponibiliza mais ao seu
funcionamento mental?
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