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parte

Teoria dos Mecanismos
de Defesa






O Ego como Sede
de Observacéao

DEFINICAO DE PSICANALISE

Houve periodos no desenvolvimento da ciéncia psicanalitica em que o
estudo tedrico do ego individual foi nitidamente impopular. De uma maneira ou
de outra, muitos analistas conceberam a idéia de que, na analise, o valor do
trabalho cientifico e terapéutico realizado estava na proporcdo direta da pro-
fundidade das camadas psiquicas sobre as quais incidia a atencdao. Sempre que 0
interesse era transferido das camadas psiquicas mais profundas para as mais
superficiais - quer dizer, sempre que a pesquisa era desviada do id para o ego -
via-se ai um principio de deser¢do em relagdo a psicandlise como um todo. A
opinido sustentada era de que o termo psicanalise devia ser reservado para as
novas descobertas relativas a vida psiquica inconsciente, isto €, o estudo das
mocdes pulsionais recalcadas, dos afetos e das fantasias. A psicanalise ndo tinha
por que se interessar, propriamente, por problemas como o da adaptacéo de
criancas e adultos ao mundo exterior, por conceitos de valor como os de salde e
doenga, virtude e vicio. Devia confinar suas investigacGes, exclusivamente, as
fantasias infantis que foram transmitidas a idade adulta, as gratificacfes
imaginarias e as puni¢bes concebidas em retribui¢do daquelas.

Semelhante definicdo de psicanalise encontra-se, ndo raras vezes, nos
escritos analiticos e talvez se justifique pelo uso corrente que sempre tratou a
psicanalise e a metapsicologia como termos sinbnimos. Além disso, havia no
passado uma certa justificacdo para tal atitude, visto poder-se afirmar que, desde
0s primeiros anos da nossa ciéncia, a sua teoria, construida como fora em uma
base empirica, era predominantemente uma psicologia do inconsciente ou, como
hoje diriamos, do id. Mas a definigdo perde imediata-
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mente todas as pretensfes de rigor e exatiddo, quando a aplicamos & terapia
psicanalitica. Desde o comeco, a analise, como método terapéutico, preocu-
pou-se com 0 ego e suas aberracdes: a investigacdo do id e de seus processos de
funcionamento foi sempre um meio, apenas, para se alcancar um fim. E o fim era
invariavelmente 0 mesmo: a corre¢do dessas anormalidades e a recuperagdo do
ego, em sua integridade.

Quando os escritos de Freud, a partir de Psicologia de Grupo e a Analise do
Ego e Além do Principio do Prazer, tomaram uma nova direcdo, a reprovacéo geral
da heterodoxia analitica deixou de visar ao estudo do ego e o interesse foi
definitivamente voltado para as instancias do ego. Desde entdo, o termo
“metapsicologia” deixou certamente de abranger todo o campo da pesquisa
psicanalitica. Atualmente, definiriamos a tarefa da analise da seguinte maneira:
adquirir o maximo conhecimento possivel de todas as trés instancias que
acreditamos constituirem a personalidade psiquica e aprender quais sao as suas
relagbes matuas com o mundo externo. O que significa: em relacdo ao ego,
explorar o seu conteido, suas fronteiras e funcbes e apurar as influéncias no
mundo externo, no id e no superego pelas quais foi moldado; e, em relacdo ao id,
dar uma explicagdo das pulsGes, isto é, do conteudo do id e acompanhar as
transformacdes por elas sofridas.

O ID, O EGO E O SUPEREGO NA AUTOPERCEPCAO

Todos sabemos que as trés instancias psiquicas variam imensamente em sua
acessibilidade a observacdo. O nosso conhecimento do id - a que se dava antes o
nome de inconsciente - sé pode ser adquirido através de derivados que abram
caminhos e se apresentem nos sistemas pré-consciente e consciente. Se, dentro
do id, prevalecer um estado de calma e satisfacdo, de modo que ndo se verifique
qualquer oportunidade para uma mocéo pulsional invadir o ego em busca de
gratificacdo e ai produzir sentimentos de tensdo e desprazer, nada poderemos
aprender sobre o conteiido do id. Segue-se, teoricamente, pelo menos, que o id
ndo é acessivel a observacado, sob todas e quaisquer condices.

A situacdo é diferente, claro, no caso do superego. O seu contelido &, em sua
maior parte, consciente e podemos, assim, alcanca-lo diretamente atraves da
percepcdo endopsiquica. Nao obstante, a nossa imagem do superego tende
sempre a se tornar confusa e enevoada, quando existem relagdes harmoniosas
entre ele e 0 ego. Dizemos, entdo, que os dois coincidem, isto é, em tais
momentos o0 superego nao é perceptivel como instancia separada, nem por parte
do préprio sujeito, nem por um observador externo. Seus contornos sé se tornam
claros quando enfrenta o ego com hostilidade ou, pelo menos, com criticismo. O
superego, tal como o id, passa a ser perceptivel no estado que gera dentro do ego:
por exemplo, quando a critica suscita um sentimento de culpa.
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O EGO COMO OBSERVADOR

Nesse caso, significa que 0 nosso campo adequado de observacgao € sempre
0 ego. Constitui, por assim dizer, 0 meio pelo qual tentamos obter uma imagem
das outras duas instancias.

Quando as relagdes entre as duas poténcias vizinhas - ego e id - sdo
pacificas, a primeira desempenha admiravelmente o seu papel de observadora da
segunda. Varias mogdes pulsionais estdo perpetuamente forcando sua introdugédo
no ego, a partir do id, para ganharem acesso ao aparelho motor, por meio do qual
obtém gratificacdo. Nos casos favoraveis, o0 ego ndo faz objecdes aos intrusos,
mas coloca suas proprias energias a disposicdo, limitando-se, por sua vez, a
perceber; assinala o desencadear da mocéo pulsional, o aumento de tenséo e o0s
sentimentos de “dor” que a acompanham e, finalmente, o alivio de tensdo quando
é obtida a gratificacdo. A observacdo de todo o0 processo propicia-nos uma
imagem clara e sem distor¢Bes da mocdo pulsional que estiver em jogo, da
guantidade de libido libertada no investimento e a finalidade a que visa. O ego, se
consentir no impulso, ndo participara, de maneira alguma, dessa imagem.

Infelizmente, a transferéncia de mocGes pulsionais de uma instancia para
outra podera ser o sinal para conflitos de toda a espécie, com o inevitavel
resultado de que a observagdo do id é interrompida. No seu trajeto para a
gratificacdo, os impulsos do id tém de cruzar o territério do ego, onde se
encontram em uma atmosfera estranha. No id predominam os chamados
“processos primarios”. Ndo h, dessa forma, uma sintese de idéias. Os afetos sdo
suscetiveis de deslocamento, 0s opostos ndo se excluem mutuamente - e podem
até coincidir - e a condensacdo ocorre como questdo rotineira. O principio
soberano que governa 0s processos psiquicos € o de obtengéo de prazer. No ego,
pelo contrério, a associacdo de idéias esta sujeita a condigdes rigorosas, as quais
aplicamos a expressdo global de “processo secundario”. Além disso, as mog¢des
pulsionais j& ndo podem buscar com facilidade sua gratificagdo, sendo-lhes
exigido que respeitem os imperativos da realidade e, mais do que isso, gque se
conformem as leis éticas e morais por cujo intermédio o superego procura
controlar o comportamento do ego. Logo, esses impulsos correm o risco de
provocar o desprazer de instancias que lhes sdo essencialmente alheias. Estdo
expostos a criticas e rejeicdo, tendo de submeter-se a todas as espécies de
modificacdes. As relacbes pacificas entre as poténcias vizinhas estdo no fim. As
moc¢Oes pulsionais continuam esforgando- se por conseguir seus fins, com a
tenacidade e a energia que lhes é peculiar e efetuam incurs@es hostis no ego, na
esperanca de o derrubarem por um ataque de surpresa. O ego, por Sseu turno,
torna-se desconfiado e trata de contra- atacar, invadindo o territorio do id. Seu
propdsito € colocar as pulsdes permanentemente fora de acdo, por meio de
medidas defensivas apropriadas, designadas para garantir as préprias fronteiras.
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A imagem desses processos, que nos € transmitida através da faculdade de
observacdo do ego, é mais confusa, mas, simultaneamente, muito mais valiosa.
Mostra-nos duas instancias psiquicas em a¢do no mesmo instante. Deixamos de
ver um impulso do id sem distor¢bes mas, igualmente, um impulso do id
modificado por certas medidas defensivas, por parte do ego. A tarefa do
observador analitico é dividir a imagem, dado que representa, de fato, um
compromisso entre as varias instdncias separadas, em suas parcelas
componentes: 0 id, 0 ego e, talvez, o superego.

INCURSOES DO ID E DO EGO, CONSIDERADAS
COMO MATERIAL PARA OBSERVACAO

Em tudo isso, somos impressionados pelo fato de que as incursGes de um
lado e de outro ndo sdo, de modo algum, igualmente valiosas, do ponto de vista
da observacdo. Todas as medidas defensivas do ego contra o id séo levadas a
efeito silenciosa e invisivelmente. O maximo que podemos fazer, em qualquer
caso, é reconstitui-las em retrospecto: ndo podemos realmente testemunhar a sua
acdo. Essa afirmacdo aplica-se, por exemplo, ao recalcamento bem-sucedido. O
ego nada sabe a esse respeito. Nés s6 tomamos conhecimento do recalcamento
guando se torna evidente que esta faltando alguma coisa. Isso significa que,
guando tentamos formar um juizo objetivo sobre determinado individuo,
percebemos a auséncia de certos impulsos do id, cujo aparecimento no ego seria
de se esperar, em busca de gratificagdo. Se ndo emergirem, em momento algum,
s6 poderemos entdo partir do principio de que lhes foi negado permanentemente
0 acesso ao ego, isto &, que tais impulsos sucumbiram ao recalcamento. Mas isso
nada nos explica sobre os processos de recalcamento propriamente ditos.

O mesmo se pode dizer, na verdade, a respeito da formacao reativa bem-
sucedida, que é uma das mais importantes medidas adotadas pelo ego, como
protecdo permanente contra o id. Tais formacdes aparecem, quase sem se
anunciarem, no ego no decorrer da evolucdo infantil. Ndo podemos afirmar
sempre que a aten¢do do ego estava previamente focalizada naquela dada mocgédo
pulsional contraria que a formacéo reativa substitui. Regra geral: 0 ego nada sabe
sobre a rejeicdo do impulso ou sobre o conflito geral que resultou na implantacdo
de uma nova caracteristica. Os observadores analiticos poderiam facilmente
toma-lo como um desenvolvimento espontdneo do ego, se ndo fossem as
indicacGes definidas de exagero obsessivo sugerirem que essa nova caracteristica
é da natureza de uma reacdo e oculta um conflito de longa duracdo. Também
nesse caso a observacdo de determinado modo de defesa nada revela sobre o
processo por meio do qual ela evoluiu.

Notamos que todas as informagfes importantes que possuimos foram
adquiridas mediante o estudo de incursées no lado oposto, ou seja, do id no ego,
por exemplo. A obscuridade de um recalcamento bem-sucedido sé é



O EGO E 0S MECANISMOS DE DEFESA 13

igualada pela transparéncia do processo repressivo quando o movimento é
invertido, isto é, quando o material recalcado retorna, como se pode observar na
neurose. Nesse caso, podemos apurar todos os estagios do conflito entre a mogéo
pulsional e a defesa do ego. Do mesmo modo, a formacao reativa pode ser mais
bem estudada guando tais formacdes estdo em processo de desintegracdo. Nesse
caso, a incursdo do id assume a forma de um refor¢o do investimento libidinal da
primitiva mocao pulsional que a formacdo reativa escondia. Isso habilita o
impulso a forcar seu caminho para a consciéncia e, durante algum tempo, a
mocdo pulsional e a formacdo reativa sdo visiveis, lado a lado, no ego. Em
virtude de outra funcdo do ego - a sua tendéncia para a sintese esse estado de
coisas, que é particularmente favoravel a observacdo analitica, dura apenas
alguns momentos de cada vez. Entéo, surge um novo conflito entre o derivado do
id e a atividade do ego. E um conflito que decide qual dos dois ira predominar e
que espécie de compromisso serd adotado. Se, por meio do reforco de seu
investimento energético, a defesa estabelecida pelo ego for coroada de éxito, a
forca invasora do id € derrotada e a paz reina uma vez mais na psique - uma
situacdo extremamente desfavoravel as nossas observacdes.






A Aplicacao da Técnica
Analitica ao Estudo das
Instancias Psiquicas

No primeiro capitulo, descrevi as condigdes em que a observacgdo psica-
nalitica dos processos psiquicos teve de ser conduzida. Nas péginas seguintes,
proponho relatar o0 modo como a nossa técnica analitica, tal como evoluiu, se
acomodou a essas condigdes.

TECNICA HIPNOTICA NO PERIODO PRE-ANALITICO

Na técnica hipnética do periodo pré-analitico, o papel do ego era ainda
inteiramente negativo. A finalidade do hipnotizador era chegar ao contetido do
inconsciente e considerava o ego, meramente, um fator de perturbacdo em seu
trabalho. J& se sabia que, por meio da hipnose, era possivel eliminar ou, pelo
menos, sobrepujar o ego do paciente. A nova caracteristica, na técnica descrita
em Estudos sobre a Histeria, era a seguinte: a de que o médico se aproveitasse da
eliminagdo do ego para ganhar acesso ao inconsciente do paciente - agora
conhecido como o id acesso este que estivera até entdo bloqueado pelo ego.
Assim, o objetivo visado era a revelacdo do inconsciente; o ego era um fator de
perturbacdo e a hipnose um meio de nos livrarmos dele, temporariamente.
Quando um fragmento de material inconsciente vinha a superficie, na hipnose, o
médico apresentava-o ao ego, e o efeito dessa introducéo forcada do material na
consciéncia era a eliminagdo do sintoma. Mas 0 ego ndo participava no processo
terapéutico. So tolerava o intruso na medida em que ele proprio estivesse sob a
influéncia do médico que induzira a hipnose. Depois, revoltava-se e comecava
uma nova luta para defender-se contra o elemento do id que lhe fora imposto.
Assim, 0 sucesso terapéutico, tdo laboriosa-
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mente obtido, era viciado. E acabou por se constatar que o triunfo maximo da
técnica hipndtica - a completa eliminacdo do ego durante o periodo de inves-
tigacdo - era comprovadamente prejudicial & obtencdo de resultados perma-
nentes, sobrevindo por isso a desilusdo quanto ao valor dessa técnica.

LIVRE ASSOCIACAO

Mesmo na livre associagdo - 0 método que desde entdo passou a substituir a
hipnose como auxiliar de pesquisa o papel do ego ainda €, inicialmente, negativo.
E verdade que o ego do paciente deixou de ser eliminado por meios for¢ados. Ao
contrario, é solicitado que se elimine a si proprio, que se abstenha de criticar as
associagdes e que despreze as reivindicagdes da conexdo logica, as quais, em
outras alturas, sdo consideradas legitimas. De fato, pede-se ao ego que se
mantenha silencioso e o id é convidado a falar, prome- tendo-se a ele que seus
derivados ndo encontrardo as dificuldades habituais, se emergirem na
consciéncia. Nunca é prometido, claro, que, ao fazerem sua apari¢do no ego, irdo
alcancar seus objetivos pulsionais, sejam estes quais forem. A garantia s é
vélida para a sua traducéo em idéias expressas por palavras: ndo Ihes da direito a
obterem o controle do sistema motor, que é o seu verdadeiro propdsito, ao
emergirem. Com efeito, esse sistema é posto fora de acdo, antecipadamente,
pelas normas rigorosas da técnica analitica. Assim, temos de fazer um jogo duplo
com as mogdes pulsionais do paciente, por um lado, encorajando-o0s a que se
expressem e, por outro, recusando-se com firmeza a gratificagdo - um
procedimento que, incidentalmente, dad origem a uma das numerosas
dificuldades no manejo da técnica analitica.

Ainda hoje, muitos principiantes na analise tém a idéia de que é essencial
conseguirem induzir seus pacientes, concreta e invariavelmente, a darem todas as
suas associagdes, sem modificacdo ou inibicdo, isto €, a obedecerem
implicitamente a regra fundamental da analise. Mas, mesmo que esse ideal fosse
realizado, isso ndo representaria um progresso, pois significaria, afinal de contas,
0 ressurgimento da agora obsoleta situacdo de hipnose, que é a concentracdo
unilateral, por parte do médico, no id. Felizmente, para a analise, uma tal
docilidade no paciente &, na pratica, impossivel. A regra fundamental nunca pode
ser seguida para além de um certo ponto. O ego conserva-se silencioso por algum
tempo e os derivados do id utilizam essa pausa para forcar sua passagem até a
consciéncia. O analista apressa-se a captar suas manifestacfes. Depois, 0 ego
agita-se de novo, repudia a atitude de tolerdncia passiva que foi obrigado a
assumir e, por meio de um ou outro de seus habituais mecanismos de defesa,
intervém no caudal de associagdes. O paciente transgride a regra fundamental da
analise ou, como dizemos, ergue “resisténcias”. Isso significa que a incursao do
id deu lugar a um contra-ataque do ego ao id. A atencdo do observador é desviada
agora das associacBes para a resisténcia, isto é, do conteido do id para a
atividade do ego. O analista tem uma oportunidade de
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testemunhar, entdo, a entrada em acgdo, pelo ego, de uma daquelas medidas
defensivas contra o id que ja descrevi e que sdo obscuras, e compete-lhe agora
fazer disso o objeto de sua investigacdo. Observa, entdo, que, com essa mudanga
de objeto, a situacdo na analise também mudou subitamente. Ao analisar o id, 0
analista é auxiliado pela tendéncia espontanea dos derivados do id para virem a
superficie: seus esforcos e os do material que tenta analisar tém uma direcao
semelhante. Na andlise das operacbes defensivas do ego ndo existe, claro, essa
comunidade de objetivo e rumo. Os elementos inconscientes no ego nao tém
propensdo para tomar-se conscientes e em nada beneficiam, se o fizerem. Logo,
qualquer peca de analise do ego € muito menos satisfatoria do que a andlise do id.
Necessita proceder por rodeios, por vias de contorno, ndo pode seguir
diretamente até ao fim a atividade do ego, a Unica possibilidade é reconstitui-la a
partir de sua influéncia nas associagdes do paciente. Partindo da natureza do
efeito produzido - quer seja omissao, inversdo, deslocamento de significado, etc.
-, esperamos descobrir que espécie de defesa 0 ego empregou nas suas
intervencdes. Portanto, a tarefa do analista é, antes de tudo, proceder ao
reconhecimento dos mecanismos de defesa. Quando cumpri-la, realizard uma
boa parte da tarefa de analise do ego. Sua tarefa seguinte é desfazer o que tiver
sido feito pela defesa, isto é, descobrir e repor em seu lugar o que foi omitido por
meio do recalcamento, corrigir os deslocamentos e devolver ao seu verdadeiro
contexto o que tiver sido isolado. Assim que tiver restabelecido as ligacdes
cortadas, dirige a sua atengdo, uma vez mais, da analise do ego para a do id.

\Vemos, pois, que 0 que nos interessa ndo &, simplesmente, a imposi¢do por
si s0 da regra fundamental da analise, mas a observacéo do conflito a que isso da
origem. Apenas gquando a observagdo é focalizada ora no id, ora no ego, e a
direcdo do interesse é dupla, prolongando-se para ambos os lados do ser humano
gue temos diante de nds, podemos entdo falar de psicanalise, em contraste com o
método unilateral da hipnose.

Os demais métodos empregados na técnica analitica podem ser classifi-
cados sem dificuldade, de acordo com a direcdo, para um ou outro lado, da
atencéo do observador.

INTERPRETACAO DE SONHOS

A situagdo, quando estamos interpretando os sonhos do nosso paciente e
quando estamos ouvindo suas livres associa¢des, € a mesma. O estado psiquico
do sonhador pouco difere do estado do paciente durante a hora analitica. Quando
obedece a regra fundamental da anélise, suspende voluntariamente a funcdo do
ego; no sonho, essa suspensdo ocorre automaticamente, sob a influéncia do sono.
Faz-se com que o paciente se estenda em repouso no divad do analista, para que
ele ndo tenha qualquer oportunidade de gratificar seus desejos pulsionais de
acdo; do mesmo modo, no sono, o sistema motor é colocado
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em ponto morto. E o efeito da censura, a traducdo de pensamentos oniricos
latentes em contetldo manifesto do sonho, com as distor¢des, as condensagdes, 0s
deslocamentos, as inversGes e as omissGes que isso envolve, corresponde as
distor¢des que tém lugar nas associagOes, sob a pressao de certa resisténcia. A
interpretacdo dos sonhos ajuda-nos, portanto, em nossa investigacdo do id, a
medida que consegue trazer & luz os pensamentos oniricos latentes (conteido do
id), assim como na investigacdo das instancias do ego e suas operacOes
defensivas, & medida que nos habilita a reconstituir as medidas adotadas pelo
censor, partindo dos seus efeitos sobre 0s pensamentos oniricos.

INTERPRETAGCAO DE SIMBOLOS

Um subproduto da interpretacdo de sonhos, a saber, a compreensdo dos
simbolos oniricos, contribui amplamente para o éxito do nosso estudo do id. Os
simbolos séo relacdes constantes e universalmente vélidas entre determinados
contetdos do id e idéias especificas de palavras ou coisas. O conhecimento
dessas relacBes habilita-nos a extrair inferéncias idoneas das manifestacdes
conscientes, no tocante ao material inconsciente nelas subentendido, sem termos
de inverter primeiro, laboriosamente, alguma medida que o ego tenha adotado em
sua defesa. A técnica da traducdo de simbolos € um encurtamento do caminho
para a compreensdo ou, mais precisamente, um meio para descer das camadas
superiores da consciéncia até as camadas inferiores do inconsciente, sem parar
nas camadas intermediarias de atividades anteriores do ego que possam ter
forgado, em um tempo passado, um certo contetdo do id a adotar uma forma
especifica do ego. O conhecimento da linguagem dos simbolos tem a mesma
espécie de valor para a compreensao do id, que as formulas matematicas tém para
a solucéo de problemas tipicos. Tais formulas podem ser usadas com vantagem.
N&o interessa se a pessoa ignora a maneira como foram originalmente obtidas.
Mas, embora ajudem a solucionar os problemas, ndo contribuem para a nossa
compreensdo da matematica como tal. Do mesmo modo, ao traduzirmos os
simbolos, poderemos revelar o conteddo do id sem realmente alcancarmos
qualquer compreensdo psicolégica mais profunda do individuo com quem
estamos tratando.

PARAPRAXIAS

De tempos em tempos, obtemos ainda mais vislumbres do inconsciente de
outro modo, naquelas irrupgfes do id que sdo conhecidas como parapraxias.
Como se sabe, essas irrupcoes ndo se limitam a situacdo psicanalitica. Podem
ocorrer em qualquer altura quando, em certas circunstancias especiais, a vigi-
lancia do ego é afrouxada ou desviada e um impulso inconsciente (devido
também a circunstancias especiais) é subitamente reforcado. Tais parapraxias,
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especialmente na forma de deslizes da lingua e esquecimentos, podem, claro,
acontecer na analise, quando iluminam, como a luz de um relampago, alguma
parte do inconsciente que nos estavamos, talvez hd muito tempo, esforgando-nos
por interpretar analiticamente. Nos primérdios da técnica analitica, tais percal¢os
inesperados eram acolhidos como se propiciassem uma prova quase irrefutavel
da existéncia do inconsciente, em pacientes que se mostravam propensos a serem
impermeaveis a visdo analitica. Assim, os analistas também ficavam satisfeitos
por estarem aptos a demonstrar, mediante exemplos facilmente compreensiveis,
a existéncia de varios mecanismos, tais como o deslocamento, a condensacéo e a
omissdo. Mas, de um modo geral, a importancia dessas ocorréncias fortuitas para
a técnica analitica é diminuta em comparagao as irrupgdes do id, deliberadamente
introduzidas para apoiar o0 nosso trabalho analitico.

TRANSFERENCIA

A mesma distingdo tedrica entre observacdo do id, por um lado, e obser-
vacédo do ego, por outro, pode ser estabelecida no caso daquilo que constitui,
talvez, o mais poderoso instrumento nas médos do analista: a interpretacdo da
transferéncia. Por transferéncia entendamos todos aqueles impulsos expe-
rimentados pelo paciente, em sua relagdo com o analista, que ndo sdo uma criacao
nova ou recente da situacdo analitica objetiva, mas tém sua origem em relagdes
remotas (de fato, primordiais) com o objeto e sdo agora meramente revividos sob
a influéncia da compuls&o de repeticdo. Visto que esses impulsos séo repetentes e
ndo novas criagdes, revestem-se de valor incompardvel como um meio de
informacdo sobre as experiéncias afetivas passadas do paciente. Veremos que é
possivel distinguir diferentes tipos de fendbmenos de transferéncia, segundo o
grau de sua complexidade.

a) Transferéncia de impulsos libidinais - O primeiro tipo de transferéncia é
extremamente simples. O paciente encontra-se perturbado em sua rela-
¢cdo com o analista em virtude de emogfes passionais, por exemplo,
amor, 6dio, ciime, angustia, o que ndo parece justificar-se pelos fatos
da situacdo real. O proprio paciente resiste a essas emogdes e sente-se
envergonhado, humilhado, etc., quando elas se manifestam contra a sua
vontade. Com frequiéncia, s6 insistindo na regra fundamental da analise,
conseguimos forcar uma passagem, através da qual essas emocdes
ganhem expressdo consciente. No prosseguimento da investigacdo
revela-se o verdadeiro carater desses afetos: sdo irrupcoes do id. Tém
sua origem em remotas constelagGes afetivas, tais como o complexo de
Edipo e o complexo de castracdo, tornam-se compreensiveis e, na ver-
dade, séo justificadas, se as desligarmos da situagdo analitica e as inse-
rirmos em uma situac&o afetiva infantil. Assim, quando repostas em
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seu lugar apropriado, ajudam-nos a preencher uma lacuna amnésica no
passado do paciente e dotam-nos com novas informacGes sobre a sua
vida pulsional e afetiva infantil. Geralmente., o paciente mostra-se bas-
tante disposto a colaborar conosco na interpretacdo, visto ele proprio
sentir que o impulso afetivo transferido € um corpo estranho e intrusivo.
Repondo-o0 em seu lugar no passado, o libertamos de um impulso no
presente, que é alheio ao ego do paciente, habilitando-o assim a
prosseguir no trabalho de analise. Convém notar que a interpretacéo
desse primeiro tipo de transferéncia s6 nos ajuda na observagao do id.

Transferéncia de defesa - O caso muda de figura quando passamos ao
segundo tipo de transferéncia. A compulsdo de repeticdo, que domina o
paciente na situacdo analitica, estende-se ndo apenas aos impulsos
anteriores do id, mas também as medidas anteriores defensivas contra as
pulsbes. Assim, ele ndo so transfere impulsos infantis e indeformados
do id - que se tomaram alvo de uma censura por parte do ego adulto
secundariamente e sé depois que forcam seu caminho para a expressao
consciente; transfere também os impulsos do id em todas aquelas
maneiras de distor¢do que ganharam forma enquanto o paciente estava
ainda na infancia. Em casos extremos, pode acontecer de a propria
mocao pulsional nunca participar na transferéncia, mas apenas na
defesa especifica adotada pelo ego contra alguma atitude positiva ou
negativa da libido, como a reacdo de fuga ou evasdo de uma fixacdo
positiva de amor, na homossexualidade latente feminina, ou a atitude
submissa feminina-masoquista - para a qual Wilhelm Reich chamou a
nossa atencdo - em pacientes masculinos, cujas relagdes com seus pais
tinham-se caracterizado, em tempos remotos, pela agressao. Em minha
opinido, cometemos uma grande injustica com 0s nossos pacientes, se
descrevermos essas rea¢des de defesa transferidas como “camuflagem”
ou se dissermos que 0s pacientes “estdo passando a perna no analista”,
ou ludibriando-o de algum modo. E, na verdade, verificaremos ser
dificil induzi-los, por uma férrea insisténcia na regra fundamental - isto
é, pressionando-o0s para que sejam francos, a exporem o impulso do id
gue se esconde sob a defesa, tal como se manifestou na transferéncia. O
paciente &, de fato, sincero e franco quando da expressao ao impulso ou
afeto da Unica maneira gque ainda esta ao seu alcance, ou seja, na medida
defensiva distorcida. Penso que, em tal caso, o analista ndo deve omitir
todos os estagios intermediarios na transformacéo que a pulséo sofreu e
esforcou-se, a todo o custo, por chegar diretamente a mocao pulsional
primitiva, contra a qual o ego estabeleceu sua defesa, introduzindo-o na
consciéncia do paciente. O método mais correto serd mudar o foco de
atencdo, na analise, transferindo-o em primeiro lugar da pulséo para 0
mecanismo especifico de defesa, isto €, do id para o ego. Se conseguir-
mos reconstituir o percurso seguido pela pulsdo em suas varias trans-
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formagdes, o ganho na andlise é duplo. O fendmeno de transferéncia
que interpretamos cinde-se em duas partes, as quais tém ambas sua
origem no passado: um elemento libidinal ou agressivo, que pertence ao
id; e um mecanismo de defesa, que devemos atribuir ao ego - nos casos
mais instrutivos, ao ego do mesmo periodo infantil em que o impulso do
id surgiu pela primeira vez. Preenchemos uma lacuna na memoria da
vida pulsional do paciente - o que poderemos também fazer quando
interpretamos o primeiro e simples tipo de transferéncia. Além disso,
adquirimos informagfes que completam e preenchem as lacunas na
historia da evolugdo do seu ego ou, por outras palavras, a histdria das
transformacdes pelas quais as pulsdes passaram.

A interpretacdo do segundo tipo de transferéncia é mais fértil do que a
do primeiro. Porém, ela é responsavel pela maioria das dificuldades
técnicas que surgem entre o analista e o0 paciente. Este ndo sente o
segundo tipo de reacdo de transferéncia como um corpo estranho, o que
ndo surpreende, se refletirmos sobre o grande papel que o0 ego
desempenha - mesmo que seja 0 ego dos primeiros anos de vida - na
producdo dessa transferéncia. Nao é facil convencer o paciente sobre a
natureza repetente desses fendmenos. A forma em que emergem na sua
consciéncia é egossintdnica. As distor¢fes exigidas pela censura
consumaram-se h4 muito tempo e o0 ego adulto ndo vé razdo para estar
de sentinela contra o aparecimento das mesmas nas livres associacfes
do analisante. Por meio da racionalizacdo, ele fecha os olhos,
facilmente, as discrepancias entre causa e efeito que sdo tdo notdrias
para o0 observador e tornam evidente que a transferéncia ndo tem
justificacdo objetiva. Quando as reacGes de transferéncia adquirem essa
forma, ndo podemos confiar na colaboracdo voluntaria do paciente,
como acontece quando elas sdo do tipo primeiramente descrito. Sempre
que a interpretacdo aborda os elementos desconhecidos do ego, suas
atividades no passado, esse ego impde-se totalmente ao trabalho de
andlise. Nesse caso, evidentemente, temos a situacao que correntemente
descrevemos pelo termo, ndo muito feliz, de “analise de carater”, Do
ponto de vista tedrico, os fendbmenos revelados pela interpretacdo da
transferéncia cabem em dois grupos: o de contetdos do id e o de
atividades do ego. Em cada caso, eles foram introduzidos na
consciéncia. Os resultados de interpretacdo durante a livre associacao
do paciente podem ser analogamente classificados: o caudal
ininterrupto de associacdes projeta luz sobre o contetdo do id; a
ocorréncia de uma resisténcia sobre os mecanismos de defesa em-
pregados pelo ego. A Unica diferenca é que as interpretacdes da trans-
feréncia se relacionam exclusivamente com o passado e podem es-
clarecer, em um momento, periodos inteiros da vida pregressa do
paciente, ao passo que os contetidos do id revelados na livre associacdo
ndo se relacionam a qualquer periodo particular. Além disso, as
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operacgdes defensivas do ego, manifestadas durante a hora analitica na
forma de resisténcia a livre associacdo, podem pertencer também a sua
vida presente.

“Representar” na transferéncia - Entretanto, outra importante contri-
buicdo para o nosso conhecimento do paciente é feita por uma terceira
forma de transferéncia. Na interpretacdo dos sonhos, livre associagéo,
interpretacdo de resisténcia e nas formas de transferéncia anteriormente
descritas, o paciente, tal como o vemos, coloca-se sempre dentro da
situacdo analitica, isto é, em um estado endopsiquico ndo-natural. A
relacdo das duas instancias, no tocante as respectivas forgas, foi
transtornada: a balanca pende em favor do id, em um caso através da
influéncia do sono e, no outro, atraves da observancia da regra
fundamental da andlise. A forca dos fatores do ego, quando os
encontramos - quer na forma da censura do sonho, quer na da resisténcia
as livres associacOes foi sempre debilitada. A influéncia de tais fatores
diminuiu, sendo muitas vezes extremamente dificil imagina- los em sua
magnitude e vigor naturais. Todos conhecemos a acusacdo
frequentemente formulada contra os analistas - que talvez tenham um
bom conhecimento do inconsciente de um paciente, mas sdo maus
juizes de seu ego. Existe, provavelmente, uma certa dose de justificacéo
nessa critica, pois faltam ao analista oportunidades para observar a
totalidade do ego do paciente em acéo.

Ora, pode ocorrer uma intensificagdo da transferéncia, durante a qual,
enguanto vigora, o paciente deixa de observar as normas rigorosas do
tratamento analitico e comega a “representar”, no comportamento de
sua vida cotidiana, tanto as mogdes pulsionais como as reacdes defen-
sivas que estdo consubstanciadas em seus afetos transferidos. Isto é
conhecido como “representacdo” na transferéncia - um processo em
que, estritamente falando, as fronteiras da analise ja foram transgre-
didas. E instrutiva, do ponto de vista do analista, & medida que a
estrutura psiquica do paciente é assim revelada, automaticamente, em
suas proporcOes naturais. Sempre que conseguimos interpretar essa
“representacao”, podemos dividir as atividades de transferéncia em suas
partes componentes. Dessa forma, podemos descobrira quantidade real
de energia fornecida nesse dado momento pelas diferentes instancias.
Em contraste com as observacbes que fizemos durante as livres
associacdes do paciente, essa situacdo revela-nos o montante absoluto e
o relativo com que cada instancia naturalmente contribuiu. Embora, a
esse respeito, a interpretacdo da “representacdo” na transferéncia nos
permita alguns valiosos vislumbres, os ganhos terapéuticos sao gerai
mente escassos. A apresentacdo do inconsciente na consciéncia e o
exercicio da influéncia terapéutica sobre as relacGes entre id, ego e
superego dependem claramente da situacdo analitica, que é arti-
ficialmente produzida e ainda se assemelha a hipnose, a medida que a
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atividade das instancias do ego é cerceada. Enquanto o ego continuar
funcionando livremente ou fazendo causa comum com o id, e simples-
mente executando suas ordens, serdo poucas as oportunidades para
deslocamentos endopsiquicos e para que se exer¢ca uma influéncia de
fora. Logo, essa terceira forma de transferéncia, a que chamamos de
“representar”, € ainda mais dificil para o analista lidar com ela, do que a
transferéncia dos varios modos de defesa. E natural que ele tente
restringir ao maximo a “representagdo”, por meio das interpretagdes
analiticas que oferece e das proibi¢des ndo-analiticas que impde.

A RELAGCAO ENTRE A ANALISE DO ID E A DO EGO

Descrevi, com uma consideravel soma de pormenores, como os fenémenos
de transferéncia estdo abrangidos em trés categorias: transferéncia de tendéncias
libidinais, transferéncia de atitudes defensivas e “representar” na transferéncia.
Meu proposito foi mostrar que as dificuldades técnicas de analises séo relativa-
mente menores, quando se trata de uma questdo de levar os derivados do id para
a consciéncia; e que sdo maximas, quando temos de enfrentar os elementos
inconscientes no ego. Isso talvez seja mais bem expresso da seguinte maneira: a
dificuldade ndo é inerente a nossa técnica analitica como tal; ndo estd menos bem
adaptada para fazer subir & consciéncia a parte inconsciente do ego do que para
inculcar na consciéncia a parte inconsciente do id ou do superego. Ocorre apenas
que nos, analistas, estamos menos familiarizados com as dificuldades da analise
do ego do que com as da analise do id. A teoria analitica deixou de sustentar que
0 conceito de ego € idéntico ao de sistema de consciéncia perceptiva; quer dizer,
percebemos que vastas porg¢des das instdncias do ego sdo inconscientes e
requerem o auxilio da andlise, a fim de toma-las conscientes. O resultado é que a
analise do ego assumiu, aos nossos olhos, maior importancia. Tudo o que se
apresentar na analise, oriundo do ego, é material tdo bom quanto um derivado do
id. Ndo temos o direito de considerad-lo, simplesmente, uma interrup¢do na
analise do id. Mas, é claro, tudo o que provém do ego é também uma resisténcia,
em todos os sentidos da palavra: uma forca dirigida contra a emergéncia do
inconsciente e, por conseguinte, contra o trabalho do analista. E nossa ambigédo
aprendermos a orientar a analise do ego de um paciente - ainda que tenha de ser
levada a cabo contra a vontade desse ego -, pelo menos com a mesma firmeza
com que conduzimos a andlise do seu id.

UNILATERALIDADE NA TECNICA ANALITICA E AS DIFICULDADES DAI
DECORRENTES

Sabemos, pelo que ja foi dito, que se dedicarmos a nossa atencao as livres
associagdes do nosso paciente, aos seus pensamentos oniricos latentes, a tra-
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ducdo dos simbolos e ao contetido da transferéncia, quer fantasiada ou “repre-
sentada”, poderemos fazer progressos em nossa investigacdo do id, mas a anélise
é unilateral. Por outro lado, o estudo de resisténcias, da atividade da censura dos
sonhos e dos varios modos transferidos de defesa contra as mogdes pulsionais e
as fantasias, auxiliard a nossa investigacédo das atividades desconhecidas do ego e
do superego. Mas esse método é igualmente unilateral. Se é verdade que apenas
uma combinagdo das duas linhas de pesquisa, sem pendor para uma ou outra
direcdo, pode produzir uma imagem completa da situagdo intima do analisante,
entdo deve também ser o caso de, se dermos preferéncia a qualquer um dos meios
de investigacdo analitica, & custa de todos os outros, o resultado ser
inevitavelmente uma imagem distorcida ou, pelo menos, incompleta da
personalidade psiquica - um “travesti” da realidade.

Por exemplo, uma técnica que se limitasse de maneira excessivamente
exclusiva a traduzir simbolos arriscar-se-ia a trazer a superficie material que
consistiria, também exclusivamente demais, em conteldos do id. Quem em-
pregasse semelhante técnica estaria naturalmente inclinado a negligenciar ou, em
todo o caso, a dar menos importancia aqueles elementos inconscientes nas
instancias do ego que s6 podem apresentar-se na consciéncia por alguns outros
meios & nossa disposi¢do na andlise. Poder-se-ia pretender justificar uma tal
técnica dizendo ndo haver realmente necessidade de enveredar por uma via de
contorno, passando pelo ego, quando era possivel atingir diretamente a vida
pulsional recalcada. Nao obstante, os seus resultados ainda seriam incompletos.
Apenas a analise das operagdes defensivas inconscientes do ego pode nos
habilitar a reconstituir as transformacfes a que as pulsdes foram submetidas.
Sem o conhecimento das mesmas, poderemos descobrir, de fato, muita coisa
sobre o conteldo de desejos e fantasias pulsionais e recalcados, mas pouco ou
nada aprenderemos sobre as vicissitudes por que passaram e 0S VArios processos
pelos quais participam na estrutura da personalidade.

Uma técnica que se inclinasse demais na outra dire¢cdo, de modo que o
primeiro plano fosse ocupado exclusivamente pela andlise das resisténcias do
paciente, seria também defeituosa em seus resultados, mas do lado oposto. Esse
método nos daria uma imagem da estrutura global do ego do analisante, mas a
profundidade e a integralidade da andlise do seu id teriam de ser sacrificadas.

Os resultados de uma técnica que se concentrasse demais na transferéncia
seriam semelhantes. Ndo ha duvida de que os pacientes, quando em estado de
transferéncia intensificada que um tal método incentivaria, produzem material
abundante das camadas mais profundas do id. Mas, ao fazé-lo, transgridem os
limites da situacdo analitica. O ego deixa de conservar-se de fora, suas energias
declinam, sua forca reduz-se, sua atitude € a de observagdo objetiva, sem parte
ativa no que esta acontecendo. E ultrapassado, dominado, arrastado para a a¢ao.
Apesar de, sob o dominio da compulsdo de repeticdo, comportar-se totalmente
como um ego infantil, isso ndo altera o fato de estar atuando em lugar de estar
analisando, Mas isso significa que semelhan-
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te técnica, abragada com grandes esperancas de se atingir um conhecimento mais
profundo de nossos pacientes, pode redundar em todos aqueles desa-
pontamentos, do ponto de vista terapéutico, que em bases tedricas deveriamos
naturalmente esperar da representacdo na transferéncia.

A técnica de analise infantil, que eu prdpria advoguei, € também um bom
exemplo dos perigos da unilateralidade. Se renunciarmos a livre associagao, se
fizermos um uso parcimonioso da interpretacdo de simbolos e se comegarmos
interpretando a transferéncia apenas em um estagio avangado do tratamento, trés
importantes vias para a descoberta do contetido do id e das atividades do ego
serdo fechadas para nds. Coloca-se entdo a pergunta, a que me proponho
responder no proximo capitulo: como poderemos corrigir essas deficiéncias e,
apesar de tudo, ultrapassar as camadas superficiais da vida psiquica?






As Operacoes Defensivas
do Ego Consideradas
como Objeto de Andlise

A RELACAO ENTRE O EGO E O METODO ANALITICO

As enfadonhas e detalhadas discussdes teoricas contidas no capitulo anterior
podem ser resumidas, para fins praticos, em algumas frases simples. E tarefa do
analista trazer a consciéncia 0 que esta inconsciente, seja qual for a instancia
psiquica a que o material pertencga. Ele dirige sua atencdo, igual e objetivamente,
para os elementos inconscientes de todas as trés instancias. Por outras palavras,
quando o analista se dispde a levar a fundo a obra de esclarecimento, situa-se em
um ponto equidistante do id, ego e superego.

Infelizmente, porém, a clara objetividade dessa relacdo é limitada por vérias
circunstancias. A auséncia de preconceitos, por parte do analista, ndo é
correspondida em termos de reciprocidade; as diferentes instancias reagem aos
seus esforcos de varias maneiras. Sabemos que os impulsos do id ndo sdo
propensos a manterem-se inconscientes. Tendem naturalmente a subir e estdo
perpetuamente lutando para abrir caminho até a consciéncia, obtendo assim
gratificacdo ou, pelo menos, lancando derivados para a superficie da consciéncia.
Como j& mostrei, o trabalho do analista segue a mesma direcéo e reforca essa
tendéncia ascendente. Assim, para os elementos recalcados no id, ele reveste-se
do aspecto de um auxiliar e de um libertador. .

Com 0 ego e 0 superego, o caso é diferente. A medida que as instancias do
ego esforgaram-se por restringir os impulsos do id, por métodos proprios, o
analista surge em cena como um perturbador da paz reinante. No decorrer do seu
trabalho, ele elimina recalcamentos que foram laboriosamente realizados e destroi
formagdes de compromisso cujo efeito era, de fato, patoldgico, mas cuja forma era
perfeitamente egossintdnica. A finalidade do analista, ao trazer
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0 inconsciente para a consciéncia, e os esfor¢os das instancias do ego para
controlarem a vida pulsional sdo antagénicos. Logo, exceto se a visdo intima do
paciente a respeito da sua doenca determinar as coisas de outro modo, as
instancias do ego encaram a finalidade do analista como uma ameaga.

Seguindo as diretrizes de exposicao tracadas no capitulo anterior, descre-
veremos como tripla a relacdo entre o ego e o trabalho de anélise. Ao exercer a
faculdade de auto-observacdo, da qual apresentei alguns detalhes, o ego faz causa
comum com o analista. Suas capacidades, nessa direcdo, encontram-se a Servico
dele e transmitem-lhe uma imagem das outras instancias, extraida daqueles
derivados que penetrarem em seu territorio. O ego é antagonista do analista. Por
outro lado, & medida que ndo merece confianca, € falivel e tendencioso em sua
auto-observacdo. Embora registre e transmita conscienciosamente certos fatos,
falsifica e rejeita outros, impedindo que venham a luz - procedimento inteiramente
contrario aos métodos de investigacdo analitica, que insiste em ver tudo o que
emerge, sem discriminacdo. Finalmente, 0 ego é, ele proprio, o objeto de anélise, a
medida que as operagdes defensivas em que esta perpetuamente empenhado séo
levadas a efeito inconscientemente e s6 podem ser trazidas conscientemente a
custa de um consideravel esforco, muito semelhante & atividade inconsciente de
qualquer das mogdes pulsionais proibidas.

DEFESA CONTRA A PULSAO MANIFESTANDO-SE COMO RESISTENCIA

No capitulo anterior, tentei estabelecer, para os fins do presente estudo, uma
distingdo tedrica entre as andlises do id e do ego, as quais, em nosso trabalho
pratico, estdo inseparavelmente ligadas entre si. O resultado dessa tentativa é,
simplesmente, corroborar de novo a concluséo a que a experiéncia nos levou. Isto
é, na situacdo analitica, todo o material que nos ajuda a analisar o ego faz sua
aparicao na forma de resisténcia a analise do id. Os fatos séo de tal modo evidentes
que uma explicagdo parece quase supérflua. O ego torna-se ativo na analise,
sempre que deseja, mediante uma contra-acdo, impedir uma incursdo pelo id.
Como a finalidade do método analitico € habilitar os representantes ideativos de
pulsdes recalcadas a ingressarem na consciéncia, isto é, encorajar essas incursdes
do id, as operacOes defensivas do ego contra tais representantes assumem,
automaticamente, o carater de resisténcia ativa a analise. Assim, como o analista
usa, além disso, a sua influéncia pessoal para assegurar a observancia da regra
fundamental - que habilita a emergéncia de tais idéias nas livres associa¢des do
paciente -, a defesa estabelecida pelo ego contra as pulsdes adota a forma de
oposicéo direta ao proprio analista. A hostilidade ao analista e um fortalecimento
das medidas destinadas a impedir a emergéncia dos impulsos do id coincidem
automaticamente. Quando, em certos momentos da analise, a defesa se retrai e 0s
representantes pulsionais podem fazer sua aparicao, sem obstaculos, sob a forma
de livres associacOes, a relacdo entre 0 ego e o analista livra- se de perturbacdes
oriundas dessa parte.
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Existem, claro, muitas formas possiveis de resisténcia na analise, além desse
tipo particular. A par das chamadas resisténcias do ego h4, como se sabe, as
resisténcias de transferéncia, que sdo constituidas de modo diferente, e também
aquelas formas antag6nicas, tao dificeis de superar na analise, que tém sua origem
na compulsdo de repeticdo. Assim, ndo podemos dizer que toda e qualquer
resisténcia seja o resultado de uma medida defensiva por parte do ego.

Todas essas defesas contra o id, porém, se estabelecidas durante a anélise, s6
podem ser localizadas e reveladas na forma de resisténcia ao trabalho do analista.
A analise das resisténcias do ego propiciam-nos uma boa oportunidade para
observar e levar para a consciéncia as operagoes defensivas inconscientes do ego,
em plena acéo.

DEFESA CONTRA AFETOS

Além daquelas que sdo fornecidas pelos entrechoques do ego e da pulséo, ha
outras oportunidades para uma observacdo acurada das atividades do primeiro. O
ego estd em conflito ndo s com aqueles derivados do id que tentam abrir caminho
em seu territério, a fim de ganharem acesso a consciéncia e obterem gratificagéo.
Ele também se defende, ndo menos enérgica e ativamente, contra os afetos
associados a essas mogOes pulsionais. Quando repudia as reivindicacfes da
pulséo, sua primeira tarefa deve ser sempre a de chegar a termos com esses afetos.
Amor, nostalgia, ciime, mortificagdo, dor e pesar acompanham os desejos
sexuais, o0 6dio, a colera e o furor nos impulsos de agressdo. Se quisermos que as
exigéncias pulsionais a que estdo associados sejam evitadas, esses afetos devem
submeter-se a todas as varias medidas a que o ego recorre, em seus esforcos para
domina-los. Isto é, eles devem sofrer metamorfoses. Sempre que ocorre a
transformacdo de um afeto, seja na analise ou fora dela, o ego esteve em agéo e
temos uma oportunidade para estudar seu funcionamento. Sabemos que o destino
de um afeto associado a uma exigéncia pulsional ndo é simplesmente idéntico ao
do seu representante ideativo. Obviamente, porém, um ego sO pode ter a sua
disposi¢cdo um numero limitado de possiveis meios de defesa. Em determinados
periodos da vida e de acordo com a sua propria estrutura especifica, o ego
individual seleciona ora um método de defesa, ora outro - pode ser recalcamento,
deslocamento, inverséo, etc. O ego pode ainda empregar qualquer um deles tanto
em seu conflito com as pulsdes como na defesa contra a libertagdo do afeto. Se
soubermos como determinado paciente procura defender-se contra a emergéncia
de suas mogdes pulsionais, isto é, qual a natureza das habituais resisténcias do seu
ego, poderemos formar uma idéia sobre a sua atitude provavel em relagao aos seus
préprios e indesejaveis afetos. Mas, se em outro paciente, certas formas de trans-
formacdo afetiva apresentarem forte destaque, como a completa supressdo da
emocao, a negacao, etc., ndo nos surpreenderd se ele adotar os mesmos méto
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dos de defesa contra as suas mocBes pulsionais e suas associacdes livres. E 0
mesmo ego e, em todos os seus conflitos, mostra-se mais ou menos coerente no
uso de todo e qualquer meio que tiver sob o seu controle.

FENOMENOS DE DEFESA PERMANENTE

Outro terreno em que as operacgdes defensivas do ego podem ser estudadas é
0 dos fenbmenos a que Wilhelm Reich se refere, em seus comentérios sobre “a
andlise consistente da resisténcia”.! As atitudes corporais, como a rigidez; as
peculiaridades pessoais, como um sorriso fixo; 0 comportamento hostil, irénico e
arrogante - tudo isso sdo residuos de processos defensivos muito vigorosos, no
passado, que acabaram por dissociar-se de suas situacdes originais (conflitos com
pulsdes ou afetos) e evoluiram para tragos caracteroldgicos permanentes, a
“blindagem do caréter” (Charakterpanzerung, como Reich 0s denomina). Quando,
na analise, conseguimos localizar a origem historica desses residuos, estes
recuperam sua mobilidade e deixam de bloguear, por sua fixa¢do, 0 nosso acesso
as operagBes defensivas em que 0 ego estd, nesse momento, ativamente
empenhado. Como esses modos de defesa tornaram-se permanentes, ndo podemos
agora colocar seu aparecimento e desaparecimento em relagio com o
aparecimento e desaparecimento das exigéncias pulsionais e afetos interiores, nem
com a ocorréncia e cessacdo de situacOes de tentacdo e estimulos afetivos
exteriores. Portanto, a sua analise constitui um processo peculiarmente laborioso.
Tenho a certeza de que estamos justificados em coloca-los apenas em primeiro
plano quando ndo podemos apurar vestigio algum de um conflito presente entre
ego, pulséo e afeto. E estou igualmente certa de que ndo existe justificagdo para se
restringir a expressdo “analise de resisténcia” a analise desses fenbmenos parti-
culares, pois deveria ser aplicavel a de todas as resisténcias.

FORMAGAO DE SINTOMAS

A anélise das resisténcias do ego, de suas medidas defensivas contra as
pulsdes e das transformagdes sofridas pelos afetos, revela e traz a consciéncia, em
uma viva fluéncia, os mesmos métodos de defesa com que nos deparamos, em um
estado de petrificacdo, quando analisamos a “blindagem permanente do caréater”.
Eles s&o encontrados, em maior escala e também em um estado de fixagao, quando
estudamos a formag&o dos sintomas neur6ticos, porquanto o papel desempenhado
pelo ego na formacdo desses compromissos, a que chamamos de sintomas,
consiste no uso invariavel de um método especial de defesa, quando confrontados
por uma exigéncia pulsional particular, e na repeticio do mesmo processo,
exatamente, toda a vez que a exigéncia se repete em sua forma estereotipada.
Sabemos que existe2 uma ligagdo regular entre determinadas neuroses e modos
especiais de defesa, por exemplo, entre a histeria e



O EGO E 0S MECANISMOS DE DEFESA 31

0 recalcamento, ou entre a neurose obsessiva e 0s processos de isolamento e
anulagdo. Encontramos a mesma ligacdo constante entre a neurose e 0 mecanismo
de defesa, quando estudamos os modos de defesa que um paciente emprega contra
os seus afetos e a forma de resisténcia adotada pelo seu ego. A autude de
determinado individuo em face de suas livres associagfes na analise e a maneira
como, gquando entregue a si préoprio, domina as exigéncias das suas pulsdes e
rechaca os afetos indesejaveis habilitam-nos a deduzir a priori a natureza da sua
formagdo de sintomas. Por outro lado, o estudo destes dltimos habilita-nos a
inferir a posteriori a estrutura de suas resisténcias e de sua defesa contra as
proprias pulsdes e afetos. Estamos sumamente familiarizados com esse
paralelismo, no caso de histeria e neurose obsessiva, em que é especialmente
evidente entre a formacdo dos sintomas do paciente e a forma assumida pelas suas
resisténcias. A formagdo de sintomas de pacientes histéricos, em seus conflitos
com as pulsdes, baseia-se primordialmente no recalcamento: eles excluem da
consciéncia os representantes ideativos de seus impulsos sexuais. A forma de sua
resisténcia a livre associa¢do € analoga. As associa¢fes que colocam 0 ego na
defensiva sdo simplesmente rejeitadas. Tudo o que o paciente sente € um vazio na
consciéncia. Torna-se silencioso; quer dizer, a mesma interrupcgao que teve lugar
em seus processos pulsionais, durante a formacdo dos seus sintomas, ocorre
também no fluxo de suas associa¢fes. Por outro lado, apuramos que o modo de
defesa adotado na formagdo de sintomas pelo ego de um neur6tico obsessivo é o
de isolamento. Remove, simplesmente, as mog¢fes pulsionais do respectivo
contexto, enquanto as retém na consciéncia. Assim, a resisténcia de tais pacientes
assume uma forma diferente. O paciente obsessivo ndo fica no siléncio. Ele fala
mesmo quando se encontra em um estado de resisténcia. Mas corta todos os
vinculos entre as suas associagdes e isola as idéias dos afetos quando fala, motivo
pelo qual as suas associa¢fes parecem tdo insignificantes, em pequena escala,
guanto os seus sintomas obsessivos, em grande escala.

A TECNICA ANALITICA E A DEFESA CONTRA PULSOES E AFETOS

Uma menina foi trazida para ser analisada em virtude de estados de angustia
aguda que interferiam com sua vida cotidiana e a impediam de fre- qlientar
regularmente a escola. Embora fosse me consultar atendendo o pedido de sua mae,
ela ndo mostrou qualquer relutancia em falar-me de sua vida, tanto passada como
presente. Sua atitude para comigo foi cordial e franca, mas notei que, em todas as
suas comunicagoes, ela evitava cuidadosamente fazer alusdo aos seus sintomas.
Jamais fez mencdo de ataques de angUstia que ocorreram entre as sessdes
analiticas. Se eu insistia em trazer os seus sintomas para a analise ou em dar
interpretacbes de sua anglstia, as quais se baseavam em indicacdes
inconfundiveis de suas associagdes, a atitude amistosa da paciente mudava
imediatamente. Em cada uma dessas ocasides, 0
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resultado era uma rajada de comentarios agressivos e trocistas. A tentativa de
encontrar uma ligacao entre a atitude da paciente e suas relagdes com a mée foi um
completo malogro. Tanto na consciéncia como no inconsciente, essas relagdes
eram inteiramente diferentes. Nesses repetidos acessos de hostilidade e ridiculo, a
analista via-se perdida e a paciente, por algum tempo, manteve-se inacessivel ao
progresso da andlise. Contudo, a medida que a analise se aprofundava, verificamos
que esses afetos ndo representavam uma reagdo de transferéncia, na verdadeira
acepcdo do termo, e ndo estavam relacionados, absolutamente, com a situagéo
analitica. Indicavam a atitude habitual da paciente em relacéo a si propria, sempre
que emogdes de ternura, angustia ou nostalgia estavam prestes a emergir em sua
vida afetiva. Quanto mais poderosamente o afeto se impunha & paciente, mais
veementemente e de maneira mais caustica ou mordaz se ridicularizava a si
prépria. A analista s6 de maneira secundaria atraiu essas reagdes defensivas sobre
si, uma vez que estava encorajando as exigéncias da angustia da paciente a serem
exauridas na consciéncia. A interpretacdo do contetdo da angustia, mesmo quando
podia ser corretamente inferido de outras comunicagfes, ndo podia apresentar
resultados enquanto toda e qualquer abordagem do afeto apenas senda para
intensificar a reacdo defensiva da paciente. Era impossivel tornar consciente esse
conteudo, enquanto ndo fosse trazido a consciéncia e, portanto, tornado
inoperante, 0 método pelo qual a paciente se defendia contra os seus afetos, que
era 0 de detracdo hostil - processo esse que se tornara automatico em todos os
setores de sua vida. Historicamente, esse modo de defesa mediante o ridiculo e o
desprezo explicava-se por sua identificacdo com seu falecido pai, que costumava
por & prova o treino de autodominio da filha pequena, fazendo observacdes
trocistas, sempre que ela cedia a alguma explosdo emocional. O método tornara-se
estereotipado através de sua recordacdo do pai, a quem ela amara extremosamente.
A técnica necessaria para compreender esse caso era comecar pela andlise da
defesa da paciente contra seus afetos e passar depois a elucidacdo de suas
resisténcias na transferéncia. Entdo, e s6 entdo, seria possivel proceder a analise da
sua angUstia, propriamente dita, bem como de seus antecedentes.

Do ponto de vista técnico, esse paralelismo entre a defesa de um paciente
contra as suas pulsées e contra os seus afetos, entre a sua formacdo de sintomas e a
sua resisténcia, € da maior importancia, especialmente na anélise infantil. O mais
Obvio defeito na nossa técnica, quando analisamos criangas, € a auséncia da livre
associagdo. E muito dificil prescindirmos dela e ndo apenas por ser através das
representactes ideativas das pulsGes de um paciente, emergentes nas suas
associagoes livres, que mais aprendemos a respeito do seu id. Afinal de contas, ha
outros meios de obter informacdes sobre os impulsos do id. Os sonhos e as
divagacOes das criancas, a atividade da sua fantasia nos jogos e nas brincadeiras,
seus desenhos, etc., revelam suas tendéncias do id de uma forma muito mais
indisfarcada e acessivel do que é usual nos adultos e, na analise, podem quase
ocupar o lugar da emergéncia
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de derivados do id na livre associagcdo. Mas, quando prescindimos da regra
fundamental de analise, o conflito em torno da sua observancia também de-
saparece e é desse conflito que derivamos 0 nosso conhecimento das resisténcias
do ego, quando estamos analisando adultos - isto € nosso conhecimento das
operacdes defensivas do ego contra os derivados do id. Portanto, corre-se 0 risco
de que a anélise infantil produza um grande acervo informativo sobre o id, mas um
escasso conhecimento do ego da crianga.

Na técnica analitica através do brinquedo, proposta pela escola inglesa para
a analise de criangas de tenra idade, a auséncia de livre associacdo € compensada
da maneira mais direta. Esses analistas sustentam que os jogos e 0s brinquedos de
uma crianca equivalem as associa¢des dos adultos e, portanto, usam essas
atividades ludicas para fins de interpretacdo, exatamente da mesma maneira. O
livre fluir de associagdes corresponde, na crianca, ao desenvolvimento do seu jogo
ou brinquedo, livre de perturbagdes. As interrupcdes e inibicdes ludicas séo
igualadas as rupturas na livre associacdo. Segue-se que, se analisarmos a
interrupcdo de um brinquedo infantil, descobriremos que isso representa uma
medida defensiva por parte do ego, comparavel a resisténcia na livre associagao.

Se, por razdes teoricas, como o fato de sentirmos certa hesitacdo em forgar a
interpretacdo de simbolos até os seus limites extremos, ndo podemos aceitar essa
completa equivaléncia entre livre associacdo adulta e atividade ludica infantil,
compete-nos entdo tentar descobrir novos métodos técnicos, na andlise infantil,
que nos ajudem em nossa investigagdo do ego. Creio que a andlise das
transformacdes sofridas pelos afetos da crianca podera preencher a lacuna. A vida
afetiva da crianca € menos complexa e mais transparente do que a dos adultos.
Podemos observar nela o que é que suscita os afetos, seja dentro ou fora da
situacdo analitica. Uma crianga nota que a atencdo é dada mais a outra do que a ela
prépria; nesse caso, ela sente-se inevitavelmente ciumenta e mortificada. Um
desejo que ela ha muito acalentava foi finalmente satisfeito - tal satisfacdo deve
cenamente causar-lhe alegria. Espera ser punida - sente, entdo, angudstia. Algum
prazer prometido ou previsto € inopinadamente adiado ou recusado - o resultado
serd, por certo, um sentimento de decepcdo, de desapontamento. E assim por
diante. Normalmente, esperamos que as criangas reajam a essas ocorréncias
particulares com esses afetos especificos. Mas, contrariamente a expectativa, a
observacdo pode nos revelar um quadro muito diferente. Por exemplo, uma
crianca poder& mostrar indiferenca quando procurdvamos o seu desapontamento;
satisfagdo exuberante quando esperavamos mortificagcdo; ternura excessiva em
lugar de ciume. Em todos esses casos, algo aconteceu que perturbou o processo
normal. O ego interveio e provocou uma transformacéo no afeto. A andlise e a
conscientizacdo da forma especifica dessa defesa contra o afeto - seja uma
inversdo, um deslocamento ou o completo recalcamento - ensinam-nos algo sobre
a técnica particular adotada pelo ego da crianga em quest&o e, tal como no caso da
analise de resisténcias, habilitam- nos a inferir a sua atitude perante suas pulses,
assim como a natureza da sua
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formacgdo de sintomas. Portanto, € um fato de especial importancia na anélise
infantil que, na observagdo dos processos afetivos, nos mantenhamos bastante
independentes da cooperacdo voluntaria da crianga e da veracidade ou
inveracidade do que ela nos conta. Os seus afetos atraicoam-na contra a sua
prépria vontade.

Em seguida, apresento um exemplo ilustrativo do que acabo de dizer. Um
certo menino costumava ter acessos de entusiasmo militar, sempre que havia
ocasido para manifestacdes de angUstia de castragdo: envergava um uniforme e
equipava-se com uma espada de brinquedo e outras armas. Depois de o observar
em varias ocasides, deduzi que ele transferia a angUstia para o seu oposto, isto &,
para a agressividade. A partir desse momento, no tive dificuldades em deduzir
que a angustia de castracdo estava subjacente em todos 0s seus acessos de
comportamento agressivo. Além disso, ndo me surpreendeu descobrir que se
tratava de um neurético obsessivo, isto é, havia na sua vida pulsional uma
tendéncia para converter os impulsos indesejaveis nos seus opostos. Uma menina
parecia ndo apresentar reagdes de espécie alguma as situacdes de desapontamento.
Tudo o que podia observar-se era um tremor em um canto da boca. Assim traia a
capacidade do seu ego para livrar-se de processos psiquicos indesejaveis,
substituindo-os por fisicos. Nesse caso, ndo nos surpreenderia verificar que a
paciente tendia para reagir histericamente no conflito com sua vida pulsional.
Outra garota, ainda no periodo de laténcia, conseguira recalcar tdo completamente
sua inveja do pénis do irmdozinho mais novo - um afeto que dominava
inteiramente sua vida - que até na analise era excepcionalmente dificil descobrir
algum vestigio desse impulso. Tudo o que a analista podia observar era que,
sempre que a paciente tinha uma ocasido para invejar ou estar ciumenta de seu
irmdo, comecava realizando um curioso jogo imaginario, em que ela interpretava
0 papel de um mégico, com poderes para transformar, ou influenciar de algum
outro modo, por meio de seus gestos, o mundo inteiro. Essa crianga estava
convertendo a inveja no seu oposto, em uma superinsisténcia de seus proprios
poderes magicos, por cujo intermédio evitava uma percepcao intima e dolorosa do
que ela supunha ser sua inferioridade fisica. O seu ego utilizou 0 mecanismo de
defesa da inversdo, uma espécie de formacao reativa contra o afeto, traindo ao
mesmo tempo sua atitude obsessiva em relagdo a pulsdo. Isto compreendido, foi
facil para a analista deduzir a presenca da inveja do pénis sempre que o jogo do
magico se repetia. Vemos, pois, que o que adquirimos pela aplicacdo desse
principio é, simplesmente, uma espécie de técnica para a traducdo das
manifestacOes defensivas do ego e esse método corresponde, quase exatamente, a
resolugdo das resisténcias do ego tal como ocorrem na livre associagdo. O nosso
proposito é 0 mesmo que na analise das resisténcias. Quanto mais completamente
conseguimos trazer a consciéncia tanto a resisténcia como a defesa contra 0s
afetos, tornando-as assim inoperantes, mais rapidamente progredimos no sentido
da compreenséo do id.
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NOTAS

*m “Konsequente Widerstand analyse”, W. Reich, in Charakteranalyse, Technik und
Grundlagen fiir studierende und praktizierende Analytiker, Viena, 1935.

2. Esse ponto foi notado em Inibicées, Sintomas e Ansiedade; cf. também o Cap. IV onde este
trecho é citado.






Os Mecanismos
de Defesa

A TEORIA PSICAIMALITICA E OS MECANISMOS DE DEFESA

A palavra “defesa”, que empreguei tdo livremente nos trés capitulos anterio-
res, € a mais antiga representante do ponto de vista dindmico, na teoria psicana-
litica. Surge pela primeira vez em 1894, no estudo de Freud As Neuropsicoses de
Defesa, sendo empregada ai e em muitos de seus trabalhos subseqientes (A
Etiologia da Histeria, Observactes Adicionais sobre as Neuropsicoses de Defesa),
para descrever a luta do ego contra idéias ou afetos dolorosos ou insuportaveis.
Mais tarde, a palavra foi abandonada e, com o decorrer do tempo, substituida por
“recalcamento”. A relacdo entre as duas nogGes permanece, contudo, indeter-
minada. Em um apéndice a Inibigdes, Sintomas e Ansiedade (1926), Freud reverteu
ao antigo conceito de defesa, afirmando pensar que seria uma vantagem,
indubitavelmente, usa-lo de novo, “desde que o empreguemos explicitamente
como uma designacdo geral para todas as técnicas de que 0 ego se serve em
conflitos que possam redundar em neurose, ao passo que retemos a palavra
‘recalcamento’ para aquele método especial de defesa com que a linha de orien-
tacdo assumida pelas nossas investigagbes nos tornou mais familiarizados, em
primeira instancia”.! Aqui temos a refutagdo direta da nocdo de que o
recalcamento ocupa um lugar Gnico entre 0s processos psiquicos, bem como a
aceitacdo, na teoria psicanalitica, de outros processos que servem & mesma
finalidade, isto €, “a protecdo do ego contra as exigéncias pulsionais”. O
significado do recalcamento é reduzido ao de “um método especial de defesa”.

Essa nova concepcdo do papel do recalcamento sugere uma investigacdo
dos outros modos especificos de defesa e uma comparacédo entre os que foram até
agora descobertos e descritos pelos investigadores psicanaliticos.
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O mesmo apéndice a Inibicdes, Sintomas e Ansiedade contém a conjectura a
que aludi no capitulo anterior, ou seja, que “novas investigacbes podem
demonstrar a existéncia de uma ligagdo intima entre formas especiais de defesa e
determinadas doencas, como entre o recalcamento e a histeria”. A regressdo e a
alteracdo reativa do ego (formacdo reativa) e o isolamento e o “desfazer” do que
foi feito tém sido citados como técnicas defensivas empregadas na neurose
obsessiva.

Estabelecida assim uma orientagdo, ndo € dificil completar a enumeracéo
dos métodos defensivos do ego, tal como foram descritos nos outros trabalhos de
Freud. Por exemplo, em Certos Mecanismos Neuréticos no Cilime, na Parandia e no
Homossexualismo, a introjecdo ou identificacdo e a projecdo® encontram-se
mencionadas como importantes métodos defensivos empregados pelo ego em
afeccbes morbidas desse tipo e sdo caracterizadas como “mecanismos
neurdticos”. Em sua obra sobre a teoria das pulsdes,® Freud descreve 0s processos
de inversdo contra o ego e de reversdo, aos quais designa como “vicissitudes da
pulsdo”. Do ponto de vista do ego, esses dois Ultimos mecanismos também devem
ser considerados na conta de métodos de defesa, pois toda e qualquer vicissitude a
que as pulsdes possam estar sujeitas tem sua origem em alguma atividade do ego.
Né&o fosse a intervencdo do ego ou daquelas forgas externas que ele representa,
todas as pulsbes conheceriam um Unico destino: o da gratificacdo. A esses nove
métodos de defesa, que sdo muito conhecidos na prética e foram exaustivamente
descritos nos trabalhos tedricos de psicanalise (regressdo, recalcamento, formagédo
reativa, isolamento, anulagdo, projecdo, introjecdo, inversdo contra 0 ego e
reversdo), devemos acrescentar um décimo método, que pertence mais ao estudo
da mente normal do que ao da neurose: a sublimagéo ou deslocamento dos anseios
pulsionais.

Até onde 0s nossos conhecimentos atuais chegam, 0 ego possui esses dez
métodos diferentes a sua disposicdo, em seus conflitos com os representantes
pulsionais e os afetos. E tarefa que compete ao analista praticante descobrir até
que ponto esses méetodos provam ser eficazes nos processos de resisténcia do ego e
de formac&o de sintomas que ele tem oportunidade de observar nos individuos.

UMA COMPARACAO DOS RESULTADOS OBTIDOS PELOS DIFERENTES
MECANISMOS EM CASOS INDIVIDUAIS

Tomarei como exemplo o caso de uma jovem mulher, empregada em uma
instituicdo para criancas. Era filha intermediaria de uma série de irmdos e irmas.
Durante toda a sua infancia, sofreu veementemente inveja do pénis, relacionada
com seus dois irmdos (um mais velho e um mais novo), e de ciime, o qual era
repetidamente excitado pelos sucessivos periodos de gravidez da mae.
Finalmente, a inveja e o cilime combinaram-se em uma feroz hostilidade contra a
mae. Mas, como a fixacdo de amor da crianca ndo era menos forte do que
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seu 6dio, um violento conflito defensivo com os seus impulsos negativos sucedeu
a um periodo inicial de desenfreada indisciplina e agressividade infantil. Temia
que a manifestacdo de seu odio Ihe fizesse perder o amor materno, do qual ndo
suportava ser privada. Também temia que a mée a punisse e se criticava, da
maneira mais severa, por suas ansias proibidas de vinganga. Ao ingressar no
periodo de laténcia, essa situacdo de angustia e o conflito de consciéncia
tornaram-se cada vez mais agudos e 0 seu ego tentou dominar tais impulsos de
varias maneiras. Com vontade de resolver o problema da ambivaléncia, ela deixou
aflorar um lado de. seus sentimentos ambivalentes. A mée continuou sendo um
objeto de amor, mas, a partir dai, houve sempre na vida dessa paciente uma
segunda pessoa importante do sexo feminino, a quem odiava violentamente. 1sso
facilitou a questdo: seu 6dio do objeto mais remoto ndo a atacava com um
sentimento de culpa tdo implacével quanto o que se manifestava, no caso da mae.
Mas, apesar disso, 0 6dio deslocado era ainda uma fonte de grande sofrimento.
Com o decorrer do tempo, apurou-se que esse primeiro deslocamento era
inadequado como meio para dominar a situagao.

O ego da menina recorreu entdo a um segundo mecanismo. Inverteu o 6dio
para dentro dela propria, quando até ai se relacionara exclusivamente com outras
pessoas. A crianga torturava-se com auto-acusagbes e sentimentos de
inferioridade. Durante toda a infancia e adolescéncia, até atingir a idade adulta, fez
sempre tudo o que podia para colocar-se em desvantagem e lesar seus proprios
interesses, abdicando de seus desejos e submetendo-se as exigéncias que Ihe eram
impostas por outras pessoas. Em toda a sua aparéncia externa, tornara-se
masoquista, uma vez que adotava esse metodo de defesa.

Também essa medida provou ser inadequada, como recurso para dominar a
situacdo. A paciente entregou-se entdo a um processo de projecdo. O dédio que
sentira pelos objetos femininos de amor ou seus substitutos transformou- se na
convicgdo de que ela propria era odiada, menosprezada ou perseguida por aqueles.
0 seu ego, assim, encontrou alivio em relacdo ao sentimento de culpa. A crianca
traquina e rebelde, que alimentava sentimentos pérfidos contra as pessoas a sua
volta, sofreu a metamorfose, convertendo-se em vitima de crueldade, negligéncia
e perseguicdo. Mas 0 uso desse mecanismo deixou em seu carater um permanente
cunho parandide, que constituiu uma fonte de enormes dificuldades para a moga,
tanto na juventude como na fase adulta.

A paciente ja era muito crescida quando veio a ser analisada. N&o era
considerada doente por aqueles que a conheciam, mas seus sofrimentos eram
agudos. Apesar de toda a energia que o ego prodigalizara em sua propria defesa,
ela ndo conseguira, realmente, dominar sua angustia e seu sentimento de culpa.
Em qualquer ocasido que sua inveja, seu ciime ou édio estivessem em perigo de
ativacao, ela recorria invariavelmente a todos os seus organismos de defesa. Mas
0s seus conflitos emocionais nunca chegaram a um ponto em que O Seu ego
pudesse ficar em repouso. Além disso, o resultado final de todos os seus esfor¢os
foi extremamente escasso. Conseguiu manter a fantasia de que amava a mée, mas
sentia-se repleta de édio. Assim, despre
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zava-se e desconfiava de si propria. Nao conseguiu preservar o sentimento de ser
amada, destruido que fora pelo mecanismo de proje¢do. Nem conseguiu escapar
das punicdes de que tivera tanto medo na infancia. Ao introjetar os impulsos
agressivos, infligiu a si propria todo o sofrimento que anteriormente previra, sob a
forma de castigos impostos pela mae. Os trés mecanismos que a paciente utilizou
ndo puderam impedir 0 ego de permanecer em um estado de tenséo e vigilancia
inquieto, nem o aliviaram das exageradas imposi¢des que Ihe eram feitas e dos
sentimentos de tortura e aflicdo agudas que o flagelavam.

Comparemos esses processos com as relagdes correspondentes na histeria e
na neurose obsessiva. Partiremos do principio de que o problema é o mesmo, em
cada caso: como dominar o 6dio a mae que se origina da inveja do pénis, A histeria
resolve-o por meio do recalcamento. O 6dio @ mae é obliterado da consciéncia e
quaisquer derivados possiveis que tentem penetrar no ego Sdo vigorosamente
rechagcados. Os impulsos agressivos associados ao 6dio e os impulsos sexuais
associados a inveja do pénis podem ser transformados em sintomas corporais, se 0
paciente possuir capacidade de conversdo e as condicdes somaticas forem
favordveis. Em outros casos, 0 ego protege-se contra a reativacdo do conflito
original mediante o desenvolvimento de uma fobia e evitando as ocasifes
probleméaticas. Impde restricdes as suas atividades, fugindo assim a qualquer
situacdo que pudesse acarretar um retorno dos impulsos recalcados.

Na neurose obsessiva, tal como na histeria, 0 6dio & mée e a inveja do pénis
sdo recalcados em primeiro lugar. Subseqlientemente, o ego garante-se contra o
retorno desses impulsos, por meio de formagdes reativas. Uma crianca que fora
agressiva para com a mae desenvolve uma excessiva ternura em relacdo a ela e
preocupa-se com a sua seguranga; inveja e ciime transformam-se em desinteresse,
abnegac&o e cuidados com 0s outros. Ao instituir cerimoniais obsessivos e varias
medidas de precaucdo, a crianca protege as pessoas amadas de qualquer surto de
seus impulsos agressivos, ao passo que, por meio de um cddigo moral de
exagerada rigidez, mantém o controle da manifestacdo de seus impulsos sexuais.

Uma crianga que domina os seus conflitos infantis da maneira histérica ou
obsessiva, aqui descrita, apresenta um quadro mais patoldgico do que o paciente
cujo caso consideramos em primeiro lugar. O recalcamento que teve lugar privou
tais criancas do controle de uma parte de sua vida afetiva. A relacdo original com a
mée e os irmdos e a importante relagdo com a sua propria feminilidade foram
subtraidas a uma maior assimilacdo consciente, tornando-se obsessivas e
irrevogavelmente fixadas na alteragdo reativa sofrida pelo ego. Grande parte da
atividade dessas criangas é consumida na manutencdo de contra-investimentos, 0s
quais sdo destinados, subseqiientemente, a assegurar o recalcamento. Essa perda
de energia é evidente na inibi¢do e na restri¢cdo de outras atividades vitais. Porém,
0 ego da crianga que resolveu seus conflitos por meio do recalcamento, com todas
as suas sequielas patolo-
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gicas, esta em paz. Sofre secundariamente, por meio das consequéncias da
neurose que o recalcamento nela provocou. Mas, pelo menos, dentro dos limites
da histeria conversiva ou da neurose obsessiva, circunscreveu e dominou sua
angustia, eliminou o sentimento de culpa e gratificou suas idéias de punicdo. A
diferenga reside em que, se 0 ego empregar o recalcamento, a formacdo de
sintomas alivia-o da tarefa de dominar os seus conflitos, ao passo que, se
empregar os outros métodos defensivos, tera ainda de haver-se com o problema.

Na pratica, o uso do recalcamento, distinto do de outros métodos defensivos,
é menos comum do que uma combinacdo das duas técnicas em um so individuo.
Isso estd bem ilustrado pela historia de uma paciente que também sofreu, nos
primeiros anos da infancia, de uma aguda inveja do pénis - no seu caso, em relagéo
ao pai. As fantasias sexuais dessa fase atingiram o seu climax no desejo de morder
e arrancar 0 pénis paterno. Nesse ponto, 0 ego estabeleceu suas defesas. A
chocante idéia foi recalcada. Foi substituida pela sua aposta - uma desindinacdo
geral para morder, o que logo se converteu em uma dificuldade para comer e 0s
concomitantes sentimentos histéricos de aversao e repugnancia pela admissao de
alimentos. Uma parte do impulso proibido - representada pela fantasia oral -
estava agora dominada. Mas o contetdo agressivo, isto €, o desejo de roubar o pai
ou um substituto paterno, manteve-se na consciéncia por um tempo, até que, com
0 desenvolvimento do superego, 0 senso moral do ego repudia esse impulso.
Mediante um mecanismo de deslocamento que examinarei mais detalhadamente
adiante, o impulso de roubo foi transformado em uma espécie peculiar de satis-
facdo e despretensiosismo. Vemos que os dois sucessivos métodos de defesa
produziram um substrato de histeria e, nele sobreposta, uma modificacdo
especifica do ego, nao de caréater patoldgico em si mesma.

A impressdo transmitida por esses exemplos € confirmada, quando exa-
minamos em detalhe o efeito dos diferentes mecanismos de defesa em outros
casos. Teoricamente, o recalcamento pode ser incluido no conceito genérico de
defesa e colocado a par de outros métodos especificos. Nao obstante, do ponto de
vista da eficicia, ocupa uma posi¢do impar em comparacdo aos restantes. Em
termos de quantidade, realiza mais do que eles; quer dizer, € capaz de dominar
poderosas mogdes pulsionais, em face das quais as outras medidas defensivas séo
bastante ineficazes. Atua uma Unica vez, embora o contra-investimento, efetuado
para garantir o recalcamento, seja uma instituicdo permanente, que exige um
dispéndio constante de energia. Os outros mecanismos, pelo contrério, tém de ser
repetidamente postos em operagéo, sempre que se verifique um acesso de energia
pulsional. Mas o recalcamento ndo é apenas o mecanismo mais eficaz, é também o
mais perigoso. A dissociacdo do ego, acarretada pela retirada da consciéncia de
todos os vestigios de vida pulsional e afetiva, podera destruir a integridade da
personalidade para sempre. Assim, 0 recalcamento passa a ser a base da formagéo
de compromisso e da neurose. As consequiéncias dos outros métodos defensi-
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vos ndo sd@o menos sérias. No entanto, ainda quando assumem uma forma aguda,
se conservam mais dentro dos limites do normal. Manifestam-se em numerosas
transformacdes, distorgdes e deformidades do ego, que, em parte, sdo o
acompanhamento e, em parte, substitutos da neurose.

SUGESTOES PARA UMA CLASSIFICACAO CRONOLOGICA

Mesmo guando oferecemos ao recalcamento uma excepcional posicao entre
0s meétodos de defesa do ego, isso ndo impede que possamos, em relagdo aos
demais métodos, ter incluido sob uma sé categoria uma quantidade de fendmenos
heterogéneos. Métodos como o isolamento e a anulacdo se situam a par de
genuinos processos pulsionais, tais como a regressao, a reversao e a inversdo
contra o ego. Alguns deles servem para dominar vastas quantidades de pulséo ou
afeto, outros apenas quantidades diminutas. As consideracdes que determinam a
escolha deste ou daquele mecanismo pelo ego mantém-se duvidosas. Talvez o
recalcamento seja predominantemente valioso no combate aos desejos sexuais,
enquanto outros métodos poderdo ser mais facilmente empregados contra forgas
pulsionais de uma espécie diferente, em particular, contra os impulsos agressivos.
Ou pode ser que os outros métodos tenham apenas de completar o que o
recalcamento deixou por fazer ou para lidar com tais idéias proibidas, & medida
que retomem & consciéncia, quando e sempre que o recalcamento falha.* Ou,
possivelmente, cada mecanismo de defesa é desenvolvido primeiro, a fim de
dominar uma mocéo pulsional especifica, estando portanto associado a uma fase
particular do desenvolvimento infantil.®

O apéndice a Inibigdes, Sintomas e Ansiedade, do qual ja fiz citacdes mais de
uma vez, contém uma resposta provisoria a essas sugestoes. “Pode bem ser que,
antes de sua marcada separacdo em um ego e em um id, e antes da formacdo de um
superego, o aparelho mental faga uso de diferentes métodos de defesa, distintos
daqueles que emprega ap6s terem sido atingidos esses niveis de organizagio”.®
Isso pode ser desenvolvido da seguinte maneira: o recalcamento consiste na
manutencdo fora do ego consciente ou na sua expulsdo de uma idéia ou afeto
quaisquer. Nao faz sentido falar de recalcamento onde o0 ego e o id ainda estiverem
fundidos. Do mesmo modo, poderiamos supor que a projecdo e a introjecdo
fossem métodos dependentes da diferenciacdo entre o ego e o mundo exterior. A
expulsdo de ideias ou afetos do ego e sua relegagdo para 0 mundo exterior sO
poderiam constituir alivio para o0 ego quando este tivesse aprendido a distinguir
entre si proprio e esse mundo. Ou, ainda, ndo poderia afirmar-se que a introjegdo
do mundo exterior no ego tem o efeito de enriquecer este Gltimo, a menos que ja
existisse uma diferenciacao nitida entre o que pertencia a um e 0 que pertencia a
outro. Mas a situacdo nao é assim tao simples, de maneira nenhuma. No caso de
projecéo e introjecdo, os primordios s&o muito mais obscuros.” A sublimagio, isto
é, o deslocamento da finalidade pulsional, em conformidade com valores sociais
mais elevados, pressupde a
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aceitacdo ou. pelo menos, o conhecimento de tais valores; quer dizer, pressupde a
existéncia do superego. Nessa conformidade, os mecanismos de defesa pelo
recalcamento e sublimacdo sé relativamente tarde poderiam ser empregados no
processo de desenvolvimento, ao passo que a posi¢cao no tempo, que atribuiremos
a projecdo e a introjecdo, depende do ponto de vista tedrico que seja adotado.
Processos como a regressdo, a reversdo ou a inversdo para dentro do ego séo,
provavelmente, independentes do estigio que a estrutura psiquica atingiu e tdo
antigos gquanto as proprias pulsdes; ou, pelo menos, tdo antigos quanto o conflito
entre as mogdes pulsionais e qualquer obstdculo que possam encontrar em seu
caminho para a gratificacdo. N&o nos surpreenderiamos se encontrassemos tais
processos entre 0s mais remotos mecanismos de defesa empregados pelo ego.

Essa classificagdo cronoldgica proposta, porém, ndo concorda com a nossa
experiéncia de que as mais antigas manifestacGes de neurose que observamos nas
criancas de tenra idade sdo sintomas histéricos, de cuja ligagdo com o
recalcamento ndo podemos duvidar. Por outro lado, os genuinos fendmenos
masoquistas que resultam da inversdo da pulsdo para dentro do ego raramente se
encontram nos primeiros anos da infancia. Segundo a teoria da escola inglesa de
andlise, a introjecdo e a projecdo, que, em nosso entender, deviam ser atribuidas
ao periodo posterior a diferenciacéo entre o ego e 0 mundo exterior, constituem os
préprios processos mediante os quais a estrutura do ego é desenvolvida e sem 0s
quais a diferenciagdo nunca ocorreria. Essas diferencas de opinido provam-nos
que a cronologia dos processos psiquicos € ainda um dos terrenos mais obscuros
da teoria analitica. Temos disso um bom exemplo na debatida questdo sobre
quando o superego individual realmente se forma. Portanto, uma classificacdo dos
mecanismos de defesa, de acordo com a posicdo no tempo, inevitavelmente
compartilna de todas as dividas e incertezas que ainda hoje afetam os
pronunciamentos cronoldgicos em analise. Talvez seja melhor abandonarmos as
tentativas para que possamos classifica-los; e, em vez disso, estudar em detalhe as
situacOes gque provocam as reacOes defensivas.

NOTAS

*m Inibicées, Sintomas e Ansiedade.

2@ “Certos Mecanismos Neuréticos no Ciiime, Paranéia e Homossexualidade”, em Obras
Completas.

s “Os Instintos e suas Vicissitudes”, em Obras Completas.

+ Estou seguindo, nesse ponto, uma sugestdo feita por Jeanne Lampl-de-Groot, durante um
debate na Sociedade de Viena.

5 De acordo com uma sugestao de Helene Deutsch.

6 Loc. cit,, pp. 157-8.

" Freud, Toteme Tabu, Obras Completas, vol. X. Comparar também com o ponto de vista
defendido pela escola inglesa, a qual me refiro no final deste Capitulo.






Orientacao dos Processos
de Defesa Segundo

a Origem da Angustia

e do Perigo

Os perigos pulsionais contra os quais o ego se defende séo sempre o0s
mesmos, mas suas razdes para sentir que determinada irrupgdo de pulsdo é
perigosa podem variar.

MOTIVOS PARA A DEFESA CONTRA AS PULSOES

a) Angustia do Superego nas Neuroses de Adultos. A situacdo defensiva com
que estamos h& mais tempo familiarizados na analise, e da qual 0 nosso
conhecimento € mais completo, é aquela que forma a base da neurose em
adultos. A posicdo, nesse caso, é que um desejo pulsional tenta penetrar
na consciéncia e, com a ajuda do ego, obter gratificagdo. O ego ndo se
oporia & admissdo desse desejo, mas 0 superego protesta. O ego
submete-se, pois, & instancia superior e, obedientemente, trava combate
contra a mogdo pulsional, com todas as consequéncias que tal luta
acarreta. O ponto caracteristico, nesse processo, € 0 ego, propriamente,
nao considerar perigoso o impulso contra o qual esté lutando. O motivo
que o instiga & defesa ndo é originalmente seu. A pulséo é considerada
perigosa, porque o superego proibe a sua gratificacdo e, se alcangar seu
objetivo, certamente provocard grandes problemas entre 0 ego e 0
superego. Logo, 0 ego do neur6tico adulto teme as pulsfes porque teme
0 seu superego. Sua defesa é motivada pela angustia do superego.
Enguanto a nossa atencdo se confinar & defesa contra a pulsdo,
estabelecida pelos neuréticos adultos, consideraremos 0 superego uma
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forca temivel. Entendemos que ele é o autor de todas as neuroses, E 0
fomentador de discérdias, 0 ‘“mexeriqueiro” que impede o ego de entrar
em entendimentos amistosos com as pulsdes. Fixa um padrdo ideal,
segundo o qual a sexualidade esta proibida e a agressdo é declarada
anti-social. Exige determinado grau de renuncia sexual e restricdo da
agressdo, que é incompativel com a saide mental. O ego é comple-
tamente despojado de sua independéncia e reduzido & posi¢do de um
instrumento para a execucgdo dos desejos do superego. O resultado é
tomar-se hostil & pulséo, sendo incapaz de qualquer fruicdo. O estudo da
situacdo de defesa, tal como se revela na neurose dos adultos, im-
pele-nos a prestar a maior atencdo, em nosso trabalho terapéutico, a
analise do superego. A diminuicdo no seu poderio, a modificagdo na sua
severidade ou - como alguns chegardo mesmo a dizer - a sua total
aboligéo significardo o desafogo do ego e o concomitante abrandamento
do conflito neurético, pelo menos em uma dire¢do. Essa nogdo do
superego como raiz de todos os males neur6ticos inspira grandes es-
perancas de uma profilaxia das neuroses. Se a neurose é produzida pela
austeridade do superego, entdo aqueles que tém de cuidar de criangas
cabera apenas evitar tudo o que possa contribuir para a formacao de um
superego de excessivo rigor. Devem arranjar as coisas de modo que 0s
seus métodos educativos, que sdo posteriormente internalizados pelo
superego, sejam sempre suaves e brandos; o exemplo dos pais, de que o
superego se apodera pelo processo de identificacdo, deve ser uma
expressdo de suas reais fraguezas humanas e de sua atitude tolerante em
relagdo as pulsGes, em vez de um arremedo de codigo moral
excessivamente rigoroso, impossivel de ser posto em prética. A
agressividade da crianga também deve ter uma saida no mundo exterior,
para que ndo fique bloqueada e dirigida para dentro. Se isso acontecer, 0
superego ficard dotado de caracteristicas cruéis. Se a educagdo for
bem-sucedida nesse aspecto, podemaos considerar que 0s seres humanos
assim lancados na vida estejam livres de angustias, isentos de neuroses,
capazes de desfrutarem a existéncia sem a dilaceracdo de conflitos
internos. Mas, na prética, a esperanca de erradicar a neurose da vida
humana® é considerada ilusoria pelos educadores. Ao passo que, do
ponto de vista tedrico, é destruida assim que damos o passo seguinte na
pesquisa analitica,

b) Angustia Objetiva na Neurose infantil - O estudo da defesa na neurose

infantil® ensina-nos que o superego nio é, absolutamente, um fator
indispensdvel na formacdo das neuroses. Os neuréticos adultos pro-
curam evitar seus desejos sexuais e agressivos, a fim de ndo entrarem em
conflito com o superego. As criangas de tenra idade tratam suas mogdes
pulsionais da mesma maneira, a fim de ndo transgredirem as proibicdes
de seus pais. O ego de uma crianga, assim como o de um adulto, ndo
combate as pulsGes por vontade propria. Sua defesa ndo
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é precipitada pelos seus sentimentos na matéria. Considera as pulsdes
perigosas, porque agueles que criam e educam a crianga lhe proibiram a
gratificaco das mesmas e uma irrupgéo pulsional acarreta restricfes e a
aplicacdo ou a ameaca de castigos. A angustia de castracdo produz nas
criangas 0 mesmo resultado que a angustia da consciéncia provoca nos
neuroticos adultos. O ego infantil teme as pulsBes porque teme o0 mundo
exterior. Sua defesa contra elas é motivada pelo medo do mundo
exterior, isto é, pela angustia objetiva.

Quando descobrimos que a angustia objetiva faz com que o ego infantil
desenvolva as mesmas fobias, neuroses obsessivas, sintomas histéricos e
tragos neurdticos que ocorrem nos adultos, em conseqiiéncia da angustia
do superego, o poder daquela instancia decai, naturalmente, em nosso
apreco. Percebemos que aquilo que lhe atribuimos devia ser, realmente,
imputado & propria angustia. Na formagdo da neurose, parece ser
indiferente apurar com o que é que a angustia esta relacionada. O ponto
crucial é que, quer se trate de medo do mundo exterior ou medo do
superego, a angustia é que desencadeia sempre o0 processo defensivo. Os
sintomas que penetram na consciéncia, como resultado final desse
processo, ndo nos habilitam a determinar qual o tipo de angustia, no ego,
que os produziu.

Se estudarmos essa segunda situacdo de defesa - a defesa contra as
pulsdes, a partir do motivo de angustia objetiva -, formaremos um alto
conceito da influéncia que o mundo exterior exerce sobre as criangas.
Nessa direcdo, alimentaremos esperangas, uma vez mais, quanto a uma
profilaxia efetiva da neurose. Foi assinalado que as criangas sofrem,
hoje em dia, de um grau de angustia objetiva totalmente desnecessario.
Os castigos que elas temem que lhes sejam aplicados, se gratificarem
suas pulsdes, sdo em sua grande maioria completamente obsoletos no
estagio atual da nossa civilizagdo. A castragdo ja ndo é praticada em
revide por indulgéncias sexuais proibidas, nem os atos de agressao sdo
punidos pela mutilacdo. Mas, apesar de tudo, ainda existe em nossos
métodos educacionais a vaga semelhanga com as barbaras puni¢des de
épocas mais antigas. E o suficiente para suscitar algumas ténues
apreensdes e temores, residuos transmitidos por heranga. Os otimistas
adotam o ponto de vista de que seria possivel evitar essas remotas
sugestOes de ameagas de castracdo e de medidas de violéncia, até agora
vagamente pressentidas, se ndo nos métodos disciplinares atualmente
empregados, a0 menos no comportamento, nos modos e na voz dos
adultos. Os que sustentam essa opinido esperam que a ligagédo entre
educacdo moderna e esses remotos temores de punicdo possa ser final-
mente cortada. Certamente, dizem eles, a angustia objetiva da crianca
diminuiria, entdo, e uma mudancga radical ocorreria na relagédo entre o
Seu ego e as suas pulsdes, o que significaria a remocéo final de grande
parte do terreno em que a neurose infantil se alicerca.
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C) Angustia Pulsional (medo da forca das pulsdes) - Contudo, tal como
antes, a experiéncia psicanalitica destr6i as perspectivas de uma
profilaxia efetiva. O ego humano, por sua propria natureza, nunca é um
solo promissor para a gratificacdo facil e sem estorvos da pulsdo. Quero
dizer, com isso, que 0 ego sé estd em termos amistosos com as pulsdes a
medida que é minima a sua diferencia¢do do id. Assim que evoluiu do
processo primario para o secundario, do principio de prazer para o
principio de realidade, passou a ser, como ja& mostrei, terreno estranho as
pulsdes. A sua desconfianca das exigéncias pulsionais estd sempre
presente, mas, em condi¢cdes normais, dificilmente perceptivel. Fica a
perder de vista na muito mais tumultuosa guerra travada em seus
dominios pelo superego e 0 mundo exterior contra os impulsos do id.
Mas, se 0 ego se sente abandonado por essas poténcias superiores e
protetoras, ou se as exigéncias das mocdes pulsionais se tornam
excessivas, a sua hostilidade muda a pulsdo e é intensificada até o ponto
de angustia. “O que é que o ego teme, quer de um perigo externo, quer de
um libidinal, ndo pode ser especificado: sabemos ser algo da natureza de
uma destruicdo ou de uma extingdo, mas nao estd determinado pela
analise”.® Robert Wilder descreve-o como “o perigo de que toda a
organizacio do ego possa ser destruida™. O efeito da angustia
experimentada pelo ego em virtude da forga das pulsbes é o mesmo
gerado pela angulstia do superego ou a angustia objetiva, de que nos
temos ocupado até aqui. Os mecanismos de defesa sdo postos em acéo
contra as pulsdes, com todos os resultados conhecidos na formacdo de
neuroses e de caracteristicas neurdticas. Nas criancas, a defesa assim
instigada pode ser mais bem estudada nos casos em que foram realizados
grandes esforcos, por meio da educacdo segundo diretrizes analiticas e
pela anélise terapéutica, para remover aquelas ocasides de angustia
objetiva e angustia de consciéncia, que, de outro modo, tendem a
oculta-la. Passada a infancia, podemos observar essa defesa em plena
forga, sempre que um acesso subito de energia pulsional ameaca
perturbar o equilibrio das instancias psiquicas, como ocorre
normalmente, devido a mudancgas fisiologicas, na puberdade e no
climatério, devido a razdes patolégicas no comeco de um dos avangos
gue ocorrem periodicamente registrados na psicose.

OUTROS MOTIVOS PARA A DEFESA CONTRA A PULSAO

A esses trés motivos poderosos para a defesa contra a pulsdo (angustia do
superego, angustia objetiva e angustia devido & forga das pulsdes, devemos
adicionar aqueles que, na vida adulta, se originam da necessidade de sintese por
parte do ego. O ego adulto requer uma espécie de harmonia entre os seus
impulsos, surgindo assim uma série de conflitos, dos quais Alexander
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nos deu uma descrigdo completa.® S&o conflitos entre tendéncias opostas, tais
como homossexualidade e heterossexualidade, passividade e atividade, etc. Qual
dos dois impulsos opostos é rechagcado ou admitido, ou a que compromisso se
chega entre eles? Isso também € determinado, no caso individual, pelo montante
de energia aplicado no investimento de cada um deles.

Os dois primeiros motivos de defesa que estudamos até aqui (angustia do
superego e angustia objetiva) possuem, alias, uma fonte em comum. Se a pulséo
pudesse obter a gratificagdo, apesar da oposi¢do pelo superego ou pelo mundo
exterior, o resultado seria, em primeiro lugar, prazer, de fato; mas,
secundariamente, “dor”, quer em conseqiiéncia do sentimento de culpa emanando
do inconsciente, quer pela punicéo infligida pelo mundo exterior. Logo, quando a
gratificacdo pulsional é rechacada, por um ou outro desses motivos, a defesa é
levada a cabo de acordo com o principio de realidade. Sua principal finalidade é
evitar essa dor secundaria.

MOTIVOS PARA A DEFESA CONTRA OS AFETOS

Precisamente as mesmas razdes que incentivam a defesa do ego contra as
pulsdes estdo subentendidas em sua defesa contra os afetos. Sempre que procura
defender-se contra as mogdes pulsionais, a partir de um dos motivos que indiquei,
é obrigado a rechacar também os afetos associados ao processo pulsional. A
natureza dos afetos em questdo é imaterial: podem ser agradaveis, dolorosos ou
perigosos para o ego. Néo faz qualquer diferenca, pois ao ego nunca é consentido
experimenta-los exatamente como sdo. Se um afeto esta associado a um processo
pulsional proibido, seu destino esta antecipadamente decidido. Basta o fato de ele
estar assim associado para colocar o ego de prevencao contra 0 mesmo.

Até agora, as razles para a defesa contra o afeto residem, muito sim-
plesmente, no conflito entre 0 ego e a pulsdo. Contudo, existe outra e mais
primitiva relacdo entre o ego e os afetos que ndo tem correspondéncia na do ego
com as pulsdes. Primariamente, a gratificacdo pulsional é sempre algo agradavel.
Mas um afeto pode ser primariamente agradavel ou doloroso, segundo a sua
natureza. Se 0 ego nada tiver a objetar-lhe, em determinado processo pulsional, e
por conseguinte ndo rechacgar um afeto nessa base, a sua atitude seré inteiramente
definida pelo principio de prazer: acolhera os afetos agradaveis e defender-se-a
dos dolorosos. Com efeito, mesmo que, em virtude do recalcamento de uma
pulsdo, o ego seja impelido pela anglstia e por um sentimento de culpa a
defender-se contra o afeto acompanhante, é possivel ainda observar vestigios de
sele¢do, em concordancia com o principio de prazer. E, com muito mais razdes,
estard pronto a rechacgar os afetos associados a impulsos sexuais proibidos, no
caso de esses afetos implicarem sofrimento: por exemplo, dor, nostalgia, méagoa.
Por outro lado, podera resistir mais tempo a uma proibi¢do no caso de afetos
positivos, simplesmente
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porque sao agradaveis, ou pode ser algumas vezes persuadido a tolera-los por um
curto periodo, quando fazem uma subita irrupcdo na consciéncia.

Essa simples defesa contra afetos primariamente dolorosos corresponde a
defesa contra os estimulos primariamente dolorosos que invadem o ego, oriundos
do mundo exterior. Veremos adiante que os métodos empregados pelas criancas,
nessas formas primitivas de defesa, que sdo simplesmente governadas pelo
principio de prazer, sdo eles proprios mais primitivos em carater.

VERIFICACAO DAS NOSSAS CONCLUSOES NA PRATICA ANALITICA

Os fatos que tém de ser laboriosamente reunidos e relacionados em uma
exposicdo tedrica podem, felizmente, ser trazidos & luz e demonstrados sem
maiores dificuldades nas analises dos nossos pacientes. Sempre que, por meio da
analise, invertemos um processo defensivo, descobrimos os diferentes fatores que
contribuiram para produzi-lo. Podemos calcular o montante de energia despendida
no estabelecimento de recalcamentos pelo vigor da resisténcia com que nos
defrontamos ao querer remové-los. Do mesmo modo, podemos deduzir o motivo
que incentivou a defesa de um paciente contra uma mocao pulsional, a partir de
sua disposicdo mental, quando reintroduzimos esse impulso na consciéncia. Se
anularmos uma defesa neurdtica estabelecida a instancia do superego, o analisante
tem um sentimento de culpa, isto é, experimenta uma angustia de superego. Se,
por outro lado, a defesa foi montada sob a pressdo do mundo exterior, experimenta
angUstia objetiva. Se, quando analisarmos uma crianga, revivermos os afetos
dolorosos que ela rechagara, ela sentird a mesma “dor” intensa de quando forgou o
seu ego a recorrer a medidas defensivas. Finalmente, se interviermos em um
processo defensivo que foi motivado pelo temor causado no paciente pelo vigor de
suas pulsBes, ocorrera precisamente aquilo que o0 seu ego tentou evitar: 0s
derivados do id, até entdo suprimidos, penetram no territério do ego e encontram
pouca 0posi¢ao.

CONSIDERACOES CONCERNENTES A TERAPIA PSICANALITICA

Este exame dos processos defensivos oferece-nos uma idéia muito clara dos
possiveis pontos de atague para a terapia analitica, Na analise, 0s processos
defensivos sdo invertidos. E for¢cada uma passagem para a consciéncia dos
impulsos ou afetos pulsionais que tinham sido anteriormente repelidos,
deixando-se, entdo, ao ego e ao superego o encargo de chegarem a um acordo com
eles em melhores bases. O prognostico para a solugdo de conflitos psiquicos é
mais favoravel quando o motivo para a defesa contra a pulséo foi a angustia do
superego. Nesse caso, o conflito € genuinamente endopsiquico e pode-se chegar a
um acordo entre as diferentes instancias, especialmente se o superego se tornou
mais acessivel a razao, através da anélise das identi-
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ficagbes em que se baseia e da agressividade que chamou a si. Sendo assim
reduzido o seu medo do superego, 0 ego ndo precisa mais recorrer a métodos
defensivos, com conseqiiéncias patoldgicas.

Mas, mesmo quando a defesa, na neurose infantil, foi motivada por angustia
objetiva, a terapia analitica ainda tem boas perspectivas de éxito. O método mais
simples - e 0 que estd menos em concordancia com os principios de andlise - é 0
analista, uma vez invertido o processo defensivo na prépria mente da crianca,
tentar influenciar de tal modo a realidade (isto €, os responsaveis pela criacao e
educacdo da crianca), que a angustia objetiva seja reduzida e dai resulte o ego
adotar uma atitude menos severa em relagdo as pulsdes e ndo ter de realizar tdo
grandes esforcos para rechacé-las. Em outros casos, a analise mostra-nos que as
varias angustias que conduziram & defesa pertencem a uma situacao real que ja se
passou ha muito tempo. O ego reconhece jA ndo haver qualquer razdo para
temé-la. Ou, ainda, 0 que parece ser angUstia objetiva prova ter sua origem em
nogOes exageradas, cruas e distorcidas da realidade, baseadas em situacdes
primitivas que ja& foram reais, mas deixaram de existir ha muito. A analise
desmascara essa “angustia objetiva” e mostra que se trata de um produto de
fantasia contra o qual ndo vale a pena empreender operacfes defensivas.

Quando o ego toma suas medidas defensivas contra um afeto, a fim de evitar
a “dor”, algo mais é requerido, além da analise, para anula-las, se quisermos que o
resultado seja permanente. A crianga deve aprender a tolerar quantidades cada vez
maiores de “dor”, sem recorrer imediatamente aos seus mecanismos de defesa.
Contudo, deve-se reconhecer que, teoricamente, compete mais a educacdo do que
a analise ensinar essa ligdo a crianga.

Os Unicos estados patoldgicos que ndo reagem favoravelmente a analise séo
0s que se baseiam em uma defesa instigada pelo medo, no paciente, do vigor de
suas pulsdes. Em tal caso, ha o perigo de que eliminemos as medidas defensivas
do ego, sem estarmos em condi¢des de ir imediatamente em seu auxilio. Na
analise, sempre tranquilizamos o paciente, que tem medo de admitir os impulsos
do seu id na consciéncia, dizendo-lhe que, uma vez que tais impulsos sejam
conscientes, eles passam a ser menos perigosos e mais passiveis de controle do
que quando eram inconscientes. A Unica situacdo em que essa promessa pode ser
comprovadamente ilusoria é naquela em que a defesa foi efetuada por causa de o
paciente temer a forca de suas pulsdes. Essa luta extremamente feroz do ego para
evitar ser afogado no id - por exemplo, quando a psicose entra em uma de suas
crises periddicas para pior - constitui, essencialmente, um problema de relagoes
quantitativas. Tudo o que o ego pede, em tal conflito, é ser reforcado. A medida
que a andlise pode fornecer esse reforco, ao levar o contetdo inconsciente do id
para a consciéncia, também aqui se reveste de efeito, terapéutico. Mas, a medida
que a transposicao de atividades inconscientes do ego para a consciéncia tem o
efeito de revelar os processos defensivos e torna-los inoperantes, o resultado da
andlise é enfraquecer o ego ainda mais e fazer progredir o processo patologico.
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NOTAS

‘s O expoente mais intransigente desse ponto de vista ¢ Wilhelm Reich. Mas ha muitos que
compartilham dessa opinido.

2. Inibicées, Sintomas e Ansiedade, pp. 52s.

3" 0 Ego e 0 Id, p. 85. Cf. também mibicées, Sintomas e Ansiedade, onde somos advertidos
sobre o perigo de superestimar o papel desempenhado no recalcamento pelo superego,
sendo sublinhada a importéncia dos fatores quantitativos, como um grau excessivo de
estimulagao.

4 R. Walder, “Das Prinzip der Mehrfachen Funktion™, Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse, vol, XVI1, 1930, pp. 287 ss.

5 F. Alexander, “Uber das Verhaltnis von Struktur - zu Triebkonflikten", internationale
Zeitschrift fiir Psychoanalyse, Vol. XX, 1934, pp. 33 ss.
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Negacao em Fantasia

Todos os métodos defensivos até hoje descobertos pela andlise servem a
uma finalidade Unica: auxiliar o ego na luta com a sua vida pulsional. Séo
motivados pelos trés principais tipos de angUstia a que 0 ego esta exposto -
angUstia pulsional, angustia objetiva e angustia da consciéncia. Além disso, a
mera luta de impulsos conflitantes é suficiente para por em movimento 0s
mecanismos de defesa.

A investigacdo psicanalitica dos problemas de defesa desenvolveu-se da
seguinte maneira: principiando com os conflitos entre o id e as instancias do ego
(exemplificados na histeria, neurose obsessiva, etc.), passou a ocupar-se da luta
entre 0 ego e o superego (na melancolia) e dedicou-se depois ao estudo dos
conflitos entre 0 ego e o mundo exterior (cf. a fobia infantil dos animais,
examinada em InibigBes, Sintomas e Ansiedade). Em todas essas situagdes de
conflito o ego procura repudiar uma parte do seu prdprio id. Assim, a instancia
que estabelece a defesa e a forca invasora que € repelida é sempre a mesma; 0s
fatores variaveis sdo os motivos que impelem o ego a recorrer as medidas
defensivas. Fundamentalmente, todas essas medidas tém por finalidade garantir a
seguranca do ego e poupé-lo a experiéncia da “dor”.

Ora, 0 ego néo se defende unicamente contra a “dor” oriunda de dentro. No
mesmo e remoto periodo em que trava conhecimento com os perigosos estimulos
pulsionais internos, experimenta igualmente a “dor”, que tem sua origem no
mundo externo. O ego estd em intimo contato com esse mundo, do qual aufere
seus objetos de amor e deriva aquelas impressfes que sdo registradas pela
percepcdo e assimiladas pela inteligéncia. Quanto maior for a importancia do
mundo exterior como fonte de prazer e interesse, maiores sao as oportunidades
para experimentar a “dor” oriunda desse setor. O ego
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de uma crianga de tenra idade vive ainda de acordo com o principio de prazer.
Muito tempo decorrerd até que esteja treinado a suportar a “dor’. Durante esse
periodo, o individuo é ainda muito débil para opor-se ativamente ao mundo
exterior, para defender-se dele mediante o uso da forca fisica ou para modifica-lo
de acordo com a sua prépria vontade. Em geral, a crianca é fisicamente impotente
para fugir e seu entendimento ainda esta limitado demais para ver o inevitavel a
luz da razédo e submeter-se a ele. Nesse periodo de imaturidade e dependéncia, o
ego, além de esforcar-se por dominar os estimulos pulsionais, tenta por todos os
meios ao seu alcance defender-se contra a dor objetiva e os perigos que o
ameacam.

Baseando-se a teoria da psicanalise na investigacdo das neuroses, é natural
que a observacdo analitica tenha concentrado todas as suas atencdes,
primeiramente, na luta intima entre as pulsdes e o0 ego, da qual os sintomas
neuroticos sdo a consequiiéncia. Os esfor¢os do ego infantil para evitar a “dor”,
através da resisténcia direta as impressdes externas, pertencem a esfera da
psicologia normal. Suas conseqliéncias podem ser da maior importancia para a
formacdo do ego e do carater, mas ndo sdo patogénicas. Quando se faz referéncia a
essa funcdo particular do ego nos trabalhos clinico-analiticos, nunca € tratada
como objeto principal de investigacdo mas, tdo-somente, como um produto
subsidiario da observacéo.

Revertamos ao caso de fobia animal do pequeno Hans. Aqui temos um
exemplo clinico de processos defensivos simultaneos, dirigidos respectivamente
para dentro e para o exterior. A neurose desse merjino1 baseava-se em impulsos
associados, muito normalmente, ao complexo de Edipo. Amava sua mée e, por
cilme, adotara uma atitude agressiva em relacdo ao pai, que, secundariamente,
conflitou com a terna afeicdo que sentia por ele. Esses impulsos agressivos
provocaram no pequeno Hans a angustia de castragdo - que experimentou como
angUstia objetiva e assim os varios mecanismos de defesa contra as pulsdes foram
postos em acdo. Os métodos empregados pela sua neurose foram o deslocamento -
de seu pai para o animal causador de angustia -ea inversdo de sua propria ameaca
ao pai, quer dizer, a transformacdo dessa ameaga em angustia causada pelo medo
dele proprio ser ameacado pelo pai. Finalmente, para completar a distor¢do do
quadro real, houve a regressdo ao nivel oral: a idéia de ser mordido. Os
mecanismos empregados preencheram perfeitamente a finalidade de repelir as
mog0Oes pulsionais. O proibido amor libidinal por sua mée e a agressividade
perigosa em relagdo ao pai desapareceram da consciéncia. A sua angustia de
castracdo, em relacdo ao pai, foi vinculada ao sintoma de um medo de cavalos,
mas de acordo com o mecanismo da fobia. Os ataques de angustia eram evitados
por meio de uma inibi¢do neur6tica: o pequeno Hans renunciou a sair de casa.

Na analise do pequeno Hans, esses mecanismos de defesa tinham de ser
invertidos. As suas mocgOes pulsionais foram liberadas de distorcdo e a sua
angustia foi dissociada da idéia de cavalos e restituida ao seu objeto real - o pai -
apos o que foi discutida, sofreada e provado que carecia de fundamen-
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tos objetivos. Sua tema dedicacdo a méde ficou entdo livre para ser revivida e
receber uma expressdo no comportamento consciente, visto que sua angustia de
castracdo desaparecera agora e o0s seus sentimentos filiais em relacdo & méae
tinham deixado de ser perigosos. Além disso, dissipada a angustia, ndo havia
necessidade da regressdo para a qual o pequeno Hans fora impelido, podendo
atingir de novo o nivel falico do desenvolvimento libidinal. A neurose da crianga
estava curada.

A mesma coisa aconteceu com as vicissitudes dos processos defensivos
dirigidos contra as pulsées. Mas, mesmo depois da interpretacdo analitica ter
habilitado a vida pulsional do pequeno Hans a retomar seu curso normal, os seus
processos psiquicos estiveram ainda, por algum tempo, sujeitos a perturbacdes.
Ele era constantemente confrontado por dois fatos objetivos, com os quais néo era
ainda capaz de reconciliar-se. Seu proprio corpo [em particular, o seu pénisj era,
evidentemente, menor do que o de seu pai, pelo que este era ainda tido na conta de
um rival, contra quem néo podia ter esperancas de levar a melhor. Assim, manteve
uma razao objetiva para inveja e ciume. Além disso, esses afetos ampliaram-se a
mae e & irmd: invejava-as porque, quando sua mée atendia as necessidades fisicas
do bebé, as duas compartilhavam de um prazer, enquanto ele proprio
desempenhava o papel de um mero espectador. Dificilmente poderiamos esperar
que um menino de 5 anos tenha consciéncia suficiente e visdo intima razoavel para
resignar-se a essas frustragbes objetivas, possivelmente consolando-se com
promessas de gratificacdo em alguma data futura muito remota ou, de qualquer
modo, aceitando essa “dor”, tal como aceitou, por fim, os fatos de sua vida
pulsional infantil, assim que conscientemente os reconheceu.

Da pormenorizada descricao da historia do pequeno Hans, dada em Analise
de uma Fobia em um Menino de 5 Anos, ficamos sabendo que o resultado dessas
frustracBes objetivas foi, de fato, muito diferente. No final de sua anélise, Hans
relatou duas divagacdes: a fantasia de que tinha muitos filhos de quem cuidar e a
guem lavar no banheiro; e, logo depois, a fantasia do bombeiro que removeu as
nadegas e o pénis de Hans com um par de tenazes, para lhe colocar outros maiores
e mais bonitos. O analista (que era o pai de Hans) ndo teve dificuldade em
reconhecer nessas fantasias a satisfacdo dos dois desejos que nunca foram
preenchidos na realidade. Hans tinha agora - pelo menos na imaginagdo - um
orgdo genital idéntico ao do pai e também filhos com quem podia fazer o mesmo
gue sua mae fazia com a irmézinha dele.

Mesmo antes de produzir essas fantasias, o pequeno Hans perdera a sua
agorafobia e, com essa nova conquista mental, pdde finalmente recuperar seu bom
humor. As fantasias ajudaram-no a reconciliar-se com a realidade, tal como a sua
neurose o habilitara a chegar a um acordo com as suas mogdes pulsionais.
Notamos que a visdo consciente do inevitdvel ndo desempenhou aqui papel algum.
Hans negou a realidade por meio de sua fantasia; transformou-a de modo a
ajustar-se as suas proprias finalidades e satisfazer seus prdprios desejos; depois, e
sO depois, pode ele aceita-la.
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O nosso estudo dos processos defensivos revelados na analise do pequeno.
Hans sugeria que o destino final de sua neurose ficara decidido desde o momento
em que ele deslocara a sua angustia e agressividade do pai para os cavalos. Mas
essa impressao é ilusoria. Tal substituicdo de um objeto humano por um animal
ndo é em si, um processo neurético. Ele ocorre freqliientemente no
desenvolvimento normal das criangas e, quando sucede, os resultados variam
grandemente.

Por exemplo, um menino de 7 anos a quem analisei costumava divertir- se
com a seguinte fantasia: possuia um ledo domesticado que aterrorizava todo
mundo e sé gostava dele. Respondia quando o chamava e seguia-0 como um
cachorrinho, para onde quer que fosse. Cuidava do ledo, alimentava-o e cuidava de
seu conforto em geral, fazendo-lhe a cama, todas as noites, em seu proprio quarto.
Como € usual nas divagacGes transmitidas de dia para dia, a principal fantasia
tornou-se a base de uma série de episddios agradaveis. Por exemplo, houve uma
divagacdo em que o menino foi a um baile de mascaras e disse as pessoas que 0
ledo, que ele levara consigo, era apenas um amigo disfarcado. Isto era mentira,
pois o “amigo disfarcado” era realmente o seu ledo. Deliciava-o imaginar como as
pessoas ficariam aterrorizadas se adivinhassem o seu segredo. Ao mesmo tempo,
achava que ndo havia razdes concretas para a inquietacéo das pessoas, pois o ledo
era inofensivo, desde que ele o mantivesse sob seu controle.

Pela andlise do menino, foi facil deduzir que o ledo era um substituto
paterno. Tal como o pequeno Hans, ele odiava e temia o pai como um verdadeiro
rival nas relacbes com a mde. Em ambas as criancas a agressividade foi
transformada em angustia e o afeto foi deslocado do pai para um animal. Mas 0s
respectivos métodos subsequentes para lidar com os afetos diferiram. Hans usou o
seu medo dos cavalos como base para a sua neurose; isto €, imp0s a si proprio a
renincia aos desejos puisionais, internalizou todo o conflito e, de acordo com o
mecanismo da fobia, evitou as situagoes de tentacdo. O meu paciente arranjou as
coisas de um modo mais confortavel para ele. A semelhanca de Hans, na fantasia a
respeito do bombeiro, ele simplesmente negou um fato doloroso e, na sua fantasia
do ledo, converteu-o em um oposto agradavel. Chamava de amigo o
animal-angustia e a forca deste, em vez de constituir uma fonte de terror, estava
agora a seu servico. A Unica indicacdo de que, no passado, o ledo fora um
objeto-angustia estava na anglstia das outras pessoas, tal como descrita nos
episodios imaginarios.

Eis outro caso de fantasia-animal, produzida por um paciente de 10 anos. Em
certo periodo de sua vida de rapaz, os animais desempenharam um papel muito
importante. Passava horas seguidas em divagagdes em que eles figuravam e até
conservava relatos escritos de seus episddios imaginarios. Nessa fantasia, o
menino era dono de um gigantesco circo e também doma- dor de ledes. Os animais
de maior ferocidade, que em liberdade seriam inimigos mortais, foram treinados
para conviverem amigavelmente. O meu peque-
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no paciente domesticou essas feras, isto €, ensinou-as a ndo se atacarem
mutuamente nem a atacarem seres humanos. Quando as domesticava, jamais usou
chicote, circulando desarmado entre os animais.

Todos os episddios em que os animais figuraram giravam em torno da
seguinte histéria. Certo dia, durante um espetaculo em que todos participavam, um
ladrdo que estava sentado no meio do publico disparou um tiro de pistola contra
ele, Imediatamente, os animais se juntaram para protegé-lo e arrastaram o ladrao
para fora da multiddo, tendo o maior cuidado em ndo magoar qualquer outra
pessoa. O resto da fantasia dizia respeito a maneira como 0s animais - sempre por
dedicacdo ao pequeno amo - puniram o ladrdo. Mantiveram-no prisioneiro,
enterraram-no e, triunfantemente, fizeram uma torre enorme sobre ele com seus
préprios corpos. Depois, levaram-no para o covil, onde teve de permanecer trés
anos. Antes de o libertarem, finalmente, uma grande fila de elefantes surrou-o com
as trombas, o Ultimo deles ameacando-o, de dedo no ar (!), e advertindo-o de que
nunca mais voltasse a fazer aquilo. O ladrdo prometeu. “Ele nunca mais voltara a
fazer, enquanto eu estiver com 0s meus animais.” Apos a descri¢do de tudo o que
os animais infligiram ao ladrdo, houve um curioso pds-escrito a essa fantasia,
contendo a garantia de que os animais alimentaram muito bem o ladréo, enquanto
foi seu prisioneiro, pelo que o homem n&o chegou a enfraquecer.

Na fantasia do meu paciente de 7 anos, a respeito do ledo, tivemos uma vaga
indicacdo da maneira como foi solucionada a atitude ambivalente em relagdo ao
pai, A fantasia do circo vai consideravelmente mais longe a esse respeito. Pelo
mesmo processo de inversdo, o pai temido da realidade € transformado nas feras
protetoras da fantasia, mas o perigoso objeto-pai reaparece na figura do ladrdo. Na
historia sobre o ledo, ficava incerto contra quem o substituto paterno estava
realmente protegendo a crianca, cuja propriedade do ledo apenas o elevava, de um
modo geral, no conceito das outras pessoas. Mas, na fantasia do circo, é evidente
que a forca do pai, consubstanciada nas feras, servia como protecdo contra o
préprio pai. Uma vez mais, a énfase dada a anterior ferocidade dos animais indica
que, no passado, eles foram objeto de angustia. Sua forca e destreza, suas trombas
e o0 dedo espetado no ar estavam obviamente associados, na realidade, a figura do
pai. A crianga dava grande importancia a esses atributos: em sua fantasia,
retirou-os do pai, a quem invejava e, tendo-os ele préprio assumido, apossou-se do
melhor que havia naquele. Assim, os papéis de ambos foram invertidos. O pai foi
advertido “para ndo voltar a fazer aquilo” e teve de pedir perddo. Um ponto noté-
vel é que a promessa de seguranca, que, fmalménte, os animais o obrigaram a
fazer ao menino, ficou dependendo deste continuar a ser o dono dos animais. No
pos-escrito sobre a alimentacdo do ladrdo, o outro lado da relagdo ambivalente
com o pai acabou, finalmente, por triunfar. Evidentemente, o divagador sentiu-se
na obrigacdo de se tranqilizar a esse respeito: apesar de todos 0s atos agressivos,
ndo havia necessidade de temer pela vida do pai.
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Os temas que aparecem nas divagacOes desses dois rapazes ndo lhes sdo, de
modo algum, peculiares: sdo temas universais nas historias infantis.® Recordo, a
este respeito, a historia que encontramos no folclore e contos maravilhosos, a
respeito do cacador e os animais, Um cacador fora injustamente despedido por um
rei mau, por causa de um delito trivial, e expulso de sua casa na floresta. Quando
chegou a hora de partir, deu um ultimo passeio pela floresta, com tristeza e colera
em seu coragdo. Encontrou, sucessivamente, um ledo, um tigre, uma pantera, um
urso, etc. Em cada ocasido, apontou a arma para a fera e, a cada vez, para seu
espanto, o animal comecou a falar e a implorar-lhe que poupasse sua vida..

Lieber Jdger, lass mich leben,

Ich will dir auch zwei Junge geben!'

O cagador concordava sempre com 0 negdcio e continuou seu caminho,
acompanhado pelos filhotes que lIhe foram presenteados. Acabou reunindo um
enorme séquito de pequenas feras e, dando-se conta de que dispunha agora de um
formidavel exército para lutar por ele, marchou sobre a capital e investiu contra o
castelo do rei. Aterrorizado, com medo de que o cacador soltasse 0s animais para
se lancarem sobre ele, o rei corrigiu 0 mal que fizera ao cacgador e, mais do que
isso, impelido pela angustia, ofereceu-lhe metade do seu reino e concedeu-lhe a
mao da princesa em casamento.

E dbvio que o cacador da histéria representa um filho em conflito com o pai,
A luta entre ambos é decidida de um modo peculiar e circunloguial. O cagador
abstém-se de concretizar sua vinganca nas feras adultas que representam o
primeiro substituto paterno. A titulo de recompensa, sdo-lhe oferecidos os filhotes
que consubstanciam a for¢a desses animais adultos. Com sua recém-adquirida
forca, ele vence o pai e compele-o0 a dar-lhe uma esposa. Uma vez mais, a situacéo
real € invertida: um filho vigoroso enfrenta um pai que, assustado por essa
demonstracdo de forga, se rende e realiza todos os desejos do filho. Os métodos
empregados na histéria maravilhosa sdo precisamente os mesmos da fantasia do
circo do meu paciente.

Além das historias sobre animais, encontramos nos contos para criangas
outra réplica as fantasias com o ledo do meu pequeno paciente. Em muitos livros
infantis - talvez os exemplos mais flagrantes sejam as historias de Little Lord
Fauntieroy# e The Little Colonel® -, h4& um menino ou menina que, contrariamente a
todas as expectativas, consegue “amansar” um velho rabugento e irascivel, muito
poderoso ou muito rico e de quem toda a gente tem medo. S0 a crianga é capaz de
comover 0 Seu coracdo e conseguir o seu afeto, embora deteste todas as outras
pessoas. Finalmente, o velho, a quem ninguém pode controlar e que também ndo
pode controlar-se a si proprio, acaba

*N. de T. Querido cacador, deixa-me viver, E eu te darei dois filhotes!
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submetendo-se & influéncia e dominio da crianga e é até induzido a praticar toda a
espécie de boas agdes a favor de outras pessoas.

Essas histdrias, tal como as fantasias com animais, adquirem seu carater
agradavel através da completa inversdo da situacao real. A crianga aparece ndo so
COmo a pessoa que possui e controla a poderosa figura de pai (o ledo) - e que, por
isso, é superior a todos os que a rodeiam mas também é a educadora, a que
transforma gradualmente o Mal em Bem. Os meus leitores recordar-se-8o de que o
ledo, na primeira fantasia, foi treinado para ndo atacar seres humanos e que 0s
animais do domador do circo aprenderam primeiro, e acima de tudo, a controlar
seus impulsos agressivos entre eles e contra a espécie humana. Nessas historias
infantis, a angustia em relacdo ao pai foi deslocada de modo anédlogo ao das
fantasias com animais. Denuncia-se na angustia de outras pessoas, a quem a
crianga tranquiliza, mas essa angustia indireta é uma fonte adicional de prazer.

Nas duas fantasias do pequeno Hans e nas fantasias com animais, dos meus
pacientes, 0 método pelo qual a “dor” e a angustia objetivas sdo evitadas é muito
simples. O ego da crianga recusa-se a tomar conhecimento de certa realidade
desagradavel. Primeiro, volta-lhe as costas, nega-a e, em imaginacéo, inverte 0s
fatos indesejaveis. Assim, o pai “mau” passa a ser, na fantasia, o animal protetor,
a0 passo que a crianga impotente se converte no senhor de poderosos substitutos
paternos. Se a transformacao for bem-suce- dida e, através das fantasias que a
crianga constroi, ela se tornar insensivel a realidade em questdo, o ego sera
poupado & angustia e ndo precisara recorrer a medidas defensivas contra as suas
mocdes pulsionais, nem a formacéao de neurose.

Esse mecanismo pertence a uma fase normal no desenvolvimento do ego
infantil. Se ele se repetir em fases ulteriores da vida, no entanto, indica um estagio
avancado de doenca psiquica. Em certos estados agudos de confusdo psicotica, 0
ego do paciente comporta-se ante a realidade precisamente dessa maneira. Sob a
influéncia de um choque, como a subita perda de um objeto de amor, nega os fatos
e substitui a realidade insuportavel por alguma ilusdo agradavel.

Quando comparamos as fantasias das criancas com as ilusdes psicoticas,
comegamos a perceber por que motivo o ego humano néo pode fazer um uso mais
amplo do mecanismo - simultaneamente tdo simples e tdo superlativamente eficaz
- de negagdo da existéncia de fontes objetivas de angustia e “dor”. A capacidade
do ego de negacdo da realidade é inteiramente incoerente com outra funcéo
altamente apreciada pelo ego: a sua capacidade para reconhecer e comprovar
criticamente a realidade dos objetos. Nos primeiros anos da infancia, essa
incoeréncia ndo tem ainda um efeito perturbador. No pequeno Hans, o dono do
ledo, e no dono do circo, a funcdo de comprovacdo da realidade manteve-se
inalterada, intacta. E claro que eles ndo acreditavam, realmente, na existéncia dos
seus animais, nem na sua propria superioridade em relacdo aos pais.
intelectualmente, estavam muito bem capacita-



62 ANNA FREUD

dos para fazer a distin¢do entre fantasia e fato. Mas na esfera do afeto, cancelaram
os dolorosos fatos objetivos e desempenharam um hiper-investimento da fantasia,
na qual esses fatos foram invertidos para que o prazer que deriva da imaginacao
triunfasse sobre a “dor” objetiva.

E dificil dizer quando o ego perde o poder de superar consideraveis quan-
tidades de “dor” objetiva por meio da fantasia. Sabemos que, mesmo na vida
adulta, as divagacGes podem ainda desempenhar uma funcdo, ampliando por
vezes as fronteiras de uma realidade demasiado estreita e, outras vezes, invertendo
completamente a situacdo real. Na vida adulta, porém, uma divagacéo é quase da
mesma natureza de um passatempo ou diversdo, uma espécie de subproduto com
um investimento libidinal muito reduzido. No méximo, ela serve para dominar
quantidades insignificantes de desconforto ou para dar ao sujeito um alivio
ilusério para alguma “dor” secundaria. Parece que a importancia original da
divagacdo, como um meio de defesa contra a angustia objetiva, se perde quando o
periodo inicial da infancia atinge o seu termo. Em primeiro lugar, conjecturamos
que a faculdade de comprovacdo da realidade esta objetivamente reforcada, pelo
que pode manter-se firme, mesmo na esfera dos afetos. Depois, também sabemos
que, na vida ulterior, a necessidade de sintese, por parte do ego, torna impossivel a
coexisténcia com opostos; talvez a dedicacdo do ego maduro a realidade também
seja, de um modo geral, mais forte do que no ego infantil, pelo que, da propria
natureza do caso, a fantasia deixa de ser tdo altamente apreciada como nos pri-
meiros anos. De qualquer modo, é certo que, na vida adulta, a gratificacdo atraves
da fantasia deixa de ser inofensiva. Logo que maiores quantidades de investimento
estdo envolvidas, a fantasia e a realidade se tomam incompativeis - tem de ser uma
coisa ou outra. Também sabemos que a irrupcdo de um impulso do id no ego,
obtendo ai sua gratificacdo por meio da alucinacdo, significa, em um adulto,
doenca psicotica. Um ego que tenta eximir-se a angustia, evitar a renincia a
pulsdo e evitar a neurose, negando a realidade, estd forcando extraordinariamente
esse mecanismo. Se isso acontece durante o periodo de laténcia,
desenvolver-se-ao algumas caracteristicas anormais, como foi o caso das histérias
dos dois rapazes que citei. Se acontece na vida adulta, as relagdes do ego com a
realidade serdo profundamente abaladas.®

Ainda ndo sabemos predsamente, por enquanto, o que ocorre no ego adulto
quando escolhe a gratificacdo delirante e renuncia a funcdo de comprovacao da
realidade. Desliga-se do mundo exterior e cessa inteiramente de registrar os
estimulos externos. Na vida pulsional, tal insensibilidade aos estimulos internos s6
pode ser adquirida de um modo - pelo mecanismo de recalcamento.
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NOTAS

L Cf. a descrigdo em Inibicdes, Sintomas e Ansiedade.

2 Berta Bomstein relata as fantasias de um menino de 7 anos, em que os bons animais se
tomavam maus, de um modo semelhante. Todas as noites a crianga colocava seus animais
de brinquedo em redor da cama como deuses tutelares, mas imaginava que, durante a
noite, eles faziam causa comum com um monstro que a queria atacar.

3 Lembramo-nos aqui do tema dos “animais amigos dos herois”, que ocorre em mitos e tem
sido discutido por escritores da psicanalise, embora em outros contextos. Cf. O. Rank, Der
Mythos von der Geburt des Helden, Schriften zur Angewandten Seelenkunde, Heft 5, S.
87ff.

4 Alice Hodgson Burnett. (E a historia popular O Pequeno Lorde.)

5" Annie Fellowes Johnston.

6- Recordarei aos meus leitores que, recentemente, a relagdo do mecanismo de negagdo com a
doenca psiquica e com a formagéo do carater foi discutida por muitos autores. Helene
Deutsch ocupa-se do significado desse processo defensivo na génese da hipomania crénica
(“Zur Psychologie der Manish-depressiven Zusténde, Insbesondere der chronischen
Hypomanie”, Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, vol. X1X, 1933, principalmentc
p. 371). Bertram D. Lewin descreve como esse mesmo mecanismo é empregado pelo
recém-formado ego- prazer do paciente hipomaniaco (“Analyse und Struktur Einer
Passageren Hypomanie”, Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, Vol. XX, 1934, p.
83). Anny Angel assinala a conex&o entre negacao e otimismo (“Einige Bemerkungen tber
den Optimismus”, Internationale Zeitschriftrfiir Psychoanalyse, vol. XX, 1934).






Negacao em
Palavras e Atos

Durante alguns anos, o ego infantil esta em condicdes de livrar-se de fatos
indesejaveis mediante a negagdo dos mesmos, enquanto mantiver intacta a sua
faculdade de comprovacéo da realidade. Faz o maior uso possivel desse poder, ndo
se limitando exciusivamente & esfera das idéias e da fantasia, visto que ndo pensa
apenas: também representa. Utiliza todos os géneros de objetos externos para
dramatizar a sua inversdo das situagdes reais. A negac¢do da realidade também é,
evidentemente, um dos muitos motivos subjacentes nas brincadeiras das criancas,
em geral, e nos jogos de personificacdo, em particular.

Recordo-me de um livrinho de versos, de um autor inglés, em que a
justaposicdo da fantasia e do fato, na vida do seu her6i infantil, é descrita de um
modo particularmente delicioso. Refiro-me a When We Were Very Young, por A A.
Milne. No quarto desse menino de 3 anos hé quatro cadeiras. Quando se senta na
primeira, ele é um explorador, subindo 0 Amazonas de noite. Na segunda cadeira,
é um ledo, assustando a sua babd com rugidos. Na terceira, é um capitéo,
governando seu barco mar afora. Mas, na quarta, tenta fingir que é, simplesmente,
ele proprio, apenas um menino pequeno. Nao é dificil perceber a intencdo do
autor: os elementos para a construcdo de um agradavel mundo de fantasia estdo ao
alcance da crianga, mas sua tarefa e sua conquista sdo o reconhecimento e a
assimilacdo dos fatos da realidade.

E curioso que os adultos sejam tdo propensos a utilizar esse mesmo
mecanismo, com a maior facilidade, em seu relacionamento com as criangas.
Muito do prazer que ddo as criangas deriva dessa espécie de negacdo da realidade.
E uma coisa muito comum dizer a uma crianca ainda pequena: “Mas que rapagéo
ele é” e declarar, contrariamente aos fatos ébvios, que é téo forte
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“como o Pai”, tdo esperto “quanto a M&e”, valente “como um soldado” e “robusto”
como o seu “irmdo mais velho”. E natural que, quando as pessoas querem
confortar uma crianga, recorram a essas inversdes dos fatos reais. Os adultos
asseguram-lhe, quando ela se machucou, que “ja passou” ou que “nédo foi nada”;
que certa comida que ela detesta “é uma delicia”; e, quando ela esta triste porque
alguém partiu, Ihe dizemos que essa pessoa “vai voltar logo”. Algumas criancas,
realmente, adotam essas férmulas consoladoras e empregam uma frase
estereotipada para descrever o que é doloroso. Por exemplo, uma menina de 2 anos
costumava, sempre que a mae saia do quarto, anunciar o fato com um murmurio
mecanico: “Mamde volta j&”. Outra crianca (inglesa) costumava gritar em voz
lamentosa, sempre que tinha de tomar um remédio amargo: “gosta, gosta” -
fragmento de uma frase usada pela sua baba para encoraja-la a pensar que as gotas
tinham bom paladar.

Muitos dos presentes oferecidos as criangas por visitantes adultos fomentam
a mesma ilusdo. Uma bolsinha ou uma pequena sombrinha tem o intuito de ajudar
a menina a “parecer uma senhora”. Uma bengala, um uniforme e armas de
brinquedo, de varios géneros, habilitam um menino pequeno a macaquear um
homem. Na verdade, até as bonecas, além de serem Uteis para todas as outras
espécies de jogos, criam a ficcdo da maternidade, ao passo que os trens de ferro,
motores e jogos de armar servem ndo apenas para satisfazer aos varios desejos e
propiciar oportunidades de sublimacdo, mas também geram nas mentes infantis a
agradavel fantasia de que podem construir o mundo. Nesse ponto, passamos do
estudo dos processos de defesa e evitagcdo, propriamente ditos, para o das
condi¢cBes em que a crianga “representa”. E tema que tem sido exaustivamente
examinado e discutido de diversos angulos pela psicologia académica.

Tudo isso sugere outra razdo, em teoria, para o conflito perene entre os
diferentes métodos de educacdo infantil (Froebel versus Montessori.) A verdadeira
questdo € saber até que ponto a tarefa educativa deve induzir as criancas, mesmo as
de mais tenra idade, a dedicarem todos os seus esforcos a assimilagéo da realidade
e até que ponto é admissivel encoraja-las a desviarem-se da realidade e
construirem um mundo de fantasia.

Quando os adultos consentem em participar nas fic¢oes por cujo intermédio
as criangas transformam uma realidade dolorosa no seu oposto, fazem-no
invariavelmente de acordo com certas e rigorosas condi¢des. Espera- se que as
criangas mantenham as representacbes de suas fantasias dentro de limites
bem-definidos. Uma crianca que acabou de ser um cavalo ou um elefante, andando
por todo o lado de gatinhas, miando ou roncando, deve estar preparada para, de um
instante para outro, ocupar seu lugar na mesa, ficar quieta e bem comportada. O
domador de leBes tem de preparar-se para obedecer a sua baba e o explorador ou
pirata tem de submeter-se a ser despachado para a cama justamente quando as
coisas mais interessantes comecam a acontecer no mundo dos adultos. A atitude
indulgente das pessoas crescidas em relacdo ao mecanismo de negacao da crianga
desaparece no momento em
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que ela néo faca, sem demora nem encrenca, a pronta transi¢do da fantasia para a
realidade, ou tente moldar seu comportamento real de acordo com suas fantasias -
em termos mais exatos, 0 momento em que sua atividade na fantasia deixe de ser
um jogo e se converta em um automatismo ou em uma obsesséo.

Uma menina, a quem tive oportunidade de observar, ndo era capaz de
conformar-se com a diferenca entre os sexos. Tinha um irmdo mais velho e um
mais novo e a comparacdo entre ela propria e os dois rapazes era uma constante
fonte de “dor” aguda, que a impeliu, de algum modo, a defender-se contra a
mesma ou a “elimina-la”. Ao mesmo tempo, o exibicionismo desempenhou um
consideravel papel no desenvolvimento de sua vida pulsional e, assim, sua inveja e
seu desejo de um pénis assumiram a forma de um desejo de ter, como seus irmaos,
algo a exibir. Sabemos, pelo que sucede no caso de outras criangas, que existem
varios processos por meio dos quais ela poderia satisfazer esse desejo. Por
exemplo, a ansia de exibir alguma coisa poderia ser deslocada dos 6rgdos genitais
para o resto de seu bonito corpo. Ou poderia desenvolver um interesse especial por
belos vestidos e tornar-se “vaidosa”. Ou, ainda, poderia destacar-se em exercicios
fisicos e ginastica, como substitutos para a acrobacia dos genitais de seus irmaos.
O caminho que ela realmente escolheu foi mais curto. Negou o fato de que néo
possuia um pénis e assim evitou o problema de ter de encontrar um substituto. A
partir desse momento, sofreu uma espécie de compulsdo para exibir o 6rgdo
inexistente. Na esfera fisica, essa compulsdo tomou a forma de, ocasionalmente,
levantar as saias e exibir-se. O significado disso era: “Vejam que bela coisa me
deram!” Em sua vida cotidiana, pedia a outras pessoas, em todas as oportunidades
concebiveis, que fossem admirar em dado local alguma coisa que nunca ai estava.
“Venham ver a porcdo de ovos que as galinhas puseram!” “Escutem, chegou o
carro do tio!” Na realidade, nenhum ovo tinha sido posto, nem havia qualquer
vestigio do carro que todo mundo ficava ansiosamente esperando, No principio, 0s
adultos acolhiam essas brincadeiras com risos e aplausos, mas os subitos e
repetidos desapontamentos assim infligidos acabaram por levar os irméos a
prantos caudalosos. O comportamento dela, nessa altura, poder-se-ia considerar
na linha fronteirica entre representacéo ludica e obsessao.

Vemos 0 mesmo processo, ainda mais nitidamente, no caso do doma- dor de
ledes, de 7 anos, do capitulo precedente. Como sua andlise mostrou, suas fantasias
representavam ndo apenas uma compensacdo para residuos de “dor” e
intranqlilidade, mas também uma tentativa para dominar a totalidade de sua
aguda angustia de castracdo. O habito de negagdo desenvolveu- se nele até ndo
poder mais acompanhar o progresso de seus anseios para transformar os objetos de
angustia em seres amistosos que o protegessem ou Ihe obedecessem. Redobrou de
esforcos; aumentou a tendéncia para diminuir e menosprezar tudo aquilo que o
aterrorizava. Tudo o que suscitava a sua angustia tomava-se objeto de ridiculo e,
como todas as coisas a sua volta
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eram causas de angustia, 0 mundo inteiro assumiu um aspecto absurdo. Sua reagado
a constante pressdo da angustia de castracdo era uma ndo menos constante fonte de
gozagOes. No comecgo, isso impressionava as pessoas como simples pendor
brincalhdo, mas o seu carater obsessivo foi denunciado pelo fato de ele nunca estar
livre de angustias, exceto quando zombava, e também porque, ao tentar abordar o
mundo exterior com um espirito mais sério, pagou-o com acessos de angustia.

Regra geral, nada vemos de anormal no menino que quer ser um homem
grande e brinca de “fazer de conta que é o Papai”, tendo arranjado um chapéu e
uma bengala do pai para esse efeito. De qualquer modo, é uma figura com que
todos no6s estamos familiarizados. Fiquei sabendo que costumava ser esse 0 jogo
favorito de uma das criangas minhas pacientes, a qual, quando a conheci, ficava
em um estado de mau humor extremo, sempre que via um homem
excepcionalmente alto ou robusto. Tinha o hébito de pér um chapéu do pai e
passear com ele. Enguanto ninguém interferisse, 0 menino senlia-se contente e
feiiz. Do mesmo modo, durante umas férias de verdo, circulou por um e outro lado
com uma mochila de campista, cheia, as costas. A diferenca entre ele e o rapaz que
brinca de ser um homem grande &, simplesmente, que 0 jogo do meu pequeno
paciente era sincero, visto que, quando o obrigavam a tirar o chapéu dentro de casa
ou guando ia para a cama, reagia com intranquiiidade e mau humor.

Ao ser-lhe oferecido um boné de pala, que tinha uma aparéncia “adulta”, o
rapaz repetiu o padrdo de comportamento originalmente associado com o chapéu
de seu pai. Usava o boné para onde quer que fosse, apertando-o convulsivamente
nas maos, se nao lhe fosse consentido p6-lo na cabega. Evidentemente, constatava
a todo o instante que queria usar as mdos para outros fins. Em uma dessas
ocasifes, quando olhava ansiosamente & sua volta, em busca de um lugar onde
pudesse colocar o boné, as possibilidades do bolso traseiro das calcas se revelaram
de subito. Sem mais hesitacoes, enfiou 0 boné pela abertura e assim ficou com as
maos livres, concluindo para seu grande alivio que, desse modo, nunca mais se
separaria do seu tesouro. De maneira clara, o objeto chegara ao lugar a que, de
acordo com seu significado simbolico, sempre pertencera: estava na proximidade
imediata dos érgdos genitais.

No que precede, descrevi muitas vezes, por falta de melhor palavra, o
comportamento dessas criangas como obsessivo. Para o observador superficial,
reveste-se, com efeito, de uma grande semelhanga com os sintomas da neurose
obsessiva. Contudo, se examinarmos as a¢fes das criancas mais detalhadamente,
verificaremos que ndo s&o obsessivas, na acepgao rigorosa do termo. A estrutura é
inteiramente diferente das que conhecemos como caracteristicas dos sintomas
neuroticos, em geral. E verdade que, tal como na formagé&o dos ltimos, o processo
gue conduz a tais sintomas comega com uma frustracdo ou decepcéo objetiva, mas
o conflito subseqtiente ndo € internalizado: conserva seus vinculos com o mundo
exterior. A medida defensiva a que o ego recorre ndo é dirigida contra a vida
pulsional, mas visa
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diretamente ao mundo exterior que provoca e inflige a frustracdo. Tal como no
conflito neurdtico, a percepgdo de um estimulo pulsional proibido é repudiada por
meio do recalcamento, assim o ego infantil recorre & negacéo, a fim de ndo tomar
conhecimento de alguma impresséo dolorosa vinda de fora. Na neurose obsessiva,
0 recalcamento é garantido por meio de uma formacdo reativa que contém o
inverso da mocgéao pulsional recalcada (simpatia em vez de crueldade, timidez em
lugar de exibicionismo). De modo semelhante, nas situacGes infantis que descrevi,
a negacdo da realidade estd concluida e confirmada quando, em suas fantasias,
palavras e comportamento, a crianca inverte os fatos reais, A manutencdo de
formagdes reativas obsessivas exige o dispéndio constante de energia, aquilo a que
chamamos de contra-investimento. Um tal dispéndio € necessario para que 0 ego
da crianca possa manter e dramatizar suas fantasias agradaveis. A masculinidade
dos irméos da menina, cujo caso citei, constantemente desfilava diante dos olhos
dela, que respondia, com igual regularidade, garantindo: “Eu também tenho uma
coisa para mostrar". A inveja do rapazinho com o boné era continuamente excitada
pelos homens que ele via a sua volta, pelo que os defrontava persistentemente com
0 chapéu, o boné ou o saco de campista que ele considerava provas tangiveis de
sua propria masculinidade. Qualquer interferéncia externa com essa espécie de
comportamento produzia 0 mesmo resultado que se observa quando as atividades
genuinamente obsessivas sdo assim obstruidas. O equilibrio, laboriosamente
preservado, entre a tendéncia que € rechacada e a forca defensora, é perturbado. O
estimulo externo que foi negado ou o estimulo pulsional que foi recalcado procura
abrir caminho para a consciéncia e gera no ego sentimentos de angustia e “dor”.

O método defensivo de negacgdo por palavras e atos esta sujeito as mesmas
restrigdes no tempo que examinamos no capitulo anterior, a respeito da negagao
em fantasia.? SO pode ser empregado enquanto lhe for possivel coexistir com a
capacidade de comprovacédo da realidade, sem perturbé-la. A organizacdo do ego
maduro torna-se unificada através da sintese e esse método de negacdo € entdo
descartado, sO se reatando se a relacdo com a realidade tiver sido gravemente
perturbada e a funcdo de comprovagdo da realidade, suspensa. Nas ilusdes
psicoéticas, Opor exemplo, um pedaco de madeira podera representar objetos de
amor pelos quais o paciente anseia ou que perdeu, tal como as criangas usam
coisas similares para se protegerem.® A (nica exce¢do possivel, na neurose, é 0
“talisma” dos neurdticos obsessivos, mas ndo estou interessada em vincular-me a
uma opinido sobre se a propriedade a que tais pacientes se agarram t&o
convulsivamente representa uma protecdo contra impulsos proibidos interiores ou
contra perigosas forgas exteriores, ou se combina, talvez, ambos os tipos de
defesa.

O método de negacdo em palavras e atos esta sujeito a uma segunda
restricdo, que ndo se aplica a negacdo em fantasia. Em suas fantasias, uma crianca
é suprema. Enquanto ndo as contar a ninguém, ndo ha qualquer motivo para que
alguém interfira. Por outro lado, a dramatizacdo de fantasias em pala-
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vras e atos requer a existéncia de um palco no mundo exterior. Assim, 0 emprego
desse mecanismo estd condicionado extemamente pela medida em que as pessoas
que rodeiam a crianca concordem ou ndo com a sua dramatizagao, assim como esta
condicionado intemamente pelo grau de compatibilidade com a funcdo de
comprovacao da realidade. No caso do rapaz com o boné, por exemplo, 0 sucesso
de seus esforgos defensivos dependia inteiramente de ele ser autorizado a usar o
boné dentro de casa, na escola e no playground. As pessoas, em geral, por outro
lado, ajuizam da normalidade ou anormalidade de tais mecanismos protetores, ndo
pela estrutura interior da medida defensiva, mas pelo grau de sua notoriedade.
Enguanto a obsessao do rapaz assumisse a forma de circular de chapéu na cabeca,
tinha um “sintoma”. Era encarado como uma crianga excéntrica e estava sempre
em perigo de ser privado da coisa que o protegia da angustia. Em um periodo
ulterior de sua vida, o desejo de protecdo torna-se menos notado. Pde de lado o seu
saco de campismo e 0 seu boné e contenta-se agora em levar uma caneta-tinteiro
no bolso. A partir dessa altura é considerado normal. Adaptara o seu mecanismo,
de modo a ajustar-se a0 meio circundante ou, pelo menos, ocultou-o e ndo lhe
permitiu que conflitasse com os requisitos de outras pessoas. Mas isso nédo
significa que tenha havido qualquer mudanca na situacéo interior de angustia. Para
a negacdo de sua anguUstia de castracdo, dependia de um modo ndo menos
obsessivo de levar consigo a sua caneta-tinteiro e, se acontecia perdé-la ou ndo a
ter consigo, sofria ataques de angustia e “dor”, exatamente como sofrera antes.

O destino da angustia é determinado, por vezes, pela indulgéncia de outras
pessoas a respeito de tais medidas protetoras. Pode ser que a angustia pare nesse
ponto e fique vinculada ao “sintoma” original. Mas se a tentativa de defesa
fracassar, podera haver maior desenvolvimento que leve diretamente a um conflito
interno, a viragem da luta defensiva contra a vida pulsional; e, por conseguinte, a
uma auténtica elaboragdo neurdtica. Seria perigoso, porém, tentar evitar as
neuroses infantis, aquiescendo na negacdo da realidade por parte da crianga.
Quando empregado em excesso, € um mecanismo que produz no ego
excrescéncias, excentricidades e idiossincrasias, das quais, uma vez ultrapassado,
finalmente, o periodo de negacdo primitiva, é dificil a pessoa livrar-se.

NOTAS

L Comparar a nogdo do “pénis-desejo” das meninas, de S. Rado, que este autor descreve
como a reprodugdo alucinatéria do 6rgao masculino que elas viram (Die Kastrationsangst
des Weibes, Internationaler Psychoanalytischer Verlag, Viena, 1934).

2. A “personificagdo" nos brinquedos infantis, que nédo tentarei analisar aqui em detalhe,
situa-se a meio caminho entre a “negacdo em palavras e atos” e a “negacgédo em fantasia”.

3w Comparar a nocéo de escotomizacdo, de R. Laforgue (“Uberlegungen zum Begriff der
Verdrangung®’, Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, vol. Xiy 1928, pp. 371ss.



Restricao do Ego

A nossa comparagdo dos mecanismos de negacdo e recalcamento, de
formacgdo de fantasia e formacdo reativa revelou um paralelismo nos métodos
adotados pelo ego para evitar a “dor” de origem externa e de origem interna.
Encontramos 0 mesmo paralelismo quando estudamos outro e mais simples
mecanismo de defesa. O método de negacdo, no qual se baseia a fantasia de
inversdo dos fatos reais nos seus opostos, & empregado em situacdes em que é
impossivel evitar uma impressdo dolorosa externa. Quando a crianga é um pouco
mais velha, sua maior liberdade de movimentos fisicos e maior capacidade de
acdo fisica habilitam o seu ego a esquivar-se a tais estimulos e ela j4 ndo tem
necessidade de realizar uma operagdo psiquica tdo complicada como a de
negacdo. Em vez de perceber a impressdo dolorosa e, subseqlientemente,
cancela-la mediante a retirada do respectivo investimento, esta ao alcance do ego
recusar o encontro, pura e simplesmente, com a situagdo perigosa externa. Pode
fugir-lhe e, assim, no mais verdadeiro sentido da palavra, “evitar" as ocasifes de
“dor”. O mecanismo de evitacdo € tdo primitivo e natural, e esta, além disso, tdo
inseparavelmente associado ao desenvolvimento normal do ego, que ndo € facil,
para 0os propdsitos de discussdo tedrica, desliga-lo do seu contexto usual e
observé-lo isoladamente.

Quando eu estava analisando 0 menino que apresentei no capitulo anterior
como “o rapaz do boné”, pude observar como a sua evitagdo da “dor” evoluia
segundo essas diretrizes. Certo dia, quando ele estava em minha casa, descobriu
um livro de estampas para colorir que o atraiu muito. Comecou entusiasticamente
a cobrir as paginas com lapis de cor e ficou satisfeito quando eu fiz 0 mesmo.
Subitamente, porém, relanceou o que eu estava fazendo, parou e ficou
notoriamente perturbado. No instante seguinte, lar-
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gou o lapis, empurrou os instrumentos (que até ai guardara ciosamente a seu lado)
para onde eu estava, levantou-se e disse: “Continue vocé. Eu prefiro ficar vendo”.
Obviamente, quando olhou para o meu desenho, achou-o mais bonito, mais
habilmente colorido ou, de um modo ou de outro, mais perfeito do que o seu. E
essa comparagdo chocou-o. Decidiu imediatamente que ndo continuaria
competindo comigo, visto que os resultados lhe eram desagradaveis. Dessa forma,
abandonou uma atividade que, momentos antes, lhe estava dando prazer. Adotou
0 papel de espectador, que nada faz e assim ndo pode ter seu desempenho
comparado com o de outrem. Ao impor-se essa restricdo, a crianga evitou uma
repeticdo da impressdo desagradavel.

Esse incidente ndo foi isolado. Um jogo comigo que ele ndo ganhou, um
desenho de estampar (decalcomania) que ndo ficou tdo bom quanto o meu - de
fato, qualquer coisa que ele ndo pudesse fazer tdo perfeitamente quanto eu era o
suficiente para gerar a mesma e stbita mudanca de estado de espirito. Perdia todo
0 prazer no que estava fazendo, renunciava a atividade e, de um modo
aparentemente automatico, deixava de interessar-se por ela. Por outro lado, ficava
obcecado por ocupacgdes em que Se sentisse superior a mim, gastando nelas um
tempo infinito. Foi natural que, ao ir pela primeira vez a escola, se comportasse tal
como fazia comigo. Recusou-se terminantemente a participar, com outras
criangas, em qualquer brincadeira, jogo ou licdo em que ndo estivesse
completamente seguro de si. la circulando entre as outras criangas e “observando”
0 que cada uma fazia. O seu método de dominar a “dor", invertendo-a em algo
agradavel, sofrera uma mudanga. Restringiu o funcionamento do seu ego e
retraiu-se, em detrimento do seu préprio desenvolvimento, renunciando a
qualquer situagdo externa que pudesse dar origem ao tipo de “dor” que ele mais
temia. SO quando estava na companhia de criangas muito mais novas do que ele se
livrava dessas restri¢fes e se interessava ativamente por suas proezas.

Nas pré-escolas e escolas orientados segundo diretrizes modernas, onde é
dado menos relevo ao ensino em classe do que ao trabalho individual e
autodeterminado, as criangas do tipo do meu rapazinho do boné ndo séo raras. Os
professores dizem-nos que uma nova categoria intermediéria de criangas surgiu
entre 0s grupos conhecidos das que séo inteligentes, interessadas e diligentes, por
um lado, e das que sdo intelectualmente menos brilhantes, a quem ¢é dificil
interessar e induzir a trabalhar, e que esse novo tipo ndo pode, & primeira vista, ser
colocado em qualquer das categorias usuais de alunos com inibigfes na
aprendizagem. Embora essas criangas sejam distintamente inteligentes e dotadas
de um bom desenvolvimento, e embora sejam populares entre os companheiros,
ndo podem ser induzidas a participar nos jogos e licBes regulares. Apesar de o fato
de o método usado na escola evitar escrupulosamente as criticas e as acusagoes,
elas comportam-se como se estivessem intimidadas. A mera comparacgéo de suas
realizagOes com as de outras criancas priva o trabalho por elas efetuado de todo o
valor, a seus préprios olhos, Se ndo conseguem realizar uma dada tarefa ou um
jogo cons-
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trutivo, mostram uma relutancia permanente em repetir a tentativa. Assim, mantém-se
inativas e renitentes a vincularem-se a qualquer lugar ou ocupagdo, contentando-se em
observar o trabalho das outras. Secundariamente, sua ociosidade tem um efeito anti-social,
visto que, estando aborrecidas, come¢am a discutir e brigar com as criangas que estdo
absorvidas em seus trabalhos ou brincadeiras.

O contraste entre as boas aptiddes e o desempenho decepcionante dessas
criangas sugere que elas estdo neuroticamente inibidas e que a perturbacéo de que
sofrem se baseia em contelidos e processos que nos sdo familiares através da
analise de inibigdes genuinas. O quadro, em ambos 0s casos, mostra-nos a mesma
relacdo com o passado. Em nenhum dos dois o sintoma se relaciona com o seu
objeto real e sim com um substituto, no presente, para um certo e dominante
interesse no passado. Por exemplo, quando uma crianca esta inibida em raciocinar
ou fazer contas, um adulro em falar ou um musico em tocar, a verdadeira atividade
evitada ndo é a de lidar mentalmente com as idéias ou nimeros, pronunciar
palavras, fazer passar o arco pelas cordas ou tocar as teclas de um piano. Tais
atividades, por parte do ego, sdo inofensivas em si mesmas; mas ficaram
relacionadas com atividades sexuais passadas e que o sujeito rechacou. S&o estas
que as primeiras representam agora e, ao terem ficado “sexualizadas”,
converteram-se elas proprias no objeto das operacGes defensivas do ego. Do
mesmo modo, quando as criangas se defendem contra a “dor” que sentem ao
comparar suas proprias realizacdes com as de outros, o sentimento em questdo é
meramente substitutivo. Ver a realizagdo superior de outra pessoa significa [ou,
pelo menos, assim era no meu paciente) estar vendo 6rgdos genitais maiores do
que 0s seus e € isso que lhe provoca a inveja. Também quando s&o encorajadas a
competirem com seus colegas e companheiros, isso sugere a desesperada
rivalidade da fase de Edipo ou a desagradavel percepcdo da diferenca entre os
SEx0s.

Contudo, h4d um aspecto em que as duas espécies de perturbacdo diferem. As
criangas que insistem em desempenhar o papel de espectadores recuperam sua
capacidade de trabalho se as condigbes em que tiverem de atuar forem
modificadas. As genuinas inibi¢oes, por outro lado, ndo variam e as mudancas no
meio ambiente dificilmente afetam-nas. Uma menina do primeiro tipo foi
obrigada, por razbes externas, a ficar por algum tempo afastada da escola
primaria, onde tinha o habito de ficar “observando” as outras. Passou a receber
aulas particulares e imediatamente dominou, na forma de brinquedo, li¢ces que
para ela tinham sido um livro fechado enquanto estivera com outras criangas.
Conhego um exemplo semelhante de completa reviravolta em outra menina de 7
anos. Como estava atrasada na escola, recebia aulas em casa. Nessas licoes
caseiras, 0 seu comportamento era normal e ndo havia sintomas de qualquer
inibicdo, mas era inteiramente incapaz de apresentar esses bons resultados na
escola, onde as licbes seguiam exatamente as mesmas diretrizes. Assim, essas
duas meninas eram capazes de aprender, desde que ndo estivesse em jogo a
comparagao de suas provas com as de
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outras criangas, tal como no caso do rapaz a quem analisei, que era capaz de
participar dos jogos dos mais novos, mas ndo dos companheiros de sua idade ou
mais velhos. Na aparéncia externa, tais criangas comportam-se como se as
atividades em questdo estivessem sujeitas a uma proibicdo tanto interna como
externa. Na realidade, porém, o controle € automético e tem lugar assim que
determinada atividade redunda em uma impressdo desagradavel. A situacdo
psiquica dessas criangas é semelhante a que o estudo da feminilidade demonstrou
ser caracteristica das meninas, em determinado momento culminante de seu
desenvolvimento.! Independentemente de qualquer medo de punigio ou angustia
da consciéncia, uma menina, em certo periodo de sua vida, renuncia & masturbacéao
clitoridiana, assim restringindo seus anseios masculinos. Seu amor-proprio é
mortificado quando ela se compara com rapazes, que estdo mais bem equipados
para a masturbacdo e ela ndo quer ser constantemente relembrada de suas
desvantagens ao insistir em tal pratica.

Seria um erro supor que tais restricGes s6 sdo impostas ao ego para evitar a
“dor” resultante de uma constatacao de inferioridade em relagéo a terceiros, isto é,
resultante de desapontamento e desencorajamento. Na analise de um rapaz de 10
anos, observei a ocorréncia dessa restricao de atividade, como sintoma transitério,
a fim de evitar a imediata anglstia objetiva. Mas essa crianga tinha uma razao
oposta para a sua angustia. Durante certa fase, em sua analise, tornou-se um
brilhante jogador de futebol. Suas proezas eram reconhecidas pelos rapazes
crescidos de sua escola e, para sua grande delicia, eles consentiam-lhe que
participasse em seus jogos, embora fosse muito mais novo do que 0s seus
companheiros. N&o tardou muito para que me contasse 0 seguinte sonho: estava
jogando futebol e um dos rapazes mais crescidos chutou a bola com tamanha forga
gue 0 meu paciente teve de saltar, para ndo ser atingido por ela. Despertou com
sensacdo de angustia. A interpretacdo do sonho mostrou que o seu orgulho por
estar associado aos rapazes mais velhos cedo se convertera em angustia. Temia
que eles ficassem ciumentos do seu jogo e se tornassem agressivos. A situacdo que
ele proprio criara, por ser tdo bom no jogo, e que, no comego, constituira um
motivo de prazer, passara a ser agora uma fonte de angustia. O mesmo tema
reapareceu pouco depois, em uma fantasia que teve quando ia meter-se na cama
para dormir. Pensou ver os outros rapazes tentando arrancar-lhe os pés com uma
bola enorme. Esta vinha disparada na direcdo dele, que s6 teve tempo de saltar
com os pés juntos para cima da cama, a fim de salva-los. J& tinhamos apurado, na
analise desse menino, que os pés tinham para ele um significado muito especial.
Pelo caminho indireto das impressdes olfativas e das idéias de rigidez e impoténcia
ou claudicacdo, tinham acabado por representar o pénis. O sonho e a fantasia
refreavam a sua paixdo pelos jogos. Seu rendimento declinou e cedo perdeu a
admiracdo que granjeara na escola. O significado dessa rentncia foi: “N&do é
preciso que me arranquem o0s peés, visto que, de qualquer modo, agora ja ndo presto
para jogar”.
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Mas o processo ndo terminou com a restricdo do seu ego em uma direcéo,
Quando renunciou aos jogos, desenvolveu subitamente um aspecto bastante
diferente de suas aptiddes: uma inclinacdo que sempre tivera para a literatura e
para escrever composi¢Ges de sua propria autoria. Costumava ler-me poemas,
alguns dos quais compostos por ele. Trouxe-me contos que escrevera quando rinha
apenas 7 anos, confiando-me seus ambiciosos planos para uma carreira literaria. O
futebolista transformou-se em um autor literario. Durante uma das sessdes
analiticas desse periodo, fez um gréfico para mostrar a sua atitude em relacdo as
varias profissdes e aos passatempos masculinos. No meio, havia um grande ponto
muito carregado, que representava a literatura. Em um circulo a sua volta, estavam
as diversas ciéncias, enquanto as profissGes praticas eram indicadas por pontos
mais afastados. Em um dos cantos superiores da pagina, perto do corte, havia um
ponto minusculo. Ele representava o esporte, que ha bem pouco tempo ainda
ocupara um tdo importante lugar em suas preocupac¢des. O mindsculo ponto queria
assim indicar a suprema hostilidade que ele sentia atualmente pelos jogos. Foi
instrutivo ver como, em pouco tempo, por um processo semelhante a
racionalizacdo, a sua avaliagdo consciente das varias atividades fora influenciada
pela angustia. Suas realizacBes literarias, nesse periodo, foram realmente
espantosas. Quando deixou de ser bom nos jogos, fez-se uma lacuna no
funcionamento do seu ego, a qual foi preenchida por uma superabundancia de
producdo em outro sentido. Como era de esperar, a analise mostrou que uma
reativagdo da sua rivalidade com o pai era responsavel por sua aguda angustia,
guando pensava que 0s rapazes mais crescidos poderiam vingar-se nele.

Uma menina de 10 anos foi ao seu primeiro baile, cheia de agradaveis
expectativas. Imaginava-se em seu novo vestido, seus novos sapatos, que ela
escolhera com tanto esmero, e se enamorou a primeira vista do rapaz mais
simpético e mais distinto que estava na festa. Aconteceu que, embora ele fosse
inteiramente um estranho, tinha o0 mesmo sobrenome dela. Em torno desse fato, a
menina teceu uma fantasia em que havia um vinculo secreto entre ambos. Ela fez
varias tentativas de aproximacdo, mas ndo encontrou qualquer incitamento. Na
verdade, enquanto dangavam, o rapaz trocou dela, por sua falta de jeito. Essa
decepcéo foi, simultaneamente, um choque e uma humilhagdo. Desde entéo, ela
evitou festas e bailes, perdeu o interesse em vestidos e ndo se dava ao trabalho de
aprender a dancar. Por algum tempo, sentiu certo prazer em observar as outras
criangas dancar. Olhava-as com semblante grave e recusava qualquer convite para
aderir ao baile. Gradualmente, acabou olhando todo esse aspecto de sua vida com
suma hostilidade. Mas, tal como o pequeno jogador de futebol, compensou-se por
essa restricdo no seu ego. Renunciando aos interesses femininos, decidiu-se a
ganhar destaque intelectualmente. E, dessa maneira indireta, granjeou finalmente
0 respeito de uma série de rapazes de sua propria idade. Transpareceu mais tarde,
na analise, que o vexame por ela sofrido com o rapaz que tinha o
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mesmo sobrenome significara, para ela, a repeticdo de uma experiéncia traumatica
dos primeiros anos da infancia. O elemento na situagdo a que o seu ego fugira ndo
era angustia ou sentimento de culpa, como nos casos anteriores que citei, mas a
intensa “dor” causada pela competicdo malsucedida.

Retornemos agora a diferenca entre inibicéo e restricdo do ego. Uma pessoa
que sofre de uma inibigdo neurética estd defendendo-se contra a traducdo em agao
de determinada mogdo pulsional proibida, isto é, contra a libertacdo de “dor”
através de algum perigo interno. Mesmo quando, como nas fobias, a angustia e a
defesa parecem estar relacionadas com o mundo exterior, 0 neurético esta
realmente com medo de seus proprios processos internos. Evita caminhar nas ruas,
a fim de ndo se expor as tentagBes que anteriormente o assaltavam. Conserva-se
fora do caminho de seu animal- angustia, para se proteger, ndo contra o préprio
animal, mas contra as tendéncias agressivas dentro de si proprio, que um encontro
com o animal poderia suscitar, e contra as suas consequéncias. Na restricdo do
ego, por outro lado, as impressdes externas desagradaveis, no presente, sdo
rechagadas, porque poderiam resultar na revivescéncia de impresses semelhantes
do passado. Revertendo a nossa comparagdo entre os mecanismos de recalca-
mento e negacdo, diremos que a diferenga entre inibicdo e restri¢do do ego é que,
na primeira, o ego defende-se contra seus proprios processos internos; e, na
segunda, contra os estimulos externos.

Dessa distingdo fundamental decorrem outras diferencas entre essas duas
situacBes psiquicas. Subentendido em toda e qualquer atividade neuroti- camente
inibida, estd um desejo pulsional. A obstinagdo com que cada impulso separado do
id insiste em alcancar sua meta transforma o simples processo de inibicdo em um
sintoma neurdtico fixo, o qual representa um conflito perpétuo entre o desejo do id
e a defesa estabelecida pelo ego. O paciente exaure sua energia na luta. Os
impulsos do id aderem, com pequenas modificacGes, ao desejo de calcular, de
falar em publico, de tocar violino ou o que for, enquanto, a0 mesmo tempo, 0 ego
impede ou, pelo menos, obstrui, com igual persisténcia, a execugdo do desejo do
paciente.

Quando a restricdo do ego ocorre em consequéncia da angustia objetiva ou
da “dor", ndo existe tal fixagdo para a atividade interrompida. Nesse caso, a énfase
recai, ndo sobre a propria atividade, mas sobre a “dor” ou o prazer que produz. Em
sua busca do prazer e em seus esforgos para evitar a “dor”, o ego faz o uso que lhe
agrade de todas as suas aptiddes. Abandona as atividades que libertam “dor” ou
angustia e ndo tem mais desejos de se dedicar a elas. Esferas de interesse sdo
totalmente abandonadas. Quando a experiéncia do ego for adversa, lancara todas
as suas energias em empreendimentos de um caraten-inteiramente oposto. Temos
exemplos disso no pequeno jogador de futebol, que abragou a literatura, e na
pequena dancarina, cujo desapontamento a levou a tornar-se uma aluna distinta.
Evidentemente, nesses casos, 0 ego ndo cria capacidades; utiliza, meramente,
aquelas que ja possui.
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Como método para evitar a “dor”, a restricdo do ego, a semelhanca das
varias formas de negacdo, ndo se inclui no capitulo da psicologia da neurose, pois
é um estagio normal na evolucdo do ego. Quando o ego é jovem e plastico, sua
retirada de um campo de atividade é por vezes compensada pela exceléncia em
outro, em que passa a concentrar-se. Mas, quando se tornou rigido ou ja adquiriu
uma intoleréncia a “dor”, pelo que se fixa obsessivamente no método de fuga, tal
retirada € punida por um desenvolvimento defeituoso. Ao abandonar uma posicdo
apos outra, torna-se unilateral, perde demasiados interesses e s pode apresentar
realizacbes mediocres.

Na teoria de educacdo, a importancia da determinagdo do ego infantil em
evitar a “dor” ndo tem sido suficientemente apreciada e isso contribuiu para o
fracasso de uma série de experiéncias educacionais, em anos recentes. O moderno
método é o de conferir ao ego infantil em desenvolvimento maior liberdade de
acdo; sobretudo, permitir-lhe que escolha livremente suas atividades e interesses.
A idéia é que, assim, 0 ego se desenvolverd melhor e a sublimag&o seré realizada,
em suas Vvarias formas. Mas as criangas, no periodo de laténcia, poderdo dar maior
importancia a evitagdo da angustia e da “dor” do que a gratificacdo, direta ou
indireta, da pulsdo. Em muitos casos, se lhes faltar uma orientacdo externa, sua
escolha de ocupacéo € determinada, ndo por seus dotes particulares e capacidade
de sublimacdo, mas pela esperanca em garantirem-se, 0 mais depressa possivel,
contra a angustia e a “dor”. Para a surpresa dos educadores, 0 resultado dessa
liberdade de escolha é, em tais casos, ndo o desabrochar da personalidade, mas o
empobrecimento do ego.

Tais medidas de defesa contra a “dor” e o perigo objetivos, como as trés que
usei como exemplos ilustrativos neste capitulo, representam a profilaxia da
neurose do ego infantil - uma profilaxia que este leva a cabo com certos riscos. A
fim de evitar o sofrimento, contém o desenvolvimento da angustia e inflige
deformidade a si préprio. Além disso, as medidas protetoras que adota - quer seja a
fuga das proezas fisicas para as realiza¢des intelectuais, ou a determinacéo fixa de
uma mulher de situar-se em pé de igualdade com os homens, ou a restrigdo da
atividade ao relacionamento com pessoas mais fracas do que o préprio sujeito -
estdo expostas, na vida ulterior, a todas as espécies de agressdes externas. O
individuo podera ter de mudar o seu modo de vida por causa de algum desastre,
como a perda de um objeto de amor, doenga, pobreza ou guerra. Entdo, o ego se
encontrard mais uma vez confrontado pelas situagdes de angustia originais. A
perda da protecdo habitual contra a angustia poderd, como a frustracdo de alguma
gratificacdo pulsional habitual, ser a causa imediata de uma neurose.

As criancas estdo ainda tdo dependentes de outras pessoas que tais ocasioes
para a formacao de neuroses podem ser fornecidas ou removidas como os adultos
acharem mais conveniente. Uma crianca que nada aprende em uma escola onde se
pratica 0 método livre, mas passa o tempo todo observando ou desenhando,
torna-se “inibida™ sob um regime mais rigoroso. A
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insisténcia rigida, por parte de outras pessoas, em determinada atividade
desagradavel podera causar na crianca uma fixacdo. Mas o fato de ela ndo poder
evitar a “dor” a forga a procurar & sua volta novos meios para domina- la, Por
outro lado, até uma inibicdo ou sintoma totalmente desenvolvido pode ser
modificado, se for prestada uma protecdo externa. A mde cuja angustia é
despertada e cujo orgulho é mortificado, quando percebe a anormalidade de seu
filho, o protegerda e o poupard dos encontros com situagBes externas
desagradaveis. Mas isso significa que a atitude dela em relagdo aos sintomas da
crianca é predsamente a do paciente fobico em face de seus ataques de angustia:
ao restringir artificialmente a liberdade de acdo da crianca, a mée habilita-a a
evadir ou evitar o sofrimento. Esse esfor¢co conjunto de mae e filho, para
salvaguardar o filho da angustia e da “dor”, explica provavelmente a auséncia de
sintomas, que é uma caracteristica tdo comum na neurose infantil. Em tais casos, €
impossivel formar um juizo objetivo sobre a extensdo dos sintomas da crianca, até
que ela seja privada da sua protecao.

NOTA

L Freud, Movas Conferéncias Introdutérias sobre Psicandlise, Obras Completas, vol. XXII.
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E comparativamente facil descobrir os mecanismos de defesa a que o ego
habitualmente recorre, desde que cada um seja separadamente empregado e em
conflito com apenas determinado perigo especifico. Quando constatamos a
negacdo, sabemos que se trata da reagdo a um perigo externo; quando o
recalcamento ocorre, 0 ego esta lutando com estimulos pulsionais. A forte
semelhanca exterior entre inibicdo e restricdo do ego torna menos certo se esses
processos fazem parte de um conflito externo ou interno. A questdo é ainda mais
intricada quando as medidas defensivas se combinam ou quando o mesmo
mecanismo é empregado algumas vezes contra uma forga interna, outras contra
uma externa. Temos um excelente exemplo ilustrativo de ambas complicacfes no
processo de identificacdo. Sendo um dos fatores no desenvolvimento do superego,
contribui para o dominio da pulsdo. Mas, como espero mostrar em seguida, ha
ocasides em que se combina com outros mecanismos para formar uma das mais
poderosas armas do ego em seus tratos com os objetos externos que provocam
angustia.

August Aichhorn relata que, quando foi conselheiro de um Comité de
Orientacdo Infantil, Ihe chegou o caso de um menino, em uma escola primaria,
que Ihe foi levado por causa do habito de fazer caretas. O professor queixou- se de
gue o comportamento do menino, quando censurado ou repreendido, era bastante
anormal. Nessas ocasides, fazia caretas que levavam a classe toda a estourar de
riso. A opinido do professor era que o menino estava conscientemente trocando
dele ou, entdo, os esgares faciais deviam ser causados por algum tique nervoso.
Seu relatério foi prontamente corroborado, pois 0 menino comegou fazendo
caretas durante a consulta. Mas quando o professor, 0 aluno e o psicélogo estavam
juntos, a situacdo ficou explicada.
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Observando os dois atentamente, Aichhorn viu que as caretas do menino eram
simplesmente uma caricatura da expressao zangada do professor. Quando tinha de
suportar uma reprimenda do professor, o aluno tentava dominar sua angustia
imitando-o involuntariamente. O menino identificava-se com a ira do professor e
copiava sua expressdo quando falava, embora a imitagdo ndo fosse reconhecida.
Através de suas caretas, assimilava-se ao objetivo externo que temia, ou
identificava-se com 0 mesmo.

Os leitores recordardo o caso da menina que tentava, por meio de gestos
magicos, eliminar a mortificacdo associada a sua inveja do pénis. Essa crianca
estava propositada e conscientemente empregando um mecanismo a que 0 menino
recorria de modo involuntario. Em casa, ela tinha medo de atravessar o vestibulo
no escuro, pois temia encontrar fantasmas. Subitamente, porém, deparou-se com
um recurso que a habilitava & fazé-lo; atravessava o vestibulo correndo e fazendo
toda a espécie de gestos peculiares enquanto corria. Pouco tempo depois, contou
triunfantemente ao seu irmd@ozinho pequeno o segredo de como superara a sua
angustia: “N&o é preciso estar com medo no vestibulo”, disse ela, “basta vocé
fingir que é o fantasma que poderia encontra-lo.” Isto demonstra que seus gestos
magicos representavam o0s motivos que ela imaginava serem feitos pelos
fantasmas.

Poderiamos inclinan-nos a considerar essa espécie de conduta como uma
idiossincrasia nas duas criangas cujos casos citei. Mas, na realidade, é um dos
modos mais naturais e comuns de comportamento por parte do ego primitivo,
sendo, desde hd muito tempo, conhecido de todos que estudam os métodos
primitivos de invocar e exorcizar 0s espiritos e das ceriménias religiosas
primitivas. Além disso, hd muitos jogos infantis em que, através da metamorfose
do sujeito em um objeto aterrador, a angustia é convertida em uma seguranca
agradavel. Ai esta outro angulo pelo qual se pode fazer o estudo dos jogos de
personificacdo que as criancas tanto gostam de praticar.

Ora, a imitagdo fisica de um antagonista representa a assimilacdo de uma
experiéncia composta de angustia. Sabemos, pela observacdo, que 0s outros
elementos componentes também tém de ser dominados.

O paciente de 6 anos, a quem tenho aludido muitas vezes, teve de fazer uma
série de visitas a um dentista. No principio, tudo correu pelo melhor: o tratamento
nao lhe doia e se mostrou triunfante, trocando da idéia de que alguém pudesse ter
medo do dentista. Mas surgiu 0 momento em que 0 meu pequeno paciente chegou
a minha casa extremamente mal-humorado. O dentista acabara de Ihe causar dor.
Mostrou-se entdo rabugento, inamistoso e desabafou seus sentimentos nos objetos
da minha sala de consulta. Sua primeira vitima foi um objeto de borracha
vulcanizada. Queria que eu lhe desse o objeto e, quando recusei, apanhou um
canivete e tentou cortd-lo ao meio. A seguir, cobigou um grande novelo de
barbante. Também queria que eu lhe desse e me descreveu, com palavras
animadas e convincentes, como 0 barbante faria uma boa trela para os seus
animais. Quando me recusei a entregar o novelo todo, apanhou novamente o
canivete e cortou um grande pedago
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do barbante. Mas ndo o usou; pelo contrario, minutos depois, comegou cortando o
pedaco em pequenos fragmentos. Finalmente, langou tudo fora, voltou sua atencéo
para alguns lapis, quebrando-lhes as pontas e afiando-as de novo. N&o seria
correto dizer que ele estava brincando de “dentista”. A crianga estava se
identificando ndo com a pessoa do agressor, mas com a sua agressao.

Em outra ocasido, esse menino apresentou-se a mim logo depois de ter
sofrido um ligeiro acidente. Participara em um jogo ao ar livre, no recreio da
escola, e fora esbarrar em cheio contra o punho do mestre de ginastica, que este,
por mero acaso, tinha levantado para a frente. O labio do meu pequeno paciente
sangrava e sua face estava manchada de lagrimas, procurando esconder ambos 0s
fatos com a mdo, erguida diante do rosto como uma cortina. Esforcei-me por
conforté-lo e tranquiliz&-lo. Estava acabrunhado quando me deixou, mas, no dia
seguinte, apareceu-me muito empertigado e completamente armado e equipado.
Trazia na cabega um capacete militar, uma espada de brinquedo & cinta e uma
pistola na mdo. Quando viu a minha surpresa por sua transformacéo, disse
simplesmente: “Queria apenas ter essas coisas comigo, quando estiver brincando
com vocé”. Contudo, ndo brincou. Ele se sentou e escreveu uma carta para a mae:
“Querida Mamae, por favor, por favor, por favor, mande-me o canivete que me
prometeu e ndo espere até a Pascoa!”. Também nesse caso ndo podemos afirmar
que, a fim de dominar a experiéncia de angustia do dia anterior, 0 menino estivesse
personificando o professor com quem se chocara. Nem, nesse exemplo, estava
imitando a agressdo daquele. As armas e o capacete, sendo atributos de
masculinidade, simbolizavam evidentemente a forca do professor, tal como os
atributos do pai nas fantasias com animais; ajudavam a crianca a identificar-se
com a masculinidade do adulto e, assim, a defender-se contra a mortificacdo
narcisista ou os acidentes reais.

Os exemplos que citei até agora ilustram um processo com que estamos
muito familiarizados. Uma crianca introjeta certa caracteristica de um objeto
causador de angustia e, assim, assimila uma experiéncia de angustia que acabou de
sofrer. Nesse caso, 0 mecanismo de identificagcdo ou introjecdo combina-se com
um segundo e importante mecanismo. Ao personificar o agressor, ao assumir seus
atributos ou imitar sua agressao, a crianca transforma-se de pessoa ameagada na
pessoa que ameaca. Em Além do Principio do Prazer, 0 significado dessa mudanga
do papel passivo para o ativo, como um meio de assimilar experiéncias
desagradaveis ou traumdticas na infancia, é examinado em detalhe. “Se um
médico examina a garganta de uma crianca ou realiza uma operacdo de pouca
monta, a alarmante experiéncia serd certamente o tema do préximo jogo, mas
neste o prazer obtido de outra fonte ndo pode ser ignorado. Ao transitar da
passividade da experiéncia para a atividade da brincadeira, a crianca aplica aos
seus companheiros de jogo a ocorréncia desagradavel que recaiu nela e, assim, se
desforra por procuracdo.” O que é valido para o jogo ¢ igualmente verdadeiro
para outros comportamentos in



84 ANNA FREUD

fantis. No caso do menino que fazia caretas e da menina que fazia passes de
magica, ndo estd muito claro o que aconteceu finalmente & ameaca com que se
identificavam. Mas no mau humor do outro menino, a agressdo recebida do
dentista e do professor de ginastica foi dirigida contra o mundo em geral.

Esse processo de transformagéo impressiona-nos como algo mais curioso
ainda, quando a angustia ndo se relaciona com algum acontecimento do passado,
mas com alguma coisa esperada no futuro. Contei algures o caso de um menino
que tinha o habito de fazer repicar furiosamente a sineta do infantario onde vivia.
Assim que a porta se abria, repreendia em altos gritos a empregada por demorar
tanto tempo e ndo ouvir a sineta. No intervalo entre tocar a sineta e cair em um
acesso de furia, dominava-o a angustia de que seria reprovado por sua falta de
respeito, ao tocar tdo ruidosamente. Ralhava com a empregada antes que ela
tivesse tempo de censurd-lo por sua conduta. A veeméncia com que ele a
repreendia - uma medida profilatica - indicava a intensidade de sua propria
angustia. A agressividade de que se investia era dirigida contra aquela pessoa de
quem ele esperava a agressao e ndo contra algum substituto. A inversao dos papéis
de atacante e atacado era, nesse caso, levada a sua concluséo logica.

Jenny Wélder deu-nos uma imagem sugestiva desse processo, em um
menino de 5 anos que ela tratou.? Quando sua anélise estava prestes a tocar no
material associado & masturbagdo e as concomitantes fantasias, esse garoto, que
era geralmente timido e inibido, tornou-se ferozmente agressivo. Sua atitude
habitualmente passiva desapareceu e ndo ficou qualquer vestigio de suas
caracteristicas femininas. Durante a hora analitica, ele fingia ser um ledo rugidor e
atacava a analista. Andava com uma vara e se fazia de “Krampus”‘"’; isto &,
deitava-se com ela nas escadas, tanto em sua casa como no gabinete de consulta. A
avo e a mae queixavam-se de que ele tentara atingi-las no rosto. A inquietagdo da
mae atingiu o auge quando o menino deu para brandir as facas da cozinha. A
analise mostrou que a agressividade da crianca ndo podia ser interpretada como
indicacdo de que se removera alguma inibicdo nas suas mocdes pulsionais. A
libertagdo de suas tendéncias masculinas ainda estava muito longe. A crianca
sofria simplesmente de angustia. A entrada na consciéncia e a necessaria confissao
de suas passadas e recentes atividades sexuais suscitaram nele a expectativa de
puni¢do. De acordo com a sua experiéncia, as pessoas crescidas zangavam-se
quando descobriam que uma crianga se entregava a tais praticas. Gritavam-lhe,
davam-lhe um par de bofetdes ou batiam-lhe com uma vara; talvez Ihe cortassem
até alguma parte com um canivete. Quando o0 pequeno paciente assumiu o pape!
ativo, rugindo como um ledo e estendendo-se no chdo com uma vara e um
canivete, estava dramatizando e antecipando-se ao castigo que temia. Introjetara a
agressdo dos adultos, a cujos olhos se sentia culpado. E, assim, ao transformar o
papel passivo em ativo, dirigia sua propria agressividade contra essas mesmas pes-
soas. Todas as vezes que se encontrava prestes a comunicar o gque ele considerava
material perigoso, sua agressividade aumentava. Mas, diretamente,



O EGO E 0S MECANISMOS DE DEFESA 85

seus pensamentos e sentimentos proibidos acabaram por transparecer e, logo que
foram examinados e interpretados, a crianca ndo sentiu mais necessidade do seu
“Krampus”, com a respectiva vara punidora, da qual nunca se separava, tendo
deixado-a com o analista. Sua compulséo para agredir outras pessoas desapareceu,
ao mesmo tempo que a sua expectativa ansiosa de ser ele préprio agredido.

Na “identificagdo com o agressor”, reconhecemos um estigio de modo
nenhum invulgar no desenvolvimento normal do superego. Quando os dois
meninos, cujos casos acabo de descrever, se identificaram com as ameacas de
punicdo das pessoas mais velhas, estavam dando um importante passo no sentido
da formacdo da instancia do superego; com efeito, estavam inter- nalizando as
criticas de outras pessoas ao seu comportamento. Quando uma crianga repete
constantemente esse processo de internalizacdo e introjeta as qualidades dos que
s8o responsaveis pela sua cria¢do, tornando suas as caracteristicas e as opinides
dessas pessoas, esta fornecendo o tempo todo material a partir do qual o superego
podera adquirir forma. Mas, nesse ponto, as crian¢as ndo estdo muito convencidas
quanto ao reconhecimento dessa instancia. A critica internalizada ndo é ainda
transformada, imediatamente, em autocritica. Como vimos, nos exemplos que
forneci, é dissociada da atividade repreensivel da prdpria crianca e dirigida para o
mundo exterior. Mediante um novo processo defensivo, a identificagdo com o
agressor € sucedida por um ataque ativo ao mundo exterior.

Damos agora um exemplo mais complicado, que talvez sirva para elucidar
esse Novo avango no processo defensivo. Um certo rapaz, quando o seu complexo
de Edipo estava no auge, empregou esse mecanismo para dominar a sua fixacéo na
mae. Suas felizes relagbes com ela eram perturbadas por acessos de ressentimento.
Ralhava com ela, veementemente, com toda a espécie de desculpas. Mas uma
acusacdo misteriosa repetia-se invariavelmente: queixava-se com persisténcia da
curiosidade da mae. E facil perceber o primeiro passo na eliminagdo dos afetos
proibidos. Em sua fantasia, a mde conhecia os seus sentimentos libidinais em
relacdo a ela e rejeitava indignadamente suas tentativas de aproximagdo. A
indignacdo materna era ativamente reproduzida em seus proprios acessos de
ressentimento contra ela. Em contraste com o paciente de Jenny Wélder, porém,
nao a censurava em bases genéricas, mas no terreno especifico da curiosidade. A
analise mostrou que essa curiosidade era um elemento, ndo na vida pulsional da
mae, mas na do préprio rapaz. De todas as pulsdes componentes de suas relacdes
com a mée, o impulso escoptofilico era o mais dificil de dominar. Assumia, pois, a
indignacdo da mée e, em troca, atribuia-lhe sua prépria curiosidade.

Em certas fases de resisténcia, uma jovem paciente costumava censurar
amargamente o analista por ser demasiado discreto. Queixava-se de que o analista
era reservado, que a atormentava com perguntas sobre questdes pessoais e se
sentia infeliz quando néo recebia qualquer resposta. Depois, as censuras paravam,
para recomecgarem pouco depois e sempre do mesmo modo
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estereotipado e aparentemente automatico. Também, nesse caso, surpreendemos
duas fases no processo psiquico. De tempos em tempos, em virtude de uma certa
inibicdo, que a impedia de exprimir-se, a propria paciente suprimia,
conscientemente, algum material muito intimo. Sabia estar assim violando a regra
fundamental da andlise e esperava que o analista a repreendesse. Introjetou a
repreensdo fantasiada e, adotando o papel ativo, aplicou a acusacdo ao analista. As
suas fases de agressdo coincidiam exatamente, no tempo, com suas fases de
secretismo. Criticava o analista pela propria falta de que ela era a culpada. Seu
préprio comportamento reservado era percebido como uma conduta repreensivel
da parte do analista.

Outra jovem paciente costumava ter, periodicamente, acessos de violenta
agressividade. Eu prépria, 0s seus pais, e outras pessoas menos intimamente
relacionadas com ela, éramos, quase por igual, os objetos de seu ressentimento.
Havia duas coisas, em particular, de que ela se queixava constantemente.
Primeiro, durante essas fases, ela sentia sempre que as pessoas estavam
escondendo algum segredo que todos sabiam, menos ela; e atormentava-a o desejo
de descobrir o0 que era. Em segundo lugar, sentia-se profundamente desapontada
pelos defeitos e omissdes de todos os seus amigos. Tal como no Gltimo caso que
citei, os periodos em que a paciente retinha material coincidiam com aqueles em
que se queixava do secretismo do analista, também as fases agressivas dessa
paciente se estabeleciam automaticamente, sempre que as suas fantasias
recalcadas de masturbacao, de que ela prdpria ndo se dava conta, estavam prestes a
emergir na consciéncia. Suas censuras aos objetos de amor correspondiam as
censuras que esperava por parte deles, em virtude de sua prépria masturbagédo na
infancia. ldentificava- se inteiramente com essa condenacédo e desviava-a para o
mundo externo. O segredo que todos escondiam dela era o segredo de sua propria
masturbacdo, que ela escondia ndo sé dos outros como de si propria. Também
nesse caso, a agressividade da paciente correspondia & das outras pessoas € 0
“segredo” destas era um reflexo de seu proprio recalcamento.

Esses trés exemplos deram-nos uma idéia da origem dessa fase no de-
senvolvimento da funcdo do superego. Mesmo quando o criticismo externo foi
introjetado, a ameaca de punigéo e a ofensa cometida ainda néo foram associadas
na mente da paciente. No momento em que a critica é internalizada, a ofensa é
externalizada. Isso significa que o mecanismo de identifica¢cdo com o agressor é
suplementado por outra medida defensiva, ou seja, a projecéo da culpa.

Um ego que, com a ajuda do mecanismo de defesa da projecéo, evolui nesse
sentido, introjeta as autoridades a cuja critica estd exposto e incorpora-as no
superego. Esta entdo apto a projetar seus impulsos proibidos para o exterior. A sua
intolerdncia das outras pessoas é anterior & sua severidade para consigo mesmo.
Aprende o que € considerado censuravel, mas protege- se, mediante esse
mecanismo de defesa, da desagradavel autocritica. A veemente indignacao pelas
malfeitorias de qualquer outra pessoa é precursora e
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substituta dos sentimentos de propria culpa. Sua indignacdo cresce automa-
ticamente quando a percepcdo de sua propria culpa esta iminente. Esse estagio no
desenvolvimento do superego é uma espécie de fase preliminar de moralidade. A
verdadeira moralidade comeca quando o criticismo internalizado, agora
consubstanciado no padréo imposto pelo superego, coincide com a percepcao pelo
ego de suas proprias faltas. A partir desse momento, a severidade do superego
volta-se para dentro e ndo para fora e o sujeito toma- se menos intolerante em
relagdo as outras pessoas. Mas, assim que atingiu esse estagio em seu
desenvolvimento, o ego tem de suportar a “dor” mais aguda, ocasionada pela
autocritica e o sentimento de culpa.

E possivel que certo nimero de pessoas fique preso no estagio intermediario
da evolucdo do superego e nunca complete, inteiramente, a inter- nalizagcdo do
processo critico. Embora percebendo a propria culpa, continuam sendo
peculiarmente agressivas em suas atitudes para com outras pessoas. Em tais casos,
0 comportamento do superego em relacdo a outros é tdo implacével quanto o do
superego em relagdo ao ego do préprio paciente, nos casos de melancolia. Talvez
quando a evolucdo do superego sofra essa inibi¢do, seja dada uma indicagdo sobre
0s comecos abortivos do desenvolvimento de estados melancdlicos.

A “identificacdo com o agressor” representa, por um lado, uma fase pre-
liminar do desenvolvimento do superego e, por outro, um estagio intermediério no
desenvolvimento da parandia. Assemelha-se ao primeiro no mecanismo de
identificagdo, e, ao segundo, no da projecdo. Ao mesmo tempo, identificacéo e
projecdo sdo atividades normais do ego e os seus resultados variam grandemente,
de acordo com o material sobre o qual se aplicam.

A combinacéo particular de introjecéo e projecédo, a que demos o nome de
“identificacdo com o agressor”, s6 pode ser considerada normal enquanto o ego a
empregar em seu conflito com a autoridade, isto €, em seus esforcos para lidar
com os objetos de angustia. E um processo defensivo, que deixa de ser indcuo e se
torna patoldgico, quando transportado para a vida de amor. Quando um marido
desloca para a mulher seus préoprios impulsos de infidelidade, e depois a recrimina
apaixonadamente como esposa infiel, esta realmente introjetando as censuras dela
e projetando uma parte do seu proprio id."* Contudo, a sua intencdo € proteger-se,
ndo contra uma agressdo exterior, mas contra a fragmentacdo de sua fixacéo
libidinal positiva nela por forcas perturbadoras dentro dele proprio. Nesta
conformidade, o resultado é diferente. Em vez de uma atitude agressiva em
relacdo a alguns atacantes externos anteriores, o paciente contrai uma fixacdo
obsessiva na sua esposa, sob a forma de ciime projetado.

Quando o mecanismo de projecdo é empregado como uma defesa contra os
impulsos de amor homossexuais, combina-se ainda com outros mecanismos. A
inversdo (nesse caso, a inversao de amor em 0dio) completa o que a introjecdo e a
projecao principiaram e o resultado é o desenvolvimento de delirios paranoides.
Em um caso ou em outro - defesa contra impulsos de
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amor heterossexuais ou homossexuais - a projecdo deixou de ser arbitraria. A
escolha pelo ego de um alojamento para os seus proprios impulsos inconscientes é
determinada pelo material percebido (Wahrnehmungsmaterial), “pelo qual os
impulsos inconscientes do parceiro sdo igualmente denunciados”.®

Do ponto de vista tedrico, a analise do processo de “identificagdo com o
agressor” ajuda-nos a diferenciar os varios modos pelos quais 0s mecanismos
especificos de defesa sdo empregados. Na prética, habilita-nos a distinguir, na
transferéncia, os ataques de angustia dos acessos explosivos de agressdo. Quando
a analise leva até a consciéncia do paciente os impulsos auténticos, inconscientes e
agressivos, o afeto blogueado buscara alivio através da ab- reacdo na
transferéncia. Mas, se a sua agressdo for devida ao fato de se identificar com o que
supde ser as nossas criticas, de modo algum sera afetada por “dar-lhe expressdo
pratica” e “ab-reagi-la”. Enquanto os impulsos inconscientes forem proibidos,
aumenta e desaparece (como no caso do menino que confessou sua masturbacao]
somente quando 0 medo da punicéo e do superego tiver sido dissipado.

NOTAS

1 Além do Principio do Prazer, pp, 15s.

2. De acordo com uma comunicacao verbal, feita no Seminario de Viena sobre o tratamento de
criancgas.

3 Um diabo que acompanhava o Papai Noel e punia as criangas mal comportadas. 4 Cf. Alguns

Mecanismos Neuréticos no Citume, na Paranéia e no Homossexualismo, Freud, Obras

Completas, vol XVIII.

5- Loc. cit., p. 233.



Uma Forma
de Altruismo

0 efeito do mecanismo de projecdo é romper a ligagdo entre os repre-
sentantes ideativos das mogGes pulsionais perigosas e 0 ego. Nesse aspecto, se
parece bastante com o procésso de recalcamento. Outros, processos defensivos,
tais como o deslocamento, a inversdo ou reversdo desses impulsos para o ego,
afetam o proprio processo pulsional: o recalcamento e a projecao impedem apenas
que seja percebido. No recalcamento, a idéia objetavel é lancada de novo no id, ao
passo que, na projecdo, é deslocada para 0 mundo externo. Outro ponto em que a
projecdo se assemelha ao recalcamento é por ndo estar associada a qualquer
situacdo de angustia, mas pode igualmente ser motivada pela angustia objetiva,
pela angustia do superego e a angustia pulsional. Os autores da escola inglesa de
psicanalise acham que, nos primeiros meses de vida, antes de qualquer
recalcamento ter ocorrido, o bebé j& projeta seus primeiros impulsos agressivos e
que esse processo € de crucial importancia para a imagem que a crianga forma do
mundo a sua volta e para a maneira como a sua personalidade se desenvolve.

Em todo o caso, 0 uso do mecanismo de projecao é muito natural para o ego
das criangas, em todo o periodo inicial da infancia. Empregam-no como um meio
para repudiar suas proprias atividades e desejos, quando estes se tornam
perigosos, e para atribuir a responsabilidade pelos mesmos a algum agente
externo. Uma “crianca estranha”, um animal ou até objetos inanimados s&o todos
igualmente Uteis ao ego infantil, para fins de se desfazer de suas proprias faltas.
Para ele, € normal livrar-se constantemente dos impulsos e dos desejos proibidos
dessa maneira, endossando-os por completo a outras pessoas. Se esses desejos
acarretam punicdo pelas autoridades, o ego pde em evidéncia, como bodes
expiatorios, as pessoas em quem projetou tais desejos. Se,
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por outro lado, a projecédo foi suscitada por um sentimento de culpa, a critica ao
ego passa a ser aos outros. Em um ou outro caso, dissocia-se dos seus
representantes e é excessivamente intolerante em seus juizos sobre aqueles.

O mecanismo de projecdo perturba as nossas relagdes humanas quando
projetamos 0 Nnosso proprio ciume e atribuimos a outras pessoas 0S NOSSOS
proprios atos agressivos. Mas pode funcionar também de outro modo, habi-
litando-nos a formar valiosos vinculos positivos e a consolidarmos as nossas
relagbes mutuas. Essa forma normal e menos conspicua de projecdo poderia ser
descrita como “rendicdo altruista™ das nossas mocgdes pulsionais em favor de
outras pessoas.

Damos, em seguida, um exemplo do que queremos explicar.

Uma jovem preceptora contou em sua analise que, quando crianga, era
dominada por duas idéias: queria ter belos vestidos e muitos filhos. Em suas
fantasias, era quase obsessivamente absorvida pela imagem da satisfagédo
completa desses dois desejos. Mas havia muitas coisas que ela também exigia:
queria ter e fazer tudo o que suas companheiras muito mais velhas tinham e faziam
- na verdade, queria fazer tudo melhor do que elas e ser admirada por seus
talentos. Seu constante grito de “Eu também!” era um incémodo para as mais
velhas. Era caracteristico dos seus desejos serem a0 mesmo tempo urgentes e
insaciaveis.

O que principalmente impressionava nessa paciente, como adulta, era o seu
carater despretensioso e a modeéstia das suas exigéncias na vida. Quando comegou
a ser analisada, era solteira e sem filhos, suas roupas eram um tanto surradas e
discretas. Mostrou poucos sinais de inveja ou ambigdo e s6 competia com outras
pessoas se fosse forcada a isso por circunstancias externas. A primeira impressao
era de que, como sucede freqlientemente, ela evoluira exatamente na direcao
oposta aquela que a sua infancia nos levaria a esperar, e de que 0s seus desejos
tinham sido recalcados e substituidos, na consciéncia, por formacGes reativas
(discricdo em vez de um anseio de admiracdo, singeleza em vez de ambicdo).
Seria de esperar que apurassemos ser o recalcamento causado por uma proibicao
de sexualidade, ampliando-se de seus impulsos exibicionistas e do desejo de ter
filhos & totalidade de sua vida pulsional.

Mas havia caracteristicas em seu comportamento, na altura em que a
conheci, que contradiziam essa impressdo. Quando sua vida foi examinada em
maior detalhe, tornou-se claro que os seus desejos originais eram afirmados de um
modo que dificilmente parecia vidvel, se um recalcamento tivesse ocorrido. O
repudio de sua prépria sexualidade ndo a impedia de tomar um interesse afetivo
pela vida de amor de suas amigas e colegas. Era uma entusiastica casamenteira e
muitos casos amorosos Ihe foram confiados. Embora ndo se preocupasse com suas
préprias roupas, mostrava um vivo interesse pela maneira de vestir de suas
amigas. Nao tendo filhos, era dedicada as criancas de outras pessoas, como indica
a propria escolha da profissdo de preceptora. Poder-se-ia dizer que exibia um grau
invulgar de preocupagdo a respeito de suas amigas trajarem bonitos vestidos,
serem admiradas e terem
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filhos. Parecia que sua propria vida fora esvaziada de interesses e desejos. Até o
inicio da andlise, era uma vida quase totalmente despida de acontecimentos. Em
lugar de esforgar-se por realizar algumas finalidades proprias, gastava toda a sua
energia em simpatizar com as experiéncias e 0s problemas das pessoas de quem
cuidava. Vivia na vida de outras pessoas, em lugar de ter qualquer experiéncia
prépria.

A andlise de suas relagdes infantis com a mée e o pai revelou claramente a
natureza da transformacgdo intima que ocorrera. Sua renincia precoce a pulsao
resultara na formagdo de um superego excepcionalmente severo, o que tornou
impossivel gratificar seus proprios desejos. O seu desejo de pénis, com seus surtos
na forma de ambiciosas fantasias masculinas, foi proibido, assim como o seu
desejo feminino de filhos e o desejo de exibir-se, nua ou em belos vestidos, diante
do pai e conquistar a sua admiracdo. Mas esses impulsos ndo foram recalcados:
encontrou uma substituicdo no mundo externo para servir de repositério para cada
um desses impulsos. A vaidade de suas amigas como que forneceu uma base para
a projecdo de sua propria vaidade, enquanto seus desejos libidinais e suas fantasias
ambiciosas eram igualmente depositados no mundo externo. Projetou suas mogoes
pulsionais proibidas em outras pessoas, tal como fizeram os pacientes cujos casos
citei no capitulo anterior. A Unica diferenca residia no modo como esses impulsos
foram subsequentemente enfrentados. A paciente ndo se dissociou de seus
substitutos, mas identificou-se com eles. Mostrou sua simpatia pelos desejos deles
e sentiu que existia um vinculo extraordinariamente forte entre suas amigas e ela
prépria. O seu superego, que condenava determinada mogao pulsional quando se
relacionava com o seu préprio ego, era surpreendentemente tolerante em relacéo a
outras pessoas. Gratificava suas pulsbes partilhando a gratificacdo de outros,
empregando, para esse fim, os mecanismos de projecéo e identificagdo.” A atitude
de retraimento que a proibicdo de seus impulsos a levava a adotar, no que a si
prépria dizia respeito, desaparecia quando se tratava de satisfazer aos mesmos
desejos, depois destes terem sido projetados em outrem. A abdicacdo de suas
mog¢0es pulsionais em favor de outras pessoas revestia-se, pois, de um significado
egoista, mas, nos seus esforcos para gratificar os impulsos de outros, o seu
comportamento s6 podia considerar-se altruista.

Esse endosso de seus prdprios desejos em favor de outras pessoas era
caracteristico de toda a sua vida e podia encontrar-se muito claramente, durante a
analise, em pequenos incidentes isolados. Por exemplo, aos 13 anos, ela
apaixonou-se secretamente por um amigo de sua irm@ mais velha, que tinha
anteriormente sido o objeto especial de seu ciume. Tinha por vezes a idéia de que
ele a preferia, em vez da irmd, e estava sempre esperando que o rapaz desse algum
sinal de que a amava. Aconteceu uma ocasido, como ja acontecera antes, com
freqliéncia, ela ver-se preterida. O rapaz apareceu inesperadamente uma noite para
levar sua irma a um passeio. Na anélise, a paciente recordava agora, distintamente,
como, depois de ter ficado paralisada
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de desapontamento, comegou de subito a azafamar-se, buscando coisas para que a
irmd saisse “bonita” e afobando-se em ajuda-la na sua toalete. Enquanto assim
fazia, a paciente estava felicissima e esqueceu por completo que ndo era ela, mas a
irmd, quem iria divertir-se. Projetara seu proprio desejo de amor e seus anseios de
ser admirada na sua rival e, tendo-se identificado com o objeto de sua inveja,
desfrutou a realizacdo de seu desejo.

Passava pelo mesmo processo quando estava em jogo a frustragdo, em vez
da frui¢do dos desejos. Gostava de dar as criangas sob a sua responsabilidade boas
comidas. Em uma ocasido, a mée de uma das criangas recusou-se a entregar uma
guloseima ao filho. Embora a minha paciente fosse, em geral, indiferente aos
prazeres da mesa, a recusa da mée a deixou furiosamente indignada. Sofrera a
frustracdo do desejo da crianca como se fora a prépria, tal qual, no outro caso,
rejubilara indiretamente com a satisfacdo dos desejos de sua irma. Era evidente
que ela endossara as outras pessoas o direito a ter seus desejos realizados sem
obstaculos.

Esta ultima caracteristica revelou-se ainda mais nitidamente, nas experi-
éncias de outra paciente do mesmo tipo. Uma moca, cujas relagdes com o seu
sogro eram particularmente amistosas, reagiu muito estranhamente a morte da
sogra. A paciente e outras mulheres da familia ocuparam-se em distribuir o
guarda-roupa da defunta. Ao contrario de todas as outras, a minha paciente
recusou-se a aceitar qualquer pecga de vestuario para seu proprio uso. Mas separou
um casaco para dar de presente a uma prima que estava em ma situacéo financeira.
A irma da sogra queria tirar a gola de pele do casaco e ficar com ele, fazendo com
que a minha paciente, que até entdo se mostrara inteiramente indiferente e
desinteressada nessa partilha, tivesse um acesso de furia cega. Dirigiu a fdria total
de sua agressividade geralmente inibida sobre a sua tia e insistiu para que a sua
protegida recebesse o que ela Ihe destinara. A analise desse incidente mostrou que
o0 sentimento de culpa da paciente impedira-a de se apropriar de qualquer coisa que
tivesse pertencido a sua sogra. Ficar com uma peca de roupa simbolizava a
gratificacdo do seu desejo de preencher o lugar da sogra junto do sogro. Portanto,
renunciou a qualquer pretensdo e abdicou em favor da prima do desejo de ser a
herdeira da “mae”. Contudo, ao fazé-lo, sentiu todo o impacto do desejo e do seu
desapontamento, 0 que a capacitou para insistir na sua satisfacdo, coisa que nunca
fora capaz de fazer, quando ela propria estava em causa. O superego que assumiu
uma atitude tdo implacével em relacdo as mog¢des pulsionais da paciente acedia ao
desejo quando este j& ndo estava associado ao proprio ego. Quando a satisfagao do
desejo de uma outra pessoa estava em causa, 0 comportamento agressivo e
geralmente inibido tornava-se, subitamente, egossinténico.

Grande numero de casos semelhantes aos que citei pode ser observado na
vida cotidiana, uma vez que a nossa atencdo seja chamada para essa combinacgéo
de projecdo e identificagdo, para fins defensivos. Por exemplo, uma moga, que
tinha escrdpulos de consciéncia quanto a se casar, fez todo o possivel por
encorajar sua irma a ficar noiva. Uma paciente que sofria de inibi
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¢Oes obsessivas, quando se tratava de gastar dinheiro com ela propria, ndo
hesitava em gasté-lo perduldria mente em presentes para outros. Outra paciente, a
quem a anglstia impedia de executar seus planos para viajar, insistia
inesperadamente com conselhos para que suas amigas o fizessem. Em todos esses
casos, a identificacdo da paciente com uma irm&, uma amiga ou a recebedora de
um presente denunciava-se por um subito e cordial sentimento da existéncia de
um vinculo entre ambas, o qual durava enquanto seu desejo estivesse sendo
indiretamente satisfeito. As anedotas sobre “solteironas casamenteiras” e
“expectadores intrometidos, para quem nenhuma parada é alta”,® ndo tém fim. A
entrega dos desejos proprios a uma pessoa € a tentativa para assim os preencher
indiretamente sdo, com efeito, comparaveis ao interesse e ao prazer com que se
observa um jogo no qual ndo apostamos.

Esse processo defensivo serve a dois propoésitos. Por um lado, habilita o
sujeito a interessar-se amistosamente na gratificagdo das pulsdes de outras
pessoas. E, dessa forma, indiretamente e apesar da proibicdo do superego, a
gratificar as proprias pulsdes, enquanto, por outro lado, liberta a atividade e a
agressividade inibidas, com o intuito primordial de garantir a satisfacdo dos
desejos pulsionais em sua relacdo original com o préprio sujeito. A paciente, que
ndo era capaz de levantar um dedo para gratificar seus préprios impulsos orais,
pdde sentir-se indignada pelo fato de a mae de uma crianca recusar-se a fazer-lhe
uma vontade, isto €, pela rendncia oral imposta a outrem. A nora que estava
proibida de reivindicar os direitos da defunta sogra achou permissivel defender o
direito simbolico de outrem mediante o emprego da forca total de sua
agressividade. Uma empregada que nunca se atreveria a pedir um aumento de
salario para ela propria, assediou subitamente a gerente com exigéncias para que
fossem satisfeitos os direitos de uma de suas colegas. A andlise de tais situagdes
mostra-nos que esse processo defensivo tem sua origem no conflito infantil com a
autoridade parental sobre uma forma ou outra de gratificagdo pulsional. Aos
impulsos agressivos contra a mée, proibidos na medida em que se trata de uma
questdo de satisfazer aos proprios desejos do sujeito, é dada rédea livre quando os
desejos sdo, ostensivamente, os de terceiras pessoas. O representante mais
conhecido desse tipo de pessoa é o benfeitor publico, que, com a maxima
agressividade e energia, exige dinheiro de determinado conjunto de pessoas para
depois entrega-lo a outro. Talvez o exemplo mais extremo seja 0 do assassino que,
em nome do oprimido, mata o opressor. O objeto contra 0 qual a agresséo
libertada se dirige é invariavelmente o representante da autoridade que impés a
rendincia da pulsdo ao sujeito, durante a infancia deste.

Vérios fatores determinam a selecdo do objeto em favor de quem as mogGes
pulsionais sdo cedidas, Possivelmente, a percep¢do do impulso proibido em outra
pessoa € suficiente para sugerir ao ego a existéncia de uma oportunidade de
projecdo. No caso da paciente que ajudava na partilha do guarda- roupa de sua
sogra, o fato de que a figura vicaria [no significado literal do termo) ndo era um
parente proximo, constituia uma garantia do carater ino-
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fensivo do desejo que, quando acalentado pela propria paciente, representava seus
impulsos incestuosos. Na maioria dos casos, o substituto j& foi objeto de inveja. A
preceptora altruista, no meu primeiro exemplo, deslocou suas fantasias
ambiciosas para os amigos e os desejos libidinais para as amigas. Os primeiros
foram os sucessores de sua afei¢do pelo pai e o irmado mais velho, os quais tinham
sido objeto de sua inveja do pénis, ao passo que as amigas representavam a irmé,
para quem, em um periodo relativamente tardio da infancia, essa inveja fora
deslocada, na forma de inveja da beleza dela. A paciente sentia que o fato de ser
moga a impedia de realizar suas ambi¢Ges. Ao mesmo tempo, ndo era sequer
suficientemente bonita para atrair na realidade os homens. Em seu
desapontamento, deslocou os desejos proprios para aqueles objetos que
considerava mais bem qualificados para lhe darem satisfacdo. Seus amigos do
sexo masculino iriam realizar indiretamente para ela, na vida profissional, o que
ela propria nunca lograria conseguir. Assim como as amigas mais bonitas do que
ela fariam 0 mesmo na esfera do amor. Sua renuncia altruista era um método de
superar a mortificacdo narcisista.

Essa abdicacdo dos desejos pulsionais em favor de um objeto mais bem
qualificado para realiz&-los, determina frequentemente a relacdo de uma moga
com alguns homens a quem ela escolhe para representa-la - em detrimento de
qualquer relagdo auténtica com o objeto. Com base nessa dedicacdo “altruista”,
ela espera que 0 homem execute e realize o projeto em que ela se cré prejudicada
pelo seu sexo: por exemplo, ela quer que 0 homem faga uma vida de estudante ou
que adote determinada profisséo ou fique rico no lugar dela. Em tais casos, o
egoismo e o altruismo podem ser dosados em propor¢fes muito variadas.
Sabemos que os pais, muitas vezes, delegam a seus filhos os projetos que tinham
feito para suas préprias vidas, de um modo simultaneamente altruista e egoista. E
como se esperassem, através do filho, a quem consideram mais bem qualificado
para tais propositos, arrancar a vida o cumprimento das ambicdes que eles ndo
conseguiram realizar. Talvez a propria relacdo puramente altruista entre mae e
filho seja largamente determinada por uma tal rendigdo de seus prdprios desejos
em favor do objeto cujo sexo o torna “mais bem qualificado” para a realizacdo
daqueles. O sucesso de um homem na vida contribui imensamente, de fato, para
compensar as mulheres de sua familia pela renincia as proprias ambigdes.

O mais detalhado e excelente estudo dessa rendncia altruista encontra- se na
peca Cyrano de Bergerac, de Edmond Rostand. O herdi da peca € uma figura
historica, um nobre francés do século XVII, poeta e oficial da Guarda Real,
famoso por seu intelecto e coragem, mas prejudicado em suas propensdes galantes
com as damas por um nariz peculiarmente feio. Apaixona-se por sua bela prima,
Roxane, mas, consciente de sua fealdade, abandona todas as esperancas de
conquista-la. Em vez de usar sua formidavel destreza como espadachim para
manter todos os seus rivais a distancia, abdica de suas aspiragdes ao amor de
Roxane em favor de um homem de aspecto mais
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atraente do que ele. Tendo feito essa rendncia, dedica sua forga, sua coragem e sua
inteligéncia ao servico do amante mais afortunado e faz tudo quanto pode para
ajuda-lo a alcangar seus desejos, O climax da peca é uma cena noturna, sob o
balcdo da mulher a quem ambos amavam. Cyrano segreda para o seu rival as
palavras com que poderd conquistd-la. Entdo, ele ocupa o lugar do outro na
escuriddo e fala por si proprio, esquecendo, no ardor de seus galanteios, que ndo é
ele o cortejador e somente no derradeiro instante reverte a sua atitude de rendincia,
quando o namoro de Christian, o belo admirador, é aceito e este escala o balcdo
para ir beijar Roxane. Cyrano torna- se cada vez mais dedicado ao seu rival e, em
uma batalha, esfor¢a-se por salvar a vida de Christian, no lugar da prépria. Quando
essa figura vicaria Ihe € arrancada pela morte, Cyrano sente que ndo lhe é
permissivel cortejar Roxane. Que 0 poeta estd descrevendo, no “altruismo” de
Cyrano, algo mais do que uma estranha aventura de amor, torna-se claro através
do paralelo tracado entre a vida amorosa de Cyrano e o0 seu destino como poeta.
Tal como Christian corteja Roxane, com a ajuda dos poemas e cartas de Cyrano,
também escritores como Corneille, Moliére e Swift aproveitaram cenas inteiras de
suas obras desconhecidas, assim aumentando a sua fama. Na peca, Cyrano aceita o
destino. Esté pronto a emprestar suas palavras a Christian, que é mais belo do que
ele, assim como a Moliere, que tem maior génio. O defeito pessoal que ele julga
torna-lo desprezivel faz também com que pense que os outros, por quem ele é
preterido, estdo mais bem qualificados para realizar as fantasias nascidas de seus
desejos.

Em conclusdo, podemos estudar, por um momento, a no¢do de renuncia
altruista de outro angulo, ou seja, em sua relacdo com o medo da morte. Quem
tiver amplamente projetado as suas mog¢fes pulsionais em outras pessoas nada
sabe sobre esse medo. No momento de perigo, 0 seu ego ndo estd realmente
preocupado com sua propria vida. Pelo contrario, experimenta uma excessiva
preocupacdo e angustia pela vida de seus objetos de amor. A observacdo mostra
que esses objetos, cuja seguranca é tao vital para ele, sdo as figuras vicarias sobre
guem ele deslocou seus desejos pulsionais. Por exemplo, a jovem preceptora, cujo
caso descrevi, sofria de angustia excessiva a respeito de seguranca de suas amigas,
durante a gravidez e o parto. Como se viu no esbogo que fiz da obra, também
Cyrano coloca a seguranga de Christian, durante a batalha, acima da sua. Seria um
erro supor que se trata de uma questdo de rivalidade suprimida irrompendo em
desejos de morte, que sdo depois rechacados. A analise mostra que tanto a angustia
como a auséncia de angustia sdo devidas, antes, ao sentimento, por parte do
sujeito, de que sua propria vida sé vale a pena ser vivida e preservada desde que
existam oportunidades nela para a gratificacdo de suas puisdes. Quando seus
impulsos foram cedidos em favor de outras pessoas, a vida destas tomou-se mais
preciosa do que a prépria. A morte das figuras vicarias significa - como a morte de
Christian significou para Cyrano - a destruicdo de toda a esperanca de realizacéo.
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S6 depois da andlise, quando caiu doenre, a jovem preceptora descobriu que
0 pensamento de morrer lhe era penoso. Para sua propria surpresa, constatou que
desejava ardentemente viver o tempo suficiente para mobiliar sua nova casa e ser
aprovada em um exame que lhe garantiria sua promogdo no emprego. Seu lar e o
exame significavam, embora de uma forma sublimada, a realizacdo de desejos
pulsi?nais que a andlise a habilitou a relacionar, uma vez mais, com sua propria
vida.

NOTAS

L Altruistische Abtretung: expressdo criada por Edward Bibring.
2 Comparar, a esse respeito, a nogdo de “identificacdo simpatica”, de Paul Fedem, e seus
comentarios sobre esse assunto. Imago. Vol. XXII, 1936, p. 33.

“Kiebitze, denen kein Spiel zu hoch ist”

4 Existe uma 6bvia semelhanga entre a situagdo na renuncia altruistica e as condigdes que

determinam a homossexualidade masculina. O homossexual transpassa a sua pretensdo
ao amor da mae para um irm&o mais novo, a quem previamente invejava. E verdade que
ele trata de satisfazer essa exigéncia adotando uma atitude maternal, isto é, fruindo tanto
o lado ativo como o passivo da relag8o entre mae e filho. E dificil determinar até que
ponto esse processo contribuiu para as varias formas de rendncia altruista que descrevi.
Cyrano e a preceptora altruista devem ambos ter derivado prazer desse mecanismo,
mesmo antes de poderem rejubilar-se indiretamente nos éxitos de seus substitutos. Seu
arroubos de dar e ajudar mostram que a rendncia €, em si mesma, uma gratificacao da
pulsdo. Tal como no processo de identificacdo com o agressor, a passividade converte-se
em atividade, a mortificagdo narcisista € compensada pelo senso de poder associado ao
papel de benfeitor, ao passo que a experiéncia passiva dc frustracdo enconua
compensacao na concessao ativa de felicidade aos outros.
Fica ainda em aberto a questao de saber se existe isso a que se possa chamar de relagédo
autenticamente altruistica com o nosso semelhante, em que a gratificacdo dos proprias
pulsdes ndo desempenhe qualquer fungdo, mesmo de forma deslocada e sublimada. Em
qualquer caso, é certo que a projecdo e a identificagdo ndo constituem o Unico meio de
adquirir uma atitude que tenha todas as aparéncias de altruismo; por exemplo, outro e
faci! caminho para o mesmo objetivo é através de varias formas de masoquismo.

3



parte

IV

Defesa Motivada pelo Medo
da Forca das Pulsdes

llustrada pelos Fendbmenos da Puberdade
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na Puberdade

De todos o0s periodos na vida humana em que os processos pulsionais sao,
indiscutivelmente, de importancia suprema, 0 da puberdade sempre atraiu a maior
atencdo. H& muito tempo que os fendbmenos psiquicos que assinalam o advento da
maturidade sexual vém sendo matéria de estudo psicolégico. Nos escritos
nao-analiticos, encontramos muitas descrigdes impressionantes das mudancas que
ocorrem no carater durante esses anos, das perturbagdes no equilibrio psiquico e,
sobretudo, das incompreensiveis e irreconciliaveis contradicdes entdo evidentes
na vida psiquica. Os adolescentes sdo excessivamente egoistas, considerando-se 0
centro do Universo e o Gnico objeto de interesse. Entretanto, em tempo algum de
sua vida ulterior séo capazes de tanta abnegacdo e dedicacdo. Formam as mais
apaixonadas relagcGes de amor, para rompé-las tdo abruptamente quanto as
iniciaram. Por um lado, atiram-se entusiasticamente a fruicdo da vida da
comunidade, mas por outro, possuem uma irresistivel ansia de soliddo. Oscilam
entre a cega submissdo a um lider auto- eleito e a rebelido insolente contra toda e
qualquer autoridade. S&o egoistas e materialistas. Ao mesmo tempo, porém, sao
cheios de um idealismo grandioso. S&o ascéticos mas, subitamente, mergulhardo
na indulgéncia pulsional do mais primitivo carater. Por vezes, seu comportamento
em relacdo a outras pessoas é turbulento e irrefletido; contudo, sdo extremamente
sensiveis. Seus estados de espirito variam entre o otimismo leviano e 0 mais
sombrio pessimismo. Algumas vezes, dedicam-se ao trabalho com infatigavel
entusiasmo e, outras vezes, sao preguicosos, desleixados e apaticos.

A psicologia oficial procura explicar esses fendmenos de duas maneiras
muito diferentes. De acordo com uma teoria, essa convulsdo na vida psiquica é
provavelmente devida a transformagdes quimicas, isto é, constitui a conse-
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quiéncia direta do inicio do funcionamento das glandulas sexuais. Quer dizer, é
simplesmente o acompanhamento psiquico de mudancas fisioldgicas. A outra
teoria rejeita a idéia de qualquer conexdo dessa natureza entre o fisico e o
psiquico. De acordo com essa teoria, a revolucdo que tem lugar na esfera psiquica
é, simplesmente, um sintoma de que o individuo atingiu maturidade psiquica,
assim como as simultaneas mudancas fisicas sdo apenas sintomas de maturidade
fisica. E assinalado que o fato de os processos psiquicos e fisicos aparecerem
simultaneamente ndo é prova de que um grupo seja a causa do outro. Assim, a
segunda teoria pretende que o desenvolvimento psiquico é inteiramente
independente dos processos glandulares e pulsionais. Existe um Unico ponto em
que essas duas correntes do pensamento psicolégico se encontram: ambas
concordam que ndo apenas os fenémenos fisicos, mas também os psiquicos, da
puberdade sdo da maxima importancia no desenvolvimento do individuo e que ai
estdo o inicio e a raiz da vida sexual, da capacidade de amar e do carater como um
todo.

Em contraste com a psicologia académica, a psicanélise mostrou até agora
uma inclinacdo notoriamente escassa para concentrar-se nos problemas
psicolégicos da puberdade, embora, em outros contextos, tenha adotado
muitas'vezes as contradi¢es da vida psiquica como um ponto de partida para as
suas investigacOes. Se excetuarmos algumas obras em que os fundamentos para
um estudo da puberdade foram estabelecidos,' poderemos dizer que os autores
analiticos negligenciaram esse periodo e dedicaram mais atencdo a outras fases do
desenvolvimento. A razdo é dbvia. A psicanalise ndo aceita o ponto de vista de
que a vida sexual dos seres humanos comega na puberdade. De acordo com a
nossa teoria, a vida sexual tem dois pontos de partida. Comeca pela primeira vez
no primeiro ano de vida. E no periodo sexual dos primeiros anos de infancia, e ndo
na puberdade, que se registram 0s passos cruciais no desenvolvimento, que se
percorrem as importantes fases pré-genitais da organizacdo sexual, que se
desenvolvem e entram em acdo as diversas pulsbes componentes e séo
determinadas a normalidade ou anormalidade do individuo, a sua capacidade ou
incapacidade de amor. Esperamos derivar do nosso estudo desse periodo remoto o
conhecimento da origem e do desenvolvimento da sexualidade, o que a psicologia
académica procura obter em seu estudo da puberdade. A puberdade €, meramente,
uma das fases no desenvolvimento da vida humana. E a primeira recapitulacédo do
periodo sexual infantil. Em um periodo ulterior da vida, uma segunda fase tem
lugar no climatério. Cada um dos periodos sexuais € uma renovagdo e
ressuscitacdo do que antes se passou. Alem disso, claro, cada um contribui com
algo proprio para a vida sexual humana. Devido ao fato de que a maturidade fisica
sexual é atingida na puberdade, a genitalidade ocupa o primeiro plano nesse
periodo e as tendéncias genitais predominam sobre as pulsdes componentes do
periodo pré-genital. No climatério, quando se registra um declinio nas funcGes
fisicas sexuais, 0s impulsos genitais tém suas Gltimas manifestacdes e os impulsos
pré-genitais se restabelecem.
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Até agora, as obras psicanaliticas interessaram-se principalmente pelas
semelhangas entre esses trés periodos de turbulenta sexualidade na vida humana.
Assemelham-se entre eles, sobretudo, nas relagbes quantitativas entre a forca do
ego e a das pulsdes. Em cada caso - no primeiro periodo infantil, na puberdade e
no dimatério um id relativamente forte defronta-se com um ego relativamente
fraco. Assim, poderemos afirmar que se trata de periodos em que o id é vigoroso e
0 ego esté debilitado. Existe, alids, uma forte semelhanca qualitativa a respeito de
um ou dois fatores na relacdo ego-id desses trés periodos. O id de um homem
conserva-se sensivelmente igual durante a vida inteira. E certo que as mog6es
pulsionais sdo capazes de uma transformacgdo quando entram em choque com o
ego e as exigéncias do mundo exterior. Mas, dentro do préprio id, pouca ou
nenhuma transformacéo ocorre, salvo o progresso feito no sentido das finalidades
pulsionais pré- genitais para as genitais. Os desejos sexuais, que estdo sempre
prontos, assim que se registra um reforco da libido, a emergir do recalcamento e os
investimentos de objeto e fantasias que Ihes estdo associados, pouco se alteram na
infancia, na puberdade, na vida adulta e no climatério. Vemos, portanto, que as
semelhancas qualitativas entre os trés periodos da vida humana em que a libido
aumenta sdo devidas a relativa imutabilidade do id.

Até agora, os autores psicanaliticos prestaram menos atencao as diferencas
entre esses periodos. Essas diferengas derivam do segundo fator na relacdo entre o
id e 0 ego, a saber, a grande capacidade de transformacdo do ego humano. A
imutabilidade do id é compensada pela mutabilidade do ego. Tomemos como
exemplo o ego no comeco da infancia e o ego na puberdade. Em um e em outro
periodo, difere de &mbito, de contetdo, de conhecimento e capacidades, assim
como nas relagcBes subordinadas e angustias. Conse- qlientemente, em seus
conflitos com as pulsdes, utiliza mecanismos de defesa diferentes, nos diferentes
periodos. E de se esperar que um exame mais detalhado dessas diferengas entre o
comeco da infancia e a puberdade elucide a formacao do ego, tal como a vida
pulsional foi elucidada pelo estudo das semelhangas entre esses periodos.

Tal como na investigagdo dos processos pulsionais, no estudo do ego o
desenvolvimento posterior sé pode ser compreendido a partir do anterior.
Devemos apreender a natureza da situacdo do ego nos primeiros tempos da
infancia, antes de podermos explicar as perturbagdes de que o ego é passivel, na
puberdade. Nas criancas, o conflito entre o0 ego e o id reveste-se de condigfes
particulares. As exigéncias de gratificacdo pulsional que brotam dos desejos
caracteristicos das fases oral, anal e falica sdo extraordinariamente urgentes e 0s
afetos e as fantasias associados ao complexo de Edipo e ao complexo de castragéo
sdo intensamente vividos. O ego que os defronta estd ainda em processo de
formacdo; quer dizer, é ainda fraco e subdesenvolvido. N&o obstante, uma crianca
ndo é um ser de pulsdo desenfreada nem, em circunstancias normais, tem
conhecimento da pressdo da angustia pulsional que se exerce dentro dela. No
mundo externo, isto &, nas influéncias educativas
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que influem sobre a crianga, o seu fragil ego conta, com um poderoso aliado contra
a sua vida pulsional. Ndo surge uma situacdo em que o ego tenha de medir suas
préprias e insignificantes forgas contra as muito mais fortes mogdes pulsionais, as
quais, se estivessem desamparadas, 0 ego inevitavelmente sucumbiria.
Dificilmente Ihe damos tempo para se aperceber de seus préoprios desejos ou para
calcular sua propria forca ou fraqueza em relagdo as pulsdes. A atitude infantil em
relagdo ao seu proprio ego é simplesmente ditada pelas promessas e ameagas de
outras pessoas, quer dizer, pela esperanca de amor e a expectativa de punigéo.

Sob uma tal influéncia externa, as criancas, no decurso de alguns anos,
adquirem uma capacidade muito consideravel para controlarem sua vida
pulsional, mas é impossivel determinar até que ponto essa conquista deve ser
atribuida ao ego ou a pressdo direta de forcas externas. Se, nessa situagdo de
conflito, 0 ego da crianga se coloca do lado das influéncias externas, diz-se que a
crianca é “boa”. Se ficar do lado do id e luta contra as restricbes impostas a
gratificacdo pulsional pela educacdo, € “ma” ou “traquina”. A ciéncia que se
dedicou ao estudo meticuloso dessa oscilacdo do ego infantil entre o id e 0 mundo
exterior € a pedagogia. Investiga os meios para tornar a alianca entre as forcas
educacionais e 0 ego ainda mais sélida e a luta comum para o dominio das pulsées
ainda mais bem-sucedida.

Mas, nas criangas, existe um conflito endopsiquico, fora do alcance da
educacdo. O mundo exterior cedo estabelece uma representagdo na psique infantil,
na forma de angustia objetiva. A ocorréncia de tal angUstia ndo constitui, por si so,
prova da formacdo de uma instancia superior - a consciéncia ou superego - dentro
do ego, mas é sua precursora. A angUstia objetiva € a previsao de sofrimentos que
podem ser infligidos & crianca, como no caso de um castigo por agentes externos,
uma espécie de “ante-dor” que governa o comportamento do ego, quer o esperado
castigo se concretize ou ndo. Por um lado, essa angustia é aguda, em proporg¢éo ao
comportamento perigoso ou ameacador daqueles com quem a crianca esta em
contato. Por outro, é reforcada pela reversdo dos processos pulsionais contra o
ego, combina-se frequentemente com a angustia originada na fantasia e ndo se da
conta de mudancgas objetivas, pelo que a sua conexdao com a realidade se torna
cada vez mais fraca. E certo que, na mente das criangas, as solicitacdes pulsionais
conflitam com a aguda angustia objetiva e os sintomas de neurose infantil sdo
tentativas para solucionar esse conflito. O estudo e a descrigdo dessas lutas intimas
constituem um campo de debate entre os cientistas: alguns sustentam que fazem
parte da provincia da pedagogia, ao passo que temos a certeza de que cabem no
dominio da teoria das neuroses.

H4 outra caracteristica dominante na situacao do ego das criancas de pouca
idade e que nunca mais se reproduz na vida ulterior. Em todas as situagtes
posteriores de defesa, ambos os combatentes ja se encontram presentes: uma
pulséo defronta um ego mais ou menos rigido, com o qual terd de chegar a termos.
Mas, nas criangas, 0 ego € o produto do proprio conflito. Aquela parte
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do ego que, ao longo da vida, terd de assumir a tarefa de dominar as pulsées sO
nasce nesse remoto periodo, sob a pressdo combinada das exigéncias pulsionais
do id e da angustia objetiva, que é externa em sua origem. Pode-se dizer que 0 ego
é “feito sob medida”,? isto €, perfeitamente adaptado para manter o equilibrio
entre as duas forgas: as solicitagbes urgentes da pulsdo e as pressdes exteriores.
Consideramos terminado o primeiro periodo infantil quando essa parte da
formagdo do ego atingiu Um certo estagio. O ego assumiu a posic¢do que pretende
ocupar na sua batalha contra o id. Decidiu qual a proporcéo de gratificacdo e de
rentncia pulsional que esta disposto a consentir para a solugdo dos varios
conflitos. Habituou-se a certa medida de demora na obtencédo de seus desejos. Os
métodos de demora de sua preferéncia levam o cunho da angustia objetiva.
Podemos dizer que um modus vivendi foi estabelecido entre o id e 0 ego, ao qual
ambos aderirdo dai em diante.

No curso de alguns anos, a situacdo se altera. Estabelece-se o periodo de
laténcia, com um declinio fisiologicamente condicionado na forca das pulsdes, e
registra-se um armisticio na guerra defensiva deflagrada pelo ego. Ele tem agora
tempo suficiente para dedicar-se a outras tarefas e adquire novos conteudos,
conhecimentos e capacidades. Ao mesmo tempo, torna-se mais forte em relacéo
ao mundo exterior e menos impotente e submisso, deixando de encarar 0 mundo
como a entidade onipotente que Ihe parecia antes. Sua atitude geral em relagéo aos
objetos externos muda gradualmente, @ medida que supera a situacdo edipica.
Cessa a dependéncia completa dos pais e a identificagdo comega ocupando o lugar
do amor-objeto. Cada vez mais 0s principios impostos a crianga por seus pais e
professores - seus desejos, requisitos e ideais - sdo introjetados. Na sua vida
intima, o mundo externo ja ndo faz sentir-se unicamente na forma de angustia
objetiva. Estabeleceu dentro de seu ego uma instancia permanente, na qual estdo
consubstanciadas as solicitagbes de todos os que rodeiam a crianga: € 0 que
chamamos de superego. Simultaneamente com esse progresso, tem lugar uma
transformacédo na angustia infantil. O medo do mundo exterior sofre uma redugdo
e, gradualmente, da lugar ao medo dos novos representantes da antiga forca: a
angUstia do superego, a angustia da consciéncia e o sentimento de culpa. Isso
significa que o ego do periodo de laténcia adquiriu um novo aliado na luta para
dominar os processos pulsionais. A anglstia da consciéncia instiga a defesa contra
a pulsdo, no periodo de laténcia, tal como era incentivada pela angustia objetiva,
no primeiro periodo infantil. Tal como antes, é dificil determinar o montante de
controle sobre as pulsdes, adquirido durante o periodo de laténcia, que deve ser
atribuido ao proprio ego - e até que ponto se deve a poderosa influéncia do
superego.

Porém, o interregno facultado pelo periodo de laténcia ndo dura muito. A
luta entre os dois antagonistas, 0 ego e o id, mal terminara nesse armisticio
temporério quando os termos de acordo foram radicalmente alterados pelo reforco
de um dos combatentes. O processo fisioldgico que marca o advento da
maturidade fisica sexual é acompanhado pela estimulacdo dos processos
pulsionais, a qual é transportada para a esfera psiquica, na forma de um influ
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xo de libido. A relacdo estabelecida entre as forcas do ego e do id é destruida, o
equilibrio psiquico penosamente conquistado € destruido, resultando que os
conflitos internos entre as duas instancias se deflagram de novo.

No comego, pouco ha a relatar do lado do id. O intervalo entre a laténcia e a
puberdade - o chamado periodo pré-puberal - € meramente preparatério para a
maturidade fisica sexual. Até ai, nenhuma mudanga qualitativa teve lugar na vida
pulsional, mas a quantidade de energia pulsional aumentou. Esse incremento ndo
se confina a vida sexual. H& mais libido a disposicdo do id e precede ao
investimento, indiscriminadamente, de qualquer impulso do id que estiver ao seu
alcance. Os impulsos agressivos sdo intensificados a ponto de completo
desregramento; a fome converte-se em voracidade; e a traquinice do periodo de
laténcia redunda no comportamento criminoso da adolescéncia. Os interesses
orais e anais, h4 muito submersos, voltam & superficie. Os habitos de limpeza,
laboriosamente adquiridos durante o periodo de laténcia, cedem seu lugar ao
prazer na imundicie e na desordem. E, em vez de modéstia e simpatia,
deparamo-nos com as tendéncias exibicionistas, brutalidade e crueldade com os
animais. As formacdes reativas, que pareciam firmemente estabelecidas na
estrutura do ego, ameagam cair em pedacos. Ao mesmo tempo, antigas tendéncias
que tinham desaparecido surgem na consciéncia. Os desejos edipicos sao
realizados na forma de fantasias e divagagfes, nas quais sofreram apenas ligeiras
distor¢des. Nos rapazes, as idéias de castracdo e, nas meninas, a inveja do pénis
tornam-se uma vez mais o centro de interesse. H4& muito poucos elementos novos
nas forcas invasoras. Sua investida apenas traz outra vez a superficie o contetido
familiar da sexualidade infantil nas criancas de tenra idade.

Mas a sexualidade infantil, assim ressuscitada, ja ndo encontra as condi¢es
anteriores. O ego do primeiro periodo infantil ndo estava ainda desenvolvido nem
determinado, era impressionavel e flexivel, sob a influéncia do id; no periodo
pré-puberal, pelo contrario, € rigido e firmemente consolidado. J& conhece sua
prépria mente. O ego infantil era capaz de revoltar-se, subitamente, contra o
mundo exterior e de aliar-se ao id para obter gratificacdo pulsional, mas, se 0 ego
do adolescente fizer isso, envolver-se-a em conflitos com o superego. Sua relacdo
firmemente estabelecida com o id, por um lado, e com o superego, por outro - a
que chamamos de carater -, torna o ego inflexivel. S6 pode conhecer um desejo:
preservar o carater desenvolvido durante o periodo de laténcia, restabelecer a
relagdo anterior entre suas proprias forcas e as do id e replicar a maior urgéncia
das solicitagcOes pulsionais com redobrados esforgos para se defender. Nessa luta
para preservar a imutabilidade de sua propria existéncia, o ego é igualmente
motivado pela angustia objetiva e pela anglstia de consciéncia, empregando
indiscriminadamente todos os métodos de defesa a que sempre teve acesso, Como
recurso, tanto na infancia como durante o periodo de laténcia. Recalca, desloca,
nega, inverte as pulsdes e reverte-as contra o ego. O ego produz fobias, sintomas
histéricos e subjuga a angustia por meio do pensamento e do com
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portamento obsessivos. Se investigarmos essa luta pela supremacia entre o ego e 0
id, perceberemos que quase todos os fendmenos inquietantes do periodo
pré-puberal correspondem a diferentes fases no conflito. Maior atividade da
fantasia, lapsos na gratificacdo sexual pré-genital (isto é, perversa); o
comportamento agressivo ou criminoso significa éxitos parciais do id; a
ocorréncia de vérias formas de angustia, o desenvolvimento de tracos ascéticos e a
acentuacao dos sintomas e inibi¢do de radical neur6tico denotam uma defesa mais
vigorosa, isto é, o sucesso parcial do ego.

Atingida a maturidade fisica sexual, o0 comeco da puberdade propriamente
dita, verifica-se uma nova mudanca, dessa vez de carater qualitativo. Até entdo, o
aumento de investimento pulsional fora de uma natureza genérica, indiferenciada.
Agora, porém, ocorre uma mudanca (pelo menos, no caso dos varfes), 0S
impulsos genitais tornam-se mais poderosamente acumulados. Na esfera psiquica,
isso significa que o investimento libidinal é subtraido aos impulsos pré-genitais e
concentrado em sentimentos, idéias de objetos e objetivos genitais. A genitalidade
adquire, assim, uma crescente importancia psiquica, enquanto as tendéncias
pré-genitais sdo relegadas para segundo plano. O primeiro resultado ¢,
aparentemente, uma melhoria na situacdo. Os responsaveis pela educacdo do
adolescente, que estiveram preocupados e perplexos pelo carater pré-genital de
sua vida pulsional, durante o periodo pré-puberal, observam agora, com alivio,
que o turbilhdo de grosseria, de agressividade e comportamento perverso
desvaneceu-se como um pesadelo. A masculinidade genital consegue encontrar
um juizo critico muito mais favoravel e indulgente, mesmo quando transgride os
limites da convencdo social. Entretanto, essa cura fisioldgica e espontanea da
pré-genitalidade, o resultado do desenvolvimento natural que ocorre na
puberdade, € amplamente iluséria. Pode haver uma compensacdo benéfica, mas sé
nos casos até ai caracterizados por fixagGes pré-genitais bem-definidas. Por
exemplo, um rapaz cuja atitude foi passiva e feminina se transferird subitamente
para a posi¢do masculina-ativa. Mas isso ndo significa que a anguUstia de castracdo
e os conflitos que deram origem a sua atitude feminina tenham sido solucionados
ou abolidos. Foram meramente sobrepujados pelo incremento transitorio do
investimento genital. Quando a pressdo das pulsdes, que se torna tdo grande na
puberdade, cai para o seu nivel normal na vida adulta, a angustia e os conflitos
reaparecem, provavelmente, sem alteracdes e interferindo de novo com a
masculinidade. O mesmo se pode dizer das fixacGes oral e anal, que, por um
tempo, diminuem de importancia, durante o afluxo de libido na puberdade. N&o
obstante, no fundo, tém a mesma importancia de sempre e a antiga atracdo
patogénica dessas formacOes pré-genitais voltara a ser grande na vida ulterior.
Também pode ndo haver efeito compensatorio, na puberdade, quando os
interesses mais falicos do que orais e anais j& predominaram na infancia e no
periodo pré-puberal, por outras palavras, nos rapazes com tendéncia para o
exibicionismo félico. Em tais casos, o afluxo de libido genital na puberdade ndo s6
ndo atenua as dificuldades como, de fato, as promove.
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Né&o se verifica qualquer cura espontanea na perversdo infantil, pelo contrério,
registra-se uma acentuacdo extremamente inquietante do estado morbido. As
tendéncias félicas sdo levadas a um grau tdo agudo que a masculinidade genital do
paciente € exagerada de maneira anormal e torna-se incontrolavel.

Essa estimativa da normalidade ou anormalidade de determinados fins
pulsionais depende, porém, do padrdo de valores que pertence a vida adulta e tem
pouco ou nada a ver com o ego do adolescente. O conflito defensivo interior
prossegue e ndo presta muita atencdo a esses valores. Na adolescéncia, a atitude
do ego em face do id é primordialmente determinada por consideragdes
quantitativas, ndo qualitativas. O ponto em questdo ndo é gratificagdo deste ou
daquele desejo pulsional, mas a natureza da estrutura psiquica na infancia e
laténcia, como um todo e em sua generalidade. Existem dois extremos em que 0
conflito pode terminar. Ou o id, agora robustecido, supera 0 ego, caso em que ndo
ficardo vestigios do carater prévio do individuo e o ingresso na vida adulta sera
marcado por um tumulto de gratificacGes desinibidas da pulsdo; ou o ego sai
vitorioso, e nesse caso o carater do individuo, durante o periodo de laténcia,
manifestar-se-4 e ficard consolidado para sempre. Quando isto acontece, 0s
impulsos do id do adolescente séo confinados aos estreitos limites prescritos para
a vida pulsional da crianga. N&o se pode utilizar o maior volume de libido e tem de
haver um dispéndio constante em contra-investimentos, mecanismos de defesa e
sintomas, a fim de o manter em permanente controle. Além da multiddo resultante
da vida pulsional, o fato de o ego vitorioso tornar-se rigidamente fixo é
permanentemente lesivo para o individuo. As instancias do ego, que resistiram as
investidas da puberdade sem ceder, se mantém geralmente inflexiveis durante a
vida inteira, inacessiveis e insuscetiveis da retificacdo que uma realidade variavel
exige.

Pareceria natural supor que o desfecho do conflito, em um ou em outro
desses extremos, ou sua feliz solugdo em novo acordo entre as instancias psiquicas
e, além disso, as muitas fases diferentes por que passa, sao determinados por um
fator quantitativo, a saber, as variagdes na forca absoluta das pulsbes. Mas essa
simples explicacdo é contraditada pela observacdo analitica dos processos, em
individuos na puberdade. Evidentemente, ndo € o caso, quando as pulsdes ganham
mais forga por motivos fisioldgicos, de o individuo ficar necessariamente a sua
mercé ou, por outro lado, daqueles fenébmenos psiquicos em que 0 ego e o
superego desempenham um papel mais importante do que o id ficarem mais
proeminentes, com o declinio da forca das pulsdes. Sabemos que, pelo estudo dos
sintomas neurdticos e dos estados pré-menstruais, sempre que as solicitacdes da
pulsdo se tornam mais urgentes, o ego é impelido a redobrar suas atividades
defensivas. Por outro lado, quando as reivindicagbes pulsionais sdo menos
prementes, 0 perigo associado as pulsdes diminui e, com ele, a angustia objetiva, a
angUstia da consciéncia e a angustia pulsional do ego. Exceto nos casos em que 0
ego é
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inteiramente submergido pelo id, encontramos o inverso da relacdo sugerida.
Qualquer pressdo adicional das exigéncias pulsionais endurece a resisténcia do
ego a pulsdo em questdo e intensifica os sintomas, as inibicdes, etc., baseados
nessa resisténcia. Ao passo gue, se as pulsdes se tornarem menos insistentes, 0 ego
sera mais flexivel e mais disposto a permitir a gratificacdo. Isso significa que a
forca absoluta das pulsdes, durante a puberdade (a qual, de qualquer modo, nédo
pode ser medida ou calculada independentemente), ndo proporciona qualquer
prognostico sobre o desfecho da puberdade. Os fatores que o determinam sdo
relativos: primeiro, a forca dos impulsos do id, que estd condicionada pelo
processo fisiologico na puberdade; segundo, a tolerancia ou intolerancia do ego
em relacdo a pulsdo, o que depende do carater formado durante o periodo de
laténcia; terceiro, e é esse o fator qualitativo que decide o conflito quantitativo, a
natureza e a eficacia dos mecanismos de defesa a mando do ego, que variam com
a constituicdo de cada individuo, isto €, a sua disposi¢do para a histeria ou para a
neurose obsessiva, e com &s diretrizes do seu desenvolvimento.

NOTAS

! Freud, Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade. Ernest Jones, “Einige Probleme des
jugendlichen Alters”, Imago, vol. IX, 1923, pp. 15ss. S. Bernfeld, “Uber eine typische
Form der méannlichen Pubertét", ibid., pp. 169ss.

2 Os métodos educacionais ultramodernos poderiam ser descritos como uma tentativa para
fazer o mundo exterior “ajustar-se” a criancga.



Angustia Pulsional 1 2

Durante a Puberdade

Sempre foi reconhecido que as fases da vida humana em que se registra um
incremento da libido sdo de uma importancia imensa para a investigagao analitica
do id. Devido ao incremento do investimento, desejos, fantasias e processos
pulsionais, que, em outros periodos, passam despercebidos ou estdo confinados ao
inconsciente, surgem na consciéncia e, sempre que necessario, superam 0S
obstaculos colocados em seu caminho pelo recalcamento, tornando-se dessa
maneira acessiveis & observacdo, logo que forcaram sua passagem para a
superficie desimpedida e clara,

E igualmente importante focalizar a nossa atencdo naqueles periodos de
maior volume de libido, quando estudamos o ego. Como ja vimos, o efeito indi-
reto da intensificacdo das mogdes pulsionais € o redobrar de esfor¢os do sujeito
para dominar as pulsdes. As tendéncias gerais no ego, que em periodos de tran-
qiilidade na vida pulsional dificilmente se notam, se tomam mais claramente
definidas e os mecanismos bem acentuados do ego no periodo de laténcia ou na
vida adulta podem ser tdo exagerados que produzem uma distor¢do morbida do
carater. Das vérias atitudes que o ego pode adotar em relacdo a vida pulsional,
existem duas, em particular, que, quando acentuadas na puberdade, impressionam
0 observador com renovada forga e explicam algumas das peculiaridades desse
periodo. Refiro-me ao ascetismo e a intelectualidade da adolescéncia.

ASCETISMO NA PUBERDADE

Alternando com 0s excessos e as irrupgdes pulsionais do id e com outras
atitudes, aparentemente contraditorias, registra-se por vezes, na adolescén-
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cia, um antagonismo em relacdo as pulsdes que ultrapassa de longe, em in-
tensidade, tudo o que, a titulo de recalcamento, estamos habituados a ver em
condi¢Bes normais ou nos casos mais ou menos graves de neurose. Na maneira
como se manifesta e na amplitude de seu &mbito, parece-se menos com 0s
sintomas de uma pronunciada doenga neur6tica do que com o ascetismo dos
fanaticos religiosos. Na neurose, verificamos haver sempre uma conexao entre o
recalcamento de uma pulséo e a natureza ou qualidade da pulsdo recalcada. Assim,
os histéricos recalcam os impulsos genitais associados com os desejos objetivados
do complexo de Edipo, mas sdo mais ou menos indiferentes ou tolerantes em sua
atitude relativamente a outros desejos pulsionais, por exemplo, os impulsos anais
ou agressivos. Os neur6ticos obsessivos reprimem os desejos sadico-anais que, em
conseqliéncia da regressdo, passaram a ser o0s veiculos de sua sexualidade, mas
toleram a gratificacdo oral e ndo se mostram particularmente desconfiados de
quaisquer impulsos exibicionistas que possam ter, desde que ndo estejam
diretamente ligados ao ndcleo de suas respectivas neuroses. Na melancolia, as
tendéncias orais sdo as que sofrem particular repudio, ao passo que 0s pacientes
fébicos recalcam os impulsos associados ao complexo de castragdo. Em nenhum
desses casos se verifica um repudio indiscriminado da pulsdo e sempre apuramos,
ao analisa-los, a existéncia de uma relacdo definida entre a qualidade da pulséo
recalcada e as razdes do sujeito para expulsa-la da consciéncia.

Deparamo-nos com um quadro diferente quando, ao analisarmos ado-
lescentes, investigamos os motivos do seu repudio da pulsdo. E verdade que,
também nesse caso, 0 ponto de partida do processo se encontra naqueles centros
de vida pulsional que estdo sujeitos a uma inibicéo especial, como as fantasias de
incesto do periodo pré-puberal ou a crescente tendéncia para atividades fisicas
onanistas, em que tais desejos encontram sua descarga. Mas, a partir desse ponto,
0 processo amplia-se mais ou menos indiscriminadamente a toda a vida. Como ja
observei, os adolescentes estdo menos preocupados com a gratificacdo ou
frustracdo de desejos pulsionais especificos do que com a gratificacdo ou
frustracdo pulsional como tal. Os jovens que passam peta espécie de fase ascética
que tenho em mente parecem temer mais a quantidade do que a qualidade de suas
pulsdes. Desconfiam da fruicdo em geral e, assim, sua politica mais segura parece
ser, simplesmente, contrariar os desejos mais urgentes com proibigdes mais
severas. Sempre que a pulsdo diz “Eu quero”, o ego replica “Nao terds”, de um
modo bastante parecido ao empregado pelos pais rigorosos, nos primeiros anos de
treino de seus filhos pequenos. Essa desconfianca adolescente da pulsdo tem uma
perigosa tendéncia para generalizar-se. Podera comecar pelos desejos pulsionais,
propriamente ditos, e ampliar-se as necessidades fisicas mais comuns. Todos nés
conhecemos jovens que renunciaram Severamente a quaisquer impulsos que
tivessem o sabor de sexualidade e evitaram a sociedade dos de sua prépria idade,
declinando participar em quaisquer divertimentos e, & moda verdadeiramente
puritana, recusando ter alguma coisa a ver com teatro, masica
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ou danca. Podemos compreender que existe uma conexdo entre a abstencdo de
bonitas e atraentes roupas e a proibicdo de sexualidade. Comegamos, porém, a
ficar inquietos quando essa renuncia se estende a coisas que sdo inofensivas e
necessarias, como no caso de um jovem que recusa qualquer prote¢do contra o
frio, mortificando o corpo de todos os modos possiveis e expondo sua saude a
riscos desnecessarios; quando ndo sé renuncia a determinadas espécies de prazer
oral mas, “em principio”, reduz sua alimentacdo diaria ao minimo; quando, pelo
fato de ter gozado de longas noites de profundo sono, se obriga a estar de pé muito
cedo; quando é relutante ao riso ou ao sorriso; ou quando, em casos extremos,
retém a defecacdo e a micgdo o maior tempo possivel, baseando-se em que nao
deve ceder imediatamente a todas as necessidades fisicas.

Hé& ainda outro ponto em que essa espécie de repudio da pulsdo difere do
recalcamento ordinario. Na neurose, estamos acostumados a ver que, quando certa
gratificacdo da pulsdo é recalcada, se encontra um substituto para a mesma. Na
histeria, isso se faz por meio da conversdo, isto é, a excitagdo sexual encontra uma
via de descarga em outras zonas ou pProcessos corporais que se tornaram
sexualizados. Na neurose obsessiva, registra-se um prazer substitutivo no nivel em
que a regressao teve lugar, ao passo que nas fobias ha, pelo menos, algum ganho
triunfal. Ou as formas proibidas de gratificacdo sdo trocadas por outros modos de
fruicdo, através do processo de deslocamento e formacdo reativa, enguanto
sabemos que verdadeiros sintomas neuréticos, como os ataques histéricos, o0s
tiques, as agBes obsessivas, 0 habito de ficar cismatico, etc., representam
compromissos em que as solicitacdes pulsionais do id ndo sdo menos efetivamente
satisfeitas do que os ditames do ego e do superego. Porém, no repudio da pulsao,
caracteristico da adolescéncia, ndo h& escapatoria para tal gratificacdo
substitutiva: o mecanismo parece ser de natureza diferente. Em vez de formacdes
de compromisso (correspondentes aos sintomas neuro6ticos) e 0s usuais processos
de deslocamento, regressdo e inversdo contra 0 ego, encontramos, quase
invariavelmente, uma transigéo radical do ascetismo para o excesso pulsional, em
que o adolescente induz, de subito, em tudo o que ele anteriormente considerara
proibido e despreza qualquer espécie de restricdo externa. Em virtude de seu
carater anti-social, o0s excessos desses adolescentes sdo manifestagdes
indesejaveis; ndo obstante, do ponto de vista analitico, representam uma
recuperacao transitoria e espontanea do estado anterior de ascetismo. Quando essa
recuperacao ndo ocorre, e 0 ego, de certo modo inexplicavel, é suficientemente
forte para manter seu repudio da pulsdo, sem desvios de qualquer espécie, o
resultado é uma paralisia das atividades vitais do sujeito - uma espécie de
condigdo ou estado catatdnico que ja ndo pode continuar a ser olhado como um
fendbmeno normal da puberdade e deve ser reconhecido como uma afecgdo
psicdtica.

Levanta-se a questdo de saber se estamos realmente justificados em dife-
renciar o repudio da pulsdo, durante a puberdade, do usual processo de
recalcamento. A base para tal distingdo tedrica é que, no caso dos adolescentes,
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0 processo se inicia cora 0 medo mais da quantidade da pulsdo do que da quali-
dade de quaisquer impulsos dados; e acaba, ndo em gratificages substitutivas ou
formagdes de compromisso, mas em uma justaposicdo ou sucessdo abrupta de
rendincias pulsionais e excessos pulsionais ou, como seria mais correto dizer, na
sua alternacdo. Por outro lado, sabemos que no recalcamento neur6tico comum o
investimento quantitativo da pulséo a ser recalcada é um importante fator e que na
neurose obsessiva é muito usual a proibicdo e a indulgéncia sucederem-se
reciprocamente. N&o obstante, ainda temos a impressdo de que um processo mais
primitivo e menos complexo estd em agdo, ndo no recalcamento propriamente
dito, mas no ascetismo da adolescéncia; possivelmente, este representa um caso
especial ou, melhor, uma fase preliminar do recalcamento.

O estudo analitico das neuroses sugeriu, hd muito tempo, a existéncia na
natureza humana de uma disposicéo para repudiar certas pulsdes, em particular as
pulsdes sexuais, de um modo indiscriminado e independente da experiéncia
individual. Essa disposi¢do parece constituir uma heranca filo- genética, uma
espécie de deposito acumulado de atos de recalcamento praticados durante muitas
geracdes e meramente continuados, ndo iniciados, por individuos. Para descrever
essa atitude dualista da humanidade em face da vida sexual averséo constitucional
conjugada com o desejo apaixonado Bleuler cunhou o termo ambivaléncia.

Durante os periodos mais calmos da vida, o antagonismo primordial entre o
ego e a pulsdo - o medo da forga das pulsbes, como Ihe chamamos - é pouco mais
do que um conceito tedrico. Presumimos que seja, invariavelmente, a base para a
angustia pulsional, mas, para o observador, tende a obscurecer-se, em virtude dos
fendbmenos mais notdrios e salientes que decorrem da angustia objetiva ou da
angustia de consciéncia e resultantes de choques a que o individuo foi exposto.

Provavelmente, o0 aumento da quantidade de pulsdo na puberdade e em
outros periodos da vida, em que h& um subito afluxo de energia pulsional, acentua
esse antagonismo primario em um grau tal que se converte em um especifico e
ativo mecanismo de defesa. Sendo assim, o ascetismo da puberdade deve ser
interpretado ndo como uma série de atividades de recalcamento, quali-
tativamente condicionadas, mas simplesmente uma manifestacdo da hostilidade
inata entre 0 ego e as pulsdes, a qual é indiscriminada, primaria e primitiva.

INTELECTUALIZAGCAO NA PUBERDADE

Chegamos a conclusdo de que, em periodos caracterizados por um afluxo de
libido, as atitudes gerais do ego podem redundar em métodos de defesa definidos.
Sendo assim, podem-se explicar outras mudancas que ocorrem no ego, durante a
puberdade.

Sabemos que a maior parte das transformacdes, no decorrer desse periodo,
tem lugar na vida pulsional e afetiva. Além disso, o ego sofre sempre uma
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modificagdo secundaria, quando estd diretamente empenhado na tentativa de
dominar as pulsfes e os afetos. Mas isso ndo exaure, de maneira alguma, as
possibilidades de mudanca no adolescente. Com o afluxo de energia pulsional,
passa a ser mais uma criatura de pulsdo; isso é natural e ndo requer maior
explicagdo. Também se torna mais moral e ascético, sendo a explicacdo para isso
que um conflito esta tendo lugar entre 0 ego e o id. Mas também se tornou, além
disso, mais inteligente, sendo que todos os seus interesses intelectuais ficaram
mais vivos. De inicio, ndo vemos como esse progresso no desenvolvimento
intelectual possa estar relacionado com o avanco no desenvolvimento das pulsdes
e 0 robustecimento das instancias do ego, para resistirem aos assaltos mais ferozes
contra ele desencadeados.

Em geral, esperariamos apurar que as tempestades da pulsdo ou do afeto tém
uma relagdo inversa com a atividade intelectual do sujeito. Mesmo quando est
normalmente amoroso, as capacidades intelectuais de um homem tendem a
diminuir e seu raciocinio ¢ menos idéneo do que habitualmente. Quanto mais
apaixonado for o seu desejo de satisfazer as mogdes pulsionais, menos propenséo
tem, normalmente, para fazer com que o seu intelecto exerca influéncia sobre eles
ou para examina-lo em uma base racional.

Parece, & primeira vista, que na adolescéncia o inverso € verdadeiro. H4 um
tipo de jovem cujo subito desabrochar no desenvolvimento intelectual ndo é
menos notorio nem surpreendente do que o seu rapido desenvolvimento em outras
diregBes. Sabemos com que frequéncia os interesses globais dos rapazes, durante
o0 periodo de laténcia, concentram-se em coisas que tém uma existéncia real e
objetiva. Alguns rapazes gostam de ler sobre descobertas e aventuras, ou estudar
nameros e proporcgdes, ou devorar descricbes de animais e objetos estranhos,
enquanto outros limitam suas aten¢Bes as maquinas, das mais simples as mais
complicadas. O ponto que esses dois tipos geralmente tém em comum é que 0
objeto de seu interesse deve ser concreto, ndo o produto de fantasia, como 0s
contos de fadas e as fabulas do comego da infancia, mas algo que tenha uma
existéncia fisica real. Quando o periodo pré-puberal comeca, torna-se cada vez
mais acentuada a tendéncia para que os interesses concretos do periodo de laténcia
ocupem o lugar das abstragdes. Em particular, os adolescentes do tipo que
Bernfeld descreve como caracterizados por uma “puberdade prolongada” tém um
insacidvel desejo de meditar sobre assuntos abstratos, dar-lhes voltas na mente e
falar a respeito dos mesmos. Muitas das amizades juvenis baseiam-se e mantém-se
por esse desejo de cogitar e discutir tais assuntos em conjunto. A gama desses
interesses abstratos e dos problemas que os jovens tentam solucionar é muito
vasta. Argumentardo a favor e contra o amor livre, o casamento e a vida familiar, a
existéncia autbnoma ou adocdo de uma profissdo, a vida errante ou a fixacao.
Além disso, discutirdo problemas filoséficos como religido ou livre-pensamento,
diferentes teorias politicas, tais como revolucao versus submissao a autoridade, ou
a propria amizade, sob todas as formas. Se, como acontece por vezes em anélise,
recebermos um relato fiel das
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conversas entre jovens, ou se - como tem sido feito por muitos dos que se dedicam
ao estudo da puberdade - examinarmos os diarios e 0s apontamentos de
adolescentes, ficaremos ndo apenas surpreendidos pelo vasto e desimpedido
ambito de seus pensamentos, mas impressionados, também, pelo grau de empatia
e compreensdo manifestado, pela sua aparente superioridade em relacdo a
pensadores mais maduros e até, por vezes, pela sabedoria que revelam no
tratamento dos mais dificeis problemas.

Revemos a nossa opinido quando passamos do exame dos processos
intelectuais do adolescente para a consideracdo do modo como se ajustam ao
quadro geral de suas vidas. Ficamos surpreendidos por descobrir que esse
brilhante: desempenho intelectual pouca diferenga faz, ou nenhuma, para o seu
comportamento real. Sua empatia com 0s processos mentais de outras pessoas ndo
o0 impede de exibir a mais gritante falta de consideracdo pelos que com ele privam
de perto. Seu grandioso conceito de amor e das obrigagdes de um amante ndo
atenua a infidelidade e a insensibilidade de que € repetidamente culpado em seus
varios casos amorosos. O fato de sua compreensao da (e interesse na) estrutura da
sociedade, com freqliéncia, exceder imensamente a de anos subsequientes em nada
0 ajuda para encontrar seu verdadeiro lugar na vida social, nem a multiplicidade de
seus interesses o dissuade de se concentrar inteiramente em um Unico ponto: a
preocupac¢do com a sua propria personalidade.

Reconhecemos, especialmente quando passamos a investigar esses inte-
resses intelectuais na analise, que estamos na presenca de algo muito diferente da
intelectualidade, na acepgéo corrente da palavra. Ndo devemos supor que um
adolescente pondera sobre as varias situagcdes no amor ou sobre a escolha de uma
profissdo, a fim de apurar a diretriz correta de comportamento, como sucederia a
um adulto ou a um rapaz no periodo de laténcia, ao estudar um mecanismo
qualquer, a fim de ser capaz de desmonté-lo e voltar a monta-lo peca por peca. A
intelectualidade adolescente parece servir, meramente, as divagacfes. Mesmo as
fantasias ambiciosas do periodo pré-puberal ndo tém o intuito de ser traduzidas
para a realidade. Quando um rapaz fantasia que é um grande conquistador, ndo
sente que, por isso. tenha a obrigagdo de prestar provas de sua coragem e
resisténcia na vida real. Do mesmo modo, é evidente que ele deriva gratificacdo do
mero processo de pensar, especular ou discutir. O seu comportamento é
determinado por outros fatores e ndo esta influenciado, necessariamente, pelos
resultados de sua ginastica intelectual.

Ainda h& outro ponto que nos impressiona, quando analisamos 0s processos
intelectuais dos adolescentes. Um exame mais profundo mostra que os assuntos
em que estdo principalmente interessados sdo 0s mesmos que deram origem aos
conflitos entre as diferentes instancias psiquicas. Uma vez mais, 0 ponto em
questdo é como relacionar o lado pulsional da natureza humana com o resto da
vida, como decidir entre pdr os impulsos sexuais em préatica e renunciar a eles,
entre liberdade e restricédo, entre a revolta contra a autoridade e a submisséo a ela.
Como vimos, o0 ascetismo, com sua proibicdo
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categorica da pulsdo, ndo realiza, em geral, 0 que o adolescente espera. Como 0
perigo é onipresente, tem de arquitetar multiplos recursos para supera-los. O ato
de refletir sobre o conflito pulsional - a sua intelectualizacéo - parecia ser um meio
apropriado. A fuga asceética as pulsdes é ai trocada por um retorno ao dominio
pulsional. Mas isso ocorre, meramente, no pensamento; € um processo intelectual.
As discussoes e especulagdes intelectuais in abstractum, em que 0S jovens se
deliciam, ndo constituem tentativas auténticas para a solucdo das tarefas impostas
pela realidade. Sua atividade mental ¢, antes, uma indicacdo do estado de tensdo
vigilante em face dos processos pulsionais e a traducdo em pensamento abstrato
do que eles apreendem. A filosofia da vida que os jovens elaboram - podera ser,
por exemplo, a exigéncia de revolugdo no mundo exterior - constitui, realmente, a
sua resposta a percepgdo das novas exigéncias pulsionais em seus proprios e
respectivos ids, que ameacgam revolucionar sua vida. Seus ideais de amizade e
eterna lealdade séo, simplesmente, um reflexo da intranqiilidade do ego, quando
percebe o desvanecimento de todas as suas novas e apaixonadas relagcdes com o
objeto.* A ansia de orientagdo e apoio, na muitas vezes desesperada batalha contra
suas proprias e poderosas pulsdes, pode ser transformada em engenhosos
argumentos sobre a incapacidade do homem para chegar a decisfes politicas
independentes. Vemos, pois, que 0S processos pulsionais sdo traduzidos em
termos de intelecto. Mas a razdo pela qual a atencdo é assim focalizada nas
pulsdes esta no fato de se realizar uma tentativa para domina-las em um diferente
nivel psiquico.

Recordamos que, na metapsicologia psicanalitica, a associagdo de afetos e
processos pulsionais com idéias de palavras é considerada o primeiro e mais
importante passo no sentido do dominio das pulsdes. Esse passo tem de ser dado a
medida que o individuo evolui. O pensar é descrito, nessas obras, como “um
processo experimental em que sdo empregadas as menores quantidades possiveis
de pulsdo”. Essa intelectualizacdo da vida pulsional, a tentativa de manter o
controle dos processos pulsionais mediante a sua vinculacdo a idéias que podem
ser manejadas na consciéncia, é uma das mais genéricas, mais antigas e
necessarias aquisi¢des do ego humano. Consideramo-la ndo uma atividade do ego,
mas como um de seus indispensaveis componentes.

Uma vez mais, temos a impressdo de que os fendmenos aqui compreendidos
na nogdo de “intelectualizacdo na puberdade” representam, simplesmente, o
exagero, sob as condigdes peculiares de um subito afluxo de libido, de uma atitude
geral do ego. E meramente o incremento na quantidade de libido que atrai a
atencdo para uma funcdo do ego desempenhada em outras alturas como uma
questdo de rotina, silenciosamente e como se fosse de passagem. Sendo assim,
significa que a intensificacdo da intelectualidade durante a adolescéncia - e talvez,
também, o préprio e acentuado progresso na compreensdao intelectual dos
processos psiquicos, que é sempre caracteristico de um acesso de doenga psicotica
- faz parte, simplesmente, dos esforgos habituais do ego para dominar as pulsdes
por meio do pensamento.
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Nesse ponto, creio, talvez notemos uma descoberta secundaria, para a qual
somos levados por essa ordem de idéias. Se é certo que um incremento no
investimento libidinal tem, invariavelmente, o efeito automatico de fazer com que
0 ego redobre seus esforcos para eliminar intelectualmente 0s processos
pulsionais, entdo isso explicaria o fato de o perigo pulsional tornar os seres
humanos inteligentes. Nos periodos de calma da vida pulsional, quando ndo existe
perigo, o individuo pode permitir-se um certo grau de estupidez. A esse respeito, a
angustia pulsional exerce o conhecido efeito de angustia objetiva. O perigo e as
privacOes objetivas incitam os homens a realizarem seus feitos intelectuais e
tentativas engenhosas para resolverem suas dificuldades, enquanto a seguranca e
superfluidade objetivas tendem a tornd- los confortavelmente estupidos. A
focalizacdo do intelecto nos processos pulsionais é analoga a vigilancia que o ego
humano considerou necessaria, em face dos perigos objetivos que o cercam.

Até agora, o declinio na inteligéncia das criangas, no inicio do periodo de
laténcia, fora explicado de outro modo. Nos primeiros anos da infancia, suas
brilnantes realizacdes intelectuais estdo estreitamente associadas as suas in-
vestigacdes sobre os mistérios do sexo e, quando esse assunto passa a ser tabu, a
proibicdo e a inibicdo ampliam-se a outros dominios do pensamento. Nao
constitui surpresa o fato de que, com o reacender da sexualidade no periodo
pré-puberal, isto é, com o colapso do recalcamento sexual da infancia, as
capacidades intelectuais do sujeito revivam em roda a sua antiga forca.

Essa € a explicacdo ordinaria, a qual poderiamos agora acrescentar uma
segunda. Pode ser que, no periodo de laténcia, as criangas ndo so se atrevam a nao
induzir no pensamento abstrato, mas tenham necessidade de assim fazer. A
infancia e a. puberdade s&o periodos de perigo pulsional e a “inteligéncia” que os
caracteriza serve, pelo menos em parte, para ajudar o sujeito a superar o perigo. Na
laténcia e na vida adulta, por outro lado, o ego € relativamente forte e pode, sem
detrimento para o individuo, abrandar seus esforcos para intelectualizar os
processos pulsionais. Ao mesmo tempo, ndo devemos esquecer que essas
realizagbes mentais, especiaimente na puberdade, embora brilhantes e notaveis, se
mantém em grande parte infrutiferas. 1sso é verdade, em um aspecto, mesmo a
respeito das proezas intelectuais da infancia, que admiramos e temos em téo alto
apreco. Basta pensar como as investigacOes sexuais infantis, que a psicanalise
considera como a mais clara manifestacdo da atividade intelectual infantil,
dificilmente conduzem a um conhecimento dos verdadeiros fatos da vida sexual
adulta. Em geral, resultam na construgcdo de teorias sexuais infantis que ndo
representam a realidade, mas refletem apenas os. processos pulsionais na mente
do observador infantil.

O trabalho intelectual desempenhado pelo ego durante o periodo de laténcia
e na vida adulta € incomparavelmente mais sélido, mais idoneo e, sobretudo,
muito mais estreitamente ligado com a agdo.
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OBJETO DE AMOR E IDENTIFICACAO NA PUBERDADE

Consideremos agora como 0 ascetismo e a intelecmalizacao, caracteristicos
da puberdade, se ajustam ao nosso esquema de orientagdo dos processos
defensivos, de acordo com a angUstia e o perigo. Vemos imediatamente que
ambos 0s métodos em questdo estdo abrangidos no terceiro tipo de defesa. O
perigo que ameaca 0 ego é o de poder ser submergido pelas pulsbes; o que
sobretudo receia é a quantidade de puisdo. Acreditamos que essa angustia se
origina muito cedo no desenvolvimento do individuo. Cronologicamente, per-
tence ao periodo durante o qual um ego se destaca e se isola gradualmente do id
indiferenciado. As medidas defensivas que o seu medo da forca das pulsdes o
impele a adotar tém por objetivo manter essa diferenciacdo entre 0 ego e 0 id e
garantir a permanéncia da recém-estabelecida organizacgdo do ego. A tarefa que o
ascetismo se impGe é manter o id dentro de seus limites, mediante a simples
imposicao de proibigdes; a finalidade da intelectualizagéo é vincular estreitamente
0s processos pulsionais aos contetdos ideativos, tornando assim 0s primeiros
acessiveis a consciéncia e passiveis de controle.

Ora, quando o individuo, com o subito afluxo da libido, recai no seu
primitivo nivel de temor da forca das pulsdes, 0s restantes processos pulsionais e
do ego sdo fatalmente afetados. No que se segue, selecionarei duas das mais
importantes entre as muitas peculiaridades da puberdade e descreverei suas
relacbes com esse processo de recalcamento do ego.

Os mais notaveis fendmenos na vida dos adolescentes estdo, no fundo,
associados as suas relagdes com os objetos. E aqui que o conflito entre duas
tendéncias opostas é mais visivel. Ja vimos que o recalcamento, instigado pelo
antagonismo geral a puisdo, seleciona, usualmente, para o seu primeiro ataque, as
fantasias incestuosas do periodo pré-puberal. A suspeita e 0 ascetismo do ego sdo
primariamente dirigidos contra a fixa¢do do sujeito em todos os objetos de amor
da sua infancia. O resultado disso é, por um lado, o jovem tender a isolar-se; a
partir de entdo, viverd com os membros da sua prépria familia como se fossem
estranhos. Mas ndo € apenas a sua relacdo com os objetos de amor externos que
atrai o antagonismo inato do ego em relagdo a puisdo; sua relagdo com o superego
sofre igualmente. No que diz respeito ao superego, nesse periodo, ainda esta
carregado de energia da libido, derivada das relagdes com os pais; ele proprio é
tratado como um suspeito objeto incestuoso e cai vitimado pelas conseqiiéncias do
ascetismo. O ego também se divorcia do superego. Para 0s jovens, esse
recalcamento parcial do superego, a alienacdo de uma parte do seu contetdo,
constitui um dos grandes problemas da adolescéncia. O principal efeito da ruptura
da relacdo entre 0 ego e 0 superego € aumentar o perigo ameacador proveniente
das pulsBes. O individuo tende a tornar-se associai. Antes dessa perturbacdo
ocorrer, a angustia da consciéncia e o sentimento de culpa, que derivavam da
relacdo entre 0 ego e o superego,
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eram 0s mais poderosos aliados do primeiro em sua luta com as pulsdes. No inicio
da puberdade, registram-se com freqiéncia provas evidentes de uma tentativa
transitoria para efetuar uma hiperinvestimento de todo o contetdo do superego. E
essa, provavelmente, a explicacdo para o chamado “idealismo” da adolescéncia.
Temos agora a seguinte situacdo: o ascetismo, devido a um incremento no perigo
pulsional, conduz realmente a ruptura da relagdo com o superego. Assim,
tornam-se inoperantes as medidas defensivas fomentadas pela anglstia do
superego; dai resulta que o ego € ainda mais violentamente projetado de volta ao
nivel de pura angustia pulsional e aos mecanismos primitivos de protegéo,
caracteristicos desse nivel.

O auto-isolamento e o afastamento dos objetos de amor ndo constituem,
porém, as Unicas tendéncias que entram em jogo nas relagdes dos adolescentes
com os objetos. Muitas novas vinculagdes podem ocupar o lugar das fixages
recalcadas nos objetos de amor da infancia. Por vezes, o individuo dedica-se a
outras pessoas da sua idade, em cujo caso a relagdo assume a forma de amizade
fervorosa ou, realmente, de amor. Outras vezes, a vinculagdo € com uma pessoa
mais velha, que é investida do papel de lider e se apresenta, claramente, como um
substituto para os abandonados objetos parentais. Enquanto durarem, essas
relacbes de amor sdo apaixonadas e exclusivas; mas sdo de curta duragdo. As
pessoas sdo selecionadas como objetos e abandonadas, sem qualquer consideracéo
pelos seus sentimentos, escolhendo-se logo outras para ocuparem o lugar delas.
Os objetos abandonados sdo répida e completamente esquecidos, mas a forma da
relagdo com eles é conservada no minimo detalhe e geralmente reproduzida, com
uma exatiddo que quase sugere obsessdo, nas relagbes com 0s novos objetos
seguintes.

Além dessa impressionante infidelidade ao objeto de amor, notamos outra
peculiaridade nas relagcdes com o objeto, durante a puberdade. O adolescente ndo
almeja tanto apossar-se do objeto, na vulgar acep¢do fisica do termo, quanto se
assimilar, o mais possivel, & pessoa que, no momento, ocupa o lugar central na sua
afeicdo.

A variabilidade dos jovens é um lugar-comum. Em sua caligrafia, modo de
falar, maneira de pentear, de vestir e todas as espécies de habitos, sdo muitissimo
mais adaptaveis do que em qualquer outro periodo da vida. Muitas vezes, um
simples relance nos dird quem é o amigo mais velho que esse adolescente admira.
Mas sua capacidade de mudanca vai ainda mais longe. A filosofia da vida, religido
e politica do adolescente altera-se a medida que ele transita de um modelo para
outro; e, seja qual for a freqiiéncia dessas mudangas, estard sempre convencido, de
um modo firme e apaixonado, da justeza e retiddo dos pontos de vista que
avidamente adotou. A esse respeito, assemelham-se a um tipo de paciente,
descrito por Helene Deutsch, em um trabalho clinico sobre a psicologia dos
adultos, como situado na linha fronteirica entre a neurose e a psicose’.
Classificou-as de pessoas do tipo “como se” (“ais ob” Typus), pois, em cada nova
relacdo com o objeto, viviam como se estives-
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sem realmente vivendo a prépria vida do objeto, exprimindo os respectivos
sentimentos, opinides e pontos de vista.

Em uma menina a quem analisei, 0 mecanismo em que esses processos de
transformacéo se baseiam era especialmente nitido. Muitas vezes, no decurso de
um sé ano, ela mudou dessa maneira de uma amizade para outra, de meninas para
rapazes e de rapazes para mulheres mais velhas. Em cada ocasido, ndo so ficava
indiferente ao objeto de amor abandonado, mas passava a alimentar pela pessoa
em questdo uma peculiar e violenta antipatia - raiando pela hostilidade - e sentia
que qualquer encontro acidental ou inevitavel entre ambas era quase insuportavel.
Apo6s uma boa dose de trabalho analitico, descobrimos finalmente que esses
sentimentos em relacdo a seus anteriores amigos ndo eram seus, em absoluto.
Cada vez que mudava de objeto de amor, sentia-se obrigada a moldar seu
comportamento e a adotar opinides, em todos os assuntos, em conformidade com
0 NOVO amigo ou amiga, tanto no que dizia respeito & sua vida interior como a
exterior. Assim, deixara de sentir seus préprios afetos e sim os do amigo do
momento. A antipatia pelas pessoas a quem antes amara ndo era realmente sua.
Por um processo de empatia, acaba compartilhando os sentimentos da nova
amizade. Assim, estava dando expressao ao ciume que eia fantasiara que o0 novo
amigo sentia em relacdo a todos os que a paciente ja amara, ou a hostilidade dele
(ndo a dela), por causa de possiveis rivais.

A situagdo psiquica, nessa e em semelhantes fases da puberdade, pode ser
muito simplesmente descrita. Essas apaixonadas e evanescentes fixacfes de amor
ndo constituem, em absoluto, relacbes com o objeto, no sentido em que usamos o
termo ao falar de adultos. S&o identificagcbes de uma espécie muito primitiva; tal
como encontramos em nosso estudo do desenvolvimento infantil nos primeiros
anos, antes de existir qualquer objeto de amor. Assim, a volubilidade
caracteristica da puberdade ndo indica qualquer mudanca interior no amor ou nas
convicgBes do individuo mas, igualmente, uma perda de personalidade em
conseqliéncia de uma mudanca na identificagéo.

Os processos revelados pela andlise de uma menina de 15 anos talvez
elucidem, de algum modo, o papel desempenhado por essa propensdo para a
identificagdo. A minha paciente era uma menina excepcionalmente bonita e
encantadora, desempenhando ja um papel no seu circulo social. Apesar disso, era
atormentada por um ciime frenético de uma irmazinha que era ainda uma crianca.
Na puberdade, a paciente renunciou a todos 0s seus anteriores interesses e passou
a atuar em funcdo de um Unico desejo - conquistar a admiracdo e o amor dos
rapazes e homens que eram seus amigos. Enamorou-se violentamente, a distancia,
de um rapaz mais velho do que ela, que costumava encontra- lo ocasionalmente
em festas e bailes. Nessa altura, escreveu-me uma carta em que exprimia suas
davidas e preocupacdes a respeito desse caso de amor.

“Por favor, diga-me”, escreveu ela, “como devo comportar-me quando o
encontro? Devo mostrar-me séria ou alegre? Gostara ele mais de mim, se eu
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mostrar que sou inteligente ou se fingir que sou estipida? Aconselhar-me-ia a falar
a respeito dele o tempo todo, ou deverei falar também a meu respeito?...” Quando a
paciente me visitou de novo, respondi verbalmente as suas perguntas. Sugeri que
talvez ndo fosse necessario planejar o seu comportamento antecipadamente.
Quando chegasse 0 momento, ndo poderia ser apenas ela prdpria e conduzir-se de
acordo com o que sentia? Garantiu-me que isso jamais daria resultado e fez-me
uma longa dissertacdo sobre a necessidade de se ajustar as preferéncias e aos
desejos das outras pessoas. Disse-me que s6 dessa maneira poderia estar certa de
gue as outras pessoas a queriam e, se esse rapaz ndo a amasse, ela ndo poderia,
simplesmente, continuar vivendo.

Pouco depois, essa paciente contou uma fantasia em que descrevia algo
como o fim do mundo. Que aconteceria, perguntou ela, se toda a gente morresse?
Passou em revista todos 0s seus amigos e relagdes, até que, por fim, se imaginou
sozinha sobre a terra. Sua voz, sua énfase, e a maneira como descreveu todos os
detalhes, mostraram que essa fantasia era a realizacdo de um desejo. Sentia prazer
em relatar o caso e ndo Ihe causava qualquer angustia.

Nesse ponto, recordei-lhe seu apaixonado desejo de ser amada. A simples
idéia de um de seus amigos ndo gostar dela ou de perder o seu amor fora suficiente,
um. dia antes, apenas, para que mergulhasse no desespero. Mas quem a amaria, se
ela fosse a Unica sobrevivente da raca humana? Repudiou calmamente eu
recordar-lhe suas preocupacfes de véspera. “Nesse caso, eu amar-me-ia a mim
prépria”, disse ela, como se tivesse, finalmente, ficado livre de todas as suas
angustias e soltou um profundo suspiro de alivio.

Essa pequena observacdo analitica, no caso de determinada paciente, indica,
penso, algo que € caracteristico de certas relagdes com o objeto na puberdade. A
ruptura de anteriores relagfes, o antagonismo com as pulsfes e 0 ascetismo tém
todos o efeito de deslibidinizar o mundo externo. O adolescente esta em perigo de
retirar sua libido-objeto daqueles que o cercam e concentra-la em si proprio; tal
como regrediu dentro do ego, poderd também regredir na sua vida libidinal do
amor ao objeto para 0 narcisismo. Foge a esse perigo mediante esforgos
convulsivos para estabelecer contato, uma vez mais, com 0s objetos externos,
mesmo que seja apenas por intermédio do seu narcisismo, isto é, através de uma
série de identificacBes. De acordo com essa opinido, as relagdes apaixonadas com
0 objeto, na adolescéncia, representam tentativas de recuperacao - outro aspecto
em que os adolescentes lembram o estado dos pacientes psicéticos, cuja doenga
estd prestes a atravessar mais uma de suas periddicas fases para pior.

Em minha descri¢do da puberdade, comparei tantas vezes as caracteristicas
préprias desse periodo com os fendbmenos de uma grave doenca (embora este
estudo ndo pretenda ser completo e esgotar o problema), que talvez deva dizer
uma palavra sobre a normalidade ou anormalidade dos processos que ocorrem
durante essa fase.

Vimos que a base de comparagéo entre a puberdade e o principio de um dos
avancos periodicos na doenga psicética é o efeito que atribuimos as mu-
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dancas quantitativas no investimento. Em cada caso, o aumento de investimento
libidinal do id amplia o perigo pulsional, fazendo com que o ego redobre seus
esforcos para defender-se de todos os modos possiveis. Sempre se entendeu em
psicanalise que, em virtude desses processos quantitativos, todos os periodos da
vida humana em que a libido sofreu um aumento podem constituir,
comprovadamente, um ponto de partida para a doenga neur6tica ou psicética.

Secundariamente, a puberdade e tais acessos psicoticos assemelham-se
mutuamente na emergéncia de primitivas atitudes defensivas que associamos ao
medo do ego em face da forca das puisdes - uma angustia que recua muito além da
angustia objetiva ou angustia da consciéncia.

A impresséo que recebemos da normalidade ou anormalidade dos processos
na puberdade, em qualquer individuo dependerd provavelmente de haver um
predominio de uma ou outra das caracteristicas que enumerei ou de muitas delas,
simultaneamente. O adolescente ascético impressiona-nos como normal,
enquanto seu intelecto funcionar livremente e possuir certo nimero de relagdes
saudaveis com objetos. Uma clausula semelhante se aplica aos adolescentes do
tipo que intelectualiza os processos pulsionais, aos do tipo idealista e também aos
que se lancam entusiasticamente de uma amizade a outra. Mas se a atitude
ascética for rigorosamente mantida, se o processo de intelectualizacdo invadir
todo o campo da vida mental e as relagfes com outras pessoas basearem-se
exclusivamente em sucessivas identificacdes, serd dificil, para um professor ou
analista, decidir pela observacdo de até que ponto poderd ser considerada uma
fase transitoria no desenvolvimento normal ou até que ponto ja é patoldgica.

NOTAS

*e Devo a Margit Dubovitz, de Budapeste, a sugestdo de que a tendéncia dos adolescentes para
meditarem sobre o significado da vida e da morte reflete as atividades destrutivas de sua
propria psique.

2. Helene Deutsch, “Uber einen Typus der Pseudoaffektivitat” (‘als ob’), Internationale
Zeitschrift fiir Psychoanalyse, vol. XX, 1934, pp. 323 e seguintes.



Conclusao

Nos capitulos precedentes, tentei classificar os varios mecanismos de defesa
de acordo com as especificas situacbes de angustia que os acionam e ilustrei as
minhas observa¢des com uma série de exemplos clinicos. A medida que 0 nosso
conhecimento da atividade inconsciente do ego avancgar, uma classificagdo muito
mais precisa tornar-se-4 provavelmente possivel. Verifica- se ainda uma
consideravel obscuridade sobre a ligacdo historica entre experiéncias tipicas no
desenvolvimento do individuo e a producéo de determinados modos de defesa. Os
meus exemplos sugerem que as situacOes tipicas em que 0 ego recorre ao
mecanismo de negacdo sdo aquelas que se encontram associadas com idéias de
castracdo e perda de objetos de amor. Por outro lado, a renincia altruista das
mocdes pulsionais parece, em certas condigdes, ser um meio especifico para
superar a mortificacdo narcisista.

No estado presente dos nossos conhecimentos, ja podemos falar com maior
seguranca sobre os paralelos entre as medidas defensivas do ego contra o perigo
externo e contra o perigo interno. O recalcamento livra-se dos derivados
pulsionais, tal como os estimulos externos sdo abolidos por negagéo. A formagéo
reativa garante o ego contra o regresso dos impulsos recalcados de dentro, ao
passo que, nas fantasias em que a situagao real é invertida, a negagdo ¢ mantida
contra a subversdo de fora. A inibicdo das mogBes pulsionais corresponde as
restrigdes impostas a0 ego para evitar a “dor” oriunda de fontes externas. A
intelectualizagdo dos processos pulsionais como precaucdo contra o perigo de
dentro, é andloga a constante vigilancia do ego em face dos perigos externos.
Todas as outras medidas defensivas que, como a inversdo e a reversdo contra o
préprio sujeito, acarretam uma alteracdo nos processos pulsionais tém sua réplica
nas tentativas do ego para enfrentar o peri-
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go externo mediante uma intervencao ativa, no sentido de mudar as condiges do
mundo circundante. Ndo posso discorrer aqui longamente sobre este ultimo
aspecto das atividades do ego.

Essa comparacdo dos processos paralelos sugere estas perguntas: de onde é
que o ego deriva a forma de seus mecanismos de defesa? Seré a luta com as forgas
externas vazada nos moldes do conflito com as pulsdes? Ou sera o caso inverso: as
medidas adotadas na luta externa serdo o prot6tipo dos varios mecanismos de
defesa? A decisdo entre essas duas alternativas dificilmente podera ser direta. O
ego infantil experimenta a investida dos estimulos pulsionais e externos ao mesmo
tempo; se deseja preservar a sua existéncia, terd de se defender simultaneamente
nas duas frentes. Na luta com as diferentes espécies de estimulos que tem de
dominar, adapta provavelmente suas armas a determinada necessidade,
armando-se ora contra o perigo interno, ora contra o perigo de fora.

Até gque ponto o ego obedece as suas proprias leis, em sua defesa contra as
pulsdes. E até que ponto € influenciado pelo carater dos préprias pulsdes? Talvez
se possa elucidar esse problema por uma comparagdo com um processo analogo, o
da distorgéo onirica. A traducdo dos pensamentos oniricos latentes em contetdo
manifesto de um sonho é efetuada a mando do censor, isto €, do representante do
ego no sono. Mas a elaboracgéo onirica ndo é feita pelo ego. A condensacéo, o
deslocamento e os inlimeros e estranhos modos de representagdo que ocorrem nos
sonhos sdo processos peculiares do id e sdo meramente utilizados para os
propositos de distorcdo. Do mesmo modo, as varias medidas de defesa ndo sdo
inteiramente obra do ego. A medida que os processos pulsionais sdo modificados,
foram utilizadas propriedades peculiares a pulsdo. Por exemplo, a facilidade com
que tais processos podem ser deslocados auxilia a0 mecanismo de sublimagao, por
cujo intermédio o ego realiza seu proposito de desviar as mogoes pulsionais de sua
meta puramente sexual para finalidades que a sociedade considera mais elevadas.
Também ao conseguir recalcamentos, por meio da formagdo reativa, o ego
serve-se da capacidade de inversdo da pulsdo. Podemos conjecturar que uma
defesa sO é prova contra um ataque se estiver edificada nessa dupla base: por um
lado, 0 ego; e, por outro, a natureza essencial dos processos pulsionais.

Mas, admitindo mesmo que o ego ndo goza de completa liberdade para
arquitetar os mecanismos de defesa que emprega, 0 nosso estudo desses
mecanismos impressiona-nos pela amplitude e grandeza de suas realizagdes. A
existéncia de sintomas neurdticos indica-nos que o ego foi sobrepujado e cada
retorno de impulsos recalcados, com seu reflexo na formagdo de compromisso,
mostra que um certo plano de defesa abortou e 0 ego sofreu uma derrota. Mas o
ego sai vencedor, quando as suas medidas defensivas atingem seus propositos, isto
é, quando habilitam o ego a restringir o desenvolvimento de angustia e “dor”,
transformando as pulsGes de modo que, mesmo em circunstancias dificeis, uma
certa medida de gratificacdo seja obtida; assim, se estabelecem as relagdes mais
harmoniosas possiveis entre o id, 0 superego e as for¢as do mundo externo.
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