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CONFERENCIA XXIII

0S CAMINHOS DA FORMACAO DOS SINTOMAS

SENHORAS E SENHORES:

Para os leigos, os sintomas constituem a esséncia de uma
doenga, e a cura consiste na remo¢ao dos sintomas. Os mé-
dicos atribuem importancia a distingdo entre sintomas e doen-
¢a, e afirmam que eliminar os sintomas ndo equivale a curar
a doenga. A Unica coisa tangivel que resta da doenca, depois
de eliminados os sintomas, é a capacidade de formar novos
sintomas. Por esse motivo, no momento adotaremos a posi¢do
do leigo e suporemos que decifrar os sintomas significa 0 mes-
mo que compreender a doenga.

Os sintomas — e, naturalmente, agora estamos tratando
de sintomas psiquicos (ou psicogénicos) e de doenga psiquica
— sao atos, prejudiciais, ou, pelo menos, inttéis a vida da
pessoa, que por vezes, deles se queixa como sendo indesejados
e causadores de desprazer ou sofrimento. O principal dano
que causam reside no dispéndio mental que acarretam, € no
dispéndio adicional que se torna necessario para se lutar contra
eles. Onde existe extensa formacao de sintomas, esses dois
tipos de dispéndio podem resultar em extraordindrio empobre-
cimento da pessoa no que se refere a energia mental que lhe
permanece disponivel e, com isso, na paralisagio da pessoa
para todas as tarefas importantes da vida. Como esse resultado
depende principalmente da quantidade da energia que assim ¢é
absorvida, os senhores verao facilmente que ‘ser doente’ ¢, em
esséncia, um conceito pratico. Se, contudo, assumirem um pon-
to de vista tedrico e ndo considerarem essa questio de quan-
tidade, os senhores podem muito bem dizer que todos nés so-
mos doentes — isto €, neurdticos —, pois as precondigbes da
formagdao dos sintomas também podem ser observadas em
pessoas normais.

Ja sabemos que os sintomas neurdticos sao resultado de
um conflito, e que este surge em virtude de um novo método
de satisfazer a libido [pdg. 408]. As duas forgas que entraram
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em luta encontram-se novamente no sintoma e se reconciliam,
por assim dizer, através do acordo representado pelo sintoma
formado. E por essa razao, também, que o sintoma €é tao
resistente: ¢ apoiado por ambas as partes em luta. Também
sabemos que um dos componentes do conflito ¢ a libido insa-
tisfeita, que foi repelida pela realidade e agora deve procurar
outras vias para satisfazer-se. Se a realidade se mantiver in-
transigente, ainda que a libido esteja pronta a assumir um
outro objeto em lugar daquele que lhe foi recusado, entdo a
mesma libido, finalmente, serd compelida a tomar o caminho
da regressao e a tentar encontrar satisfacdo, seja em uma das
organizagdes que ja havia deixado para trds, seja em um dos
objetos que havia anteriormente abandonado. A libido ¢ in-
duzida a tomar o caminho da regressdo pela fixagdo que deixou
apos si nesses pontos do seu desenvolvimento.

O caminho que leva a perversdo se destaca nitidamente
daquele que leva a neurose. Se essas regressdes nao suscitam
objecdo por parte do ego, nao surgird neurose alguma; e a
libido chegara a alguma satisfagao real, embora nao mais uma
satisfacao normal. Entretanto, se o ego, que tem sob seu con-
trole ndo s6 a consciéncia, mas também o acesso a inervagiao
motora e, por conseguinte, a realizagao dos desejos mentais,
nao concordar com essas regressoes, seguir-se-a o conflito. A
libido, por assim dizer, ¢ interceptada e deve procurar escapar
em alguma direcao na qual, de acordo com as exigéncias do
principio de prazer, possa encontrar uma descarga para suas
catexias de energia, Ela deve retirar-se do ego. Uma saida
dessa espécie é-lhe oferecida pelas fixagdes situadas na tra-
jetéria do seu desenvolvimento, na qual agora entrou regres-
sivamente — fixagdes das quais o ego se havia protegido, no
passado, por meio de repressoes. Catexizando essas posigoes
reprimidas, a medida que se desloca para trds, a libido se
retirou do ego e afastou-se de suas leis e, a0 mesmo tempo,
renunciou a toda a educagdo que adquiriu sob influéncia do
ego. Era décil somente enquanto a satisfacdo lhe acenava;
mas, sob a dupla pressdo da frustracdo externa e interna, torna-
se refratiria e relembra épocas anteriores e melhores. Tal é
o carater fundamentalmente imutdvel da libido. As idéias, as
quais agora transfere sua energia em forma de catexia. per-
tencem ao sistema do inconsciente e estdo sujeitas aos proces-
sos que ali sdo possiveis, sobretudo condensagio e desloca-
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mento. Estabelecem-se, assim, condi¢does que se assemelham
totalmente aquelas existentes na construgdo onirica. O so-
nho propriamente dito, que foi completado no inconsciente e
que ¢ a realizagio de uma fantasia inconsciente constituida de
um desejo, enfrenta uma parcela de atividade (pré-)consciente
que exerce o papel de censura e que, quando foi preservada,
permite a formacdo do sonho manifesto em forma de um acor-
do. Do mesmo modo, aquilo que representa' a libido no incons-
ciente tem de contar com a for¢a do ego pré-consciente. A
oposi¢do formada contra ela no ego persegue-a como se fora
uma ‘anticatexia™ e compele-a a escolher uma forma de ex-
pressdo da prépria oposi¢ao. Assim, o sintoma emerge como
um derivado multiplas-vezes-distorcido da realiza¢do de desejo
libinal inconsciente, uma peca de ambigiiidade engenhosamente

‘escolhida, com dois significados em completa contradi¢do mu-

tua. Quanto a esse ultimo aspecto, porém, hd uma distin¢do
entre a constru¢io de um sonho e a de um sintoma. Isso por-
que, na formagdo onirica, o propdsito pré-consciente visa sim-
plesmente a preservar 0 Sono, nao permitir que algo que ve-
nha a perturbd-lo possa irromper na consciéncia; ndo insiste
em bradar claramente: ‘Ndo, pelo contrario!” ao impulso in-
consciente pleno de desejos. Consegue ser mais tolerante por-
que a situacdao de alguém que dorme é menos perigosa. O es-
tado de sono, por si mesmo, impede qualquer saida em diregao
a realidade.

Os senhores percebem, entdo, que o escape da libido, em
condicdes de conflito, se torna possivel pela presenca de fixa-
¢oes. A catexia regressiva dessas fixagcoes consegue contornar
a repress@o e leva a descarga (ou satisfagdo) da libido, sujeita
as condi¢oes de um acordo a serem observadas. Pelo caminho
indireto, via inconsciente e antigas fixagoes, a libido final-
mente consegue achar sua saida.até uma satisfacdo real —

L ['Veriretung', isto é, o representante, em termos psiquicos, da libi-
do considerado como algo somitico. Uma discussao mais completa
desse conceito sera encontrada na Nota do Editor Inglés a ‘Os Instin-
tos e suas Vicissitudes' (1915¢), Edig¢do Standard Brasileira, Vol. X1V,
pags. 129-30, IMAGO Editora, 1974, e especialmente na nota de re-
dapé da pag. 130. g ) i A 2

2 [Isto é, uma forga agindo em sentindo contrario a energia ins-
tintual priméria. Ver Secdio IV de ‘O Inconsciente’ (1915e), ibid., Vol.
X1V, pig. 208, IMAGO Editora, 1974.]
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embora seja uma satisfacdo extremamente restrita e que mal
se reconhece como tal. Permitam-me acrescentar dois comen-
tarios a essa conclusdo. Primeiro, gostaria que os senhores per-
cebessem como aqui se mostram estreitamente interligados a
libido e o inconsciente, de um lado, e, de outro lado, o ego,
a consciéncia e a realidade, embora, de inicio, eles ndao sejam
da mesma espécie, absolutamente. E, segundo, devo solicitar-
lhes que tenham em mente que tudo quanto eu disse a esse
respeito e acerca do que vem a seguir, refere-se apenas a for-
magao dos sintomas na neurose de histeria.

Onde, pois, encontra a libido as fixagdes necessdrias para
romper as repressoes? Nas atividades e experiéncias da sexua-
lidade infantil, nas tendéncias parciais abandonadas, nos obje-
tos da infancia que foram abandonados. E a estes, por conse-
guinte, que a libido retorna. A significacdo desse periodo da
infincia é dupla: por um lado, durante esse periodo, pela pri-
meira vez se tornam manifestas as tendéncias instintuais que
a crianca herdou com sua disposi¢ao inata; e, em segundo
Jugar, outros instintos seus sdo, pela primeira vez, despertados
e postos em atividade pelas impressOes externas e experiéncias
casuais. Penso nao haver divida de que existe justificativa para
estabelecermos essa duplice divisdo. A manifestagao das dis-
posi¢Oes inatas realmente ndo estd sujeita a objecdes criticas,
mas a experiéncia analitica de fato nos leva a supor que ex-
periéncias puramente casuais, na infancia, sao capazes de dei-
xar atrds de si fixagoes da libido. E nisto nao vejo nenhuma
dificuldade tedrica. As disposicoes da constituicdo também sdo
indubitavelmente efeitos secundarios de experiéncias vividas pe-
los ancestrais no passado; também elas, em alguma ocasido,
foram adquiridas. Sem essa aquisi¢cao, nao haveria hereditarie-
dade. E é concebivel que uma aquisicdo dessa espécie, que
conduz a heranga, chegaria ao fim justamente na geracido que
estamos considerando? A importancia das experiéncias infantis
nao deve ser totalmente negligenciada, como as pessoas pre-
ferem, em comparagdo com as experiéncias dos ancestrais da
pessoa e com sua propria maturidade; pelo contrédrio, as ex-
periéncias infantis exigem uma consideracdo especial. Elas de-
terminam as mais importantes conseqiiéncias, porque ocorrem
numa época de desenvolvimento incompleto e, por essa mesma
razao, sao capazes de ter efeitos traumaéticos. Os estudos sobre
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os mecanismos do desenvolvimento, feitos por Roux' e outros,
tém mostrado que a picada de uma agulha em uma camada
germinal de um embrido no ato da divisao celular_res_ultq em
grave disturbio do desenvolvimento. A mesma {esao lnfllgnda
a um animal larvar ou inteiramente desenvolvido nao cau-
saria dano.

A fixacdo da libido de um adulto, que introduzimos na
equagdo etioldgica da neurose como representando o fator cons-
titucional [pdg. 405], agora se desdobra, para nossos propo-
sitos, em mais dois componentes: a constituicao herdada e a
disposi¢do adquirida no inicio da infancia. Como todos s?l?e-
mos, um diagrama tem certamente uma aco_lhida simpatica
junto aos estudantes. Por isso, vou resumir a situag@o com um
diagrama:*®

Causagdo da Neurose = Disposicdo devida a + Experiéncia

fixagdo da libido casual (trau-
madtica) [no
adulto]
l -~ - .
Constituigao Sexual Experiéncia Infantil

(Experiéncia Pré-histérica)

A constituigdo sexual hereditdria apresenta-nos uma gran-
de variedade de disposigdes, conforme seja herdado, com parti-
cular intensidade, um ou outro dos instintos parciais, sozinho
ou em combinagdo com os outros. A constituido sexual forma,
portanto, junto com o fator da experiéncia infantil, uma ‘série

! [Wilhelm Roux (1850-1924) foi um dos fundadores da embrio-
Jogia experimental.]

2 [Os leitores podem achar esse diagrama mais facil de seguir na
forma de uma arvore genealbgica:

Constituigiio Sexual + Experiéncia Infantil
(Experiéncia Pré-histérica) | il B
Disposicdo devida 4 Experiéncia (Traumitica)
A Fixagilo da Libido | Casual [no Adulto}
[Neurose]
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complementar® exatamente semelhante aquela que ja sabemos
existir entre disposicdo e experiéncia casual do adulto [pag.
406]. Em ambas as séries complementares encontramos os
mesmos casos extremos e as mesmas relagoes entre os dois fa-
tores considerados. E aqui levanta-se a questio de saber se os
mais marcantes tipos de regressoes libidinais — os que se fa-
zem aos primeiros estddios da organizagio sexual — ndo po-
deriam ser predominantemente determinados pelo fator consti-
tucional hereditério. Contudo, é melhor adiar a resposta a essa
questdo, até havermos sido capazes de apreciar uma série mais
ampla de formas de doenga neurdtica.

Consideramos agora, detidamente, o fato de a investigacio
analitica mostrar que a libido dos neurdticos estd ligada as
suas experiéncias sexuais infantis. Assim, ela confere a essas
experiéncias uma dimensdo de grande importancia para a vida
e a doenga dos seres humanos. Elas mantém, sem qualquer
reducdo, essa importancia, no que concerne ao trabalho tera-
péutico. Se, todavia, nos abstrairmos dessa tarefa, podemos.
assim mesmo, ver facilmente que existe nesse ponto o perigo
de um equivoco que poderia levar-nos a basear nossa visao
da vida, com demasiada unilateralidade, na situacio neurdtica.
Devemos, afinal, deduzir da importancia das experiéncias in-
fantis o fato de que a libido a elas retornou regressivamente,
ap6s haver sido expulsa de suas posigoes posteriores. Nesse
caso, torna-se muito tentadora a conclusio inversa — a de
que essas experiéncias libidinais n@o tiveram absolutamente ne-
nhuma importancia na época em que ocorreram, e apenas re-
gressivamente a adquiriram. Os senhores se recordario de que
ja consideramos uma alternativa similar em nossa discussio
sobre o complexo de Edipo [pag. 392].

Outrossim, ndo acharemos dificil chegar a uma decisio.
A assertiva de que a catexia libidinal (e, portanto, a significa-
cao patogénica) das experiéncias infantis intensificou-se gran-
demente pela regressio da libido, é indubitavelmente correta.
porém induziria a erro se féssemos considerd-la, isoladamente.
decisiva. Deve-se permitir também a apreciacio de outras
consideracoes.

Em primeiro lugar, a observagio mostra, de uma forma
que exclui qualquer divida, que as experiéncias infantis pos-
suem uma importéncia toda peculiar, e disto elas dio provas
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ja na infancia. Também as criangas llém suas peuroses, nas
quais o fator do deslocamento para tras, no tcrppo, ¢ necessa-
riamente muitissimo reduzido ou até mesmo esta _complctamen-
te ausente, pois nelas o inicio da doenga advém imediatamente
ap6s as experiéncias traumadticas. O estudo .dcssas neuroses
infantis protege-nos de mais um equivoco perigoso relativo as
neuroses de adultos, na mesma medida em que os sonhos de
criangas nos deram a chave da compreensdao dos sonhos 'de
adultos.! As neuroses de criangas sao muito comuns, muito
mais comuns do que se supde. Muitas vezes, elgs deixaxp de
ser notadas, sdo consideradas sinais de uma crianca ma ou
arteira, muitas vezes, também, sﬁg n}anlidas em estado de su-
jeicao pelas autoridades responsaveis pela}s criangas; porem,
sempre podem ser reconhecidas, retrospectivamente, com ’fac_:i-
lidade. Em geral, surgem sob a forma de h:.stena. de angustia.
Em ocasido subsegliente, saberemos o que isto significa [pag.
467, adiante]. Se uma neurose emerge posteriormente na vida,
a analise revela, regularmente, que ela € continuagio direta
da doenga infantil, que pode ter aparecido como sendo apenas
um indicio velado. Entretanto, conforme eu disse, ha. casos em
que esses sinais de neurose na infancia continuam ininterrup-
tamente numa doenga que dura toda a vida. Pudemos _anzzhs:_u'
alguns exemplos dessas neuroses infamii na .prépm.a mfa_qma
— quando estavam realmente presentes; muito mais ?mlude
tivemos, porém, de contentar-nos com o caso de alguém que
adoeceu na vida adulta, possibilitando-nos obter uma compreen-
sio diferida de sua neurose da infincia. Em tais casos, ndo
devemos deixar de fazer algumas corregcoes e de tomar deter-
minadas precaugoes. il 2
Em segundo lugar, devemos pensar que seria |n5:ox3cct_>|vel
a libido regredir de forma tdo regular ao periodo da mfancla: a
menos que haja ali algo que exerca sobre ela uma atracao.
A fixagdo, que supusemos estar presente em fjet.et:mmados pon-
tos do curso do desenvolvimento, sé tem significado se con-
siderarmos que ela consiste na retengdo de determinada quan-

1 [Ver Conferéncia VIII. Aqui. sem divida Freud estava pcnsqndo
em sua analise do ‘Wolf Man’, que ji havia con:nplemdo. c_n'1bora ainda
nio publicada: 'From the History of an Infantile Neurosis' (1918b).]

2 [Cf. o caso clinico do ‘Little Hans® (1909b).]
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tidade de energia libidinal. E, finalmente, posso assinamr-lhes
que, entre a intensidade e importdncia patogénica das expe-
riéncias infantis e das experiéncias posteriores, existe uma re-
lagio complementar semelhante a série de que ja tratamos.
Existem casos em que todo o peso da causagdo recai nas expe-
riéncias sexuais da infincia, casos em que essas impressoes
exercem um efeito definidamente traumdtico e ndo exigem ne-
nhum outro apoio, nessa acao patogénica, além do que lhes
pode proporcionar uma constituicao sexual média e a circuns-
tincia de seu desenvolvimento incompleto. Paralelamente a
esses casos, existem outros nos quais todo o acento recai nos
conflitos posteriores; e verificamos, na andlise, que a énfase
dada as impressoes da infancia aparece como sendo inteira-
mente obra da regressao. Assim, temos extremos de ‘inibigao
de desenvolvimento’ e de ‘regressao’, e, entre estes, todos os
graus de combinagao entre os dois fatores.

Esses fatos tém algum interesse do ponto de vista da edu-
cagao, que planeja a prevengao das neuroses intervindo num
estadio inicial do desenvolvimento sexual das criancas. Con-
tanto que se dirija a atencdo principalmente para as experién-
cias sexuais infantis, deve-se supor que se tem feito tudo pela
profilaxia das doengas nervosas mediante o cuidado de se adiar
o desenvolvimento da crianga e de esta ser poupada de expe-
riéncias de tal espécie. Entretanto, ja sabemos que as precon-
digOes para a causagao das neuroses sdo complexas e ndo po-
dem ser influenciadas em seu todo, se tomarmos em conside-
racdo apenas um dos fatores. Uma protegdo estrita da crianga
carece de validade por ser impotente contra o fator constitu-
cional. Ademais, efetuar essa protecdo é mais dificil do que a
imaginam os educadores, e encerra dois novos perigos que nao
devem ser subestimados: o fato de ela poder ir fundo demais
— de encorajar um excesso de repressao sexual com resulta-
dos prejudiciais — e o fato de ela poder enviar a crianga ao
encontro da vida sem qualquer defesa contra a avalanche de
exigéncias sexuais que sao de se esperar na puberdade.! Assim,
continua sendo extremamente duvidoso saber até onde a pro-
filaxia na infancia possa ser executada com vantagens, e se

1 [Freud esclareu essa dificuldade na Conferéncia XXXIV das
New Introductory Lectures (1932a), Sitandard Ed., 22, 149.]
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uma modificacio de atitudes para com a situagdo imediata nio
poderia oferecer um melhor angulo de abordagem a prevengao
das neuroses.

Retornemos agora aos sintomas. Estes criam, portanto,
um substituto da satisfagdo frustrada, realizando uma regressao
da libido a épocas de desenvolvimento anteriores, regressao a
que necessariamente se vincula um retorno a estadios anterio-
res de escolha objetal ou de organizagdo. Descobrimos, hi
algum tempo, que os neurdticos estdo ancorados em a’lgum
ponto do seu passado;' agora sabemos que esse ponto ¢ um
periodo do seu passado, no qual sua libido ndo se privava
de satisfacdio, no qual eram felizes. Buscam na historia de sua
vida, até encontrarem um periodo dessa ordem, ainda que te-
nham de retroceder tanto, que atinjam a época em que eram
bebés de colo — tal como dela se lembram ou a imaginam,
a partir de indicios posteriores. .De _algum modo, o sintoma
repete essa forma infantil de satisfagao, deformada pela cen-
sura que surge no conflito, via de regra transformada em uma
sensagdo de sofrimento e mesclada com elementos provenientes
da causa precipitante da doenga. O tipo de satisfacio que ©
sintoma consegue, tem em si muitos aspectos estranhos  ao
sintoma. 3 .

Podemos desprezar o fato de que o sintoma se constitui
em algo irreconhecivel para o indivfduo que, pelo contrario,
sente a suposta satisfagdo como sofrimento e se queixa deste.
Essa transformagdo é uma fun¢do do conflito psiquico sob
pressio, do qual o sintoma veio a se forrr!ar; Aquilo que para
o individuo, em determinada época, constituia uma satl.sfsgqac.),
na realidade passa, hoje, necessariamente a originar resistencia
¢ repugnancia. Conhecemos bem um modelo banal, porém ins-
trutivo, de uma tal mudanga de atitude. A mesma crianga que
em determinada época sugava com avidqz 0 seio materno,
alguns anos depois, provavelmente, mostrara uma intensa aver-
sio a tomar leite, o que causa dificuldades na sua criagdo. A
aversio aumenta até a repugnincia, no caso de se formar uma
pelicula sobre o leite ou sobre a mistura que contenpa leite.
Talvez nio possamos excluir a possibilidade de a pelicula re-

1 [Ver. por exemplo. o inicio da Conferéncia XVIIL pag. 323,
acima.]
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viver a lembranga do seio materno, outrora tao ardentemente
desejado. Entretanto, entre as duas situagdes coloca-se a expe-
néncia do desmame, com seus efeitos traumaéticos.

Existe algo mais, além disso, que faz com que os sinto-
mas nos parecam estranhos e incompreensiveis como meio de
satisfagcdo libidinal. Eles nao se parecem absolutamente com
nada de que tenhamos o hdbito de normalmente auferir sa-
tisfagdo. Em geral, eles desprezam os objetos e, com isso,
abandonam sua relagao com a realidade externa. Podemos
verificar que esta é uma conseqiiéncia de se haver rejeitado
o principio de realidade e se haver retornado ao principio de
prazer. Também ¢, contudo, um retorno a um tipo de auto-
erotismo difuso, do tipo que proporcionava o instinto sexual
nas primeiras satisfacoes. Em lugar de uma modificagio no
mundo externo, essas satisfacoes substituem-na por uma mo-
dificagdo no préprio corpo do individuo: estabelecem um ato
interno em lugar de um externo, uma adaptacdo.em lugar de
uma acao — uma vez mais, algo que corresponde, filogene-
ticamente, a uma regressao altamente significativa. Isto somen-
te compreenderemos em conexdo com algo novo que ainda te-
remos de aprender das pesquisas analiticas da formagdo dos
sintomas. Ademais, devemos lembrar que os mesmos processos
pertencentes ao inconsciente tém seu desempenho na formacio
dos sintomas, tal qual o fazem na formagao dos sonhos —
ou seja, condensagdo e deslocamento. Um sintoma, tal qual
um sonho, representa algo como ji tendo sido satisfeito: uma
satisfagdo a maneira infantil. Mediante uma condensacio ex-
trema, porém, essa satisfagcdo pode ser comprimida em uma sé
sensacdo ou inervagao, e, por meio de um deslocamento ex-
tremo, ela pode se restringir a apenas um pequeno detalhe de
todo o complexo libidinal. Nao é de causar surpresa se tam-
bém nés, muitas vezes, temos dificuldade em reconhecer num
sintoma a satisfacdo libidinal, de cuja presenca suspeitamos e
que invariavelmente se confirma.

Eu os avisei de que ainda tinhamos algo novo para apren-
der; trata-se realmente de algo surpreendente e desconcertante.
Por meio da andlise, conforme sabem, partindo dos sintomas
chegamos ao conhecimento das experiéncias infantis, as quais
a libido estd fixada e das quais se formam os sintomas. Pois
bem, a surpresa reside em que essas cenas da infincia nem
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sempre siao verdadeiras. Com efeito, ndo sao verdadeiras na
maioria dos casos, €, em alguns, sio o oposto direto da ver-
dade histérica. Conforme os senhores verao, essa descoberta
esta fadada, mais que qualquer outra, a desacreditar tanto a
anilise, que chegou a tal resultado, como os pacientes, em
cujas declaracoes se fundamentam a andlise e todo 0 nosso
entendimento das neuroses. Existe, contudo, mais alguma coisa
singularmente desconcertante em tudo isso. Se as experiéncias
infantis trazidas a luz pela anélise fossem invariavelmente reais,
deveriamos sentir estarmos pisando em chdo firme; se fossem
regularmente falsificadas e mostrassem nao passar de inven-
coes, de fantasias do paciente, seriamos obrigados a abando-
nar esse terreno movedigo e procurar salvagdo noutra parte.
Mas, aqui, nao se trata nem de uma nem de outra coisa: pode-
se mostrar que se estd diante de uma situacao em que as expe-
riéncias da infincia construidas ou recordadas na andlise sdo,
as vezes, indiscutivelmente falsas e, as vezes, por igual, certa-
mente corretas, € na maior parte dos casos sdo situagoes com-
postas de verdade e de falsificacdo. As vezes, portanto, 0s sin-
tomas representam eventos que realmente ocorreram, € aos
quais podemos atribuir uma influéncia na fixagdo da libido,
e, por vezes, representam fantasias do paciente, ndo talhadas
para desempenhar um papel etiolégico. E dificil achar uma
saida nesses casos. Talvez possamos iniciar por uma descoberta
semelhante — ou seja, a de que lembrangas infantis isoladas,
que as pessoas tém possuido conscientemente desde os tempos
imemoriais e antes que houvesse qualquer coisa semel_h?nte a
analise [pag. 240, acima], podem igualmente ser falsnf:cadas.
ou, pelo menos, podem combinar verdade e adulteracdo, em
abundancia. No caso destas, raramente existe qualquer dificul-
dade em demonstrar sua inexatidao; assim, ao menos temos
a garantia de saber que a responsabilidade por esse inesperado
desapontamento nao estd na analise, e sim, de algum modo,
nos pacientes.

Ap6s alguma reflexdo facilmente poderemos cntender o
que é que existe nessa situacao que tanto nos confunde.. E
o reduzido valor concedido a realidade, ¢ a desatengdo a dnfg-
renca entre realidade e fantasia. Somos tentados a nos sentir
ofendidos com o fato de o paciente haver tomado nosso tempo
com histérias inventadas. A realidade parece-nos ser algo como
um mundo separado da invengdo, e lhe atribuimos um valor
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muito diferente. Ademais, também o paciente enxerga as coisas
por esse prisma, em Seu pensar normal. Quando apresenta o
material que conduz desde os sintomas as situacoes de desejo
modeladas em suas experiéncias infantis, ficamos em duvida,
no inicio, se estamos lidando com a realidade ou com fanta-
sias. Posteriormente, determinadas indicacdes nos possibilitam
chegar a uma conclusdo, ¢ nos defrontamos com a tarefa de
transmiti-la ao paciente. Isto, porém, invariavelmente causa di-
ficuldades. Se comegarmos por dizer-lhe diretamente que agora
estd disposto a trazer a luz as fantasias com as quais deturpou
a histéria de sua infancia (assim como toda nagdo adultera
sua pré-histéria esquecida, construindo lendas), podemos obser-
var que o interesse do paciente em continuar a desenvolver o
assunto subitamente diminui de uma forma indesejivel. Ele,
também, quer experimentar as situagdes reais ¢ desdenha tudo
aquilo que é simplesmente ‘imagindrio’. Todavia, se até a
conclusio dessa parte do trabalho o deixarmos na crenga de
que estamos ocupados em investigar os eventos reais de sua
infincia, corremos o risco de, posteriormente, ele acusar-nos
de estarmos equivocados e de rir-se de ndés, por nossa apa-
rente credulidade. Levard um bom tempo até poder assimilar a
nossa proposicio de que podemos igualar -fantasia e realidade;
e ndo nos importaremos, em principio, com qual seja esta ou
aquela das experiéncias da infincia que estdo sendo examina-
das. Ademais, esta é, evidentemente, a Unica atitude correta
a adotar para com esses produtos mentais. Também eles pos-
suem determinada realidade. Subsiste o fato de que o paciente
criou essas fantasias por si mesmo, e essa circunstancia dificil-
mente terd, para a sua neurose, importincia menor do que
teria se tivesse realmente experimentado o que contém suas
fantasias. As fantasias possuem realidade psiquica, em contras-
te com a realidade material, e gradualmente aprendemos a
entender que, no mundo das neuroses, a realidade psiquica
é a realidade decisiva.

Entre as ocorréncias que aparecem repetidamente na his-
téria dos anos iniciais da vida dos neurdticos — recordagoes
que raramente estido ausentes — existem algumas de especial
importancia, as quais, por esta razdo, penso, merecem maiot
relevo que o restante. Como exemplos dessa categoria, enume-
ro as seguintes: observagio do coito dos pais. sedugdo por
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um adulto e ameaga de ser castrado. Seria um erro supor que
essas recordacoes nunca se caracterizam pela realidade ‘mate-
rial; ao contrédrio, amiide esta ¢é comprovada de rpodo incon-
teste por meio de indagagdo junto a membros mais velhos da
familia do paciente. Por exemplo, nao ¢ nada raro que um
menininho que comega a brincar de modo arteiro com Sseu
pénis e ainda nao tem nogao de que se deve esconder tal ati-
vidade, seja ameagado, por um dos pais ou pela babd, fle
The serem cortados o pénis ou a mao pecaminosa. Os pais,
quando lhes perguntam a esse respeito, ?dmitem haver-se pas-
sado esse fato, pois pensam haver realizado algo de util ao
fazerem tal ameaca; numerosas pessoas tém uma m;ména
consciente correta de tal ameaga, sobretudo se foi feita em
periodo um tanto posterior. Quando a ameaga parte da mae,
ou de alguma outra pessoa do sexo feminino, esta geralmente
diz que sua execugdo ficard a cargo do pai — ou do .médlco.
Em Struwwelpeter, a famosa obra de Hoffmann, pediatra de
Frankfurt, (a qual deve sua popularidade justamente a com-
preensao dos complexos sexuais ¢ de outros complexos da in-
fancia), os senhores verao a castracdo atenuada em amputagao
dos polegares, como castigo pela obstinagdao em suga-los. E
altamente improvdvel, porém, que as criangas sejam ameaca-
das com castracio com tanta fregiiéncia como aparece na
analise de neuréticos. E-nos suficiente perceber que a crianga,
em sua imaginagao, capta uma ameaga desse tipo, com base
em indicios e com a ajuda de um vago conhecimento de que
a satisfagdo auto-erética lhe € proibida, e sob a impressao de
sua descoberta dos genitais femininos. [Ct. pﬁg. 370, acima.]
Nio apenas em familias proletdrias € perfentamente possivel
que uma crianga, enquanto ainda ndo se julga possuir com-
preensdo ou memoria, seja testemunha do ato sgx.ual dos pais
ou de outras pessoas adultas; e nao se pode rejeitar a possi-
bilidade de que a crianca serd capaz de entender e reagir a
essa impressdo retrospectivamente. Se, entretanto, o coito €
descrito em seus minimos detalhes, os quais seriam dificeis de
observar, ou como sucede muito amiude, se se revela como
sendo um coito por tras, more ferarum [a maneira dos ani-
mais], ndo pode subsistir qualquer divida de que a fantasia
se baseia numa observagdo do coito de animais (como o de
cies) e que o motivo foi a escopofilia insatisfeita da crianca,
durante a puberdade. O méximo de realizagiao nesses assuntos
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é uma fantasia de observar o coito dos pais quando a pessoa
ainda era crianca ndo nascida, no utero. As fantasias de ser
seduzido encerram interesse especial, de vez que muito fre-
qiientemente nao sao fantasias, mas recordagoes reais. Feliz-
mente, apesar de tudo elas ndo sao reais, como pareceu tantas
vezes, no inicio, ser demonstrado pelas descobertas da anilise.
A seducdo por uma crianga de mais idade ou por alguém da
mesma idade ¢ ainda mais fregiiente do que por um adulto;
e, no caso de meninas, que relatam um evento dessa ordem
na sua infancia, no qual o pai figura com muita regularidade
como o sedutor, nao pode haver divida alguma quanto a na-
tureza imagindria da acusagdo, nem quanto ao motivo que
levou a formuld-la.! Uma fantasia de ser seduzido, quando
ndo ocorreu sedugao nenhuma, geralmente é utilizada por uma
crianga para encobrir o periodo auto-erdtico de sua atividade
sexual. Fantasiando retrospectivamente dentro dessas épocas
mais primitivas um objeto desejado, a crianga se poupa da
vergonha de se haver masturbado. No entanto, os senhores
nao devem supor que o abuso sexual de uma crianga por
algum dos parentes masculinos mais préximos pertenca intei-
ramente ao reino da fantasia. A maioria dos analistas terd tra-
tado casos nos quais esses eventos foram reais e poderiam ser
constatados inquestionavelmente; mesmo em tais casos, contu-
do, esses fatos se referiam a anos posteriores da infancia e ti-
nham sido transpostos para épocas mais precoces.

A tnica impressdo que nos fica é esses eventos da infancia
serem de certo modo exigidos como uma necessidade, inclui-
rem-se entre os elementos essenciais de uma neurose. Se ocor-
reram na realidade, ndao hd o que acrescentar; mas, se nao
encontram apoio na realidade, sao agregados a partir de de-
terminados indicios e suplementados pela fantasia. O resultado
¢ o mesmo, e, até o presente, ndo conseguimos assinalar, por
qualquer diferenga nas conseqiiéncias, se foi a fantasia ou a

1 [A esse respeito, cf. uma conferéncia posterior, ccm uma expla-
nacdo adicional, no artigo de Freud sobre ‘Sexualidade Feminina'
(1913b), Edigdo Standard Brasileira, Vol. XXI, pags. 273-4, IMAGO
Editora, 1974. Uma histéria completa dos pontos de vista de Freud
sobre esse assunto é exposta em uma nota de rodapé acrescentada
pelo Editor inglés as New Iatroductory Lectures (1933a). Standard
Ed., 22, 120-1.]
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realidade aquela que teve a participacdo maior nesses eventos
da infancia. Aqui, de novo temos simplesmente uma das rela-
gdes complementares que mencionei tantas vezes; ela, princi-
palmente, é a mais estranha de todas que ja encontramos. De
onde procede a necessidade dessas fantasias, € 0 maler.nal para
elas? Nido pode haver divida de que suas fontes situam-se
nos instintos; contudo, estd ainda por ser explicado por que
sempre sdo geradas as mesmas fantasias com o mesmo con-
tetdo. Tenho pronta uma resposta, a qual sei que lhes pare-
cerd audaciosa. Acredito que essas fantasias primitivas, como
prefiro denomind-las, e, sem duvida, tambén‘! a!gumas outras,
constituem um acervo filogenético. Nelas, o individuo se con-
tacta, além de sua propria experiéncia, com a experi{:pc:? pri-
meva naqueles pontos nos quais sua prépria experiéncia foi
demasiado rudimentar. Parece-me bem possivel que todas as
coisas que nos sdo relatadas hoje em dia, na anilise, como
fantasia — seducdo de criangas, surgimento da excitagio se-
xual por observar o coito dos pais, ameaga de castragao (ou,
entdo, a propria castragio) — foram, em determinada época,
ocorréncias reais dos tempos primitivos da familia humana, e
que as criancas, em suas fantasias, simplesmente prcenghem 0s
claros da verdade individual com a verdade pré-histéncz}. Re-
petidamente tenho sido levado a suspeitar que a psicologia dfls
neuroses tem acumuladas em si mais antigiiidades da evolugio
humana do que qualquer outra fonte.!

As coisas que acabei de descrever, senhores, compelem_-
me a examinar mais de perto a origem e a significacao da ati-
vidade mental que se classifica como ‘fantasia’ [ou ‘imagina-
¢a0’].2 Conforme os senhores sabem, ela desfruta de uma repu-
tacdo universalmente elevada, sem que sua posicio na vida

1 [Essa discussio sobre ‘fantasias primitivas’ e a possibilidade de
elas serem herdadas, baseou-se, em grande parte, nas descobertas de
Freud em seu caso clinico do ‘Wolf Man' (1918b), que havia completado
dois ou trés anos antes. Quando veio a publicd-lo (no ano seguinte
aquele em que esta conferéncia foi proferida), acrescentou dua_s Iongas
passagens ao scu esbogo original. remetendo-se a presente discussio.
Cf. Standard Ed., 17, 57-60 e 95-7] : f

2 [As principais discussdes anteriores de Freud sobre fantasia serdo
encontradas em ‘Creative Writers and Day-Dreaming’ (1908¢) e em
‘Hysterical Phantasies and their Relation to Bisexuality” (1908a).)
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mental tenha sido esclarecida. A seu respeito tenho observa-
¢oes a fazer. O ego humano, como sabem, ¢, pela pressao da
necessidade externa, educado lentamente no sentido de avaliar
a realidade e de obedecer ao principio de realidade; no decor-
rer desse processo, ¢ obrigado a renunciar, temporaria ou per-
manentemente, a uma variedade de objetos ¢ de fins aos quais
esta voltada sua busca de prazer, e nao apenas de prazer se-
xual. Os homens, contudo, sempre acharam dificil renunciar
ao prazer; ndo podem deixar-se levar a fazé-lo sem alguma
forma de compensagao. Por isso, retiveram uma atividade men-
tal na qual todas aquelas fontes de prazer e aqueles métodos
de conseguir prazer, que haviam sido abandonados, tém asse-
gurada sua sobrevivéncia — uma forma de existéncia na qual
se livram das exigéncias da realidade e aquilo que chamamos
‘teste de realidade’.! Todo desejo tende, dentro de pouco tem-
po. a afigurar-se em sua propria realizagdo; ndo hd ddvida de
que ficar devaneando sobre imaginéarias realizacoes de desejos
traz satisfacio, embora ndo interfira com o conhecimento de
que se trata de algo nao-real. Desse modo, na atividade da
fantasia, os seres humanos continuam a gozar da sensagao de
serem livres da compulsao externa, a qual hd muito tempo re-
nunciaram, na realidade. Idearam uma forma de alternar entre
permanecer um animal que busca o prazer, e ser, igualmente,
uma criatura dotada de razao. Na verdade, os homens ndo po-
dem subsistir com a escassa satisfagdo que podem obter da rea-
lidade. ‘Simplesmente nio podemos passar sem construcdes au-
xiliares’, conforme disse, certa vez, Theodor Fontane.® A cria-
¢do do reino mental da fantasia encontra um paralelo perfeito
no estabelecimento das ‘reservas’ ou ‘reservas naturais’, em lo-
cais onde os requisitos apresentados pela agricultura, pelas co-
municagoes e pela industria ameacam acarretar modificagdes do
aspecto original da terra que em breve o tornardo irreconhe-

1 [Isto é, o processo de julgar se as coisas sdo reais ou ndo. As
suas mais profundas decorréncias sdo expostas na obra metapsicolégica
sobre sonhos (1917d). Edi¢ao Standard Brasileira, Vol. X1V, pags. 262-6,
IMAGO Editora, 1974: para referéncias completas, ver Nota do Editor
Inglés a essa obra, ibid., pags. 250-1.]

2 [Em sua novela Effi Briest (1895). Freud citou essa frase, em
um contexto semelhante. no Capitulo 11 de O Mal-Estar na Civilizagao
(1930a), Edigao Standard Brasileira, Vol. XXI, pig. 93, IMAGO Edi-
tora, 1974.]
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civel. Uma reserva natural preserva seu estado original que,
em todos os demais lugares, para desgosto nosso, foi sacrifi-
cado a necessidade. Nesses locais reservados, tudo, inclusive
o que ¢ initil e até mesmo nocivo, pode crescer e proliferar
como lhe apraz. O reino mental da fantasia é exatamente uma
reserva desse tipo, apartada do principio de realidade.

As mais conhecidas producdes da fantasia sao os chama-
dos ‘devaneios’, que j4 examinamos [pag. 122], satisfacGes ima-
gindrias de desejos ambiciosos, megalomaniacos, erdticos, que
florescem com tanto mais exuberdncia, quanto mais a reali-
dade aconselha modéstia e conteng¢do. A esséncia da felicidade
da fantasia — tornar a obtengao de prazer, mais uma vez,
livre da aprovagao da realidade — mostra-se inequivocamente
nesses desejos. Sabemos que tais devaneios sdo o nicleo e o
protétipo dos sonhos noturnos. Um sonho noturno €, no fundo,
nada mais do que um devaneio que se tornou aproveitdvel
devido a liberagdo dos impulsos instintuais a noite, e devido
ao fato de haver sido distorcido pela forma que assume a ati-
vidade mental & noite. J4 nos familiarizamos com a idéia de
que mesmo um devaneio nao é necessariamente consciente —
de qué ha também devaneios inconscientes [pag. 430]. Tais
devaneios inconscientes sdo, assim, a fonte ndo apenas dos
sonhos noturnos, mas também dos sintomas neuréticos.!

A importincia do papel que desempenha a fantasia na
formacdo dos sintomas tornar-se-a evidente para os senhores
através disso que tenho a dizer-lhes. Expliquei [pdg. 420]
como, em caso de frustragdo, a libido reveste de catexias, re-
gressivamente, as posicoes que abandonou, as quais, porém,
permaneceram aderentes determinadas parcelas da mesma libi-
do. O que ja expliquei, ndo retiro nem corrijo; porém, devo
inserir, aqui, um elo de ligacao. Como encontra a libido o
caminho para chegar a esses pontos de fixagdo? Todos os
objetos e tendéncias que a libido abandonou, ainda nao foram
abandonados em todos os sentidos. Tais objetos e tendéncias,
ou seus derivados, ainda sao mantidos, com alguma intensi-
dade, nas fantasias. Assim, a libido necessita apenas retirar-se

1 [Cf. uma longa nota de rodapé acrescentada por Freud, em 1920,
ao terceiro de seus Trés Ensaios (1905d), Edigdo Standard Brasileira,
Vol. VII, pig. 232, IMAGO Editora, 1972.]
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para as fantasias, a fim de encontrar aberto o caminho que
conduz a todas as fixagoes reprimidas. Essas fantasias gozaram
de determinado grau de tolerincia: mdo entraram em conflito
com o ego, por mais fortes que possam ter sido os contrastes
entre eles, desde que seja observada uma certa condi¢do. Essa
condigao é de natureza quantitativa e ¢ agora perturbada pelo
deslocamento da libido para tras, em direcao as fantasias. Em
conseqiiéncia desse acréscimo, a catexia de energia das fanta-
sias é de tal modo aumentada, que elas comegam a estabelecer
exigéncias e desenvolvem uma pressdo no sentido de se torna-
rem realizadas. Mas isto torna inevitdvel um conflito entre elas
e o ego. Tendo sido anteriormente pré-conscientes ou incons-
cientes, agora estdo sujeitas a repressdo por parte do ego e
ficam a mercé da atragdo por parte do inconsciente. Partindo
daquilo que, agora, sao fantasias inconscientes, a libido mo-
vimenta-se para tras, até as origens dessas fantasias no incons-
ciente — aos seus préprios pontos de fixagado.

A retragdo da libido para a fantasia é um estddio inter-
medidrio no caminho da formacao dos sintomas e parece que
ela requer um nome especial. C. G. Jung introduziu 0 nome
apropriado de ‘introversao’; mas depois, muito desacertadamen-
te, deu-lhe também um outro significado.! Continuaremos a
considerar que a introversao denota o desvio da libido das
possibilidades de satisfacdo real e a hipercatexia® das fantasias
que até entdo foram toleradas como inocentes. Um introverti-

1 [Esse ponto havia sido exposto por Freud anteriormente, em
uma nota de rodapé ao seu artigo ‘A Dinamica da Transferéncia
(1912b), Edigio Standard Brasileira, Vol. XII, pig. 136 n. 2, IMAGO
Editora, 1976, na qual afirmou que Jung parece aplicar o termo ‘intro-
versdo’ exclusivamente & deméncia precoce. Nessa nota sao dadas refe-
réncias adicionais.]

2 [Isto é, carregamento com uma carga extra de energia psiquica.
Freud geralmente usava esse termo nesse sentido: por exemplo, em ‘O
Inconsciente’ (1915¢), Edigao Standard Brasileira, Vol XIV, pag. 225,
IMAGO Editora, 1974; Além do Principio de Prazer, ibid., Vol. XVIII,
pags. 47-8, IMAGO Editora, 1976, ¢ ‘O Humor' (1927d), ibid., Vol.
XXI, pags. 193-4, IMAGO Editora, 1974. Por outro lado, algumas vezes
aplicou-o mais especialmente & distingdo entre idéias inconscientes e
pré-concientes: novamente em ‘O Inconsciente’, ibid., Vol. XIV, pégs.
222 e 230, IMAGO Editora, 1974, e no Capitulo 1V do Esbogo (1940Ca
[;‘,53‘3)8])]. Cf, também a Parte III, Se¢do I do ‘Project’ de 1895 (Freud,
1950a).
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do ndo é bem um neurdtico, porém se encontra em situagio
instdvel: seguramente desenvolverd sintomas na préxima mo-
dificagdo da relacdo de forgas, a menos que encontre algumas
outras saidas para sua libido represada. O cardter irreal da
satisfagdo neurdtica e a desatengdo a diferenca entre fantasia
e realidade ja sdo, por outro lado, determinados pelo fato de
ter havido uma demora no estddio de introversao.

Sem diivida, terdo observado que, nessas ultimas explana-
¢oes, introduzi um fator novo na estrutura da série etiolégica
— ou seja, a quantidade, a magnitude das energias em questdo.
Ainda temos de levar em conta esse fator em tudo o mais.
Nio basta uma anélise puramente qualitativa dos determinan-
tes etiolégicos. Ou, expressando-o de outra maneira, € insufi-
ciente uma visdo simplesmente dindmica desses processos men-
tais; requer-se também uma linha de abordagem econdmica.
Devemos dizer para nés mesmos que o conflito entre duas
tendéncias nao irrompe senao quando foram atingidas deter-
minadas intensidades de catexias, ainda que por muito tempo
tenham estado presentes os fatores determinantes do conflito
e referentes ao seu préprio tema. Da mesma forma, a signifi-
cagdo patogénica dos fatores constitucionais deve ser avaliada
em relagdo ao quanto mais de um instinto parcial, do que de
outro, estd presente na disposi¢do herdada. Pode-se mesmo su-
por que a disposi¢dao de todos os seres humanos é qualitativa-
mente semelhante e apenas difere em virtude dessas condigoes
quantitativas. O fator quantitativo nao é menos decisivo no que
respeita A capacidade de resisténcia 2 doenga neurética. E uma
questdo de saber que quota de libido ndo-utilizada uma pes-
soa € capaz de manter em suspensdo, ¢ uma questio do tama-
nho da fragdo de libido que a pessoa € capaz de desviar dos
fins sexuais para os fins sublimados. O objetivo fundamental
da atividade mental, que pode ser descrito qualitativamente
como um esforco para obter prazer e evitar desprazer quando
examinado do ponto de vista econdmico, surge como tarefa
que consiste em dominar as quantidades de excitagdo (massa
de estimulos) que atuam no aparelho mental e em conter sua
acumulag@o, capaz de gerar desprazer.!

: 1 [Aqui parece que Freud iguala o ‘principio de prazer’ ao ‘princi-
pio de constincia’, embora na passagem anterior, acima (pig. 416 e
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Era isto, pois, o que eu desejava dizer-lhes acerca da
formagido dos sintomas nas neuroses. Ndo posso, contudo, dei-
xar de mais uma vez acentuar expressamente o fato de que
tudo aquilo que disse, aqui, aplica-se apenas a formagdo dos
sintomas na histeria. Na propria neurose obsessiva existe mui-
ta coisa diferente — excetuando aspectos fundamentais que
permanecem inalterados — que serd encontrada. As anticate-
Xias que se opOem as exigéncias dos instintos (que também
j4 abordamos, no caso da histeria [pag. 421]) tornam-se proe-
minentes na neurose obsessiva ¢ dominam o quadro clinico,
assumindo a forma daquilo que se conhece como ‘formagdes
reativas’. Nas demais neuroses descobrimos divergéncias seme-
lhantes e de maior profundidade ainda, e nelas nossas inves-
tigacoes dos mecanismos de formacdao dos sintomas ainda nao
estdo concluidas em ponto algum. .

Antes de deixd-los ir, gostaria, contudo, de chamar-lhes
um pouco mais a atengdo para um aspecto da vida de fantasia
que merece o mais amplo interesse. Isto porque existe um
caminho que conduz da fantasia de volta a realidade — isto
€, o caminho da arte. Um artista é, certamente, em principio
um introvertido, uma pessoa nao muito distante da neurose.
E uma pessoa oprimida por necessidades instintuais demasiado
intensas, Deseja conquistar honras, poder, riqueza, fama e o
amor das mulheres; mas faltam-lhe os meios de conquistar
essas satisfagdes. Consegiientemente, assim como qualquer outro
homem insatisfeito, afasta-se da realidade e transfere todo o
seu interesse, e também toda a sua libido, para as construgées,
plenas de desejos, de sua vida de fantasia, de onde o caminho
pode levar a neurose. Sem divida, deve haver uma conver-
géncia de todos os tipos de coisas, para que tal ndo se torne
o resultado completo de sua evolugdo; na verdade, sabe-se
muito bem com quanta freqiiéncia os artistas, em especial, so-

seg.), onde se mencionou rapidamente esse assunto, haja indicio de
ditvida a esse respeito. Em data posterior, estabeleceu nitida distingio
entre os dois (ver Freud, 1924c, Edicdo Standard Brasileira, Vol. XIX,
pags. 199-201, IMAGO Editora, 1976). Uma explana¢io completa da
evolucdo dos pontos de vista de Freud sobre esses dois principios &
fornecida em nota de rodapé acrescentada pelo Editor inglés a ‘Os Ins-
tintos e suas Vicissitudes' (1915¢), ibid., Vol. XIV, pig. 141, IMAGO
Editora, 1974.]
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frem de uma inibigdo parcial de sua eficiéncia devido a neu-
rose. Sua constituigdo provavelmente conta com uma intensa
capacidade de sublimagdo e com determinado grau de frouxi-
ddo nas repressdes, o que é decisivo para um conflito. Um
artista encontra, porém, o caminho de retorno a realidade da
maneira expressa a seguir. A dizer a verdade, ele ndo é o
unico que leva uma vida de fantasia. O acesso a regido eqiii-
distante da fantasia e da realidade é permitido pelo consenti-
mento universal da humanidade, e todo aquele que sofre pri-
vagao espera obter dela alivio e consolo. Entretanto, para
aqueles que ndo sdo artistas, é muito limitada a produgdo de
prazer que se deriva das fontes da fantasia. A crueldade de
suas repressoes forga-os a se contentarem com esses estéreis
devaneios aos quais é permitido o acesso a consciéncia. Um
homem que é um verdadeiro artista, tem mais coisa a sua dis-
posicdo. Em primeiro lugar, sabe como dar forma a seus de-
vaneios de modo tal que estes perdem aquilo que neles é
excessivamente pessoal e que afasta as demais pessoas, possi-
bilitando que os outros compartilhem do prazer obtido nesses
devaneios. Também sabe como abrandi-los de modo que ndo
traiam sua origem em fontes proscritas. Ademais, possui 0 mis-
terioso poder de moldar determinado material até que se torne
imagem fiel de sua fantasia; e sabe, principalmente, por em
conexdo uma tdo vasta producdo de prazer com essa repre-
sentacdo de sua fantasia inconsciente, que, pelo menos no mo-
mento considerado, as repressoes sdo sobrepujadas e suspensas.
Se o artista é capaz de realizar tudo isso, possibilita a outras
pessoas, novamente, obter consolo e alivio a partir de suas
préprias fontes de prazer em seu inconsciente, que para elas
se tornaram inacessiveis; granjeia a gratiddo e a admiragio
delas, e, dessa forma, através de sua fantasia conseguiu o que
originalmente alcangara apenas em sua fantasia — honras,
poder e o amor das mulheres.!

1 [Cf. ‘Creative Writers and Day-Dreaming’ (1908¢), Standard Ed.,
3, 153; a quinta das Cinco Li¢cdes de Freud (1910a), Edicdo Standard
Brasileira, Vol XI, pig. 55, IMAGO Editora, 1970; ‘Dois Principios do
Funcionamento Mental’ (19115), ibid., Vol. XII, pig. 284, IMAGO
Editora, 1976; e a Segiio II (F) de sua contribuicdo a Scientia (19134),
ibid., Vol. XIII, pags. 222-3, IMAGO Editora, 1974.]
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