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Propositos na mente do sujeito, impedindo sua realizacao. Como consequéncia,
areparagio aos objetos amados, que nas profundezas da mente 530 0s mesmas
sobre 05 quais o individuo triunfa, ¢ mais uma vez prejudicada o 5 culpa
permanece sem alivio. O triunfo do sujeito sobre seus abjetos necessariamente
implica que estes por sua vez tentarao triunfar sobre ele, o que gera desconfianca
&sentimentos de perseguigdo. O resuliado pode ser a depressao, o um aumenty
das defesas maniacas, acompanhado por um controle mais violento dos abjetos:
uma vez que o sujeito ndo conseguiu reconcilsos, estaurd-los ou melhorg loa.
a sensagdo de ser perseguido por eles volta a ser dominante. Tudo isso exerce
uma influéncia importante sobre a posicao depressiva infantil  a habilidade de
€80 pata superdla. O triunfo sobre os objetos internos que o ego da crianca
pequena controla, humilha e tortura faz parte do aspecto destrutivo da posican

maniaca que perturba a reparagao e a recriacio do mundo interno, assim coma
o triunfo prejudica o trabalho do

da paz e da harmonia interior; desse modo,

uto arcaico

A fim de exemplicar esses pracessos de desenvolvimento, examinemos
algumas caracteristicas encontradas em pessoas hipomaniacas. U aspecta
tipico da atitude do individuo hipomaniaco em relacao a pessoas, principios ¢

ntos em geral ¢ que ele tem a tendencia de fazer avaliacoes exageradas:

evel
Alisso se soma

admiracao excessiva (idealizado) ou desprezo (desvalorizacao)
a tendencia de ver tudo em larga escala, de pensar em nimeros grandes, tudo em
harmonia com a grandeza de sua onipoténcia, através da qual se delende do

medo de perder o unico objeto que ¢ insubstiuivel: a mae, pela qual no fundo

ainda esta em luto. Ha um forte contraste entre a tendéncia de minimizar a

importancia dos detalhes e dos ntimeros pequenos —de tratd-los com casualida-

de e desprezar a meticulosidade —e 0s métodos extremamente meticulosos, 4

atencao dada as menores coisas (Freud), que fazem parte dos mecanismos
obsessivos.

Esse desprezo, porém, também esta calcado até certo ponto na negagao. E
preciso negar o impulso de fazer uma ampla e detalhada reparacdo porque &
preciso negar a causa da reparacio: o dano feito a0 objeto, ¢ o sofrimento ¢ a
culpa que sio sua conseqiiéncia.

Voltando & progressio do desenvolvimento inicial, pode-se dizer que cada
etapa do crescimento emocional, intelectual ¢ fsico ¢ empregada pela ego como
um meio de superar a posicao depressiva. Os dons e as habilidades crescentes
da crianca aumentam sua crenca na realidade psiquica de suas tendeéncias
construtivas, na sua capacidade de dominar e controlar nao so seus impulsos
hostis, mas tambem os objetos “maus” internalizados. Desse modo, ansiedades
oriundas de varias fontes sao aliviadas, o que gera uma diminuigao da agressi-
vidade ¢, consequentemente, das suspeitas relacionadas a objetos “maus” exter-
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nos ou internos. O ego fortalecido, dotado de uma maior confianca nas pessoas,
entdo pode avancar ainda mais em diregao 4 unificacio de suas imagos —
externas, internas, amadas ¢ odiadas —e de uma maior mitigagdo do odio através
do amor, atingindo assim um processo geral de integracao

Quando, como consequencia das constantes provas e contra-provas obtidas
atraves do teste de realidade externa, a crianca ganha mais confianga na sua
capacidade de amar, nos seus poderes reparadores, e na integracao ¢ seguranca
do seu mundo interno bom, a onipotencia maniaca diminui juntamente com a
natareza obsessiva dos impulsos voltados para a reparagao. Em geral, esse € um
sinal de que a neurose infantil chegou ao fim,

Resta ligar a posicao depressiva infantil 0 luto normal, No mey ponto de
vista, ador trazida pela perda da pessoa amada ¢ muito ampliada pelas fantasias
inconscientes do sujeito, que acredita ter perdido seus objetos internos “bons”
tambeém. Ele tem a impressio, portanto, de que os objetos internos “maus”
tornaram-se dominantes e que seu mundo interno corre o risco de se desintegrar.
Sabemos que a perda da pessoa amada cria o impulso de reingn, abjeto
amado perdido dentro do ego (Freud  Abraham). A meu ver, porém, o individuo
10 50 joga para dentro de si (reincorpora) a pessoa que acaba de perder, como
tambem reinstala os objetos bons internalizados (em dlima analise, os pais
amados), que se tornaram parte de seu mundo interno desde as etapas mais
arcaicas desseu desenvolvimento, Tem-se a impressao de que estes também fora,
destruidos sempre que se passa pela morte de uma pessoa querida. Como
consequencla, a posicio depressiva arcaica ¢ reativada, juntamente com ac
ansiedades, a culpa e os sentimentos de perda detivados da situagao da ama-
mentacao, da situagio edipiana e de todas as outras fontes. No meio de todas
essas emogacs, 0 medo de ser roubado e punido por ambos os pais temidos —
OU seja, 2 sensacao de perseguicdo —também vola a ganhar forga nas camadas
profundas da mente.

Se, por exemplo, uma mulher perde o filho, sua dor ¢ sofrimento sao
acompanhados pela reativagio do medo de ser roubada POr uma mae “ma”
retaliadora, medo que agora ¢ confirmado. Suas proprias fantasiag arcaicas de
Toubar os bebés da mae deram origem a0 medo e 4 sensacao de ser punida, o
que fortalece a ambivalencia e leva ao odio e 4 desconfianca em relacao aos
outros. O reforgo de sentimentos de perseguicao no estado de luto torna-se ainda
mais doloroso porque as relagoes amistosas com as pessoas, que nesse momento

poderiam sct de grande ajuda, sa0 obstruidas pelo crescimense du ambivaléncia
e da desconfianca

Assim, a dor associada a0 lento processo do teste de realidade durante o
irabalho do Luto parece se explicar em parte pela necessidude 130 56 de renovar
95 €los com o mundo externo ¢ portanio reviver constantemente a perda, mas
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tambem de usar esse processo para reconsiruir com agonia o mundo interno,
que 0 individuo julga estar em perigo de decair e desmoronar.' Assim como 4
erianca pequena que passa pela posigao depressiva estd luiando, na sua mente
inconsciente, para estabelecer e integrar seu mundo interno, a pessoa de luto
também sofre a dor de restabelecé-lo e reintegra-lo.

No luto normal, ansiedades psicoticas arcaicas ndo reativadas. O individuo
de fato esté doente, mas como seu estado mental ¢ comur e parece 40 natural,
nao chamamos o luto de doenca. (Por motivos semelhantes, até alguns anos atras
a neurose infantil da crianca normal nao era reconhecida como tal.) Colocando
minhas conclusoes de forma mais precisa: durante o luto, o individuo passa por
um estado maniaco-depressivo modificado e transitorio, vencendo-o depois de
algum tempo; assim, ele repete —ainda que em circunstancias diferentes e com
outros tipos de manifestacdes — os processos que a crianca normalmente
atravessa no seu desenvolvimento inicial.

O maior perigo que o individuo corre durante o luto ¢ o desvio de seu odio
para a propria pessoa que ele acaba de perder. Uma das maneiras através das
Qquais o odio se expressa na situacao de luto ¢ a sensagao de triunfo fobre a
pessoa morta. Mencionei acima que o triunfo faz parte da posicao maniaca no
desenvolvimento infantil. Os desejos de morte infantis contra os pais, irmaos e
frmas se véem realizados quando uma pessoa querida morre, pois ela sempre ¢
um representante, até certo ponto, das figuras importantes do inicio da vida da
crianca e atrai, portanto, alguns dos sentimentos originalmente relacionados a
elas. Sua morte, por mais que tenha sido arrasadora por outros motivos, nao
deixa de ser percebida também como uma vitéria. Isso da origem a sensagao de
triunfo, que gera ainda mais culpa.

Nesse ponto, percebo que meus conceitos diferem dos de Freud, que
afirmou: “Em primeiro lugar, o luto normal tambem vence a perda do objeto ¢,
enquanto dura, absorve todas as energias do ego. Por que, entao, depois que ele
Ja correu seu curso, nao ha o menor sinal nesse caso da condigao ec.onbmlcn
para uma fase de triunfo? Nao consigo encontrar uma resposta imediata para
essa objecdo” (ES.B.. 14, p. 260). De acordo com minha experiencia, os seni-
mentos de triunfo estao inevitavelmente ligados até mesmo ao luto normal e tém
o efeito de retardar esse processo, ou melhor, de contribuir para as dificuldades
eador que o individuo sente nessa situagao. Quando o sujeito ¢ dominado pelas
varias manifestacdes do 6dio a0 objeto amado perdido, a pessoa amada nao s6

1 Creio que esses fatos ajudam a responder a questao levantada por Freud, el et -
artigo: 'E dificil explicar em (ermos economicos por que esse compromisso atraves do qu to
comando da realidade ¢ executado a0s poucos deveria ser (o doloroso. E impressionante qy
encaremos um incomodo 130 doloroso como algo natural,”
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se transforma num perseguidor, como tambeérm abala a crenca do Sujeito em seus

objetos internos bons. A crenga abalada nos objetos bons perturba de forma
dolorosa o processo de idealizacao, que & uma etapa intermediaria essencial para
0 desenvolvimento mental. No caso das criancas Ppequenas, a mée idealizada
funciona como uma protecao contra amae retaliadora ou morta e contra todos
0s objetos maus, representando a seguranca e a propria vida, Como ja sabemos,
o individuo de luto obtém um grande alivio ao recordar a bondade e as boas
qualidades da pessoa que acaba de perder. Isso se deve em parte ao conforto que
senie a0 manter seu objeto amado temporariamente idealizado.

Os estados passageiros de elacdo’ que ocorrem em meio 20 sofrimento do
luto normal sao de carater maniaco e se devem & sensagio de trazer o objeto
amado perfeito (idealizado) dentro de si. A qualquer momento, porém, quando
© 6dio contra a pessoa amada perdida brota novamente no individue de luto,
sua crenga nela se quebra, perturbando o processo de idealizagdo, (O 6dio contra
2 pessoa amada ¢ ampliado pelo medo de que, a0 morrer, ela estivesse tentando
Punir o sujeito ¢ impor-lhe a privagao. Da mesma maneira, no passado, sempre
que amde nao estava presente e ele a desejava, acreditava que ela tinha morrido
a lim de punio e privao daquilo que queria) S gradualmente, retomando a
conlianca nos objetos externos ¢ em valores de todos os tipos, é que a pessoa de
luto consegue fortalecer mais uma vez sua confianca na pessoa amada que
perdeu. Entdo ela pode admitir novamente que esse objeto nao era perfeito, sem
perder a confianca e o amor que sente por ele, nem temer sua vinganca. Quando
S tinge esse estigio, jd se fez um avanco importante no trabalho de luto e
diregdo a sua superagao,

de luto restabelece suas conexes com o mundo externo, 4 Sty A passou os
primeiros dias depois da perda terrivel de seu filho pequeno, que morreu de
repente quando estava na escola, separando suas cartas. Guardou as que
reccbera dele e jogou outras fora. Desse modo, ela inconscientemenss tentava
restauriclo ¢ manie-o seguro dentro de i, jogando no lixo o que Ihe parecia sem
importancia, ou mesmo hostil — isto ¢, os objetos “maus®. ps excrementos
Perigosos ¢ os sentimentos ruins,

Algumas pessoas de luto arrumam a casa e mudam a mobilia de lugar, acoes
motivadas pela intensificacao dos mecanismos obsessivos, que 510 uma repeti-
§40 das defesas empregadas para combater a posicao depressiva infanil,

Na primeira semana depois da morte do filho, a Sra. A no choran muito, e
B

1 Sbrabham (1924) fala a respeito de uma sitsacto desse tipo: “Basta inverter a afirmagao [de Freud]
ooaiae @ sombra do objeto amoroso perdido cai sobre o g0’ e dizer que, nesse caso, ndo ¢ a
Sombra, mas a luz radiante da mac amada que se dortpns sobre o filho.”
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as lagrimas nao lhe davam o mesmo alivio que trariam mais tarde. Ela se sentia
entorpecida e fechada, fisicamente exausta. Ver uma ou duas pessoas mais
intimas, porém, Ihe dava algum alivio. Nesse estagio, a Sra. A, que costumava
sonhar todas as noites, parou de sonhar completamente, por causa da profunda
negacao inconsciente de sua perda. No final da semana, teve o seguinte sonho:

Via duas pessoas, uma mulher com o filho. A mde usava um vestido negro. A
Sra. A sabia que esse menino tinha morrido, ou entdo ia morrer. Nao sentia nenhum
pesar, mas havia um certo trao de hostilidade em relacao as duas pessoas.

As associagdes trouxeram a tona uma lembranga importante. Quando a Sra
A era pequena, seu irmao, que sentia dificuldades nos deveres da escola, ia ter
aulas com um colega da sua propria idade (irei chamé-lo de B). A mac de Bviera
visitar a mae da Sra. A para combinar como seria o estudo dos meninos, ¢ a
lembranca desse incidente despertava sentimentos muito fortes na Sra. A. A mae
de B. se comportava de forma condescendente ¢ sua mae parecia abatida. A Sra
Ateve aimpressao de que uma terrivel desgraca se abatera nio s6 sobre o irmao
que tanto amava e admirava, mas também sobre toda a familia. Esse irmio,
alguns anos mais velho do que ela, lhe dava a impressao de possuir enorme
conhecimento, habilidade e forca — em suma, era um exemplo de todas as
virtudes. O ideal da menina foi despedagado quando sua deficiéncia na escola
ficou clara. No entanto, a intensidade de seus sentimentos, que deu a esse
incidente o cardter de um desastre irreparavel e o deixou marcado na sua
memoria, tinha sua origem no sentimento de culpa inconsciente da Sra. A. Para
ela, tudo o que acontecera era uma realizagao de seus proprios desejos nocivos.
O irméo ficou muito envergonhado com toda aquela situacao e expressou forte
6dio e aversdo pelo outro menino. Naquela época, a Sra. A se identificou muito
com ele e com esses sentimentos de ressentimento. No sonho, as duas pessoas
que a Sra. A via eram B e sua mae, ¢ 0 fato de 0 menino estar morto expressava
os desejos de morte arcaicos que alimentava contra ele. Ao mesmo tempo,
entretanto, 0s desejos de morte contra o irmao ¢ o desejo de punir a mac ¢
imporlhe uma privacio através da morte do filho — descjos profundamente
reprimidos — também faziam parte de seus pensamentos oniricos. Ficava claro
agora que a Sra. A, apesar de toda a sua admiragao e amor pelo irmdo, sentia
citimes dele por varios motivos, invejando seu maior conhecimento, sua supe-
rioridade mental e fisica, e ai¢ mesmo o fato de ele possuir um pénis. O citme
que sentia da mae amada por esta ter um filho como aquele contribuira para
seus desejos de morte contra ele. Um dos pensamentos oniricos, portanto, efa
o seguinte: “O filho de uma mulher morreu, ou vai morrer. £ o filho dessa mulher
desagradavel, que magoou minha mae e meu irméo, quem deveria morrer: Em
camadas mais profundas, porém, o desejo de morte contra o irmao Lamben.l foi
reativado e esse desejo de morte tomava a seguinte forma: “O filho da minha
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mde morreu, e ndo o mew.” (Tanto a mae quanto o irmao de fato ja estavam
mortos.) Nesse ponto, surge um outro tipo de sentimento: compaixao pela mae
€ pesar por si mesma. Era assim que se sentia: “Uma morte desse tipo ja ¢ o
bastante. Minha mae perdeu o filho; ela nao deveria perder também o neto.”
Quando seu irmao morreu, além de um grande pesar, ela também sentiu
inconscientemente triunfo sobre ele, como conseqiiéncia de seu ciume e odio
arcaico, juntamente com o sentimento de culpa correspondente. Ela carregara
parte dos sentimentos que tinha pelo irmao para sua relagao com o filho. Em
seu filho, ela também amava o irmao; a0 mesmo tempo, porém, parte da
ambivalencia relacionada ao irmao, ainda que modificada pelos seus fortes
sentimentos maternais, também foi transferida para o filho. O luto pelo irmdo,
juntamente com o pesar, o triunfo e a culpavividos em relagao a ele, participavam
de seu sofrimento atual e se manifestaram no sonho.

Vejamos agora a interacao entre as defesas, conforme elas apareceram nesse
material. Quando ocorreu a perda, a posigao maniaca foi reforcada, e a negagao
em particular passou a agir com muita forga. A Sra. A rejeitou inconscientemente
o fato de que seu filho havia morrido. Quando nao conseguiu mais manter essa
negacio com tanta intensidade —mas ainda ndo se via capaz de enfrentar a dor
€ 0 sofrimento ~ o triunfo, um dos outros elementos da posicao maniaca, foi
reforcado por sua vez. Como pode-se ver através das associagoes, ela parecia se
agarrar ao seguinie raciocinio: “Nao déi nada se s6 um menino morre. Isso € até.
satisfatorio. Agora eu vou poder me vingar desse menino desagradavel que feriu
meu irmao.” 5o depois de arduo trabalho analitico pode-se perceber como o
triunfo sobre o irmao tambem foi revivido e fortalecido. No entanto, esse triunfo
estava associado ao controle da mae e do irmao internalizados, e a0 triunfo sobre
eles. Nessc estagio, o controle sobre os objetos internos foi refor¢ado, o infortanio
€0 pesar deslocados dela mesma para sua mae internalizada. Aqui a negado volta
4 agao mais uma vez —negacao da realidade psiquica em que ela e a mée interna
eram uma s6 e sofriam juntas. A compaixao e o amor pela mae interna foram
negados, fazendo com que sentimentos de vinganca e triunfo sobre os objetos
internalizados ¢ o controle sobre eles se reforcassem, em parte porque tinham
se tornado figuras persecutorias por causa dos sentimentos vingativos da
Propria Sra, A.

No sonho, havia apenas uma leve indicagao de que a Sra. A j4 possuia um
maior conhecimento inconsciente de que ela propria havia perdido o filho (e que,
POranto, a negacdo estava se enfraquecendo). No dia anterior a0 sonho ela estaya
usando um vestido negro com colarinho branco, A mulher do sonho tinha
alguma coisa branca em volia do pescoco, por cima do vestido preto.

Duas noites depois ela teve outro sonho: estava voando com o filho ¢ ele
desapareceu. Percebeu que isso significava sua morte — que ele tinha se afogado.

Sentiu como se ela também fosse se afogar —mas entdo fez um esforco e se afastou
do perigo, de volta para a vida.

As associades mostraram que, no sonho, ela decidira ndo morrer com o
filho, e sim sobreviver. Ficou claro que mesmo no sonho ela percebia que era
bom estar viva ¢ mau estar morta. Nesse sonho, o conhecimento inconsciente
da sua perda ¢ aceito com muito mais facilidade do que no de dois dias antes.
O pesar e a culpa estavam mais proximos. O sentimento de triunfo aparentemen-
te desaparecera, mas ficou claro que ele havia apenas diminuido. Fle ainda estava
presente na satisfagao de continuar viva —ao contrario do filho, que estava morto.
Os sentimentos de culpa que ja se faziam sentir deviam-se em parte a essc
elemento de triunfo.

Lembrei-me aqui da passagem de “Luto ¢ Melancolia”, de Freud: “Cada uma
das lembrancas e situagoes de expectativa que demonstram o apego da libido a0
objeto perdido se depara com o veredito passado pela realidade de que esse
objeto nao existe mais; confrontado, por assim dizer, com a questao de compar-
tilhar oundo do mesmo destino, o ego, ¢ persuadido pelo conjunto de satisfagoes
narcisistas que obtém do fato de estar vivo a romper seu apego com o objeto que
foi abolido” (E.S.B. 14, p. 260). Na minha opinido, essa “satisfacao narcisista”
contém de forma atenuada o elemento de triunfo que Freud aparentemente nao
acreditava estar presente no luto normal,

Durante a segunda semana de seu luto, a Sra. A encontrava algum conforto
em olhar para casas bem situadas no campo, desejando possuir uma delas algum
dia. Entretanto, seu conforto logo era interrompido por acessos de desespero e
pesar. Agora ela chorava muito e as lagrimas lhe traziam alivio. O conforto que
obtinha ao olhar para as casas vinha do fato de reconstruir em fantasia seu
mundo interno através desse interesse, além da satisfagao de saber que as casas
€ 0s objetos bons das outras pessoas ainda existiam. Em altima andlise, isso
significava recriar seus pais bons tanto interna quanto externamente, unifican-
do-os e tornando-os felizes e criativos. Em suamente, a Sra. A fazia uma reparacio
a0s pais por ter matado os seus filhos em fantasia, evitando assim sua ira. Desse
modo, 0 medo de que a morte do filho fosse uma punicao infligida pelos pais
retaliadores foi perdendo a forga, assim como a sensacdo de que seu filho a tinha
frustrado e punido com sua morte. A diminuicio do medo ¢ do 6dio permitiu
que o pesar em si viesse a tona com toda a sua intensidade. O aumento da
desconfianga e do medo avivara a sensagao de ser perseguida e dominada pelos
objetos internos, assim como a necessidade de subjugd-los. Tudo isso se expres-
sou através de um endurecimento de seus relacionamentos e sentimentos
internos — ou seja, de um aumento das defesas maniacas (como ficou claro no
primeiro sonho). Quando estas voltam a diminuir por causa da crenga do sujeito
na sua bondade e na dos outros, e os medos perdem a sua forca, o individuo de
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luto consegue se entregar completamente a seus sentimentos, chorando sua dor
pela perda real que sofreu

Tudo indica que os processos de projegao e expulsio, que estao intimamente
ligados a extravasao dos sentimentos, sao detidos em certos estagios do sofri-
mento por um controle maniaco excessivo e voltam a operar com mais liberdade
quando esse controle relaxa. Ao chorar, o individuo de luto nao s6 expressa seus
sentimentos, aliviando a tensao, mas, como as lgrimas sao identificadas no
inconsciente com os excrementos, ele também expele os sentimentos ¢ objetos
‘maus’, o que‘aumenta o alivio obtido com o choro. Essa maior liberdade no
mundo interior implica que os objetos internalizados, agora menos controlados
pelo ego, também passam a mais liberdade: antes de mais nada, esses objetos
passam a ter maior liberdade de sentimentos. No estado mental do individuo de
luto, os sentimentos de seus objetos internos tambem sao de pesar. Na sua mente,
eles compartilham de seu sofrimento, assim como fariam os pas reais em sua
bondade. O poeta nos diz que “A natureza chora com aquele de luto”. Creio que
nesse caso a “Natureza” representa a mae interna boa. No entanto, essa expe-
riéncia de sofrimento e compaixdo mutua nas relagoes internas tambem esta
ligada as relagoes externas. Como jd indiquei, a maior confianca da Sra. A nas
coisas e nas pessoas reais, assim como a ajuda que recebeu do mundo externo,
contribuiram para o relaxamento do controle maniaco sobre o mundo interno.
Desse modo, a introjeco (assim como a projegao) pode operar com muito mais
liberdade e foi possivel receber mais bondade ¢ amor de fora, além de vive-los
com mais intensidade no mundo interior. A Sra. A, que num estagio anterior do
luto sentiu de certa forma que sua perda lhe fora impingida por vinganca dos
pais, agora podia cm sua fantasia receber a compaixao desses mesmos pais
(mortos ha muito tempo) e aceitar seu desejo de lhe dar apoio ¢ ajuda-a. Ela
sentia que eles tambem tinham sofrido uma terrivel perda e compartilhavam de
seu sofrimento, como de fato teria acontecido se ainda fossem vivos. No seu
mundo interno, a severidade ¢ a suspeita tinham diminuido, e o pesar aumenta-
do. As lagrimas que agora chorava eram até certo ponto as lagrimas que seus
pais intemos derramavam, e ela queria reconforté-los da mesma maneira que
eles —em sua fantasia —tambem a reconfortavam

Quando a seguraniga no mundo interno ¢ gradualmente retomada, ¢ os
sentimentos e objetos internos voltam a ganhar vida, os processos de recriacio
1ém inicio e a esperanga surge novamente.

Como j4 vimos, essa mudanca se deve a certos movimentos nos dois
conjuntos de sentimentos que formam a Posicao depressiva: a perseguicio se
reduz e 0 anseio pelo objeto amado perdido ¢ vivido com toda a sua intensidade.
Em outras palavras: ha um recuo do 6dio ¢ 0 amor se liberta, Uma caracteristica
mnerente do sentimento de perseguicao ¢ o fato de ele ser alimentado pelo odio
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40 mesmo tempo em que o alimenta. Alem disso, a sensagao de ser perseguido
e vigiado por objetos internos “maus”, que por sua vez provoca a necessidade
devigia-los constaniemente, leva a um tipo de dependéncia que reforga as defesas
maniacas. Essas defesas, na medida em que se voltam principalmente contra os
sentimentos persecutérios (¢ ndo tanto contra o anseio pelo objeto amado), tem
um carater extremamente sdico e violento. Quando a perseguigao se reduz, a
dependencia hostil do objeto, somada ao odio, tambeém diminui, o que traz um
relaxamento das defesas maniacas. O anseio pelo objeto amado perdido tambem
implica dependencia em relagao a ele, mas um tipo de dependencia que se torna
um incentivo para a reparagao e a preservacao do objeto. Ela ¢ criadora porque
¢ dominada pelo amor, enquanto a dependéncia baseada na perseguicio ¢ no
odio ¢ esteril e destrutiva.

Assim, quando o sofrimento ¢ vivido ao maximo ¢ o desespero atinge seu
auge, o individuo de luto vé brotar novamente seu amor pelo objeto. Ele sente
com mais forca que a vida continuard por dentro ¢ por fora, ¢ que o objeto amado
perdido pode ser preservado em seu interior. Nesse estigio do luto, o sofrimento
pode se tornar produtivo. Sabemos que experiencias dolorosas de todos os tipos
4s vezes estimulam as sublimagoes, ou até despertam novas habilidades nas
Pessoas, que comegam a pintar, escrever ou iniciam outras atividades produtivas
sob a pressio das frustragdes e adversidades. Outras se tornam mais produtivas
de uma mancira diferente: mais capazes de apreciar as coisas € as pessoas, mais
tolerantes na sua relagao com os outros, elas se tornam mais sbias, Em meu
Ponto de vista, obtém-se esse enriquecimento através de pracessos semelhantes
s etapas do luto que acabamos de estudar. Isto ¢, qualquer dor trazida por
experiéncias infelizes, qualquer que seja sua natureza, tem algo em comum com
0 luto. Ela reativa a posi¢ao depressiva infantil; a superacao de qualquer tipo de
adversidade envolve um trabalho mental semelhante ao do luto.

Aparentemente, todo avango no processo do luto resulta num aprofunda-
mento da relagao do sujeito com seus objetos internos, na felicidade de recon-
quisti-los depois que eles foram considerados perdidos (“Paraiso Perdido e
Reconquistado™), numa maior confianca e amor por esses objetos, pois eles se
mostraram bons e prestativos no fim das contas. Isso se d4 de forma semelhante
4 maneira como a crianca pequena constroi gradualmente sua relagao com os
objetos externos, pois ela ganha confianca ndo s6 através das experiencias
agradaveis, mas também da forma como supera frustragoes e experiéncias
dolorosas, sempre mantendo seus objetos bons (internos e externos). As fases
do trabalho de luto em que as defesas maniacas relaxam e ha uma renovagdo da
vida interior, com um aprofundamento dos relacionamentos internos, sao
comparaveis as etapas do desenvolvimento arcaico que levam a maior inde-
pendencia dos objetos externos e internos,




image12.jpeg
404 O LUTO E SUAS RELACOES COM OS ESTADOS MANIACO-DEPRESSIVOS

Voltemos a Sra. A. Seu alivio ao olhar para casas agradaveis se devia a
esperanca de poder recriar o filho ¢ os pais; a vida tinha comecado novamente
dentro dela e no mundo exterior. Nessa época, ela conseguiu sonhar novamente
€ comecou a encarar inconscientemente sua perda. Agora sentia um desejo mais
forte de rever os amigos, mas apenas um de cada vez e por um breve periodo de
tempo. Esse maior sentimento de conforto, porém, ainda se alternava com
periodos de sofrimento. (No luto, assim como no desenvolvimento infantil, a
seguranga intertor nao surge de um movimento continuo, mas em ondas.) Depois
dealgumas semanas de luto, por exemplo, a Sra. A foi passear por ruas familiares
com uma amiga, numa tentativa de restabelecer lagos mais antigos. De repente,
percebeu que o niimero de pessoas na rua parecia insuportavel, as casas
estranhas ¢ a luz do sol artificial ou irreal. Foi obrigada a fugir para um
restaurante tranqilo. Uma vez 14 dentro, porém, teve a impressao de que o teto
iria desabar e as pessoas se tornaram vagas e indistintas. Sua propria casa parecia
o tmico lugar seguro do mundo. Durante a andlise, ficou claro que a indiferenca
assustadora das pessoas era um reflexo de seus objetos internos, que na sua
mente tinham se transformado numa multidao de objetos “maus” persecutorios.
O mundo externo parecia artificial ¢ irreal, pois a verdadeira confianca na
bondade interna desaparecera temporariamente.

Muitas pessoas de luto so conseguem restabelecer seus lagos com o mundo
externo muito lentamente, pois estao lutando contra o caos interior; por motivos
semelhantes, o bebé parte de algumas pessoas queridas para desenvolver sua
confianca no mundo dos objetos. Nao ha diivida de que outros fatores —i.c., sua
falta de maturidade intelectual —sao responsaveis em parte por esse desenvol-
vimento gradual das relagoes de objeto no bebe, mas acredito que isso também
se deva ao estado caotico de seu mundo interior.

Uma das diferenas entre a posicdo depressiva arcaica e o luto normal € que
quando o bebé perde o seio da mae ou a mamadeira (que passou a representar
tum objeto “hom”, prestativo ¢ protetor dentro dele), sendo entao tomada pelo
sofrimento, isso acontece mesmo quando a mae esta presente. No caso do adulto,
contudo, o pesar ¢ fruto da perda real de uma pessoa real; no entanto, o fato de
ter estabelecido no inicio da vida uma mae “boa” dentro de si o ajuda a superar
essa perda avassaladora. A crianca pequena, porém, encontra-se no auge de sua
luta contra 0 medo de perder a mie interna ¢ externamente, pois ainda nao
conseguiu estabelecé-la com seguranga dentro de si mesma. Nessa luta, a relagao
da crianga com a mae ¢ a presenca dela a0 seu lado sio de grande ajuda. Da
mesma maneira, se o individuo de luto estd proximo a pessoas que ama e que
compartilham de seu sofrimento, se ele ¢ capaz de aceitar sua compaixio, ha um

estimulo para a restauracio da harmonia em seu mundo interior, e seus medos
€ sua dor se reduzem com mais rapidez.
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Depois de descrever alguns dos processos que observei no luto e nos estados
depressivos, gostaria agora de estabelecer um elo entre a contribuicao que acabo
de fazer ¢ o trabalho de Freud e Abraham.

Baseando-sc nas suas proprias descobertas ¢ nas de Freud sobre a natureza
dos processos arcaicos envolvidos na melancolia, Abraham descobriu que esses
processos tambem agem no trabalho de luto normal. Ele concluiu que nesse
wrabalho o individuo estabelece a pessoa amada que falecen dentro do ego,
enquanto o melancolico nao consegue fazer isso. Abraham também descreveu
alguns dos fatores fundamentais que determinam o sucesso ou o fracasso desse
processo. : .

Minha experiéncia me leva a concluir que apesar de a caracteristica tipica
do luto normal ser o fato de o individuo instalar o objeto de amor perdido dentro
de si mesmo, ele nao esta fazendo isso pela primeira vez. Na verdade, atraves do
trabalho de luto, ele esta restaurando esse objeto, assim como todos os seus
objetos amado internos, que acredita ter perdido. Portanto, esta recuperando
aquilo que ja tinha obtido durante a infancia.

Durante o seu desenvolvimento arcaico, como ja sabemos, ele estabelece seus
pais deniro do ego, (Foi a compreensao dos processos de introjecao na melancolia
& no luto normal que, como ja sabemos, levou Freud a reconhecer a existéncia do
superego no desenvolvimento normal ) Contudo, no que diz respeito 4 natureza
do superego e & historia de seu desenvolvimento individual, minhas conclusoes
divergem das de Freud. Como ja indiquei virias vezes, os processos de introjegdo
¢ projeco levam desde o inicio da vida ao estabelecimento de objetos amados ¢
odiados dentro de nos mesmos. Esses objetos sao considerados “bons” ou “maus”,
¢ estdo interligados uns com 0 outros ¢ com o self: ou seja, eles formam um

mundo interior. Esse conjunto de objetos internalizados se organiza, acompa-
nhando 4 organizagdo do ego, e pode ser percebido nos estratos superiores da
mente como o superego. Assim, de acordo com minhas descobertas, o fenomeno
reconhecido por Freud, em termos gerais, como as vozes e a influéncia dos pais
reais instalados dentro do ego ¢ um complexo mundo de objetos, percebido pelo
individuo, nas camadas profundas do inconsciente, como algo que tem uma
existéncia concreta dentro de si. Eu e meus colegas damos a isso o nome de
“objetos internalizados™ e de “mundo interior”. Esse mundo interior & formado
porintmeros objetos absorvidos pelo ego, que correspondem em parte a profusao
de aspectos varidveis, bons ¢ maus, em que s pais (¢ também as outras pessoas)
apareceram na mente inconsciente da crianca ao longo dos virios estagios de seu
desenvalvimento. Também representam todas as pessoas reais que sao continua-
mente internalizadas nas diversas situagoes oferecidas pelas experiéncias externas
¢ fantasiadas. Além disso, todos esses objetos do mundo interior formam uma
relagao infinitamente complexa entre si ¢ com o self.
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Ao se aplicar esta descrigio da organizagao do superego (em comparagio
a0 superego de Freud) ao processo do luto, fica clara a natureza da minha
contribuicdo para o entendimento desse processo. No luto normal, o individuo
reintrojeta e reinstala nio

6 a pessoa que realmente perdeu, mas também os
pais amados que sao percebidos como seus objetos *bons” internos. Seu munda
interior, aquele que vinha construindo desde o inicio da vida, foi destruido em
sua fantasia quando acorreu a perda real. A reconstrugio desse mundo interior
caracteriza o trabalho de luto bem-sucedido.

Uma boa compreensao desse complexo mundo interior permite ao analista
descobrir e resolver uma grande variedade de situagoes arcaicas de ansiedade
que antes eram desconhecidas. A importancia teorica e terapéutica desse fato ¢
a0 grande, que ainda nio pode ser totalmente avaliada. Também acredito que
o problema do luto 6 pode ser entendido de forma mais completa ao se levar
em consideragdo essas situacées de ansiedade arcaica.

Agora darei um exemplo, ligado a0 luto, de uma dessas situagoes de
ansiedade que, como descobri, também tém uma importancia fundamental nos
estados maniaco-depressivos. Refirome a ansiedade ligada a relaio sexual
destrutiva entre os pais internalizados; tanto eles quanto o self estao sob o risco
constante de sofrerem uma destruicdo violenta. No material a seguir, apresenta-
rei trechos de alguns sonhos de um paciente, D, homem com pouco mais de
quarenta anos, com fortes tracos parandides e depressivos. Ndo entrarei em
detalhes sobre o caso como um todo, limitando-me a mostrar como esses medos
¢ fantasias em particular vieram a tona com a morte da mae do paciente. Esta ji
estava com a satde abalada ha algum tempo ¢ na época a que me refiro se
encontrava mais ou menos inconsciente.

Um dia, D falou da mae durante a analise com 6dio e amargura, acusando-a
de ter feito seu pai infeliz. Tambeém se referiu a um caso de suicidio e outro de
loucura que tinham ocorrido na familia da mac. Segundo ele, a mac ja estava
“perturbada” ha algum tempo. Aplicou duas vezes o termo “perturbado” a si
mesmo e depois disse: *Eu sei que voce vai me deixar louco e depois me internar.”
Falou de um animal que era preso numa jaula. Interpretei isso como uma
indicagao de que D sentia que o parente louco e a mac perturbada agora ctavam
dentro dele, € que 0 medo de ser preso numa jaula implicava em parte o medo
mais profundo de manter essas pessoas malucas dentro de si e de enlouquecer
também. Entao me contou um sonho que tivera na noite anterior: via um touro
deitado no terreiro de uma fazenda. Ele nao estava bem morto, ¢ parecia muito
estranho e perigoso. O paciente estava de pé ao lado do touro e sua mae estava do
outro lado. Ele fugiu para dentro de uma casa, sentindo ao mesmo tempo que estava

deixando mae em Perigo e que nao deveria fazer isso; mas torcia vagamente para
que ela escapasse.

Para surpresa do proprio paciente, a primeira associagio que apresentoy em
relagdo a0 sonho foram os melros que tanto o incomodaram 2o acordalo de
manha. Depois falou dos bifalos da America, pais onde nascera. Sempre tivera
um grande interesse por eles ¢ sentia forte atragio sempre que 0s via. Entao disse
que era possivel usa-los como alimento, mas que estavam sendo exterminados
e deveriam ser preservados. Depois mencionou a historia de um homem que foi
obrigado a fcar deitado no cho embaixo de wm touro durante horas, sem poder
se mexer com medo de ser esmagado. Tambeém surgiu uma associacio sobre um
touro real na fazenda de um amigo; vira esse touro ha pouco tempo e disse que
era aterrorizador. Essa fazenda trazia associagoes que a faziam representar sua
propria casa. Passara a maior parte da infancia numa grande fazenda de
propriedade do pai. No meio disso tudo, surgiram associagoes sobre sementes
de flor que vinham do campo e brotavam nos jardins da cidade. D viu o dono
da fazenda novamente na mesma noite e lhe recomendou insistentemente que
mantivesse o touro sob controle. (D soubera que o touro danificara ha pouco
tempo algumas construcoes da fazenda.) Na mesma noite, o paciente foi infor-

mado da morte da mae.

Na sessdo seguinte, D nio mencionou de inicio a morte da mée. Ao invés
disso, expressou o 6dio que tinha de mim: 0 meu tratamento iria mata-lo. Entao
recordei-lhe o sonho do touro, e ofereci a interpretacio de que, em sua mente, a
‘mae tinha se misturado com o agressivo pai-touro — que também estava meio-
morto —tornando-se estranha e perigosa. Naquele momento, eu ¢ o tratamento
representavamos essa figura dos pais combinados. Observei que o aumento
recente do odio contra a mae era uma defesa contra o sofrimento e o descspe:m
que sentia diante de sua morte, cada vez mais proxima. Mencionei as fanl.aslas
agressivas em que, na sua mente, tinha transformado o pai num touro perigoso
que destruiria a mae; dai seu sentimento de responsabilidade e culpa por esse
desastre iminente. Também lembrei o comentario do paciente sobre a possibili-
dade de se comer os bifalos e expliquei que ele tinha incorporado a figura dos
pais combinados, o que lhe fazia ter medo de ser esmagado internamente pelo
touro. O material anterior da anlise demonstrara seu pavor de ser controlado
e atacado internamente por seres perigosos, medos que resultaram, entre O\fmls
coisas, no habito de adotar as vezes uma postura muito rigida e imovel.
Interpretei a historia do homem que corria o risco de ser esmagado pelo m;ro.
€ que se via imobilizado ¢ controlado por ele, como uma representagdo dos
perigos que o paciente acreditava estarem ameagando-o internamente.

1 Consate viias vezes que processos iternos percebidos inconscientemente pelo pacien 4o
representados como algo que acontece em cima ou ao lado del. Auaves do principio bem
conhecido da representacao pelo oposto, um aconiecimento externo pode representa
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Mostrei entao ao paciente as implicagoes sexuais do ataque do touro contra
a mac, ligando-as 4 irritacao que sentiu quando foi despertado pelos passaros
de manha (uma vez que essa foi sua primeira associagao para o sonho do touro),
Recordei-lhe que nas suas associagoes os passaros muitas vezes representavam
pessoas  que o barulho que faziam — barulho a que jd estava acostumady -
simbolizava para ele a perigosa relagao sexual entre os pais. Ele fora particular-
mente insuportavel naquela manha por causa do sonho do touro e do profundo
estado de ansiedade em que o paciente se encontrava devido a agonia da mae.
Assim, a morte da mac significava sua destruigao pelo touro que se encontraya
dentro do paciente, pois (uma vez que o trabalho do luto ja tinha sc iniciado)
ele a internalizara nessa situacao perigosa.

Tambem apontei para alguns aspectos auspiciosos do sonho. A mée talvez
sesalvasse do touro. O paciente gostava de melros e de outros passaros. Também
mostrel as tendencias de reparagdo ¢ recriacdo presentes no material, O pai (os
bifalos) deveria ser preservado, i.., protegido contra a voracidade do proprio
paciente. Lembrei lh, entre outras coisas, das sementes que queria espalhar do
CaMPO que tanto amava para a cidade ¢ que representavam novos bebé criados
por cle ¢ 0 pai como reparacio a mae —sendo que esses bebes cheios de vida
também eram um meio de mante-la viva,

Foi 6 depos dessa interpretagto que ele conseguiu me contar que a mac
morrera na noite antetior. Entdo admitiu — o que era raro — ter entendido
perfeitamente o processo de internalizagao que eu interpretara para ele. Disse

2 situacao imaginaria dos pais em luta e agonizantes,

Ao longo dessa sesso, ele demonstrou grande quantidade de odio, ansieda.
de ¢ tenso, mas quase nenhum pesar; no entanto, perto do fim, depois da minha

Iterpretagao, seus sentimentos se suavizaram, uma certa trigg, veio 4 tona e
© paciente sentiu algum alivio

Na noite seguinte ao funeral da mae, D sonhou que X (uma figura paterna) ¢
Gl & pessoa (que representava a mim) estavam tentando ajudz-lo, mas na verdade
ele tinha que lutar pela sua vida contra nos; em suas proprias palavras, “A morte
estava me chamando.” Nessa sessio, voltou a se queiar amargamente de que a
andlise estava desintegrando-o. Ofereci a interpretacao de que, para ele, os pais

© intensidade dos afetos. Por exemplo, certas

manifesiagoes muito fortes de ansiedade ¢ o5 mecanioman delesa especificos empregados

rontra clas (principalmente o aumento da negacdo da reaidacts psiquica) indicam que a situagaa
1n{€ma ¢ a predominante nurm determinado moment,

externos que o ajudavam eram ao mesmo tempo os pais fiesinxsgradnres em luta,
que o atacariam.e destruiriam —o touro meio morto e a mae agonizante dentro dele,
Eumesma e aandlise tinhamos passadoa representar as pessoas€ 05 acontecimentos
perigosos quese desentolavam dentro desi. O ato de que o paciente intermalizgra
pai como um pai morto ou agonizante foi confirmado quando ele me conto que
duranteo funeral da mac chegaraa se perguntar por um instante se seu pai também
tinha morrido (na verdade, o pai ainda estava vivo).

Perto do fim da sessao, quando o odio e a ansiedade ja tinham se reduzido,

ele voltou a ficar mais cooperativo. Mencionou que no dia anterior sentiu-se
sozinho ¢, a0 olhar para o jardim pela janela da casa do pai, o gostou de um
gaio que viu pousado em um arbusto. Pensou que esse passaro Al destrutivo
poderia mexer no ninho cheio de ovos de outro passaro. Entdo associou (1u]c
aligum tempo antes vira molhos de flores silvestres atirados no chdo — provavel-
mente colhidos e depois abandonados por um grupo de criangas. Mais uma vez
interpretei seu odio e sua amargura como sendo em parte uma defesa contea o
sofriment, a solido €. culpa. Como varias vezes antes, o péssaro ¢ as criancas
destrutivas representavam o proprio paciente, que na sua mente tinha destruido
o lar ¢ a felicidade dos pais, matando a mie a0 aniquilar os bebes que se
encontravam dentro dela. Nesse caso,seu sentimento de culpa estava relacnm;}a»
do aos ataques diretos que fizera em fantasia contra o corpo da mae; no sonho
do touro, por outro lado, a culpa vinha dos ataques indiretos contra el, ;laqx:\es
em que o pai foi transformado num touro perigoso que realizava os desejos
sadicos do proprio paciente.

Na terceira noite depois do funeral da mae, D teve outro sonho:

Via um onibus vir em sua direcao de forma descontrolada — ap?renmmznfc
andando sozinho. O veiculo foi em direcao a um galpdo. O paciente ndo sy
ver o que acontecera com o galpdo, mas sabia com certeza que “estava md;;‘ pelos
ares”. Entao duas pessoas, vindas de trds dele, abriam o teto do galpdo e olhavan
para dentro. D ndo entendeu “para que fazer isso”, mas elas pareciam acreditar que
i ia em alguma coisa.

i %:::z manifcusxar 0 medo de ser castrado pelo pai num ato homossexual
que 0 paciente a0 mesmo tempo desejava, esse sonho exprimia a memng suuac?o
interna do sonho do touro: a morte da mae dentro dele ¢ a sua propria mo:l;
O galpio simbolizava o corpo da mae, o proprio paciente ¢ a mac Qe st
dentro dele. Na mente de D, a perigosa relagao sexual representada pelo onlous
que destroi o galpao se desenrolava com a mée e com ele mesmo; mas ulemal :ae
—e era dai que vinha a ansiedade predominante — se desenrolava com

dele [
dmg fato de o paciente ndo conseguir ver o que acontecia no sonho ::dl:‘:\;:
que na sua mente a catastrofe era interna. Ele também sabia, mesmo sem p
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ver, que o galpao estava “indo pelos ares”. Além de representar a relacao sexual
ea castracao pelo pai, o onibus que vinha “em sua direcao” tambem significava
50 estd acontecendo dentro de mim™.!

As duas pessoas que abriam o teto por trs (cle tinha apontado para minha
cadeira) eram o proprio paciente ¢ eu, olhando para o seu interior ¢ a sua mente
(psicanalisc). As duas pessoas também representavam a mim mesma como uma
figura dos pais “maus” combinados que continha o pai perigoso —dai as davidas
de que olhar para dentro do galpao (a analise) seria de alguma ajuda. O onibus
descontrolado tambem representava o proprio D numa relacao sexual perigosa.
com a mae, exprimindo o medo ¢ a culpa relacionados a natureza ma de seus
Orgaos genitais. Autes da morte da mé, numa época em que sua doenca fatal ja
tinha se instalado, o paciente bateu acidentalmente com o carro num poste, sem
nenhuma conseqiéncia grave. Tudo indica que isso foi uma tentativa incons-
ciente de suicidio, cujo objetivo era destruir os pais internos “maus”. Esse
acidente também representava os pais numa relagdo sexual perigosa dentro del
era, portanto, a realizagao, assim como a externalizacao, de um desastre interior.

A fantasia dos pais combinados numa relaco sexual “ma” — ou melhor, o
actmulo de desejos, medos, culpa e emogoes de virios tipos que acompanhava
essa fantasia — perturbara profundamente sua relacao com ambos os pais,
desempenhando um papel importante nao s6 na sua doenca, mas em todo o seu
desenvolvimento. Com a analise dessas emogoes ligadas aos pais reais na relagao
sexual —e principalmente através da analise dessas situacoes internalizadas —o
paciente foi capaz de sentir um verdadeiro luto pela mae. Durante toda a sua
vida, porém, tinha evitado a depressao e o sofrimento de perdela, derivados de
seus sentimentos depressivos infantis, negando seu grande amor por ela, Tinha
reforcado inconscientemente seu odio e seus sentimentos e perseguicdo, pois
140 suportava o medo de perder a mae amada. Quando as ansiedades a respeito
de seu proprio carter destrutivo diminuiram e a confiana na sua capacidade
de restaurar a mae e preserva-la ficou mais forte, a Pperseguicdo se reduziu e o
seuamor por ela o ocupando gradualmente o primeiro plano. Ao mesmo tempo,
porém, D comegou a sentir cada vez mais o pesar ¢ 0 anseio por ela que reprimira
€ negara desde os primeiros dias de sua vida. Ao passar com sofrimento e
desespero por esse luto, seu amor profundamente encoberto pela mae tornou-se
€ada vez mais claro e sua relago com os pais se alterou. Em certa ocasido, a0

falar de uma lembranca agradavel da infancia, referiu-se a eles como “meus pais

queridos” —algo que nunca fizera antes.

! Um ataque a0 exterior do corpo mitas vezes representa um ataque que se sente ser nterno,
gbservei que a represeniagao de algo em cima ou muito perto do corpo muitas veses tem o
significado mais profundo de apontar para um elemento interno
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Mostrei aqui e no meu artigo anterior os motivos profundos por tras da
incapacidade do individuo para superar completamente a posicio depressiva
infantil. Esse fracasso pode causar doengas depressivas, a mania ou a paranéia.
Também apontei (op. cit.) para dois outros métodos através dos quais o ego
procura escapar dos sofrimentos ligados 4 posicao depressiva: a fuga para os
objetos bons internos (que pode levar a psicose grave) ¢ a fuga para os objetas
bons externos (que pode provocar a neurose). De acordo com minha experiencia,
porém, ha varias estratéglas, baseadas em defesas obsessivas, maniacas e para-
noides que variam de pessoa para pessoa em sua proporcao relativa, que servem
40 mesmo proposito, ou scja, permitir a0 individuo fugi dos soffimentos ligados
a posicao depressiva. (Todos esses métodos, como ja indiquei, tambem f:zcm
parte do desenvolvimento normal.) Isso ¢ facil de se observar na analise de
pessoas que ndo conseguem viver o luto. Sentindo-sc incapazes de salvar ¢
restaurar com firmeza seus objetos de amor dentro de si, elas se afastam mais
desses objetos e negam seu amor por eles. Como resultado, suas emocoes em
geral podem se tornar mais inibidas; em outros casos, sao principalmente os
sentimentos amorosos que sao abafados e o ddio ¢ estimulado. Ao mesmo tempo,
0.go recorre a virias maneiras de idar com os medos paranoides (que se tornam
mais intensos a medida em que o odio ¢é reforcado). Por exemplo, os objetos
internos “maus” sao subjugados de forma maniaca, imobilizados ¢ a0 mesmo
tempo negados, além de serem projetados para o mundo externo. Algumas
pessoas que ndo conseguem viver o luto 5o conseguem escapar de uma crise
maniaca depressiva ou da paranoia aravés da severa restriao de sua vida
emocional, que empobrece toda a sua personalidade. #

A capacidade de pessoas desse tipo para manterem o equilibrio mental
muitas vezes depende da maneira como esses varios métodos interagem entre
si, e de sua capacidade de manter viva em outras direcoes parte do amor que negam
205 seus objetos perdidos. Relacoes com pessoas que na mente do sujeito 1o se
aproximam musio do objeto perdido, assim como o interesse em varias coisas ¢
atividades, podem absorver parte desse amor que pertencia ao objeto perdido.
Apesar de essas relagoes e sublimagoes ainda guardarem alguns tracos manfacos
e paranoides, elas podem oferecer algum conforto e alivio da culpa, pois anzes
delas o objeto amado perdido que fora rejeitado e, portanto, novamente destruido,
érestaurado até certo ponto, podendo ser mantido na mente inconsciente.

Quando a andlise diminui as ansiedades dos nossos pacientes ligadas a pais
internos destrutivos e persecutorios, ha uma reducao do odio e um novo
decréscimo das ansiedades. Os pacientes conseguem entdo Teexaminar sua
relacao com os pais — estejam eles vivos ou mortos — e reabilit-los até cem:
ponto, mesmo quando 1ém motivos concretos de ressentimento. Bsar ma:;
tolerancia torna possivel estabelecer figuras “boas” dos pais com mais firm
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omsua mente, ao lado dos objetos internos “maus” ~ou melhor, permite mitigar
©medo dos objetos “maus” atraves da confianca nos objetos ‘b Isso significa
que eles conseguem sentir emogaes — pesar, sofrimer o culpa, além de amor
& confianca —que lhes permitem passar pelo luto, vence o, . finalmente superar

Ouse encontrava em perigo, ele vence seu pesar, volta a ter seguranca, e conquista
averdadeira paz e harmonia,
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O LUTO E SUAS RELACOES
COM OS ESTADOS MANIACO-DEPRESSIVOS
(1940)

Nota Explicativa da Comissao Editorial Inglesa

Assim como “Uma contribuicao 4 psicogénese dos estados maniaco-depressivos”
(1935), do qual forma uma espécie de continuaco, este ¢ um trabalho do mais
alto nivel. Ele coloca o luto entre os fenomenos da posicao depressiva. Isso
permite a Melanie Klein elucidar a nareza do luto, além de ligalo a0 seu
rabalho sobre os estados maniaco-depressivos. Sua hipotese principal ¢ que a
perda de uma pessoa amada reativa a posicio depressiva infamtl, ¢ que
habilidade de entrar em luto e se recuperar depende da soluao da posicao
depressiva na infancia

Melanie Klein descobre vrios processos que antes nio eram vistos como
parte do luo. O principal € que a perda do objcto bom externo provoca uma
sensagao inconsciente de tambem ter perdido o objeto bom interno, Isso significa
que o sofrimento da pessoa de luto ¢ a natureza de sua tarefa sao mais extensos
do que se pensava; a dor da perda exterior se soma a da perda interior € o
individuo se ve vitima da perseguicio de objetos maus, ie,, as ansiedades
arcaicas de cardter persecuiorio e depressivo da posico depressiva sio desper-
tadas mais uma vez. Melanic Klein também discute a importancia especial da
Teparagao para superar estados de luto.

Ao longo de todo o artigo ela liga seu trabalho a0 de Freud. Contudo, nio
concorda com ele no que diz respeito 4 relagao entre o luto ¢ 0s estados
maniaco-depressivos. Em seu conceito, o luto do adulto normal envolve estados
maniacos e depressivos que, como demonstrou em 1935, ocorrem normalmente
na posicao depressiva. No presente artigo, amplia seu trabalho sobre as defesas
maniacas, principalmente na area do triunfo maniaco; mostra também como a
mobilizaco excessiva de defesas maniacas interfere no seguro restabelecimento
interno do objeto bom.

Do ponto de vista da teoria geral de Melanie Klein sobre o desenvolvimento,
0 artigo completa a exposi¢ao da posicao depressiva iniciada em 1935. Demons-
tra que a posicio depressiva inclui os processos de luto; o papel da reparaco
na superaco da posicao depressiva ¢ descrito em maiores detalhes e as duas
formas de reparacao que causam seu proprio fracasso, a reparagdo obsessiva e
amaniaca, sao discutidas pela primeira vez. O artigo, como se observou acima,
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oferece grandes acréscimos 4 descricao das defesas maniacas apresentada em
1935. Alem disso, apesar de a propria Melanie Klein nao dar atencao explicita-
mente a esse fato, ha uma mudanga de énfase em relagao ao trabalho de 1935
no que diz respeito a um determinado ponto; naquele artigo, ela destacava a
importancia para a posi¢do depressiva da cisdo renovada em planos mais
realistas depois de cada etapa da unificagio das imagos (p. 288, citada novamen-
te neste artigo, na p. 350). Agora, numa nota de pé de pagina, afirma que a
unificagao de aspectos opostos do objeto ¢ “o processo essencial” (p. 249, nota 7).
No seu trabalho posterior, fica claro que o processo de unificagao depende de
uma cisdo mais realista do objeto. No presente artigo, também aponta pela
primeira vez para a mitigacao do odio pelo amor na posicao depressiva.

20
O LUTO E SUAS RELACOES
COM OS ESTADOS MANIACO-DEPRESSIVOS
(1940)

COMO FREUD observa em “Luto e Melancolia”, uma parte essencial do trabalho
doluto € o teste de realidade. Segundo ele, “durante o luto, ¢ preciso tempo para
que 0 comando do teste de realidade seja exceutado em detalhes; quando esse
trabalho for concluido, o ego terd conseguido libertar sua libido do objeto
perdido” (E.S.B. 14, p. 258). Ou ainda: “cada uma das lembrancas e expectativas
que ligam a libido ao objeto ¢ trazida 4 tona e hiper-investida, obtendo-se um
desligamento da libido em relacao a ele. E dificil explicar em termos economicos
POr que esse compromisso através do qual o comando da realidade ¢ executado
aos poucos deveria ser 1o doloroso. E impressionante que encaremos um
incomodo to penoso como algo natural” (ibid., p. 250-51). E em outra passagem:
“...ndo sabemos sequer os meios economicos através dos quais o luto executa
sua tarefa. E possivel, porém, que uma conjectura possa nos ajudar aqui. Cada
uma das lembrangas e situagdes de expectativa que demonstram o apego da
libido a0 objeto perdido se depara com o veredito passado pela realidade de que
esse objeto ndo existe mais; confrontado, por assim dizer, com a questao de
compartilhar ou nio do mesmo destino, o ego ¢ persuadido pelo conjunto de.
satisfagoes narcisistas que obtém do fato de estar vivo a romper seu apego com
0 objeto que foi abolido. Talvez possamos afirmar que esse trabalho de rompi-
mento ¢ o lento e gradual que, quando ele chega ao fim, a quantidade de energia
necessaria para realiz-lo tambem foi dissipada” (ibid., p. 260).

Em minha opinido, ha uma intima ligagao entre o teste de realidade no luto
normal e os processos arcaicos da mente. Afirmo, portanto, que a crianca passa
por estados mentais comparaveis 20 luto do adulto, ou melhor, que o luto arcaico
€ revivido sempre que se sente algum pesar na vida ulterior. O teste de realidade,
creio, ¢ 0 metodo mais importante que a crianca emprega para superar seus
estados de luto; como Freud observou, porém, esse processo faz parte do
trabalho do luto.

No artigo “Uma contribuigdo 4 psicogenese dos estados maniaco-depressi-
vos”," introduzi o conceito da posicdo depressiva infantil ¢ demonstrei a ligacao
existente entre essa posicao e os estados maniaco-depressivos Agora, a fim de
deixar clara a relagao entre a posicao depressiva infantil ¢ o luto normal, ¢ preciso

1 Vet p. 301. O presente artigo & uma continuagao daquele trabalho e muito do que tenho a dizer
aqui partird das conclusdes a que cheguei naquela ocasito,
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voltar rapidamente a algumas afirmagoes que fiz naquele artigo e que tentarei
ampliar aqui. Ao longo desta argumentaao, espero contribuir para uma melhor
compreensao do elo existente entre o luto normal, de um lado, ¢ o luto anormal
€ 0s estados maniaco-dépressivos, de outro,

Afirmei naquele artigo que o bebe possui sentimentos depressivos que
atingem seu climax pouco antes, durante ¢ depois do desmame. E esse estado
mental do bebé que chamei de “posicao depressiva” ¢ sugeri que se tratava de
uma melancolia em statu nascendi. O objeto que desperta o luto € o seio da mae,
Juntamente com tudo aquilo que o seio e o leite passaram a representar na mente do
bebe: 0 amor, a bondade ¢ a seguranga. O bebe se sente como se isso tudo estivesse
perdido como resultado de suas incontrolaveis fantasias ¢ impulsos destrutivos ¢
vorazes contra os seios da mac. Ao mesmo tempo, novas aflicoes em torno da perda
(dessavez de ambos os pais) surgem a partir da situacao edipiana, que tem inicio
muito cedo e esta tao ligada as frustracoes associadas a0 seio, que no principio ¢
dominada por medos ¢ impulsos orais. O circulo dos objetos amados que sio
atacados na fantasia —e cuja perda, portanto, passa a ser temida — se amplia
devido s relagoes ambivalentes da crianga com os irmaos ¢ as irmas, A agressi-
vidade contra irmaos e irmas fantasiosos, que sdo atacados dentro do corpo da
mée, também da origem a sentimentos de culpa e de perda. De acordo com minha
experiencia, a preocupagao e o pesar em torno da perda tao temida dos objetos
“bons” —ou seja, a posicao depressiva —¢ a fonte mais profunda dos dolorosos.
conflitos que ocorrem na situacao edipiana, assim como na relacio da crianca
com as pessoas em geral. No desenvolvimento normal, esses sentimentos de pesar
¢ esses medos sio superados através de varios métodos.

Arelacao da crianga primeiro com a mac e logo depois com o pai e as outras
pessoas ¢ acompanhada pelos processos de internalizagdo a que dei tanto
destaque no meu trabatho. O bebe, tendo incorporado os pais, sente como se
eles fossem pessoas vivas dentro de seu corpo, da mesma maneira concreta que
profundas fantasias inconscientes sao vividas —na sua mente, eles sao objetos
“internos”, como passci a chama-los. Assim, se constroi um mundo interior na
meie inconsciente da crianga, mundo que corresponde 4s suas experiéncias
reais e s impressoes que recebe das pessoas e do mundo externo, que no entanto
540 alteradas pelas suas proprias fantasias ¢ impulsos. Quando se trata de um
mundo onde as pessoas estio predominantemente em paz umas com as outras
€ com 0 ego, o resultado ¢ a harmonia, a seguranca e a integragao interna.

Ha uma interagdo constante entre as ansiedades relacionadas a mae “exter-
na” —como prefiro chami-la a fim de diferencia-la da mae “interna” —e aquelas
Que estio ligadas & mae “interna”. Os métodos empregados pelo ego para lidar
com esses dois grupos de ansiedade estao profundamente inter-relacionados. Na
mente do bebe, a mae “interna” esta ligada a “externa”, da qual ¢ um “duplo” —

duplo, porém, que passa por alteragoes em sua mente devido ao proprio processo
deinternalizacao; isto ¢, a imagem da mae ¢ influenciada pelas fantasias do bebe,
alem de experiencias e estimulos internos de todos os tipos. Quando as situacses
externas que ele vive se tornam internalizadas —e acredito que isso ocorra desde
os primeiros dias de vida do bebé —elas tambem obedecem a0 mesmo padrio
tornam-se “duplos” das situaoes reais e também sao alteradas pelos mesmos
motivos. Um dos elementos que colaboram em muito para a natureza fantastica
desse mundo interno ¢ o fato de que, a0 serem internalizados, 0s acontecimentos,
as pessoas, as coisas € as situagoes —tudo aquilo que da forma ao mundo interno
em construgio —tornam-se inacessiveis 4 observagdo e juizo preciso da crianca,
nao podendo ser verificados pelos meios de percepgao disponiveis em relagio
a0 mundo tangivel dos objetos. As dawidas, incertezas ¢ ansiedades que surgem
como conseqiiéncia disso agem como incentivo continuo para que a crianca
pequena observe ¢ se certifique do mundo externo dos objetos' que da origem
a esse mundo interno. Desse modo, ela podera entender melhor o mundo
interno. Assim, a mae visivel continuamente oferece provas de como ¢ a mae
“interna”; amorosa ou rispida, prestativa ou vingativa. Até que ponto a realidade
externa pode refutar as ansiedades e o sofrimento relacionado a realidade interna
varia de individuo para individuo, mas esse fator pode ser tomado como um dos
critérios da normalidade. E inevitvel que surjam sérias dificuldades mentais no
caso de criancas de tal forma dominadas pelo seu mundo interior que suas
ansiedades nao sao refutadas nem pelos aspectos agradaveis de sua relagao com
as pessoas. Por outro lado, certa quantidade de experiéncias desagradaveis nio
deixa de ter seu valor no teste de realidade realizado pela crianca, desde que a0
superérlas ela perceba que pode manter seus objetos, assim como o amor que
estes sentem por ela e ela sente por eles, preservando ou restabelecendo a vida
€ harmonia interna diante dos perigos.

Para 0 bebe, todos os prazeres que sente junto a mae servem como prova de
que o objeto de amor interno ¢ externo nao esta ferido, nem se transformou numa
pessoa vingativa. O aumento de amor e confianca, acompanhado pela reducao
do medo através de experiéncias felizes, ajuda o bebé a vencer gradualmente sua
depressao ¢ sentimento de perda (luto). Ele permite que o bebe teste sua
realidade interna atraves da realidade externa. Ao ser amado e sentir prazer e
conforto junto a outras pessoas, sua confianca na bondade dos outros ¢ de si
mesmo ¢ fortalecida. Aumenta a esperanga de que os objetos “bons” ¢ 0 seu

1 Aqui 50 posso me referir de passagem ao grande mpeto que essas ansicdades dao ao desenvol-
vimento de interesses e sublimagoes de 10dos os tipos. Se as ansicdades forem fortes demats, clas
podem interferir no desenvolvimento intelectual, ou até bloquedlo (cf. “Uma coniribuicao 4 teoria
da inibicao intelectual”, p. 269).
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Pproprio ego possam ser salvos e preservados, a0 mesmo tempo em que a
ambivalencia e medos agudos da destruicao interna dimimuem,

Na crianca pequena, as experiéncias desagradaveis ¢ a falta de experiencias
prazerosas, principalmente a falta de contato intimo e feliz com pessoas amadas,
aumentam a ambivalencia, diminuem a confianca e a esperanca, ¢ confirmam as
ansiedades a respeito da aniquilagao interna ¢ a perseguicao externa; além disso,
retardam ou interrompem permanentemente os processos benéficos atraveés dos
quais se atinge a seguranca interna a longo prazo.

No processo de aquisicao do conhecimento, ¢ preciso encaixar cada nova
experiéncia nos padraes fornecidos pela realidade psiquica que predomina no
momento; a0 mesmo tempo, a realidade psiquica da crianca ¢ gradualmente
influenciada por cada passo dado rumo ao conhecimento da realidade externa.
Em cada uma dessas etapas, os objetos internos “bons” se estabelecem com mais
forca, sendo utilizados pelo ego como meio de superar a posicao depressiva.

Afirmei em outro contexto que todo bebe sente ansiedades de conteado
psicdtico' e que & newrose infantil* € o meio normal de se trabalhar e modificar
essas ansiedades. Agora posso apresentar essa concluso de forma mais precisa
como resultado do meu trabalho sobre a posigo depressiva infantil, que me
levou a acreditar que ela ¢ a posigao central do desenvolvimento da crianga, A
posi¢io depressiva arcaica ¢ expressa, trabalhada e gradualmente superada
através da neurose infantil; isso ¢ um elemento importante do pracesso de
organizacao e integragio que, juntamente com o desenvolvimento sexual.’
caracteriza os primeiros anos de vida. Normalmente, a crianca passa pela
neurose infantil e, entre outras realizagoes, estabelece gradualmente uma boa
relagdo com as pessoas e a realidade. Afirmo que essa relacio satisfatoria com
0 outros depende da vitoria contra o caos interior (a posicao depressiva) ¢ do
firme estabelecimento dos objetos internos “bons”.

1 A psicandlise de criancas, 1932; principalmente o capitulo vin,

2 Nomesmo liveo (Obras compleas. 2. pp. 100-01, n), a0 apresentar novamente, minha opinido de
ue toda crianga passa por uma neurose que 50 difere em termos de gradago de um individuo
Para o outro, acrescentei: “Esta opinido, que j4 defendo ha alguns anos, recebeu recentemente
ma valiosa corroboracao. No livio A questao da andlise leiga (E. SB. 20), Freud afirma: ‘agora
que ja aprendemos a fazer observacoes mais agucadas, somos tentados a dizer que & neurose na
crianga éa regra, ¢ ndo a exceqdo. £ como se fosse dificil evita-la no caminho que vai da disposigao
inata da infancia para a sociedade civilizada’ (p. 208)".

> Os sentimentos, medos e defesns da criana s ligados em todos os pontos aos seus desejos ¢
fixaces libdinais, o resuliado de seu desenvolvimento sexual na infancia esté sempre mama
relagio de nterdependencia com os processos que descrevo neste artigo. Creio que o desenvol
simento libdinal da crianca ficara mais claro se o estudarmos em conexdo om 4 posigto
depressiva. ¢ as defesas empregadas contra cla. Tratase, porém, de um assunto de. tamari
Amportancia, que mereceria nossa total atenglo, estando, portanto, fora do escopo deste trabalhe,
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Agora vejamos mais de perto os métodos ¢ mecanismos através dos quais
se da esse desenvolvimento,

Umavez que, no bebe, os processos de introjecao e projecio sio dominados
pela agressividade e a ansiedade, que se reforcam mutuamente, eles levam ao
medo da perseguigdo por parte de objetos aterrorizantes. A esse se acrescenta o
medo de perder os objetos amados; ou seja, surge a posicao depressiva, Quando
iniroduzi o conceito de posigio depressiva pela primeira vez, sugeri que a
introjecdo do objeto amado total d origem a preocupagdo e a0 sofrimento em
torno da possivel destruicio desse objeto (pelos objetos “maus” e 0 id). Esses
medos ¢ sentimentos de pesar, somados a0 conjunto de medos e defesas
paranoides, constituem a posicao depressiva. Assim, ha dois conjuntos de
medos, sentimentos ¢ defesas que, mesmo muito diferentes e profundamente
interligados entre si, podem, na minha opinido, ser isolados por uma questéo de
clareza teorica. O primeiro conjunto de sentimentos e fantasias tem uma natureza
persecutorio, caracterizada por medos relacionados a destruicac do ego por
perseguidores internos. As defesas contra esses medos consistem principalmente
na destruicao dos perseguidores através de métodos violentos ou cheios de
astucia. Examinei detalhadamente esses medos e defesas em outros contextos.
Ja descrevi antes o segundo conjunto de sentimentos que forma a posicio
depressiva, sem Ihe dar nenhum termo especifico. Agora proponho chamar esses
sentimentos de pesar ¢ preocupagdo pelos objetos amados, o medo de perde-los
€ 0 desejo de recuperélos, com uma palavra simples, derivada da linguagem
cotidiana: 0 “anseio” pelo objeto amado. Em suma, a perseguigao (por parte de
objetos “maus”) e as defesas tipicamente empregadas contra cla, de um lado, ¢
o anseio pelo objeto amado (“bom”), de outro, constituem a posicao depressiva,

Quando surge a posicao depressiva, o ego ¢ obrigado a desenvolver (além
das defesas anteriores) métodos de defesa que se voltam essencialmente contra
0 “anseio” pelo objeto amado. Eles sa0 fundamenais para toda a organizacao
do ego. Anteriormente chamei alguns desses métodos de defesas maniacas, ou de
Pposicao maniaca, por causa de sua relagio com a doenga maniaco-depressiva.'

As flutuacoes entre a posicao maniaca e a depressiva sao parte fundamental
do desenvolvimento normal. Ansiedades depressivas (a ansiedade de que os
objetos amados assim como o proprio ego sejam destruidos) levam o ego a criar
fantasias onipotentes e violentas, em parte com o proposito de controlar os
objetos “maus” e perigosos, e em parte para salvar e restaurar os objetos
“amados”. Desde o inicio, essas fantasias onipotentes — tanto as destrutivas
quanto as reparadoras —estimulam todos os interesses, atividades e sublimacoes
da crianca, tornando-se parte integrante deles. No caso do bebe, o carater

1 “Uma coniribuicdo a picogénese dos estados maniaco-depressivos”, p. 301
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exagerado tanto das fantasias sidicas quanto das construtivas se adequa ao
extremo pavor despertado pelos perseguidores e, na outra ponta da escala, a
extrema perfeigao dos objetos “bons™.' A idealizagao ¢ uma parte essencial da
Posi¢do maniaca e estd ligada a outro elemento importante dessa posicao; a
negacdo. Sem uma negacao parcial e temporiria da realidade psiquica, o ego
ndo consegue suportar o desastre de que se sente ameagado quando a Pposicao
depressiva esta no auge. A onipoténcia, a negacao e a idealizagao, intimamen-

artigos anteriores [p. 328]:

4 primeira fase de desenvolvimento os objetos perseguidores
€ 0s objetos bons (os seios) estdo muito afastados na mente da
crianca. Quando ~ com a introjegio do objeto total ¢ real —cles so
aproximarn, 0 ego recorre constantemente a0 mecanismo que j4 foi
mencionado acima e que ¢ tao importante para o desenvolvimento
da relacao com os objetos: a cisdo das imagos entre amor odio,
ouscja, entre boas e perigosas.

Talvez se possa dizer que na verdade € nesse momento que
surge a ambivalencia ~ que, afinal, diz respeito s relagoes de
©bjeto, isto ¢, a objetos totais e reais. A ambivalencia, estabelecida
auaves de uma cisao das imagos, permite 4 crianca pequena ter
mais confianca nos seus objetos reais e, conseqiientemente, nos

seus objetos internalizados também — desse modo, ela consegue

! J& alirmel em varios contextos (a primeira vez fof em “Estagios iniciais do conflito edipiano’,
P. 214) que 0 medo de perscguidores fantasticamente *maus ¢ a crenca em objetos fantastica.
mente "bons” esido nterligados. & idealizacao ¢ um processo funcamengal o mente da crianga
retend, pols cla ainda 130 consegue lidar de outra maneira com seus medon e perseguicio
{aue sao consequencia de seu proprio adio). 56 quando as smieda s arcaicas sio aliviadas

macoe s acpsenclal de janiaros virios aspectos dos objetos(externase Interfes sppua “maus”,
‘imados ¢ odiados). 56 entdo o adio ¢ realmente mitigado pelo amor 0 que significa uma redugao
da ambivalencia. Enquanto a separacio entre esers aspectos contrastantes — percebidos no

epae normalmente recoree a crianca pequena nas suas ansiedades depressivas. Melitta Schmide-

15 gumbem chamou atencao vitias vezes para as concxoes extaer e - tre
as vezes para as conexdes existentes entre a idealizacio ¢ 5
falia de confianga no objeto, T
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amé-los com mais forca e desenvolver cada vez mais as fantasias
de restaurar o objeto amoroso. Ao mesmo tempo, as ansiedades e
defesas paransides se voltam contra 05 objetos “maus”. O apoio que
© ego abtém do objeto “bom” real ¢ ampliado por um mecanisimo de
fuga, que se alterna entre objetos bons externos e internos,

Tudo indica que nesse estagio de desenvolvimento a unificacao
entre 0 objetos extemos ¢ internos, amados ¢ odiados, reais ¢
imaginérios se da detalforma, que cada etapa conduz a uma novacisao
das imagos. Contudo, 4 medida que vai aumentando a adaptacio ao
mundo externo, essa cisdo ocorre em planos que vao se aproximando
cada vez mais da realidade. Essa situacao se mantém até que o amor
pelos objetos reais ¢ internalizados, assim como a confianca neles,
esieja bem estabelecida. Entdo a ambivalencia, que ¢ em parte uma
garantia contra o odio da propria crianga e contra os objetos odiados
¢ aterrorizantes, também diminuird em graus diferentes ao longo
do desenvolvimento normal."

Como ja afirmei antes, a onipotencia prevalece nas fantasias arcaicas (tanto
destrutivas quanto reparadoras) e influencia as sublimacoes, assim como as
relacoes de objeto. No entanto, a onipotencia esta tao ligada no inconsciente aos
impulsos sadicos a que estava associada de inicio, que a crianca acredita que
suas tentativas de reparacdo fracassaram, ou no tero sucesso no futuro, Ela
pensa que poderd ser facilmente dominada pelos seus impulsos sadicos. A
crianga pequena —que, como j4 vimos, ainda ndo consegue confiar plenamente
TI0s Seus sentimentos construtivos e reparadores ~recorre  onipoténcia mania-
ca. Por isso, num estagio inicial do desenvolvimento, 0 ego nao dispoe de meios
adequados para lidar de forma eficiente com a culpa e a ansiedade. Tudo isso
faz com que a crianca —e, até certo ponto, também o adulio —sinta a necessidade
de repetir certas acoes de forma obsessiva (na minha opiniao, isso faz parte da
compulsao & repeticao);® ou — adotando-se o método oposto — recorra a
onipoténcia e 4 negacdo. Quando as defesas de natureza maniaca fracassam
(defesas em que perigos originarios e varias fontes sa0 negados ou minimizados
de forma onipotente), o ego ¢ simultanea ou alternadamente levado a combater
0 medo da deterioracio ¢ da desintegracao com tentativas de Treparagao execu-
tadas de forma obsessiva. Ja apresentei em outra ocasiao® a conclusao de que 0s
mecanismos obsessivos sio uma defesa contra as ansiedades. paranoides, além

! “Uma contribuicao 4 psicogénese dos estados maniaco-depressivos’, p. 262

2 Apsicanalise e criangas, Obras completas, 2, pp. 116 ¢ 202

3 Thid, capitulox.




