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Para ser considerada primiria, uma defesa tem geralmente .
qualidades associadas com a fae pré-verbal do desenvolvimento: un (,
1a de apego ao principio de realidade (ver Cap. 2) € uma falta de pere,,,
gio da separacio ¢ da constincia daqueles que 550 externos ao sy
exemplo: pensa-se que a negagio seja uma manifestacio de um proccy,
‘mais primitivo que a represso. Para algo ser reprimido, ¢ necessirio q,
‘antes tenha sido conhecido de alguma forma, e €ntio relegado ao incoy.
clente. Anegagio é um processo instantineo € nio reflexivo. “Isso nao cs.;

s das vezes, simplesmente cai 1o sono. A fuga a um diferente estado de.

gt picananico 125
extremamente dificeis de serem represent

adas na prosa; nave
Esentagao de Processos pé-verbas em palavrns o1 Lot
paradoxo. O esumo & seguir oferece g oo, 2 1A forma,

uma revi
se convencionou chamar de prinrias

Uma criansa que ¢ superestimulada ou esté muito aflitaird, na maio-

€ uma reagio automéica e autoprotetora que jd se pode ob-
oS menores seres humanos. Versdes adultas do mesmo processo
dem ser reconhecidas em pessoas que fogem de situagaes sociais  inter-

substituindo as angistias pela estimulacdo de sew mundo fanta-

o interno relacionadas a outras pessoas. A propensio a0 uso de subs-

‘quimicas para alterar a consciéncia também pode ser considerada
tipo de fuga. Alguns profissionais, incluindo contribuidores de edicdes
ntes do DSM, preferem o termo “fantasia autista” ao termo fuga; essa
30 refere-se a uma versio especifica da tendéncia mais geral a
contato social.
‘Alguns bebés sio, por temperamento, mais inclinados do que outros
‘maneira de responder a estresse; estudiosos de criangas tém notado
05 bebés mais sensiveis sdo aqueles mais propensos 4 fuga. Pessoas
lessa impressionante disposicio natural podem criar uma rica vida
siosa interna e considerar o mundo externo problemitico ¢ empobre
eriéncias de impacto ou intrusio emocional dos cuidadores ou de

bs objetos primirios podem reforar a fuga; de modo contrdrio, negli

e abandono também podem criar essa reagio, deixando a crianca
te do que ela pode gerar internamente como estimulagio. Estlos
dade esquizoide constituem o resultado de cardter que emerge

nga em uma defesa de fuga.
idesvantagem dbvia da fuga ¢ que ela remove a pessoa de uma
Gio ativa nas resolugdes interpessoais dos problemas. Pessoas
eiros esquizoides ficam frequentemente confusas a respeito de
obter deles algum tipo de reaco emocional. “Ele apenas fica mexen-
ontrole remoto ¢ se recusa a me responder” é uma queixa recorren-
que cronicamente se retiram para seus proprios estados da
stam a paciéncia daquelns que as amam por meio da resisténcia a
um nivel sentimental. Aqueles com sérias perturbasoes emo
ceis de ajudar devido  sua aparente indiferenga em relagio

ar 8 aLengi0 € 0 apegO.

Bemnie s esor
‘e envolve umescope psicolégico da realidade,requer
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7 3 i B reconhecimento completo deles e & consequente inibicio do, I
bl dees relide, Pesons it depndiedo sclscioni, Sacio consclenie. Em i o cmergénin. ot o

confortam a si mesmas no pela confusao do mundo externo, mas rer i

% mente que a sobrevivéncia de alguém esteja em risco pode i
LU ek S R s i ., . Anegaciopode e e s <1 10 podea
absurdamente sensiveis, para grande surpresa daqueles que as. lescreveran, £s € mesmo heroicas.

bk 5 i el 4 Wposod s o {88 guerras trazem histGrias de pessons que conseguiram “mantor o
:;,.umd-wdm-mmmm Nh‘gﬂ“a: bega firme” em condiges perturbadoras de ameacas de morte ¢ por isso
sentimentos dos outros. Na extremidade mais saudvel da escala 3

n e salvaram seus companheiros.

jDe forma menos positiva, a negacio pode contribuir para resultados
Uma conhecida minha recusa-se a fazer os exames de Papanicolau

us parceiros abu-
5, al stem que no tém problemas com bebida, mies que
joram 0 evidente abuso sexual de suas filhas, pessoas idosas que
de suas carteiras de motorista apesar das evidentes limitagdes 10
todos constituem exemplos familiares de negacio. Esse conceito
quase nio foi distorcido ao longo de sua existéncia pela lingua.
pquial, em parte porque o termo “negacic, assim como o termo
e tomou jargio, ¢ em parte porque ¢ um conceito de singul
em programas de 12 passos e outros empreendimentos que bus.
ntar pessoas em relagio ao uso dessa defesa e, assim, ajudilas
que quer que tenha resuitado de tal uso.
de negagao pode ser encontrado na operagio da maio-
‘mais maduras. Por exemplo: a erenca consoladora de que a
vocé realmente o(a) desejava, mas nio estava pronta para
550, Tal conclusio inclui tanto a negaio de que fomos

emogio € transformada em seu 0posto (p. ex., dio em amor).
i xo do sentimento a0 qual est
ela emogdo.

limitagdes fsicas, como a necessidade de so
s financeiras, suas fraquezas pessoais € mesmo a mor-
‘toma impossivel ignorar os fatos doloro-

insignificantes. Os analistas podem se re-
2 negagio como principal defesa como hipomania-

¥, significando “um pouco” ou “alguma coisa”, distin-
em de episédios absolutamente maniacos).

dos de “ciclotimicos” (*que alternam emoc
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pessoa, quando fica exausta do estado manfaco. Embora tenha

Para 0 DSM apenas em sua segunda edicio, devido & decisio de color

todos 0 fenémenosligados a0 humor em uma 5e530 de “ranstonyo,
humor", esse diagndstico aparece no PDM € o Capitulo 11 deste [y

Assim como a maioria das defesas primitvas, a negacio inave s,

em adulos costuma ser motvo de preocupacdo. No entanto, inlyi

ser 5. Muitos comedian

Ao apresentam a sagacidade, a a1

4 contagiany

pam com sucesco g,

os de tempo. No e,

visivel para aque.

maniaco ¢ quace

delicioso s sentir anipotente. A convi

‘que 0s individuos podem fazer do o que quiserem ¢ parte da

ogia norte-americans, empurrada goela abaixo no senso comum & na
das experiéncias humanas ocidentas, mas ela pode ser também

ficgio autorrealizdvel ¢ poderosamene positva
" Para algumas pessos, a necessdade de um sentimento de controle
fente, ¢ de interpretar experiéncias como se fossem resultado de ses
sem restrigbes, continua em acho. e a personaidade de alguéim for
nizada em 1orno de uma busca ¢ de um prazer em exercitar o préprio

com tdas s utras questespricas e i relegad  epundo
esa psson exari na s picopata Csociopta”c ntisoca em
antigos). Psicopatia ¢ criminalidade sio categorias sobrepostas,
o equivalenes (Hare, 1999).  piblcs g cosums cha qie .
dos criminosos ¢ psicopata e vice-versa. No entanto, muitas pes.
e aramente descumprem a1l tm personsdades uiads pla
@ do controle onipotente, como as “cobras de temo”, descritas por
& Hare (2007). Elas usam a manipulagio consciente como uma
de evitar a ansiedade e manter 3 autoestima.
e & e, das,peocpls rescupacies & um dos

tente (Bursten, 1973a). A presenca de tais pessoas € comum em.

$35 que requeiram asiia, amor pela estimulasto ou pelo perigo ¢
para subordinaras preocupagaes dos utros 30 objetivo central
que 0 seu poder seja sentido. Els podem ser encontradas em

ga 1o negorios, na poliica, em operagoessecreas, enire
religiosos, na publicidade ¢ na indisira do entretenimen-

s dreas da vida em que o potencal para exerces poder scja

20 dar consultas em uma base militar, ficando disponivel

a perguntas em minha drea de conhecimento, o coman-

4 ‘uma hora comigo. A pergunta dele era: “Como
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IDEALIZAGAO E DESVALORIZAGAO EXTREMAS.

para se anestesiar
um tanto benevolen.

insisténcia de que o amor de alguém ¢ perfo
uma detemind sl o i, o e e e S

& imepreensivel, um govermo especiio € incapaz de envn ¢ e
Pessoas que fazem pare de cultos o conhecidss por prefen.

0 amorte do que a desvalrizaio de um ldr que clouquete, m g
uanto mais dependente uma pessoa ¢ (ou assim se sente), major 3

a idealizar. Muitas amigas comentaram comigo, enquanto ot

(uma época de terrivel confronto com a vulnerabilidade pes.

l) que seus obstetras eram “maravihosos” ou os “melhores da dres”

| Pessoas que passam a vida tentando classifcar odos os aspectos da
humana de acordo com o quio “comparativamente” valiosas elas
parecem mortivadas a buscar a perfic3o por meio da fusio com
idealizados, pessoas que tentam se aperfeicoar o empo todo ¢ tém

ncia a se contrastarem com alternativas e baixo valor,tém personali
narcisistas. Enquanto grande pare da lieratura psicanalitica tem en-
lidade, um

diz respeito a seu recurso habitual de dealizacéo ¢ desvaloriza-
as. Sua necessidade de uma constante reafirmacio de sua

fama e valor para os outros (i, perfeicio) resula em uma depen

de tais defesas. Impasses de autoestima em pessoas que precisam

ar e desvalorizar sio contaminados pela ideia de que ¢ necessirio

oar o self em vez de aceitd-lo.

desvalorizagio primitiva ¢ o lado ruim inevitivel da necessidade

zar: Como nada na vida humana é perfito, os modos arcaicos de

estio fadados & frustragao. Quanto mais um objeto  idealiza

serd a desvalorizacio da qual serd alvo. Quanto mais alto

de alguém, mas épido despencam. Terapeutas que traba

narcisstas podem atesta o tamanho dos danos gerados

ingho i qul o cliene primeio e que o et v;:h'

guas e depois o relega a uma posicio dé quem nem sequer

i e il s0 s tenpo.Em amerts com

s, s relagdes cliente/terapeuta sio famosas pelo h;mw.

“assim que aquele se desencanta. Por mais agradivel que

e  objeto da idealizagio totl de alguém € sempre uma

Suportada,tanto porse mtante (e lguém nos ratan-
e ot  chiva pArr Quano porque

caminho il locado em um pedestal ¢
o acigaami Wiy

bém uma “camisa de
maiode 1992)diseque RV L e

peuta a negar &





image8.jpeg
132 Nancy MeWitiams

Disgtites picamiies 133

el et i madsta e e s, ¢ char uc oy, 580 amosas porerem a et umasdas oy
melbeciicios = ey o conseguem explicar logicamene, e U €las
diria, € possive econhecer stuagdes andlogas a tal .,  Em suas formas malignas, 3

50, n0 grau de 6dio e raiva que pode ser dirigido dqueles -
falham a0 cumpric O homem que acreciy o

cer capaz de curi. quando o que é projerado.

€I parnes Muito negativas ¢ renegadas pelo sef todos o3 tipos de.

€as0a esposa venl, Bculdade podem ocorrer. Outros

posa venhy . Outrosresentem:se por serem

de um relacionameny. e podem etaliar quando s ratados, por xempl,cos e

L idors o persecut6rios (modos de agi que em geral tendem a se ig.
e vl pelo elf e redirecionados a outras pessoas). Uma pesson que use

 uma legitima de Djecdo como seu principal meio de entender o mundo e lidar com a

€ que negue ou distorca o que ests sendo projetado, pode ser conside.

 como possuidor deum carierpamnoie e
B Devo observar que a parancia inerentemente o tem nada s ver com
Speita (que pode ser baseada em uma experiénca ou observagio ndo pro-
fa e realista ou pode derivar de vigilincia pés-traumitica), nem com a
bilidade de uma atribuicio ser o ndo, adequada. O fato de uma pro-
fencaixar-se” no a faz deixar de ser uma projecio; e, ainda que seja
fécil apontar uma projecio quando a atribuicio ndo se encaixa, tam
possivel que haja uma outra razio, o defensiva, para a o compre
dos motivos de outra pessoa. Em seu uso coloquial incorrto, o termo

‘éem geral equiparado a “medroso” ou “excessivamente descon:

mbora scja ver

podem reagir com medo e desconfianga (ver McWil 10)
jesio € o processo em que algo que estd fora & mal compreen:
Vindo de dentro. Em suas formas benignas, equivale @ uma
eagio primitiva com outras pessoas importantes. Criancas peque
para si todo o tipo de atitudes, afetos e comportamentos de
tes em suas vidas. O processo é o sutl quanto misterioso,
‘alguns estudos recentes de neurdnios espelhados € outros pro-
estejam lancando luz sobre ese assunto. Muito antes que

uma decisio subjetivamente voluntiria de ser como mamie

crianca parece té-Jos “engolido” de uma forma primiia.

 stias formas problemiticas,  introjesdo pode, assim como a pro-
nte destrutiva, Os exemplos mais surpreendentes de intro.

gica incluem um processo que f0i rotulado, de certa forma

te (tendo em vist sua primitividade), de “identifcacio

(A. Freud, 1936). £ de conhecimento geral, tanto por ob-
Bettelheim, 1960) quanto por pesquisa

sob condisbes de medo ou abuso,

assumindo as qualidades de

perpetrador”
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parcce ser a inconsciente atragio

— Dlagnstica g
todas as fronteiras diagndsticas, 7

pe s;.“ee'lm. Esse mecanismo cy, BB outras palavras, o pace,
e ‘mas ¢ particularmente noty : 0 leva a pesso:
sicbes de cariter que tendem s tdvel em dis, o ual eles s proje
et ke e e 0, o compnamen 7 bjcos, como s 3 pssou e 1%
s e fcasho projetiva ¢ uma abstraciy i g e Mojees. A
" immiecio . s st (- 0 i
B0 do tema envolve as deiasimplicadas .1 PTOPIO cnen
80,€ DM10je630 é um cominum g o510 SEEF; st
EaDGadas (cL. Kerberg, 1976, o, g e
S estéo misturados devido  confusio enterr Y G0
pittlo 4, escrevi brevemente sobre a operacio da e <= P11 No
e 530 da dentificagso projer
Para ilustrar o quanto esse processo g
rocessodiere da projecio
€10 contraste enire as seguintes declarg e 00 MU, con

nie

4810 Projeca s objets ingernos

2 € Comportar como es

0 das primit

PACIENTE A: (de ceta forma se descupando) Se que o
Para pensar que vocé esteja me criicando, mas o

3 P e onsigo deirar de

JPAGIENTE B: (em um tom de acusagio) Vocés psiuiaras adoram sentar ¢
Hulgar as pessoas, mas nso dou a minima para o que vocés pensam

o tenho marivos

oS sUpor que, na realidade,  terapeuta tenka comesado a sessio
um deles de forma genuinamente genti, intressada ¢ sem uma
e julgamento envolvida. O conteddo do que incomoda a ambos o
semelhante; os dois estio preocupados a respeito de o terapeuts
Mindo uma postura dura € avaliadora. Ambos estio projetando

eiro lugar, o Paciente A mstra uma evidente capacidade de
(g0 observador, funcionamento reflexivo), a habildade de
fantasia ndo necessariamente estd de acordo com a ealidade.
0 € estranha a0 ego. O Paciene B, entretanto, experimenta o
‘como uma acurada representagio do estado mental do

| Projeciio estd em sintonia com o ego. Na verdade, ele acre-
convicgdo na realidade de seu julgamento que ji esti

um contra-ataque A investida que o terapeuta estaria pla

) das dimensdes cognitiva, afetiva e comportamental da
processos primitivos ¢ discernivel aqui.

d ‘:ua pmnf: diferem quanto & extensdo de seus res

 conseguir aquilo para o qual 0 processo projeivo foi

ou seja, livrar-se de um sentimento problemitico.

‘uma atitude crtica  provavelmente snta algum
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alivio ao azé-lo, nquanto o Paciente B projeta sua atitude critca ao .,
1m0 teinpo e e & et 8 relg ke rtic b cutra
‘apesar de isso ndo aliviar se sentimento de autocensura. Kernber
m-mtwm:mm
da empatia” com aquilo que ¢ projetado.

Por fim, ¢ provivel que as comunicagdes dos respectivos pacicnc,

‘umaalianca de

terapeuta logo come,,
que o paciente acre
i € sem inclinagio o

ivo do que o “caldeirio de perigosos desejos”

—— Dlagntstico picanaliico 137
intites canltico 137

ue € projetado € o queIhe € identificado

AI50 1CRALIVO, & 1o ser que o processo sfa ncansgue

Rorte-americanos a uma reconfiguracdo da kleia de incons.
e em diregho a um conceito que o considern mais um fendmeno oy,
tilhado de forma intersubjetiva do que o

“material inerior individual
uém (ver Aron, 1996, ou Zeddies, 2000, sobre o inconsciente rela.
 E também i uma tendénca a vé-o de modo maiseiativo  post

de Freud (Eigen, 2004;
:2000; Newirth, 2003; Safran, 2006). Os aspectos pasiivos de

cagao projetiva estio implicitos em tais formulagdes.

‘A divisio do e50, normalmente chamad apenas de “cisio”, é outro
0 interpessoal poderoso entendido como derivado da. época preé.
periodo em que a crianga ainda nso consegue perceber que seis

dadores tém qualidades boss e mis ¢ estio associados a experiéncias

€. Podemos observar; em uma crianca de 2 anos, o necessidade
nizar suas percepedes associando valores de bom o mau a tudo
xiste 1o mundo. Ess tendéncia, funto a um senso de diferenciacto
grande e pequeno (adulo e crianga, respectivamente), ¢ uma
imais primdrias que os seres humanos usam para organizar g expe
‘Antes que se tenha constincia de objeto, n3o se pode ter ambiva.
434 que ambivaléncia implica sentimentos opostos em relagio a um
Constante. Em ve disso, pode-se esar em um estado de ego bom ou
em relacto a um objeto de nosso mundo.

Na vida didria adult,  cis3o permanece um modo araente € poderoso
Sentido s experiéncias complexas, em especial quando clas si0 conf
‘ameacadoras. Cientistas poltcus podem atestar 0 quanto € atrativo

grupo insatsfeito 0 desenvolvimento de um senso de inimigo
cruel contra o qual os bons membros devern lutas. Visoes man-
de bom versus mal, Des versus diabo, caubis verss indigenas, o
livre contra os erroristas, o defator solitiro conira a detestivel buro-
prevaleceram na miologia de nossa ultura ociden:
divididas semelhantes podem s reconhecidas
crencas de todas a socedades.
it g i ode et malo e, e sus ungoes defen
ir a ansiedade e manter a autoestima. £ claro que a divisio
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sempre envolve a distorgo, e af mora o perigo. Estudos académicos soby. s ko verbalizdre, o ¢ s coigue g
) ue fingir estar doente

“personalidade autoritiria® (Adorno, Frenkl-Brunswick Levinson ¢ San Sanhar impati ou eviar a esponsabiidade,

1950), em época posterior A Segunda Guerr, exploraram as consequine . e probiema e s 1odona cabea’ do it ™
socai abrangentes do s da cisho (tratando- o por esse nome) . & parte fisica do individuo, € nio um supepene. o1 40 0. O
conferi sentido 80 mundo ¢ ao ugar do individuo nesse mundo, O auiopr. KBS €8t COrpo ¢ mente, juntocom e e qeey o
a0 corpo, continuam sendo expostas come g T U0
ismo, com ua concepcio presuncosa de g g - 4 €P9K8
natural sobre a natureza, sobre outros anpm oot U
1po (cf. Meissner, 2006). by st

Nossas primeiras reaes aoscstresses d vidasioso
e s e e o
paralisia a0 estresse e basante ierlgada s sl iy
ko & um aspeco s daesiod vrponh. S,
5 o por glicoconicoide, com consequéncis sitémiens
(s sistemas gastrintestinal, circultério, imune, endécrng. 3
ele, arespiracao, o coracio - 50 todos ativados e difeentes formae 11
emocionais. Parte do amadurecimento & atingids elo ket do
oda lingusgem para descever cxpeitncis orgnarente senidn
exctagoes corporas incpientes. Se uma pesson ther pouca sjada
far ess transicho, s reaghs fiscas automiticas poderd cont
8 tinica linguagem qu el terd para comunica esados de atvasio

(Gilleland, Suveg, Jacob e Thomassin, 2009).

08 analistas, hd muito tempo, tém descrio 0s pacientes somatizado-
caracterizados pela alexitimia, ou fata de palavras para expres.
(Keystal, 1988, 1997; McDougall, 1989; Sifncos, 1973), uma
8o apoiada por um recente cstudo de Matia e colaboradores
Waldinger, Shulz, Barsky ¢ Ahern (2006) verificaram que, o o
o quanto ums hisiria nfanl d trauma o sociados com
glo. O trauma foi relacionado a somatizagio por indmeros pes-
(Reiishard, Wolf e Cozolino, 2010; Samelius, Wijma, Wingren &
Zink, Klesges, Stevens ¢ Decker, 2009). Ao contrdrio das
jmuita gente, hi pouca evidéncia empirica do reforso da somati
 reaces dos pais Cellesma, Riffe, Terwogt ¢ Westenburg

ce mais que a somatizalo esteja rlacionada com medo fnfan:
0 ¢ um senso de self menos ntegrado (Evans et al, 2009

2009).
‘a vida € dificil de enfrentar, 0 sistema imune pode entrar

“Posso relembrar (c entender mais claramente agora do que na
contextos nos quais fiquei doente em um periodo de sobre

es relatando o
tenho ouvido amigos ¢ lientes re
e e  somatizagio, como de-

jos transtormos da

‘Sobradiel,

conjunto com a majoria
(Bornstein e Gokl 2008; Garcia-Campayo, ALds,

I\, ocorre em
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Olivan e Pascual, 2007; Spitzer e Bamow, 2005), sugerindo que a o,
2acio seja comum em patologias mais sérias. Pess0as que regularmc,,
reagem ao estresse ficando doentes podem ser conceitualizadias como pos
suidoras de uma personalidade somatizante (PDM Task Force, 2006

bora 0 DSM nunca tenha incluido a somatizagio como taco de crirey

peronadad, desciio do DS.1
individuos que tém problemas cry
5 muitas circunstncias d;
tvalmente) de um

em a0 estresse fican.

— Dlagnsticn prcanaic

digbes psicoticas e borderline. Pengo o
0ra que, mesmo
o anlo pessos masseudive sy e e
® eansiderdlos de segunda ordem; colocar em a gt
e ar em a630 0 que
0, uma oper
ehara g o o a2 1 operaio pré vertl s i

fifo por ai, sendo usado de forma pouco apropriads, e que ndo tenhany

pem ideia da descricio mais simples de s uso

‘Até onde sei, 0s primeiros usos do termo actng o remetem a des
psicanaliticas de agtes dospacentes for do onsulin s s
casos em que seu comportamento parecia encarnar sentimentos e
§80 a0 analista dos quais a pessoa estava inconscinte ou muito ansi
g8 do analista (Freud, 1914b), Mais tarde, o termo passou a sef wade
mais genérica para descrever um comportamento gerado por
idades inconscientes de dominar a ansiedade, associadas a desejos
tos internamente proibidos, medos e fantasias perturbadores ¢
traumiiticas (Aichhorn, 1936; Fenichel, 1945). Depois, o termo

50" foi aplicado A encenagio de experitncias que 2 pessoa

o pode expressar em palavras ou formular verbalmente (Brom.
;D. B. Stern, 1997). Analistas do movimento relacional enati

e as representagdes s3o inevitiveis na terapis, ji que os mundos
tanto do terapeuta quanto do paciente,criam uma dindmica
representada, cabendo ao terapeuta trazé-las ao discurso ¢ &

iNo que diz respeito & funo individual do ating out como defe

da representagio de cendrios perturbadores, a pessoa incons
ansiosa passa de passiva ativa, transformando um sentimen

o e vulnerabildade em uma experiéncia de contrle ¢ poder;

porta 0 quilo negativo seja 0 drama encenado (cf Weis, 1993)

ma professora cujo relacionamento com a mie julgadora a deixou

$8 & com extrema necessidade de intimidade comegou um rela-
0 envolvendo sexo com sua colega Ww:;;iwl:mn‘ ;‘;p"..,

' terapia. Suspeitei que el esivesse comesando . desciar

e i comigo esivesse supondo, i modo inconscinte,

O i doiay deoprezriaseus deseos  idaria com ses i

“eolocando para fora” (acing out) aspectos
e ém como eu. Ess tipo de en-
com fre
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€ntea qualque .,
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‘Aqui, coloquei dissociagio extrema junto com as defesas primirias,
porque seu funcionamento envolve toda a personalidade de forma
quanto porque muitos estados dissociativos sdo essencialmente psi-
3. Desde a primeira edigdo deste livro, contudo, fiquei muito mais
el em relagio & faixa das reagbes disociativas ¢ & inconveniéncia de.
ir n0ss0 uso do termo “dissociagdo” s versaes opressoras, chocan-
traumiticas da defesa. Em 1994, escrevi que a dissociagio parecia
das outras defesas de ordem mais baixa por ser claramente uma
t a um trauma grave do qual a maioria de nds foi poupada durante
0 (05 Outros processos, em contraste, representam modos nor-
‘operagiio que se toram problemiticos apenas se recorrermos a
‘muito tempo ou se, devido a eles, excluimos outros meios de lidar
dade). Mas tenho que concordar com muitos analisas relacio-
Btemporaneos (p. ex., Bromberg, 1998; Daves ¢ Frawley, 1994;
| 2005) que é uma questio de nivel de intensidade aquilo que sepa-
\ma pessoa do trauma de outra e que a dissociagio existe em

que vai de menor/normal ié aberrante/devasador:
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SUGESTOES PARA OUTRAS LEITURAS.

legitima como sofrendo de um exrbnico transtomo dissociativo, jd chamg,
de “personalidade miltipla® e hoje rotulado como “transtorno dissoc iativ (:
de identidade”.

Tem havido uma explosio de pesquisas ¢ reportagens clinicas sobye
dissociagdo e transtomo dissociativo de identidade nas ltimas décadly,
sendo que todas chegaram & conclusio de que pessoas que sam a disee
ciagio como defesa primdria existem em um niimero muito maior do g
se havia imaginado (ver Brenner, 2001, 2004). Talvez tenha havido
terrivel aumento de abuso infantil, gerando a dissociagio como defess, gy
talvez o comego da consciéncia piblica tenha a ver com a publicacac 4o
Sybil (Schreiber, 1973), que encorajou pessoas que suspeitavam estar
usando a dissociagio frequentemente a se apresentarem em grande nime.
10 em clinicas e consultérios de profissionais da sade mental. Estudos

~ neuropsicanaliticos estio comegando a descrever o que ocorre no cérebro,
de dissociagao (Anderson e Gold, 2003; Bromberg, 2003).

Mﬁwﬁ circunstincias insuportiveis sio

 dissociativa  dor, 0 terror, 0 horror e a convicgio

ima experiéncia “fora do

[Formas primitivas de projecio e ntojecio
430 ispiraram aiuns iveo mpe

s (Grotstein, 1953; Ogden, 1962, Sadier, 1987 Schr, 1993y eober s
e outras de.
n especulagies de diversos autores

« ol ex10s de Klein “Lov, Guit and Repara
{tion” (1937) ¢ "Envy and Graticude” (1957)

bastante o8 processos
itfvos €, 30 contrrio de v

suas operacdes em grupos. O lv ng e dent
Wfication (1993). ¢ também uma exposico brilhante i deses conceitos

| Keinianos.
 Brotecting the Self (2006), de Phoebe Cramer,analis alguns esnodos fscnantes
| Sobre as defesas e seus desenvolvimentos,aiém de oferecer suparte empiic

observagio psicanalitica de adurecimento do cstio defensivo st a5
sociado com saikde psicoldgics, enquanto o ecurso  defsas mais primitvas se
lcorrelaciona com psicopatologia. George Vaillan: devotou grande parte de sua
notkvel carreira a0 entendimento dos e seu v de 1992,
o Mechanisms of Defense, & de panculr wilidade para o erapeatas

a
 sobrevivéncia de alguém nio
podem confundi um estresse comum
perigo de morte, tornando-se de imediato amnésicas o muito diferen-
tes, para a grande confusiio delas mesmas e das demais. Leigos, a nio ser.
que tenham uma histdria traumdtica, raras vezes suspeitam de dissociagio
quando um amigo esquece algum incidente importante ou aparece inex-
plicavelmente mudado. Em vez disso, concluem que seu conhecido ¢ tem-
‘peramental ou instével ou um mentiroso. Existe, assim, um grande preso
interpessoal a ser pago pelo uso habitual dessa defesa.

RESUMO

‘mal-adaptativas de cada uma, Também identifiquei us personalidades ¢
:v;ﬂ:mwnmmmmnw-nmmmm
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este capitulo e no préximo, tratarei das defesas mais comuns. O
‘conceito de defesa tem sido importantissimo no diagnéstico de ca
rdter psicanalitico. As categorias de diagnéstico mais relevantes

5 por terapeutas analiticos para denotar tipos de personalidade se
nimplicitamente a uma operagio continua de uma defesa especific

luma constelagio de defesas em um individuo. Logo, estabelecer um

ico & como abrir uma porta para penetrar nos padi fensivos

is de uma pessoa.
infeliz em diversos aspectos. O que nos referimos
nos adultos comega nos meios adaptativos, globais e inevitdveis de

‘o mundo. Freud é o responsivel pela o

{desses processos; sua escolha pelo termo “defesa” reflete pelo menos
i0dos de pensar. Em primeiro lugar, ele gostay netdforas militares.
10 estava tentando tomar a psicandlise mais palpdvel para um piblico
m frequéncia fazia analogias, por propositos pedagdgicos, comparan
psicologicas com manobras tticas do exéreito ou metas em

‘militares ou batalhas com resultados complexos.
tindo, quando se deparou pelaprimeira vez com os exemplos
s que chamamos hoje de defe-
b, converso, dissociacio), ele os observou quando estavam
fungio defensiva. AS pessoas com danos emocionais ¢
e histéricas que o fascinaram em um primeiro momen.
2do evitar uma repeticio da experiéncia do que conside
insuportdvel Els esavam fazendo isso, Freud bservou
funcionamento geral. Em lima andlie,seria melhor

es sobrecarregadas das quais tinham
- completo as emogoes
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 continuidade as uagem psicodindmica, a escolha n
falou sobre defesys 7, com determinada situacio
0 poder. ¢ analitico cardeal de “fur

nconsciente de um modelo avorito para
¢ "sobredeterminada”, expressando o

miiltipla” (Waelder, 1 B
'As defesas témsido pesquisadas de mapein eyt

- de maneira exaustiva. Phoebe Cra-
48006 revisou descobertas empircas que apoiam st biervagtes .

(1) funcionam independente-

olvem:se segundo uma ordem previ.
Amedida que a eianca amadurece; (3) estio presentes na personalda:

inommal; (4) s30 usadas comintensidade em periodos de estress; (5)

m 8 experiéncia conscente das emogoes negativas; (6) operam por

fielo do sistema nervoso auténomo; e (7) quando usadas em excesso, s

das a psicopatologias. Existe uma concordincia substancia entre aca

psicanaliticos quanto a0 fato de algumas defesas serem mais madu-

do que outras em termas de desenvolvimento (Cramer, 1991 Laughln,

Vaillant et al, 1986). Cramer (2006) demonstrou, por exemplo, que

iegacto ocorre muito cedo, e que a projesio se desenvolve depois, & a
inda mais tarde (embora discuta ideia de os precursores

 tanto da projecio quanto da identificagio estarem localizados nos

defensivos primirios). Em geral, as defesas que s30 chamadas de

", “imaturas”, “primitivas” ou “de ordem inferior” observam o li

9 self ¢ 0 mundo exterior. As consideradas como “secundirias’
', “avangadas” ou “de ordem superior” lidam com limites in
omo aqueles entre o eg0, 0 superego ¢ o id ou entre 0 ego observa-

cognitiva,afetiva e comportamental, enquanto as mais
operam transformasdes especficas de pensamentos, sentimen.

entre as defesas superiores e as mais arcaicas ¢ um tan-
Contudo, desde que Kernberg (p. ex., 1976) chamou atencio
‘clientes borderline de formas arcaicas de projegio e introje.
da identificacho), muitos terapeutas o seguiram na identi
 seguintes defesas como intrinsecamente “primitivas': isolacio-
¢80, controle onipotente, desvalorizagio e idealizagio primiti.
o projetiva e introjetiva ¢ dissociagdo. Em 1994, sugeri a
de dissociagio A lista. E agora, baseada na obra

EAmbém somatizacio, action out ¢ sexualizaco a0
primitivas. Hi expressdes maduras desses proces.
vilido se pensarmos em outras defesas de ordem

isolacionismo primitivos.





