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a idade, mas nunca realmente desay
sparece. Quase todo mundo,
tado de cansago extremo, se queixa. A “subfase de- mmxim:;;

um cs.
do pro.

gesso de separago/individuagio que Mahler (19723, 1972b) descrevey

oo ma caracteritica universal da segunda metade do segundo g,

coragem para pir em
quando iso envolve un

i . xpresar criicimo

Por uma redugio do
mdoqlklbt foi permitido
e 0s antigos hbitos e pensar seni,

e i 16
gl Bssas pessonsesperam que o clnicos
emente o teapeuts e um clene g
el de doente como defea avoria deve ter reservas e s e
tato € pacéncia  unto mais e o padri o pacn g e
sido reforsado por outas recompensas Cpanhos seeundimery
Embora ds vezes vejamos lintes com ambos os problemas,  hipo-
o pode ser confundida com a somatizagio: N primeirs. ndo b1
processo de doena, apesar de o paciente se preocupar em et yma
enca ou até mesmo st convict de que  tm. N seqe, b o
 diagnostichveis relacionadas a etresses que a pessos de alguma forma
sabe processar emocionalmente. Algumas vezes, ¢ claro, o médicos
0 certos de que estloldando com um pacene hipocondisc ¢ po i
que a pessoa est sofrendo de um mal obscuro e no diagnosti-
o Os terapeutss devem icarstntosparsdeiar espaco mentl e
f de cogitar que um cliente difcil, que parega claramente hipocondriaco
somatizante, possa estar sofrendo de um problema sistémico que ainda
ndo fol identificado.
‘A hipocondria e outros tipos de regressio a modos infantis e um tan-
s de ldar com 2 vida podem ser um fator de relevincia
0o cariter da pessoa. Quando a regressio, acompanhada ou nio
ocondria, & sua principal esratégia paa idar com os desaios da
fa, essa pessoa pode ser caracterizada como tendo uma personalidade
 Exta categoria ni sobevivew apds  segunda dicio do DSW, mas
anaistas lamentam seu dessparecimento,

5 tratem como golpistas
e sa a regressio fazendo

) DO AFETO

‘maneira possivel de lidar com as ansiedades  outros estados

os da mente ¢é isolar esse sentimento do mnm.mmo&m tecni-
o aspecto afetivo de uma experiéncia ou uma ideia pode ter sua
cognitiva sequestrada. O isolamento do afeto pode ser de grande

cirurgides nio conseguiriam trabalhar de modo eficaz se estives-
te atentos & agonia fisica dos pacientes ou s suas pré-
e repulsa, afligdo ou sadismo a0 cortar a came humar

"ho poderiam ragar estraégiasde batalha s estivessem e

ate com os horrores da guera; os oficais de polica ndo po-
‘crimes violentos sem s¢ distanciarem deles.

ento fisico”, que Lifton (1968) descreveu como uma

 operagio de isolamento do afeto

\Iharam com sobreviventes  do Ho-

das atrocidades, algo que de-

b, O cientista politco Herman Kahn (1962) escre-





image5.jpeg
igpes presidenciais dos Estados Unidos em 2
el Gore ot s g 5
questies de defesa quando um candidato se e <0 POXUP5C
A intelectualizacio lida com 2 sobrcargn, emoieesy P O
o gt o (o SO ool dom d

i o ool s com s permoracua s
o em ma sitacio coockinee sps e Lo
icatv, ¢ ontanty que

s afetivos de tl itcunsincia s po e

abecimento mais emocions, s desafncions e oo s
Militos pensam que deram um grande passo em direcio so amadeeee s
de reagirem de forma impuliva. Porém, quando alguém parece fren.
2 de abandonar uma posisdo defensiva cognitiva antiemocional, mesmo
provocado, o s e b emcine
St0. Sex0, roi, expressioartsica ¢ outras formas s gy
divertimento podem ser truncadas sem necessidade ‘naquele que apren-

& depender da intelectualizagio para lidar com a vida.

A0

‘apenas esse termo caiu 1o uso comum com uma conotagio se-
Aquela usada nos escrios psicanaliics, como tambéim & um fe-

2 maioria de nds acha naturalmente divertido -0 menos nos

80 conveniente ser uma criatura raconal”, notou Benjamin

“jd que isso nos possiblia criar uma razio pira qualquer coisa
mos vontade de fazer” (citado em K.Silverman, 1986, p. 39). A
pode entrar em jogo mesmo quando flhamos em conseguir

e & concluimos em retrospecto que o que queriamas nio
o desejivel (também chamada de “Tacionalzacio das uvas verdes',
#ncia 4 fibula de Exopo sobre a aposa a8 vas) ou quando algo

cé e decidimos que afinal ndo € tho rvim (‘racionalizacio do

"), U exemplo do primeiro tipo seria  conclusio de que a casa
Podemos comprar era mesmo muito grande para nds; um exemplo

b seria  racionalizacio popular daqueles que valorizam a educa

em, foi uma experiéncia de aprendizado’.

ianto mais intligente ¢ criaiva for uma pessos, majores serio as
de ser uma boa racionalizadora. A defesa opera de forma benigna
e que alguém dé o seu melhor em uma sitagio difcil com
‘ seu lado ruim como estratégia defensiva

‘udo pode ser ¢ j foi - raconalizado. As pessoas ra-

Taser i coisa apenas porque & bom fazé 1a; preferem
m uma rian-

 decisdes de bons motivos. Assim, 0 pai que bate ¢
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& moralizacio aparentemente resove senvimeotps o
Evolisho 4 € copaz de reconbecer. Na morlzgi e . el
G0 de um superego, apesar de em gors] ¢ ot
R seral s tratar e um superego rigi
B neivo que et um grupode conrase de “our pa” e sty
Bente” que ndo conta com as sensibiidades éicas do mosalzaig
A moralizacio & a principl dfesa na organizacho de persenaiade.
b fol chamada de “masoquismo moral (Reik, 1941). Algums pessaas
% ¢ compulsivas também depende desa dfesa, Na picoterapia,
zadores podem ciar dilemas constrangedores para o cinicos,
percebem que, quando confrontam certas atitudes e comportamentes
5 pacientes os consideram ncapazes porque nio enxergarm
sas “como deveriam”. Um paciente meu, um homem obsessivo-com.
0 a extremidade neurdtica da faixa borderin, sempre me implorava
que fizesse um julgamento mora sobre sua masturbagdo compulsiva,
B a esperanca de que isso resolvesse seu conflio. “Como vocd e sentiriy
falasse que acho que isso o st impedindo de sair e se envolver com
©s?" perguntei, “Eu me sentira riticado e profundamente envergo-
iado - a querer me enfiar em um buraco cle respondeu. ° e dissesse
€, dada sua histéria de repressio, ¢ uma grande conquista que vocé te-
encontrado uma forma de satisfacio sexual, € que sua masturbagio
uma tendéncia em diresdo a seu desenvolvimento sexual?”, su.
“Pensaria que vocé é uma depravada.”
A moralizaio lustra, assim, a seguinte ressalva: mesmo que uma
52 seja considerada um mecanismo “maduro”, ainda pode s ritante
e impermedvel & influénca terapéutica. Trabalhar com alguém da fai-
aica cujo cadter seja definido pelo uso cronico ¢ inflexivel de uma
estratégia de defesa pode ser (30 drduo quanto rabalhar com

EA compartimentalizacio ¢ outro ipo de defes intlectul, talvez

nte relacionada a0 processo dissociativo do que & racionaliza-
izagdo, ainda que a acionalizado (cognitiva ¢/ou compor-
‘com frequéncia ativada como suporte. ASsim como o isola-

o o it s k€ s
il ot s o e, e v

Enquanto o solameato envolve uma brecha ene a cogicio

D sea
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 a emocio, na compartimentalizacdo existe uma brecha entre cogigy.,
incompatives. Quando compartimentaliza, a Pesson estd lidando .y,
ideias,aitudes ou comportamentos que sio essencialmente ¢ por defin
‘confltuosos sem perceber a contradicdo. Para um observador comuy

e 08 p apoiam sincera
,ﬁ:mmeww coma defesa
extremidade mais patolégica do m da compartimenaliza

—_ Diagnéstico pieanaitico 159

sua vergonha ou culpa e por consequiéng
Hore 0 desejo de expiaresy s a1 poden s de forma
Muitos rituais religiosos tém um aspecto de amujacan -
atengio para os pecados, mesmo os cometidos spep o
jgas podem cognitivamente entender  fatlidade da morte. & possel e
hecer uma série de rituais migicos que tém um componente o auulec s,
10jogo infantil de eviar as rachaduras dacalcada porque caso pesem sepre.
{porta) & compreendido, na perspectva psicanaitic, como uma anulaci
dos desefos inconscientes de que a mie mora, deseios que geram s
{medo agora do que antes, quando o concito de morteainda o tinha um
significado mais maduro. Fatasis de onipoténcasio discemives i cren
ga implicita expressa nesse comportamento de que os pensamentos hoss
o perigosos:  pensamento equivale  acio.
Uma de minhas pacientes costumava ocasionalmente me dar flores.
Uma vez que ela estava basante perrurbada e podera achar que e stives-
s rejeitando ospresentes se abordasse (com finsde aniise) sua disposicdo
me presentear daquela orma (el poderia cxperimentarsso como um
rofundo repiidio a seus impulsos generosos), por um longo tempo o
explorei com ela o signifcado desse comportamento. U di, por fim,
se deu conta de que se sentia impelida a me trazer flores quando
sentido muito raiva na dltima sessio. “cho que elas eram mesmo
seu timulo?, la dise,sortindo.
Pessoas que sentem um remorso exacerbado por sus pecados ¢ suas
do passado, sejam cles reais, cxagerados ou cometidos apenas em
o, podem estarfazendo um projeo de anulagio paraa vida 0.
mulher de 79 anos,caucasana e de classe média, que esudel em cone-
esqisas sobre a pecologa de pessoas com cariter altrusta
1964), dedicou-se por 10 anos & causa de direitos iguais para
S608 o brancas, sua hiséra inclia te insultado de forma inadvertida
i mulher negra que ela havia amado profundamente quando inha mais
P08 snos, lgo que ainda fozia com que sesentise miseivel. O e
deTombin 1969 sbr sboloisas ensd s 1z
jdade semelhante i da defesa e anulaglo.
e
{gnifcado inconsciente de expiar crmes do passa-
principal bas de suporte da autoetima do individuo,
ade dessa pessoa compulsiva, Quero ressaltar
7 ¢ “compulivo” sio associados com
deseivei, que o conceito de con-
‘moral. Em outras palavias, & possi-
& posivel ser um humaniirio com-

dade € neutro do ponto de vista
alcoolista compulsivo, mas
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pulsivo também. De modo semelhante, ‘Obsessvo" e “compulsivo” o 55,
necessariamente termos pejorativos quando aplicados A estrutura de pers,,

‘mesmo que os rétulos derivem de tentativas de entender et
f:__u“' de obsessdo e compulsio. Aquele que sofre com pensamcn

) estranhos a0 ego, persistentes e indesejados, pode estar dcsc.
e o,
de de jardinagem b ou engajada com prazer em uma ativid,
i e pito do caives 0 1
o bsssih aplcs cstosd pensamenos ¢ compuliv” 3511

© que pode ser muito adaptativo ¢ saudvel.
e

- Do pismateo 161
Muitos preservam cera tendénca 1 virar afe o
Bes contra o self levados pela ilusio de que esse prar e PP
s controe emsituactes frustantes At a1 0
sex considerada uma versio madura da inojeci A rorne
0 & absorvida por ntei, como s e e n
gradiveis & uma defesa popular entre pesoas mais st cur
sentido de atrbuir-se  culpa de um problema do que pensar que e
fseja de outra pessoa. O uso automitico ¢ compulsivo dessa defe & e
jmum em individuos com personaldade depressiva ¢ na versio relacional
masoquismo de cardrer.

0 deslocamento ¢ outra defesa vista popularmente sem muita distor-

de seu significado psicanalitco técnico. Com 11 anos, uma de minhas

5, 80 notar que o cachorro atacou seu brinquedo logo depois de ser

preendido pelo mau comportamento, comentou: “Olha isso! Ele estd des-

ndo sua raiva no brinquedo - que nem as pessoasT”. O termo “des-

mento? refere-se a um redirecionamento de pulsdes, emogbes, preocu-

‘ou comportamento de um objeto natural ou inicial para outro, por-
diregiio original gera alguma ansiedade.

‘A clssica animacdo do homem que é repreendido pelo chefe e vai

lcasa e grita com a mulher, que por sua vez briga com os fills, que

m 0 cachorro, é um grande estudo sobre o deslocamento. A “triangu-

‘enfatizada por terapeutas de familia na tradigio de Murray Bowen

1993) é um fenémeno de deslocamento. Percebi que, em casais 103

m & infiel, o outro direciona se 6dio 1o 30 parceiro que trai, mas

mulber ou a0 “outro” homem. Expressdes como “aquela destrui

lares”, sugerindo que 0 parceiro sja uma vitima inocente de uma
4 angustiada do rsco de uma

iada se a raiva do trai-

o cinica, parece proteger uma pessod
‘ameaca ao relacionamento que poderia e cri

direcionada diretamenie a0 parceiro adiliero.
A lisxiiria também pode ser deslocada; fetiches sexuais parecem €%
i quando encarados como um recientagdo o nterese rftco de

imano i alguma drea inconscientemente relacio-
k) tos da histéria de um homem

esino sapatos. Se event
B O e perfosss, le pode substitulas por lgum

e o ansiedade pode, cla mesma, st deslo-

s mulheres.

 famoso paciente de Freud,
anos de vida por Ruth

o *Home dos Lobos", o em.
Mack Brunswick devido a uma preoc-
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e . Talveza idade mais longingua na g

cametd s de mtlacio sstadoas b e s G 610 e 0u U0 ans s i gy s 5
1570, Qundo g delora s et eune st s, ,0imdo mais vello (esocado)trde concr e 02
e o e i <0cines« vt o s
aprisiony. onsciente novo membro da familia, £ o mA g
mento. III:HB‘ ‘ou horror a fw:::ﬂ_ﬂ‘;zm inconsciente i dos afetos desapropriados “escorra” P:ITA (d" il
ke, e pes (Nemiah, 1973 sentirque i algo um anto cxesiv ou o oy eres )
dediocadas Gonsciene. No caso de uma menina e Hade s s s
‘0 nascimento do im0 mais novo, por exemplo, pode hver s ot
s disposiao expresa e “amar o bebé e a ot by o s
e, cantar para cle muito alto,brincar com ele de forma muitsagresivs, e
Ml rmios mais velhos dulos  relacram it e apons oy .
_-Mkd\axdemlmhmum\umquulamwdcd;
um !xpode delicadeza quase venenosa, e outras histdrias envolven.

 transgressoes semelhantes, todavia motivadas pelo amot.
A forma de representar a formago rativa mais perspicaz do que en-
como a transformagdo de uma emogio em seu oposto pode se dar a
dlvlﬂ(!p\‘ﬂn de que suas funcbes negam a ambivaléncia. £ uma pre-
psicanalitica bésica que nenhuma disposicio ¢ absolutamente pura.
odiara pesson que amamos ou ficat ressentidos com ma pessor
f0mos graco; ossa iuacocmocionl ko e resume uma o 0t
(Freud sentia a existéncia de uma excegdo i ambivaléncia universal

— Diagndticn

tenha distorcido essa percepedo. £ um medo comum que agrada aos
‘explicar como o fato de que alguém parece sentir x mas na verdade
1y; de fato acreditamos que, enquanto uma pessoa pode sentir x, ela
 também (inconscientemente, talvez) sentir y. Na formagio reativa, o
convence o self de que tudo o que estd sendo sentido ¢ uma pola-
 de uma reagio emocional compesa
A partic do exemplo da i deslocada que encontra i jeio de
sentir afetos negativos e de experienciar apenas os positivos, em uma

na qual ainda o existe maturidade para discriminagoes mais apu
Sentimentos obscuros ¢ (mais imporante) entre sentimentos &
possivel notar o quio valios csa defesa pode ser Outas siuaces

‘operacio de tal defesa é em grande parte benevolente abrangem

ehncias nas quais sentimentos de competitividade, que incluem
onentes de admiragio quanto desejos assassinos, levam a crian-
um(a) amigo(a) competente em vez de rejeitd-lo(a). Nos adul:
\tiva, mas normalmente pressupomos que pes-

Bifomacio e o e e s

& determinada situagio ¢ ‘aplicar suas inibicdes mais a0 domi-

amento do que do sentimento.
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‘A formagio reativa ¢ a defesa principal nas psicopatologias e gy,
s sentimentos hostis e os impulsos agressivos $30 Preocupagoes prociy;.
‘nentes e vivenciados como estando em risco de escapar do controle do
dividuo. Pessoas paranoides, por exemplo, com frequéncia sentem apc,,
dio ¢ desconfianca quando um observador extemo suspeita que tary
estejam se sentindo desejosas e dependentes; pessoas obsessivas ¢ compy.
sivas hzwmmq: tém apenas respeito ¢ admiracio por
figuras de autoridade em relagio, outros.

ot it ;s % OULros suspeitam que tamber

i com sentimentos que
elf € crar um cenirio que
ou vice-versa, Por exe.

alguém ¢ vergonho-
ces de dependéncia
identificando com a g
o € um artificio tpico dos

— Dugntstico picanaieo 165

essa mulher tiste € potenciamente i
el sempre olhava bem pars ey s & oy 555
hoje” ou “Vock parece estar bem preocupads e s T
', Algumas vezes cle estava ceo, mas, v e e AL
a5, 0 malora, eu estava de bom
imor e ficava surpesa com a obsevaci, A medids e
passei  desafar sun percepsio sobre minha fcign o e gy
Bt e i
de acharisso interessante e usar meu comentirio omo i ot oy
oot e e s o o
 papel comigo (psicologicamente), dizendo que, embora eu achasse g
bem, obviamente ndo esiava,  que le era um observador de pessoas
sensivel e podia reconhecer um pesson depressiva quandoa i
Esse Homem fez dele terapeuta e de mim paciene, evertendo assim
situacio muito dificl para ee. Sua experitncia e infincia , com uma
forkdade maternal o conidve, ndo he ofereceu beses para ualquer s
sonal em papéis que o iniassem  dependénc, sobretudo de
objeo feminino. Nesse cso,ainda que o so da reversio o tenha proegi-
ido reconhecimento de alguns sentimentos muito perturbadores, essa defe-
v o lamentivel cfito colteral d tomar il para cle o enobvimento
mentos emocionalmente recprocos. Prte do que csimulava
sintomas depressivos era uma srie de amizades  omances fracasados,
s sua tendéncia er a de reciar o cendro de uma crianga carente ¢
mitados em termos de empatia,esando ce na posiclo e ndo empiti-
eventualmente o impediu de estabelecr elacdes de ntimidade.

I Um dos objetos de minha pesquisa sobre altruismo (McWilliams, 1984)

Home atraente ¢ bemsueedido em seus 40 anos, cujas grandes sa-
na vida estavam em sua atividade como voluntirio em um érglo
e buscava adogdes para eriangas muito dificis e serem rece-
famflias (algumas eram de origem émica estigmatizada, outras ti-
iscas e outras sofriam de doengas congénitas). Nas suas
8o consigo descrever 0 auge de bemestar que sinto quando en-
beb para uma mée adotiva ¢ sei que uma nova vida et comesar-
 essa criana”, A histria dele incuia a more repentina € obscura da
tinha 2 anos, seguida por um curto periodo de grande angustia,
{aformal por parte da goveranta, que mais farde
e pai & se fomou, em todos os sentidos picolégicus, sua me.
e le er bem-sucedido e conseguif uma adogio, enta que e
.\x\lﬁnﬂlmﬂmmmmmv}mmmnmsde
oele nca tivesse se dado conta da relacdo de sua histéria
humanidrias), como também sentia o alivio
vez a situagho foi a0 contirio” (le ra 0 salvado, aquele com
outra parte € que era  ranga careate ¢ desamparada).
s ter notado, & medida que discto esses processos

e, que ndo hi tipos de personalidade especficos
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Dlagnitco pianaiico 167
80 da vida, para se ormar a base emocional da mudan
 psicoldgicos. Na verdade, a oportunidage .:m Y»!:uo:muu-mm inti
PEquie 0s analistas costuma agregar A inimidade emocicay) .
forma que a projecio primitiva de umy
longo dos anos, em uma capacidade ca,
mas arcaicas de identificacio gradualm
vez mais especiicas e sutis, enriquece
dos objetos admirados.
O paradigma de idenifcacio mais famoso de Freud foi a situsgio
Nesse conhecido cendrio, um menino pequeno atinge uma idade (mais
Menos 3 anos) na qual seus desejos de possessio exclusivista da mie se
m com 0 duro fato de que o pa também reclama o amor del, bem
sua disponibilidade fsica (use o termo “menino" porgue a descriio de
desse processo foi baseada nos seus conhecimentos sobre criangas mas.
@ heterossexuais ~ algo que muitos analistas critcaram). Ele teme que
‘cujo poder superior ¢ Gbvio, mate-o ou mutile-o por conta de seus pro-
desejos de matar € mutlar 0 pai, 20 qual v como um rva, ¢ asim &
resolve a ansiedade conectada  essas fantasias por meio da identifica-
(Talvez eu possa me livrar do Pai -~ uma pesson que apesar de tudo e
mo e no quero perder —ou ter a Mae s6 pra mim - 0 que também
st lado ruim, mas e podera sercomo o ai ¢ crescer e ter alguém po-
‘om a Mie como uma parceir exclusiva”). Freud achava que essa fan-
que ele considerava normal  universal, era  protipo para dentifica-
1 0 agressor - nesse caso, um agressor magindro.
‘A identificagio ¢ inerentemente um processo neutro; cla pode ter
positivos ou negativos, dependendo de quem € 0 objeto de identi
Uima pane mporance doproces e pierapia & rvptmr:“‘dckn
antigas e problemiticas absorvidas de modo automitico, que
BB oo pox o, s e agors o
Eonl na vidaadula. orcxemplo,un psorcom o qal b
o de ter um pai alccolsta ¢ abusivo € uma mie 6-
:u::: :dm-m seu. d\m tio Harry, um homem que resolvia
‘seus problemas interpessoais com 0s proprios punhos. Essa reso-
altamente adaptativa para meu paciente, 20 longo de sua adoles-
uma familia cadtica em uma série de lugares muito urbanos e
podia affentarqulguer i queaprsese el rene € omo
‘ninguém mexia com ele. Foi assim que aliviou a ansiedade,
{Sentimentos problemiticos que ndo seriam bem.vindos em sua
5 i o respeito dos outros. Em sua
sua autoestima ¢ garan
anto, quando ameagou agredir muitos
e e e o
quento onsideraran sea comportamento condizene com a

{BIBLIOTECA

a e do crescimen-

0
Da mes.
Pessoa saudivel se transforma,
i vez maior para a empatia, a5
enite se transmutam em forma
o 0 self por meio das qualida-

Pessoa, Ou com certo
re:::ﬂ-ut-m&ﬂf

um senso ameagado
defensivos ma.
ento psicoldgico,

entre idenifica
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sensibilidade crists. Ele apresentouse para a tefapia sabendo que teria .
desenvolver novas formas de lidar com 0 estresse €, quando finalmenc
‘entendeu a natureza de suas identiicagbes prmirias ¢ 0 preco que cstav,
‘pagando por elas,cle conseguiu
Unnave que pode ser vista como wm remédio para todas as compc.

xidades da vida, a identificago pode ser usada de modo mais frcquec
2oma defesa quando a pessoa est sob estresse emocional, em especial o tipo
de estresse traz a tona versbes anterires da identificagio dessa pessoa. A
morte ou a perda iro provavelmente provocar identificagdo, tanto com o
objeto de amor ausente quanto com aqueles que virdo a substitu-lo no
‘mundo emocional de quem sobreviveu. A dnsia dos adolescentes na buscy
de idolos para emular, em sua tentativa de lidar com as complexas deman

das do mundo adulto, 4 vem sendo notada hd séculos: na verdade, a falta

de satisfacio dos adolescentes contempordneos com 0s herois oferccidos

pela anual cultura ocidental tem sido conectada por alguns estudiosos psi

canalistas ao alarmante aumento 1o niimero de suicidios de adolescentes
i 1975).

E _ Dignéstico pricamlico 169
profissionais que recomendam a liberagéo dos s =

sferéncia sob certas circunstincias podem tener i cani s

ar evitar explorar a

indo qualidades geras
Virtude humana (como compaixio, curisidade, toleincia das difren

e um senso de responsabilidade pelo comporiamento de slguém)
Estmo tempo em que se mantém reserados em mostar abutos pes.
Bl por meio de conselhos ou da expresio de opinoes pacuae.
d(p. ex., 1938) costumava adveri os analisas para que eviassem
. tentagio de se apresenar 3 sus pacinies e forma grandiosa,
Bt e fossem saivadores,curandeiros ou profeas, o que contnua uma
i da firea. O mau uso marcisisa do desco o pacene de se denif
car continua um tabu profisionl - embora, como tdos os utrs tbus,
velmente seja quebrado com mai requéncia o que  mairiade 165

disposta a admiti:

Houve uma época em que o conceito de sublmago foi amplamente

do pelo piblio lerado  represenaa uma novisima mancira de

it tendéncia individuais difeentes. Hoje, com  volta da

e da teotia da pulsio no pensamento psicanaliico e reduzida

ade com a teoti psicanalitica em geal tem havido pouca rfe-

e ooceito na lteratura pscanalitica, ¢ cle em ido menos apee-

Bopularmente como conct. A e orginal e ue  sublinacio

o fefea “boa, que, por defnicio, repesearia uma rsolusio

o, sociaimente aceitive ou benéficade conltos interos
ecessidades primitivas ¢ forgas inbitdrias

B blmacto & princiofol o rélo dado po Frewd (1905) pars ok

e idgc (que para cle incuam necessidades

copula olhar para os outros € sex

P o, proteger as criancas, etc) de

reud tera dito que um pe-

m antista represetando O

e o, o decjo e maur ses nimigos. Diras

o e, B B eniados pelas crcunsincias da infincia

e pulsoesou conflios anban U esa il fae

5 . para atividades produtivas.

os de forma Tl P L vl de rsoiver

“gera comportamentos

puls relevante em

eidade decnrgi cmocindl o -

fomacio reaiva) ou contra-

pode estar sublimando o sadism
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nx.mmmmwmuw,mxmd carga
de energia é considerada inerentemente benfica: ela mantém o organis,
humano em uma homeostase apropriada (Fenichel, 1945). i
"A sublimagdo continua um conceito para 0 qual sio encontrads 1.
mmmmmmmmmﬂgnémw
cobr um modo dil € criativo deexpressar confios € impuisos probc
‘miticos. Em contraste com o mal-entendido de que o objetivo da psicorc
W!M.MW&HIWMIW' psicanaliica
quuo b side 20 oo O 0 pressuposto de que as partcs in
i nossa natureza continuam vivas a0 longo de nossa vida adulta
temos a escolha de nos iviarms delas; apenas podemos lidar cor
enaemmmm&un AL =
rerapia analtica estho incluidos: o entendimento de
e i g e G SR G i, o e
mﬁﬁmﬂwlw  pelos outros, # que diminui a ne
cessidade de projetar e desiocar as qualidade proprias antes no assumids)

-wmm» r resolver antigos conflitos de novas

. O fato de a sublimagio ser
0 diz muito a respeito da

B

foi notado hi séculos como um mecanismo d
ades de vid‘a ‘mais sombrias. Hi muito hur::‘v “;’."‘::\’M"m g
idva relzando functcs bervinds, como s ot de s
medo, 0 econhecimento e durss reslddespor e e w
s eve ransformando.a dor e prse er i o s Gk -
cspcilmente um pouc de copaiddede i da gy et

crasias, b muito tempo ¢ considerada um elemento essencial da saide

hental. O surgimento do humor em um paciente antes angustiado € com
juéncia a primeira indicagdo de uma mudana interna significativa

NTARIOS FINAIS

Assim concluo minha revisio das operagbes defensivas que s3o per-
e eninent g do vt i, bevo e
ear o leitor de que este livro ¢ sobre a estrutura da personalidade, ndo
anas sobre transtornos da personalidade. Ainda que o foco esteja na ta-
fa clinica do diagnstico, a partir do que ¢ possivel e presumir que &
a & procura de ajuda esteja soffendo de alguma forma, devemos re
Foedar que o problema para o qual est sendo pedida a ajuda pode ndo
far 10 cardter bisico do paciente. Ele pode, por exemplo, ser uma reaglo
estresse que acabaria com as reservas emocionas de qualquer um,
qualquer tipo de estrutura de cardter.
'No entanto, o modo como a pessoa sofe é qu id reflti sua respec-
e personalidade. E o modo como outra pesoa pode aji-
i asibilidade s diferencas de perso-
e Cacios & herasfrio ambos cresce quando limentados com 1z ¢
desconhece s diferengas cntre s duas plantas
todo seu potencial. Um entendimen
s bases de carter € um pres-
A ficaz seja  problema de carter ou 0.
Atexto terapéutico il a uma pessoa obsesE atormentada pela
A lifcrentede um que poderd judar U0 e depressivo
. fscn sefa mais histercamente organizads
e asias ¢ medos nfants lidarcom el tsan
Sfeasivas & dispsigio no momeno & maniet
s com siuaghes com outres demandas slbss 8
" idas, 0 objetvo de um psicodiagadstco sety
e esth, 0u determinar 0 quanto
‘efinda como normal pea sociedade
particularidades do sofrinento ¢ 42
ofrimento ¢ estimular a 0153
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Na segio seguine, descrevo 0s ipos de personalidade

ais signig

i ‘Existem MUItas OULFAs Manciras de .,

individuais  dotada peoS Erapeuts baseiasc o

W@u\:mm de soffimento men. "
(Seria um pro

ntal g

o fascinante entrevisiar e
 de bar, musicos, Contadores. -
das quais elas dividen, 5y
que a maioria dos g

de personalidade por g,
‘humano.) Cada (nmgnn:’
uma dependéncia il

o de defesas. Cad uma desy
desde aqueles francamente

de mental de uma espec
aspectos subjives

tipo de personalidade e,
tragbes psicanaliticas pary

Parte 11

Organizagdo dos
tipos de carater

Jada capitulo desta segio abrange um tipo fundamental de cardter.
Escolhi os tipos com base na frequéncia com que 530 encontrados
- dlinicamente e em minha propria familaridade clinica ¢ confianca
balhar com eles. Conforme ressaltei no prefacio, algumas. personali-
‘das quais ndo trato nesta secio esto no Psychodynamic Diagnostic
(PDM Task Force, 2006).

Aﬂdmd:apﬂsenuﬁﬂ(‘nﬂﬂ(rﬂm.mmﬂmmmobmm
 relacionados ¢ terminei com os individuos que tendem a desafiar o5
i com forca de scu apego, anda que o estlo de apego sca pro-
‘Em cada personalidade, considero (1) pulsio, ::;I;c v
 funges de ldlpmnatedrlmm.ﬂ}pﬂ relacionais
wndb\:: para o desenvalvimento da personalidade ¢ $30

e repeen os reaconaméntas poseriores; (¢) xpeitn
oo as formas conscientes ¢ iconscents de ver 45 mes

"o modo como a pessoa procura a autocstima; (5) resultados
aréncia de representaches intemnas do. ﬂ

interagio entre 0 self e os outros; (6) impli
eracbes sobre um diagndstco diferencial

ordem”, mais comuns
ntelectualizacio
Virarse conira o

cada uma ¢ ressalti &

IVA DA ORGANIZAGAO DO CAPITULO

s rtire de Pine (1990), que resume &
“spectos do el de uncionamentos
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Falando em termos geral, com €sses QUATO TETTIOS €510U me o,
Tespectvamente, aos dornos de (8) pulsdes, necessidades, descj,
5 defes, adaptacho, este da realdade e defetos o descrvolvimco,
cada um; (¢) relacionamentos com OULTaS PESSOAS {MPOrtantes cormo v,
dos ¢ carregados pela memdria, com quaisquer distoredes que cssas ey
riéncias e memdrias possam ter; € (d) experiéncia subjetiva do sef e 1,
o csss fendrmenos,po melo e, por EREmpI,lmites, estima, e,
cidade ¢ autonomis. (5. 13)

pectivas como implicitas na trad;

1963, 1991, 1992). Uma
‘Solms e Nersessian, 1999),
D tempo e espaco para umy
contudo, Blagys e Hilsen.

s 0 trabalho com

| muito tempo notaram a

— Domcopiconitios 175
0s dois t0picos que seguem cads tipo ém

B nerpssol d it com el s e it o

gericomponentesde uma eapia e com s pers s

P e

es diagndstica. Nossas reasoes emocionais conté informagtes diag

sticas importantes ~ frequentemente os inicos sinais (sobretudo em se

{gbes entre dois tipos de cardter com exigéncias terapéuticas contrastantes.
disso, as informagbes de contratransferéncia podem nos preparar

0 que iremos senti trabalhando com o clente; podemos assim me-
nossas chances de lidar com nossos proprios sentimentos de forma
eficaz Incluf nessas secoes algumas ideias sobre aplicar o que os edricos
do dominio do controle considerariam “tstes” de pacientes com diferentes

Por fim, actescentei uma segio sobre diagnésico diferencial para
tar os leitores sobre possiveis altemativas a0 que podemos considerar
uma evidente organizacio de personalidade, em especial quando

s diferencas tém consequéncias terapbuticas importantes. Pode ser um
astre, por exemplo, entender que uma mulher histérica seja fundamen-
ente narcisista ou que um homem narcisista seja essencialmente ob-
ou, ainda, que uma pesson com persistente dissociasio seja esqui-
Fénica, E todos esses equivocos ainda sio comeidos porque a aborda-

escricoes a seui ncluem taneo versocs mais problemiticas
e vts de cada tipo de cariter Todos n6s temos um modo
expericncar e dar comas siuages, 0 que consti aperona-
et s, esse modo o ¢ “desorganizado”.Todos emos
e ersos etls de personalidades especficas, o m-
e il precdominem Miltas pesios que ndo se ncaizam
R egora foram dequadament descrias como uma
i o ipos de organzacio (. e paranoideesquioide,
o e da sruura de cardter de lguém, mes:

o oo da prsoaldade,di 0 erapet uma
e s o plo e  que po e relacio
s o exforcus o pineiro para audar 0 segindo, Mesmo
eramidaic poss comsponder camen
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Dindmicas o sio patologias. Apenas faz sentido inferir uma 1.,
logia de cardter ou um transtormo da personalidade quando os padvc.
:“,,,,"" tplcos de im exereétipo gue chegam 2o ponto de impe;;

2 adaptag3o e o crescimento psicoldgico. Um homen obsessivo org .,
e manter sua autoestin,
c aandlise 16gica, o plan.

 homem patologicameny,

atingir qualquer obctivo,
andar em circulos. U

0 de outras pessoas; um;
cuidar nem sequer

e transiomos da
reagdes a situagiecs de
to de aspectos da
ausentes em ouras: os
as lutas por controle
sexual evoca  histe

uma perturbagio
bes podem ser mais situa
estudantes em con
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\NA MUDANGA DA PERSONALIDADE

Aexperiéncia clinic suger que, embora posaser s
modificada pela teapi,  personsiide iy pe s e
(um homdnimo da teoria da puiio para ock poe et o
" para is seia Voct pode mudar @
feconomia, mas nio a dindmica”). o ¢, um terapeuta pode sjudr o
cliente depressivo a ser menos destrutvo  ntansigentemente o
‘mas ndo pode mudar seu cariter para h i
] Y e para hisérco ou esquizode. A pessoss
mantém seus “modelos internos de funcionamenteo” (Fonagy, 2001 e
 gistros intenos (ou registros do imago), confltos, expecativas, afetos ¢
| defesas. Ainda asim, com nova expeiéncia  nsighs las podem expandic
muito sua autonomia ¢ autoestima reaista. A sensagdo crescente de ber
dade aumenta com o dominio ¢ a escolha dos comportamentos que antes
eram automiiticos; a autoaceitagio vem do entendinento sobre como fol
estabelecida uma combinagio partcular de tendéncias. Independente
mente de o contrato de terapia incui ou nio um acordo de tentativa de
modificagio das caractristicas e personalidade, consderar essa possibi-
lidade pode faclitar  psicoterapia
Queria que este lvro fosse sbrangente, mas o s pono de pesar na
imachila, no bolso ou na boa vontade do litor Esa segdo oferece descr-
GBes em profundidade das personalidades picopdticas antisocias), nrci-
sisa, esquizoide, paranoide, depresiva, hipomaniac, masoquista, obses-
siva, compulsiva, histérica ¢ dissociaiv. Conforme j4 essale, existem
muitos outros aspectos em tomo de cada personalidade que podem st
organizados, mas as configuragbes apresentadas aqui sio as que conheso
o, Minha impressio ¢ que  maloria dostipos de personalidade omi-
S8 vistos mais como variagoes melodicas do que como temas sifd-

e e i s desconecio, aqules o carkes
ot xtomsousta s s i i por e ¢

s
o elindo marcas de dependéncia, obsessdo, compulsii-

& masoquismo.
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Processos defensivos

pnsciente. Esse processo pode se

da como defesa para.

Ego and the Mechanisms of Defense
o reativa, deslocamento,

‘sdo, virar-se contra o self,

(1970) delineou 22

Dt s 13
0. S o picn
i de g o mpuey 0

oado e s o,

s ki etk

). 5¢ ma diposicio e cu e
ot demais, pode e e s

vl uma experitcs g
0 8 uma experia o b iy g ey 0 60

Nem toda dificuldade em presi
 atencio ou em lembrar de
580, ou percepsio ficou conscientemente inacessvel devid s o
e gerar risteza existem razes para considerar  operagh s aepe
Outros déficits e atencio ou memdria podem resala de contigoes
cas ou t6xicas ou spenas da mudanga mental comum do importae
£ o trivial (Agora que estou nos

meus 60 anos e com frequéncia esque-
imotivo pelo qual subi as escadas, ocorre-me que a teoria de Freud de
(08 lapsos de memria sio sempre provocados dinamicamente s6 pode-

sido desenvolvida por um homem bastante jovem.)

| Freud observou, na operacio da repressio em experitncias traums-
€0mO estupro e tortura, que a vitima mais tarde ndo consegue se
do ocorrido. Condides que uma vez chamamos de “neuroses de

" agora conhecidas como reagdes de estresse pos-traumiticas, fo-
sicanaliticamente explicadas com referéncia a0 conceito de repres-

sses casos, a pessoa ¢ incapaz de lembrar-se de certos eventos hor-
 ameagadores, mas pode ser incomodada por intrusivos lashbacks
tos, m fenémeno a0 qual Freud deu o colorido réulo de “o

 do reprimido”. Nosso conhecimento atual dos processos cerebrais

qie a repressio nio scja um conceito muito apurado para tais pro-
s de memdria traumtica. Hoje sabemos que, sob estresse intenso, o
bnamento do hipocampo, que armazena episodios de memdria (a sen-
; que "isso aconteceu comigo; eu estava I§°), ¢ paralisado pelos
ides secretados durante o trauma. Assim, a meméria episédica
cada em primeiro plaro. Depois de um trauma, pode haver mem-
Fica (Fatos em terceira pessoa posierores a0 evento), meméria
(sentir as emogdes que foram ativadas 0 evento quando, por
juma ¢ hé uma recordagio dele), mas pode
(Solms e Tumbull, 2002). Tratarei mais de

aplicou o termo “represdo” mais s ideas

Essa é a versio da repressio que mais
0 meio que a crianga usa para
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Bplesmente inerenes  vids) s tornoy 3 1o
e da psicologia do ego. Todava, o posulad o o Lt P80 da
o itigaria a ansicdade nio devava d ey a4 2 0

pressio excessiva pode causa antos problemas quary ey 8

conter uma ansiedade, apenas gera outrgs. o
earacteristica essencial do que anes (em um v g
temmo do que o atual) se costumava chamar de neuroge. pnr e
i gl ava chamar de neurose. Ness linha,
3Star a pessoa emocionalmente saudivel,
ficar diante da vitrina da Tiffany admirando as joas ¢ tlerandy
B e T ks sl
e i o oo, G
, . fantasia das pessoss emocionaimente normais;
08 do uso patologico das defesas repressivas popularizaram.se e con
para uma ampla supevalorizaco das metas de remaver  repre
inibigoes ¢ também levaram a0 mal-entendido de que esses pro-
constiuiriam a esséncia de todas s terapas psicanalitcas.
Um elemento de repressio esté presente na operacdo da maforia das
defesas secundirias (embora seja discutive ser negacdo, em vez de
0, que opere em situagbes nas quais nao fica claro s a pessoa esta-
indo consciente antes de perder a meméria do fato). Por exemplo, na
gho reativa, a transfomagdo de uma attude em seu oposto, como
amor ou idealizagso em desprezo, a emoso original pode ser vi-
reprimida (ou negada, se em algum momento tier sido conscien
mento, o afeto conectado com a ideia € reprimido (ou negado,
‘motivo recémcitado). Na reversio, é uma repressio do cend-
nal que se reverte. £ assim por diante. A crenca original de Freud
repressio seria um tipo de avd de todas as outras defesas pode ser
simpatia sob tal ponto de vista, apesar de evidéncias atuis de
s descritos o Capitulo § precedar a repressio nas criancas
‘menos um ano e meio. No Capitul 15, rato das opnides ana
prentes de que a dissociagdo seja uma defesa mais bisica que a
580, mas, para o que interessa a0 presente capitulo, vou tratar ape-
s ‘mais cldssicos.

apesar
por isso, constiui

S50 & um mecanismo de defesa relativamente simples, co-
o retrocedendo aos





