I
————————

1 7 Auxilio a interpretacdo

Na terapia infantil, os brinquedos, as estorias, os bonecos, o desempenho de
papéis e os varios expedientes verbais s3o utilizados de diversas formas para preparar
0 caminho a interpretacdo ou para facilitd-la. Um traco comum nessas técnicas é
que permitem certo grau de deslocamento ou externalizagdo do eu e das representa-
cOes de objeto, além da interagdo entre eles. Esse deslocamento se faz sobre outras
pessoas e personagens.

Habitualmente é a crianga que inicia o uso do material ladico de um modo
que revela algo sobre ela mesma. A crianga pode fazé-lo escolhendo brincar ou tra-
balhar com um animal ou um boneco, ou contar uma histéria. O terapeuta entdo
pode seguir a orientacdo da crianca e entrar no jogo, dando uma interpretacgdo sob
forma de comentério feito por uma das figuras de brinquedo ou um dos persona-
gens da histéria, usando assim o personagem da brincadeira como um representante.
Habitualmente o terapeuta assenta suas interpretaces em termos do brinquedo ou
personagem que representa a crianga. Algumas criangas aceitam as interpretagdes
com maior facilidade quando a interpretacdo nao se refere diretamente a elas, mas
de preferéncia a outra crianca, a uma boneca ou algum personagem numa estéria.

Referir-se a outra crianca é uma forma Gtil de parafrasear uma interpretacao.
O terapeuta pode dizer: “‘Conheci certa vez uma crianga que sempre se sentia preo-
cupada quando ficava com raiva da mam3e ou do papai”’. No entanto, algumas crian-

Para registro. Dar exemplos das vérias técnicas usadas para preparar o terreno e facilitar as in-
terpretagSes (por exemplo, o uso de estérias, de marionetes). Anotar a extensio em que'o tera-
peuta usa esses recursos, quer sejam utilizados no decurso do tratamento ou em certos momen-
tos especificos, e a maneira como a crianga responde aos mesmos.
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cas nao conseguem tolerar esse método, por uma série de razdes. Pode suscitar cit-
mes, ou ameacar a auto-estima da crianca se ela acreditar que esta sendo comparada
com outras.

O terapeuta deve ter o cuidado de ndo entrar em conivéncia com as defesas da
crianca em vez de analisé-las. Se a crianca ndo tolera muito bem interpretacdes dire-
tas, talvez se deva analisar o uso defensivo do deslocamento, mostrando que 0 mé-
todo de fazer interpretacdes sobre a pessoa ou figura em quem a crianga exterioriza
aspectos de seu proprio eu, e desta forma aceitando temporariamente a externaliza-
cdo, ndo é necessariamente uma conivéncia, mas uma forma de aproximar-se gra-
dualmente do contedo mental ameacador. O terapeuta também pode usar a técni-
ca de referir-se a uma parte da crianca, dizendo, por exemplo: “Acho que uma par-
te sua ndo gosta de conhecer os pensamentos de raiva dentro de vocé”. Isso ocasiona
maior percep¢do de conflitos por parte da crianca. Outro recurso semelhante é divi-
dir a crianga num menino grande e num menino pequeno, que encara as coisas de
forma diferente. Todas essas técnicas sdo auxilios legitimos 3 interpretacdo e sdo
usadas como estagios no método analitico.

ANNA FREUD. Hd outros tragos na personalidade da crianga que tomam
parte na rapidez com que ela faz os deslocamentos e externalizacées. E muito mais
fécil a crianca criticar uma outra pessoa do que se autocriticar. Fregientemente,
aspectos como limpeza ou outros que a crianca adquire gradualmente comegam
uma critica por parte da crianga a outra pessoa. Um bom exemplo é a criancinha
que aponta com nojo e desaprovagdo para outra criancinha que fez xixi no cho,
antes de ela mesma ter conseguido controlar o esfincter. Acho que a rapidez em ex-
ternalizar e deslocar responde pelo fato de a crianca sé aceitar muito lentamente a
existéncia do conflito interno no decurso do trabalho analitico.

Michael B., de sete anos e oito meses, estava em tratamento hi quase dois
anos, quando foi classificado:

O primeiro terapeuta de Michael inventou um menino imaginédrio chamado Freddy, em
estrias interpretativas. Dessa forma, Michael conseguia aceitar interpretagdes que de outra
maneira o teriam esmagado. Seu segundo terapeuta achou Gtil introduzir outro menino, cha-
mado Peter, que personificava as mudangas resultantes do trabalho anal itico, bem como certas
mudangas externas. Por exemplo, Peter tinha vérias preocupagdes e uma familia maior, e um
ego melhor do que Michael. Outro auxilio a interpretagdo Gtil as vezes, quando as interpreta-
¢des diretas ameagavam oprimir Michael, era contar estorias em quadrinhos (arrumando os de-
senhos em seqliéncia para que formassem uma estéria). Isso envolvia Michael numa atividade
de decifrar o material interpretativo. Também respondia ao uso de desenhos para representar
suas ansiedades. Sob essas circunstancias ele podia aceitar interpretagGes que eram pertinentes a
situacdo.

O fato de arrumar os quadrinhos em forma de charadas pode facilitar o pro-
cesso analitico, diminuindo a vergonha ou a humilhacdo da crianga quando o tera-
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peuta lhe diz algo doloroso. Atraindo a participagdo ativa do paciente — por exem-
plo, levando o paciente a trabalhar num enigma figurado ou perguntando-lhe o que
conclui da estéria —, o terapeuta com freqiiéncia ajuda-o a chegar a uma resposta
por ele proprio, o que aumenta a auto-estima e permite-lhe conseguir um sentimen-
to de controle. Essas técnicas podem tornar-se ultrapassadas ou obsoletas no decor-
rer de um tratamento especifico, sem que seu uso tenha sido analisado.

Robert P. comegou seu tratamento com nove anos e 0ito meses; seu material
foi classificado quando ele tinha onze anos e quatro meses:

O terapeuta achou que, nas sessGes em que Robert mostrava resisténcia, as vezes era pos-
sivel atingi-lo de outras maneiras. Entre essas estavam o uso do chiste ou de entrar numa situa-
¢do de brincadeira, como a de falar com Robert num telefone de faz-de-conta e dar-lhe interpre-
tagGes dessa forma.

A crianca pode achar mais féacil comegar a discutir topicos dificeis quando o
terapeuta lhe oferece oportunidades para ela distanciar-se primeiro do material.

O material do tratamento de llse T. foi classificado quando ela tinha seis anos
e seis meses, um ano e sete meses apds iniciar o tratamento:

Desde o inicio llse expressou seu medo de que a tivessem mandado ao tratamento como
um primeiro passo para mandarem-na embora de casa. Trouxe esse material dentro de um de-
sempenho de papéis, no qual o terapeuta era expulso como lIse e mandado para um colégio so-
litdrio, onde devia passar a noite. Em vez de interpretar diretamente o conte(ido, o terapeuta,
no seu papel de llse, queixou-se de ter sido mandado para a clinica, enquanto seu irm3o mais
novo estava em casa com mamae. No desempenho seguinte, llse, como uma professora, mani-
festava uma atitude compassiva com o terapeuta, sendo sua aluna. Durante a brincadeira, co-
mentou espontaneamente que ndo estava chamando por mamae. Embora de inicio essa abor-
dagem parecesse dar a llse a sensacdo de ser entendida, logo se fez necessario abster-se de en-
trar nessas dramatizagGes, porque llse comegou a utilizar-se delas com a finalidade de negag&o.
Como mée, llse dizia: ‘“Todo mundo faz travessura, até eu”. Isso para negar sua ansiedade de
que a mandassem embora de casa como castigo. Também afirmava, no papel da mde, que ama-
va a filha mais do que seu filho bebé. Dessa forma, llse negava seu sentimento de que o oposto
€ que era verdadeiro.

No exemplo de llse, a crianca iniciou o desempenho de papéis e o terapeuta
entrou nele, o que refletiu alguns dos sentimentos em curso sobre a vinda ao trata-
mento. As criancas freqlientemente especificam o papel que atribuem ao terapeuta,
0 que o ajuda a entender as fantasias da crianca. No caso de llIse, a atribuicdo de pa-
péis era um auxilio a compreensdo e também 3 interpretagcdo. Mas o desempenho de
papéis tem seus perigos, um dos quais é provocar a resisténcia. A crianca pode sen-
tir-se ofendida ou achar que o terapeuta esta rindo dela, ou pode sentir-se desafiada
na lealdade a8 mde, quando o terapeuta desempenha este papel sentindo que o tera-
peuta esta ridicularizando a mde. No caso de criangas muito pequenas, a avaliagcio
da realidade pode ficar minada se o terapeuta entrar integralmente na dramatizacZo.
Ao escolher esse auxilio a interpretacdo e decidir em que medida usa-lo, o terapeu-
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ta deve levar em conta o tipo de expressao da crianca e a necessidade de a crianga se
defender.

Lidia S. comegou o tratamento aos cinco anos e sete meses; seu material foi
classificado quando ela tinha oito anos:

Lidia representou sua intensa vida de fantasia em casa e no tratamento desde o inicio.
Como o ego de Lidia estava oprimido pela excitagcdo, o terapeuta substituiu a interpretagdo di-
reta dos desejos por tentativas de contengdo, apresentando abordagens mais distanciadas de ou-
tras pessoas. Embora Lidia soubesse que as pessoas nessas estorias representavam-na e a sua fa-
milia, s6 conseguia aceitar a interpretacdo dessa forma.

InGmeros fatores podem responder pelo fato de que as estorias interpretativas
freqlientemente fazem com que a crianga aceite com maior facilidade de interpre-
tacdo. No caso de Lidia, mais os afetos do que a fala; ou Lidia talvez aceitasse as
estOrias interpretativas porque a intensidade dos sentimentos de culpa se reduzia ao
ouvir que outras pessoas tinham problemas semelhantes.

Katrina L. estava ha um ano em tratamento, quando seu caso foi catalogado,
aos sete anos e um més:

No inicio do tratamento, o terapeuta achou necessario usar estorias que diziam respeito
a outras criangas, porque as interpretagdes diretas suscitavam considerdvel angistia e agressdo.
Depois de alguns meses, Katrina passou a reconhecer o disfarce e tentava impedir o terapeuta de
falar cada vez que ele comegava uma estdria sobre outra crianga. Depois de um ano, Katrina
trouxe suas proprias bonecas como objetos substitutos e com elas podia exprimir livremente
seus proprios desejos e sentimentos, 0 que constituiu um instrumento Gtil para as interpretagdes
do terapeuta.

Existe o perigo das ajudas interpretativas se desgastarem ou passarem a ser
usadas rotineiramente. Idealmente devem ser usadas ou encaixadas de acordo com
as necessidades da situacao analitica. Um exemplo é o caso de uma crianga que re-
cebeu muitas interpretacdes sobre os amigos. Isso simplesmente lhe criou o senti-
mento de que era permitido dirigir a critica para fora e que estava a salvo na medida
em que os outros fossem atacados.

ANNA FREUD. Com todos esses auxilios a interpretacdo, é importante que o
terapeuta e a crianga se juntem na compreensdo do assunto de que se estd falando.
Ha criangas cujas defesas principais sdo contra a palavra falada, de forma que as in-
terpretagdes tém de ser feitas por escrito. Habitualmente essas criangas acreditam na
mdgica das palavras e percebem que o analista as estd poupando da vergonha e da
dor da palavra falada. Por exemplo, um menino pequeno disse de forma bastante
clara que nao se importava com o que eu falava com seus pais, desde que ele ndo
ouvisse. Algumas vezes as ajudas transformam-se em resisténcias, e é mais dificil
abandona-las.

Os auxilios a interpretagdo as vezes falham ou sdo mal utilizados. Um pacien-
te respondeu a uma interpretacdo que foi colocada em termos de a¢Ges de amigos,
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dizendo ao terapeuta: “Ndo me amole com os problemas de outras pessoas; eu ja
tenho muitos problemas”’.

ANNA FREUD. Em alguns desses casos o auxilio 4 interpretacdo é, pelo me-
nos em parte, paralelo ao avango das defesas do paciente. Se o analista vai direta-
mente contra a defesa, desperta o desprazer — ndo importa se este vem do superego,
de outras pessoas ou do medo de desejos inconscientes. Por exemplo, se o analista
interpreta logo de inicio os desejos de morte que a crianga tem contra a mae ou
contra os irmdos, isso suscita todo tipo de desprazer, tal como restricoes do supere-
go (“Néo se matam as pessoas”), o medo de perder o objeto, o medo da qualidade
madgica dos préprios desejos. Indo lentamente, mostrando & crianga que ela enten-
deu que ha criancas que lutam com as mées e sentem muita raiva delas, ou mostran-
do numa brincadeira que uma certa boneca realmente queria matar a boneca-mée,
o analista aproxima-se mais um passo do conteido defendido. A crianga pensa:
“Bem, eu ndo sou a Unica e ndo é to terrivel quanto eu pensava, é possivel falar
realmente sobre isso sem ser muito criticada ou sem ficar muito perturbada”. Acei-
tar esses sentimentos em nés mesmos é um processo gradual.
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