1 8 Interpretacoes
significativas

Os relatos de intervencgdes psicanaliticas habitualmente dio um sentido espe-
cial a interpretacdes especificas; isto vale tanto para os relatos de trabalho com
criancas quanto para os de adultos. Certas interpretacdes especiais influenciam o
trabalho analitico em periodos especificos na anilise e merecem uma atencao es-
pecial. v

A questdo do significado de uma interpretagcdo e do relacionamento entre
interpretacSes aparentemente significativas e o restante do trabalho analitico s3o
importantes para todos os analistas.

As interpretacdes s3o consideradas significativas quando ocasionam uma mo-
dificacdo no comportamento ou no material do paciente. Essas mudancas nem
sempre se manifestam imediatamente apds uma interpretacdo que é dada pela pri-
meira vez. Portanto, é necessario habitualmente um periodo de trabalho durante o
qual o terapeuta pode ter de repetir a interpretacdo de varias formas e em diferen-
tes contextos. Freqlientemente, s6 depois desse periodo o terapeuta verd no mate-
rial ou comportamento da crianca as mudancas que demonstram o significado da
interpretacdo. Certos pacientes mostram uma melhora marcante em certas areas e é
impossivel o terapeuta identificar e isolar a interpretacdo significativa especifica que
pode ter contribuido para a mudanca.

Temos o registro de uma interpretacdo significativa no caso de Frank O., de
onze anos e meio:

Para registro. Registrar as interpretagdes particularmente importantes, especialmente as que oca-
sionaram uma mudanca significativa no material ou no comportamento da crianca.
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No quarto ano de tratamento, a rivalidade de Frank com seu irmdo menor reapareceu no
material de tratamento, dessa vez em termos anais. Frank estava enfartado e disse ao térapeuta
O quanto odiava seu irmdo. Comentou que ndo tinha medo dos ‘“barulhos de banheiro’’, mas
admitiu ter medo de ficar preso dentro do lavatério. Isso levou a um material sobre sua méae,
que permitia o bebé se sujar e fazer xixi e ainda o mimava, enquanto com Frank ela jogava o
cocd para longe com nojo. O terapeuta interpretou o desejo infantil de Frank atirar seu irmdo
pela privada, como fezes, e também verbalizou a fdria de ciGmes da mde que ele teve nessa oca-
sido. Isso suscitou uma explosdo de raiva destrutiva na sessdo: Frank amassou e arremessou oOs
brinquedos e mdveis a seu redor, jogou massa plastica na terapeuta, e depois atacou-a violenta-
mente. Entdo o material passou a referir-se a raiva que Frank sentia da mée, mais do que a raiva
do irmdo. Assim, de um comportamento de falar em matar o irm3o e um desempenho de atua-
c¢Ges sadicas, Frank passou a fazer uma brincadeira abagungada com &gua e massa pléstica e, fi-
nalmente, esparramando agua suja nas roupas da terapeuta. Esta entendeu e interpretou o ma-
terial como uma reativacdo de episdbdios em que Frank tentou impedir sua mie de deixa-lo, su-
jando as roupas quando ela se vestia para sair. A resposta imediata de Frank a essa interpretacao
significativa foi a aceitagdo e o al ivio. Subsequientemente, o material analitico passou das preo-
cupagdSes anais para outras areas, e a terapeuta notou mudang¢as concomitantes no funciona-
mento externo de Frank. Seu professor informou que seus trabalhos escolares progrediram no-
tavelmente num periodo de poucos dias.

O exemplo do progresso de Frank, proveniente de seu quarto ano de trata-
mento, ilustra o fato de que grande parte do trabalho analitico habitualmente
precede as ditas interpretacoes significativas. O primeiro terapeuta de Frank dedi-
cara-se muito a trabalhar em torno do topico de sua hostilidade com o irm3o e seus
medos de retaliagdo, especialmente enquanto relacionados a sua projecdo de raiva e
seus sentimentos de culpa com respeito ao abandono da m3e quando ele tinha cinco
anos de idade. Esse material emergira com relagdo a Frank maltratar um gatinho,
uma atividade que se acompanhava de muita culpa e medo de retaliacdo. O terapeu-
ta soube com o pai que, apdés o nascimento do irmdo de Frank, o paciente quase
ndo mostrara sinais de ciimes do bebé ou de raiva pela mae, mas que durante algum
tempo maltratara muito um gatinho que sua mae adotara logo apds voltar para casa
com o bebé.

ANNA FREUD. Se nés, analistas, dizemos que uma interpretacdo é significa-
tiva quando ocasionou mudancas, entdo temos de examinar como ela funciona.
Temos de nos indagar quanto as relacées entre interpretacdo e insight, por exemplo,
e também temos de levar em conta as respostas do paciente as interpretacdes.

As interpretacdes significativas que trouxeram alivios tdo dramaticos para
Frank, como um aumento subseqiente na sua capacidade de aprender, possivel-
mente nado resultaram na recuperacdo de lembrancas como esta, mas na revivéncia
de afetos e sentimentos relevantes as primeiras experiéncias. Talvez o alivio que se
seguiu a interpretacdo fosse uma conseqiiéncia do fato de que o ego mais maduro da
crianca agora estava mais apto a aceitar os desejos hostis, especialmente quando o
paciente via que tinham ligagdes com o passado.
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Arthur H. comegou a se tratar aos doze anos e quatro meses; seu material foi
classificado quando ele tinha treze anos e seis meses:

Na 182 semana de tratamento, depois de uma sessdo em que falou de sua aflicdo em
executar coisas diante dos outros, ele teve uma volta aos tipos de comportamento que apare-
ciam no inicio do tratamento, incluindo o siléncio, ficar olhando para o terapeuta, chegar a ri-
sadas quase convulsivas e ficar remexendo um pedago de massa plastica. A interpretagdo de que
ele via o terapeuta como uma platéia que aguardava o seu desempenho ndo encontrou resposta,
e Frank continuou a brincar com a massa. Depois de um periodo consideravel de siléncio, foi
feita uma reconstrugcdo, em que Arthur seria semelhante a uma crianc¢a sentada no urinol, que
ndo conseguia fazer nada e fazia sua mae ficar esperando; que agora ele estava contro/ando o te-
rapeuta da mesma maneira que fizera com sua mae, transformando o terapeuta numa ‘‘méae que
espera’’. Arthur reagiu com grande satisfacdo e entdo falou com uma liberdade cheia de vivaci-
dade das batalhas que estavam sucedendo atualmente entre a méde e a irma de trés anos e meio.
Ele parecia obter consideravel satisfacdo substitutiva do desamparo da mde nessa interagdo sado-
masoquista. O terapeuta tentou mostrar a Arthur como ele se sentia criticado quando expressa-
va seus desejos sadico-anais, suas sujeiras; por exemplo, abandonando uma pintura suja, quando
o terapeuta comentou sobre o cardter da mesma. Assim como ele temia no passado que a mae
ndo suportasse seu comportamento sujo e o deixasse se essas expressGes emergissem, agora pa-
recia esperar a mesma coisa do terapeuta. Essas interpretagdes transferenciais foram muito signi-
ficativas, o que ficou evidenciado pelo fato de Frank chegar quase a uma associag¢do livre na ses-
sdo seguinte e raramente voltar ao comportamento de retengdo no tratamento subseqiente.

O exemplo do caso de Arthur pode representar uma redressao anal-sadica na
transferéncia, na qual o paciente produz um material regressivo e o terapeuta da a
interpretacdo em termos de uma revivéncia de algo que ocorreu no passado. A in-
terpretacdo que Arthur recebeu foi eficaz, pofque o material veio mais livremente
na sessdo seguinte e esta regressdao especifica raramente ocorreu de novo na anali-
se. Podemos tomar o fato de as associacOes de Arthur a interpretacdo referirem-se
ao desenvolvimento de uma situagdo paralela e atual com sua irm3@ mais nova e a
mae como um material confirmatério e pode ser encarado como uma parte do pro-
cesso de elaboracao.

A reconstrucao especifica detalhada no exemplo de Arthur baseou-se nas in-
dicacdes de conte(do anal, tais como remexer na massa e a aflicdo do desempenho
diante dos outros. Também tinha ocorrido uma mudang¢a na forma habitual de Ar-
thur se comportar nas sessoes, bem como na natureza controladora de seu siléncio.
Tudo isso serviu de indicacao para o terapeuta de que Arthur estava se comportan-
do como uma criancinha sentada no urinol. Os meses de trabalho analitico que pre-
cederam essa sessdo especifica prepararam o terapeuta para a situagdo na qual se fez
a reconstrucdo. As interpretacdes efetivas sdo o ponto culminante de processos que
ocorrem por muito tempo. Embora ocasionalmente seja possivel remeter-se alguma
mudanca a um certo passo especifico, normalmente os terapeutas ndo devem espe-
rar consequiéncias magicas de uma boa interpretacgado.

Certos pacientes mostram que uma dada interpretacdo teve um significado es-
pecial para eles, voltando continuamente a ela ou referindo-se a ela de uma forma
ou de outra. Hannah, de cinco anos, que ndo parecia responder a nenhuma interpre-
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tacdo referente a seus sentimentos de raiva muito evidentes, ouviu sua terapeuta
cantar uma cancao com o refrdo: ‘“Hannazinha esta de mal’’. Hanna freqiientemente
voltava a essa cancio nos momentos apropriados mais adiante no tratamento e pe-
dia ao terapeuta que cantasse novamente para ela. O fato de o terapeuta usar uma
cang¢do tornou a agressdo mais aceitdavel, provavelmente porque ao canta-la a tera-
peuta transmitiu a idéia de que ela mesma aceitava.

As interpretacdes podem ter varios tipos de significagdo. Uma definicdo pre-
cisa excluiria muitas interpretacdes importantes. Uma interpretacdo pode ser boa
porque tenha um efeito no trabalho analitico subseqiiente. As interpretacSes tam-
bém podem ser boas porque incluam todos os diversos aspectos de um conflito e
porque venham seguidas de um trabalho por um periodo maior de tempo e numa
area mais ampla. O terapeuta pode considerar outras interpretacdes boas porque
integram as coisas na mente do terapeuta, mesmo que n3o sejam especialmente im-
pressionantes quando transmitidas ao paciente.

As interpretacdes significativas ndo ocorrem por acaso. Vém precedidas de ou-
tro trabalho analitico, trabalho este que inclui interpretacdes anteriores e outras in-
tervencOes do terapeuta. Além disso, uma interpretacio pode ocasionar uma mu-
danca progressiva de posi¢cdo no desenvolvimento e no comportamento da crianca,
porque reduz uma ansiedade que anteriormente impedia essa modificacido. Uma
crianca pode ter regredido diante da ansiedade ocasionada, por exemplo, pelo con-
flito, e seu comportamento pode ser dominado pelas fantasias, pelos impulsos e ti-
pos de funcionamento revividos regressivamente. A interpretacdo da ansiedade da
crianca, da qual ela se retraiu, pode permitir-lhe progredir novamente, e o contetido
do comportamento dominado pela regressio n3o necessita ser incluido na interpre-
tacdo significativa.
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