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4. O objeto transicional pode acabar por se transformar
num objeto de fetiche e assim persistir como uma caracteristica
da vida sexual adulta. (Ver o desenvolvimento do tema por
Wulff, 1946.)

5. O objeto transicional pode, devido 4 organizagio anal-
erbtica, representar fezes (mas ndo ¢ por csse Motivo que pude
tornar-se mal-cheiroso ¢ nio ser lavado).

Relagdo com o Objeto Interno (Klein)

E interessante comparar o conceito de objeto transicional
com o conceito de objeto interno, de Melanie Kein (1934). 0
objeto transicional ndo ¢ um objeto interno (que é um conceito
mental) — ¢ uma possessio. Tampouco ¢ (para o bebé) um
objeto externo.

O seguinte e complexo enunciado tem de ser efetuado. O
bebé pode usar um objeto transicional quando o objeto interno
estd vivo, ¢ é real e suficieniemente bom (ndo muito persecuto-
fi0). Mas esse objeto interno depende, quanio a suas qualida-
des, da exisiéncia, vitalidade e comportamento do objeto exter-
no. O fracasso deste em alguma fungiio essencial leva indireta-
mente 4 morte, ou a uma qualidade persecutéria do objeto.!
Apds a persisiéncia da inadequagio do objeto externo, o objeto
interno deixa de ter sentido para o bebé, e entio — ¢ somente
entdo — o objeto transicional tambsm fica sem sentido. O obje-
1o transicional pode, portanto, representar o seio externo’, ma
indiretamente, por ser represcntante de um scio ‘interno’,

O obijeto transicional jamais estd sob controle migico, co-

mo o objeto interno, nem tampouco fora de controle, como a
mie real.

Ilusdo-Desilusao

A fim de preparar o terreno para minha propria contribui-

630 positiva a esse assunto, tenho de por em palavras algumas
das coisas que acho que o facilmente tomadas como evidentes
em muitos trabalhos psicanaliticos sabre o desenvolvimento emo.
cional infantil, embora possam ser compreendidas na prtica.

! Texto aqui modificado. embora buseado no enunciado original.
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Nio hi possibilidade alguma de um bebé progredir do pis:
cipio de prazer para o principio de realidade ou no sen]llg zoi)
para além dela, da identificagao primiria (ver Freud, IS ).
4 menos que exista uma mae snricnenlemznxg b_oa. A ‘mae’ sul é:
cientemente boa (ndo necessariamente a propria mae do b:hd)
¢ aquela que efewa uma adaptagio ativa as ne::ssldad:é o
bebé, uma adaplagio que diminui gradativamente, segundo
crescente capacidade deste em aguilatar o fracasso da adapta-
Gio e em tolerar os resultados da frustrago. Naturalmente, a
reopria mae do bebé tem mais probabilidade de ser suficiente-
mente boa do que alguma outra pessoa, ji que essa adaptacio
aliva exige uma preocupagdo ficil e sem v:§s=nlm§emos_lc:m
determinado bebé; na verdade, o éxito no cuvldada |‘n(arm el-
pende da devogio, € ndo de “jeilo” ou esclarecimento intelectual.

A mie suficientemente boa, como afirmei, comega com
uma adaptagao quase completa as necessidades de seu bebg, e,
2 medida que o tempo passa, adapta-se cada vez menos com
pletamente, de modo gradativo, s:dgulndn a crescente capacidade

¢ em lidar com o fracasso dela. N
e beg: leneius de que o bebé dispde para lidar com esse fra-
casso materno incluem os seguintes:

1. A experiéncia do bebé, quase sempre repetida, de que
hé um limite temporal para a frustragdo. A principio, natural-
mente, esse limite deve ser curto.

2. Crescente sentido de processo.

3. Os primérdios da atividade mental.

4. Emprego de satisfagdes auto-erdticas.

5. Recordar, reviver, fantasiar, sonhar; o integrar de pas-
sado, presente ¢ futuro.

Se tudo corre bem, o bebé pode, na realidade, vir a luclrar
com a experiéncia da frustragdo, j que a adaptacdo mcomdg eta
2 necessidade torna reais o objetos, o que equivale a zer,
t@o odiados quanto amados. A conseqiiéncia disso € que, se ml lo
corre bem, o bebé pode ser perturbado por uma adaptagao estri
ta & necessidade que é continuada _dumn(e muito tempo, sem
que The seja permitida sua diminuigao natural, de uma vez que
a adaptagio exata se assemelha 4 magia, e 0 objeto qule se o
porta perfeitamente no s torna melhor do que uma alucinaggo.
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Nio obstante, de saida, a adaptagio precisa ser quase exata e,
2 menos que assim seja, ndo € possivel a0 bebé comegar a de-
senvolver a capacidade de experimentar uma relagdo com a

realidade externa ou mesmo formar uma concepgé

dessa rea-
lidade.

A llusdo e o Valor da llusio

A mae, no comego, através de uma adaptagio quase com-
pleta, propicia a0 bebé 2 oportunidade para a ilusio de que o
seio dela faz parte do bebé, de que estd, por assim dizer, sob o
controle magico do bebé. O mesmo se pode dizer em fungdo do
cuidado infantil em geral, nos momentos trangiilos entre as
excitacbes. A onipoténcia é quase um fato da experiéncia. A
tarefa final da mae consiste em desiludir gradativamente o bebé,
mas sem esperanca e sucesso, a menos que, a principio, tenha
podido propiciar oportunidades suficientes para a ilusdo.

Em outra linguagem, o seio & criado pelo bebé repetidas
vezes, pela capacidade que tem de amar ou (pode-se dizer) pela
necessidade. Desenvolve-se nele um fendmeno subjetivo, que
chamamos de seio da mae.! A mie coloca o seio real exatamente
ondz o bebé esté pronto para crié-lo, e no momento exato.

Desde o nascimento, portanto, o ser humano est envolvi-
do com o problema da relagio entre aquilo que ¢ objetivamente
percebido e aquilo que ¢ subjetivamente concebido e, na solugio
desse problema, ndo existe saide para o ser humano que ndo
tenha sido iniciado suficientemente bem pela mae. A drea inter-
medidria a que me refiro é a drea que é concedida ao bebé,
entre a criatividade primiria e a percep¢ao objetiva baseada no
teste da reaiidade. Os fendmenos transicionais representam 0s
primeiros estidios do uso da ilusdo, sem os quais ndo existe,
para o ser humano, significado na idéia de uma relagio com
um objeto que é por outros percebido como extemo a esse ser.

! Incluo toda a técnica da maternagem. Quando se diz que o

primeiro objelo é o seio, a palavra 'scio’ é utilizada, acredito, para re-
presentar tanto a técnica da maternagem quanto o scio fisico. Nio &
imposgivel, para uma mie, ser suficientemente boa (4 minha maneira
de expressi-lo) com uma mamadeira para a alimentagdo real.
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A idéia ilustrada na figura 1 ¢ a seguinte: em algx,l:; po;:‘llo-
tedrico, no comego do desenvolvimento de todo mfilv;dl:)ap‘h
\ ¢ inado ambiente proporcion
mano, um bebé, em determinad porclonsco ps
de, ¢ ber a idéia de algo que aten g
mie, ¢ capaz de concel idé R
e i ina da tensdo intintual.
cente necessidade que se Origl 2 g oy
i bebé saiba, de saida, 0 que I
B e & s Da maneira comum,
apresenta, Da m
Nesse ponto do tempo, a méc sc ap 1 cirs comury
30 sei i tencial de alimentar. A adaptag
ela dii o seio ¢ seu impulso poten ar. A adapiacio
Ge 2 bebé, quando suficien 3
da mae as necessidades do X B e g
i ilusa xiste uma realidade exi
dé a este a ilusao de que exi . i
a Gpri jar. Em outras pal ,
ropria capacidade de cri
pondente 4 sua p! c e pulavies
0 que 2 mae Sup!
ocorre uma sobreposigio entre pree 8 die &
i i ber. Para o observador, a crianga |
crianga poderia concel B e s
i & mente apresenta, Mas
aquilo que a mae real : sa ni & ioda 3
é apenas na medi n
“erdade. O bebé percebe O seio apena dids e oue u
i i atamente ali e naquele € . Ndo
seio poderia ser criado ex e ali ¢ na ik, Neg b
intercambi 3 bebé. Psicologicamente, -
tercambio entre a mae € 0 gicament
‘c':be de um seio que faz parte dele e a mae di ledne_n‘:r?ﬁ:;;:
Que ¢ parte dela mesma. Em psicologia, 2 idéia de int
baseia-se numa ilusdo do psic6logo.

MAE
QuIETO
ILUSAO TRANSICIONAL
BEBE BEBE
(Fig. 1) (Fig. 2)

Na figura 2, dé-se uma forma & drea da l!nsao;r::sr;ig:;
rar o que considero a principal fungao do obieto transiconsl
¢ dos fenomenos transicionais. O objeto transicional & os fend-.
Imenos transicionais iniciam todos os seres humanos com © g
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sempre serd importante para eles, isto é. uma drea neutra de
experiéncia que ndo seri contestada. Do objeto transicional,
pode-se dizer que se trata de uma quesido de concordincia,
entre ns e o bebé, de que nunca formulemos a pergunta: 'Vocé
concebeu isso ou lhe foi apresentado a partir do exterior” O
importante ¢ que nio se espere decisio alguma sobre esse ponto,
A pergunta nao ¢ para ser formulada.

Esse problema, que sem duvida interes
no inicio, de .nancira oculta, torna-se gradativamente um pro-
blema evidente devido a0 fato de que a principal tarefa da mae
(apos propiciar oportunidade para a ilusio) ¢ a desiluso, Esty
¢ preliminar A tarefa o desmame e também continua sendo uma
das missoes dos pais e dos educadores. Em outras palavras, a
questio da ilusdo ¢ assunto que concerne increntemente 405
seres humanos e que nenhum individuo soluciona de modo final
para si mesmo, ainda que uma compreensio tecrica dele possa
permitir uma solucio redrica. Se tudo corre bem nesse processo
gradativo de desilusdo, o palco esti pronto para as frustragdes
gue reunimos sob a palavra desmame; deve-se lembrar, porém,
yue, quando falamos sobre os fenomenos (que Klein [1940]
esclareceu especificamente em seu conceito sobre posigio de-
Pressiva) que se rednem em tomo do desmame, estamos presu-
mindo o processo subjacente, o processo através do qual é pro-
Piciada a oportunidade para a ilusio e a desilusio gradativa,
Se a ilusdo-desilusdo se exiravia, o bebé ndo consegue chegar
4 uma coisa tio normal quanto o desmame, nem a uma reagio
#0 desmame; entio, torma-se absurdo referir-se a este de algum
modo. O simples término da alimentagio 20 seio ndo constitui
desmame.

Podemos perceber a extraordiniria significagio do desma-
me 00 caso da crianca normal. Quando assistimos 4 complexa
reagdo que é colocada em andamento em determinada crianga
pelo processo do desmame, sabemos que isso pode realizar.ie
nessa erianga porque o processo de ilusio-desilusio estd sendg

levado a cabo téo bem, que podemos ignord-lo enquanto. se
examina o desmame real,

52 20 bebé humano,

Desenvolvimento da Teoria da 1lusdo-Desilusio

Presume-se aqfi que a twrefa de acsitagio da sealidade
nunca é completada, que nenhum ser humano estd livre da

28

tensio de relacionar a realidade interna e externa, e que 0 ahv:;:
dessa tensio ¢ proporcionado por uma drea m:=r1[2;dam{\aan=s
iénci iviere, 1936) que ndo é contest s,
experiéncia (cf. Riviere, ue ndo_ tads. (artes
igiai irea i didria estd em continuida
religido, etc). Essa drea intermedi dadecdty
Teta com a drea do brincar da crianca pequena que se "perd
no brincar. » o B
Na tenra infincia, essa drea intermedidria ¢ necessiria o
o inicio de um relacionamento entre a crianca e o mundol,)sen“:
tornada possivel por uma maternagem st»lflcmry\l:mem:{» o_;m
imitiva. criti ial a tudo isso & a continui
fase primitiva critica. Essencial 3
(no lEmpc) do ambiente emocional externo e de el:mcmc: i
pecificos no ambiente fisico, tais como o objeto ou obje

5 g i o
Os fenomenos transicionais 5o permissiveis aodbe\::“ggo
causa do reconhecimento inuitivo que 0s pais tém da_ tensdo
i A H e ndo contestam
inerente & percepgio objetiva. >
peito da subjetividade ou objetividade exatamente nesse poni
j icional.
em que estd o objeto transi o o
Se um adulto nos reivindicar a aceitagio da_obpuvxdac:“ .l:
seus fendmenos subjetivos, discerniremos ou dlfgr}:s;{c:zr" ox
lto consegue extrai
nele loucura. Se, contudo, o adu cgue exai prazer da
i dria sem fazer reivindicagdes, p
drea pessoal intermedidria s, podemas
prias ¢ correspondentes i
entao reconhecer nossas proprias s inter-
iri descobrir certo grau
mediirias, sendo que nos apraz e
posicio, isto ¢, de experiéncia comum entre membros de
2rupo na arte, na religido. ou na filosofia.

RESUMO

Chama-se a atenglo para o rico campo de obs:;v:gaza%riz-
porcianado pelas experiéncias mais primitivas do bebé sadio.
tal como se exprimem principalmente na relagdo com a p:
£ possessio. )
- primeira possessio esid relacionada, retroativamente
10 tempo, com 0s fendmenos aulo-erlicos € 20 sugar o punlio
¢ o polegar, ¢ também. para a frente, 30 primeiro animal ou
boneco maclos ¢ aos bringuedos duros. Relaciona-se tanto com
0 abjeto externo (seio da mie) quanto com 0s obletos
(seio magicamente introjetado). mas ¢ diferente deles.
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Os objetos transicionais ¢ os fes
tencem 20 donumo_ da ilusio que estd na base do inicio da
experiéncia. Esse primeiro estidio do desenvolvimento ¢ tornado
pgss el pela capacidade especial, por parte da mae, de efetuar
a Tpfacﬁcs as necessidades de seu bebé, permitindo-lhe assim
ilusdo de que aquilo que ele cria existe realmente,

$5a drea imermediria de experiéncia, incontestada quanto
2 pertencer A realidade interna ou externa (compartilhada)
constitui a parte maior da experiéncia do bebé e, através da
i‘s :;‘: c?nszl{v_zga na experimentacdo intensa que diz respeito

s, & religido, ao viver imaginati ientifi
i g 810, 20 viver imaginativo e ao trabalho cientifico

O objeto transicional de um bebé normalmente se torna
gradativamente descatexizado, especialmente na medida em que
se desenvolvem os interesses cuturais.-
op rodqu: surge desiaas considerages ¢ a idéia adicional de que

adoxo aceito pode ter um valor positi &

r Positivo. A solugio do
Paradoxo conduz a uma organizagio de defesa que, no cadullc

pode encontrar-se como verdadeira e fals H
(self) (Winnicott, 1960a), R orgeniagio do eu

ndmenos transicionais per-

1T UMA APLICAGAO DA TEORIA

:‘.:;‘.:& = liberta d; umllipo narcisico de relagio de objeto:
~me, porém, de wtilizar essa linguagem porque ns Y
seguro de que ¢ isso que quero di it on e
segu € isso g izer. Ademais, ela exclui
idéia de dependéncia, tzo essencial nos estidios mais primilivosa 4

antes que a crianga se tenha certifi isti
S dhe s xonca e rificado de que pode existir algo

PSICOPATOLOGIA MANIFESTADA N,

A AR o
TRANSICIONAIS R P Rai oy

Dei bestante én

fase 3 normalida ndmenos transi-
de
dos fendmenos transi

e, existe uma psicopatologia a ser discerni.
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da no curso do exame clinico dos casos. Como xemplo do ma-
nejo pela crianga da separagio € da perda, chamo a atengdo para

* 0 modo como a separagio pode influenciar os fenomenos tran-

sicionais.

Como se sabe, quando a mae, ou alguma outra pessoa de
quem o bebé depende, esta ausente, ndo ha uma modificagio
imediata, de uma vez que o bebé possui uma lembranga ou
imagem mental da mae, ou aquilo que podemos chamar de uma
representagdo interna dela, a qual permanece viva durante certo
tempo. Se a mae ficar longe por um periodo de tempo além
de certo limite medido em minutos, horas ou dias, entio a lem-
branga, ou a representacdo interna, se esmaece. A medida que
isso ocorre, os fendmenos transicionais se tornam gradativa-
mente sem sentido e o bebé ndo pode experimenti:los. Podemos
observar o objeto sendo descatexizado. Exatamente antes da
perda, podemos as vezes perceber o exagero do uso de um
objeto transicional como parte da negagdo de que haja ameaga
de ele se tornar sem sentido. Para ilustrar esse aspecto danega-

sdg. lomecn_ci um breve exemplo clinico do uso de um cordao
‘por um menino.

Cordao' -

Um menino de sete anos de idade foi trazido ao Departa-
mento de Psicologia do Hospital Infantil de Paddington
Green por sua mae ¢ seu pai em margo de 1955. Os outros
dois membros da familia também vieram: uma menina
de dez anos, que fregiientava uma escola para criangas
excepcionais, ¢ outra, bastante normal, de quatro anos de
idade. O caso foi encaminhado pelo médico da familia,
devido a uma série de sintomas que indicavam um distiir-
bio de carater no menino. Um teste de inteligéncia deu
a este um QI de 108. (Para os fins desta descrigdo, todos
os pormenores nao imediatamente pertinentes ao tema
principal deste capitulo foram omitidos.)

Publicado em Child Psychology and Psychiatry, Vol. 1 (1960),
© em Winnicott, The Maturational Processes and the Facilitating Environ-
ment (1965). Londres, Hogarth Press ¢ Instituto de Psicandlise.
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Vi primeiro os pais, numa longa entrevista em que
forneceram um quadro ciaro do desenvolvimento do rhu.

to, deixaram de mencionar um pormenor importante, que
surgiu numa entrevista com o garoto,

No foi dificil perceber que a mae era uma pessoa
depressiva, e ela comunicou que estivera hospitalizada por
causa da depressio. Pelo relato dos pais, pude notar que
2 mae cuidou do menino aié a filha nascer, quandg aquele
contava lrés anos e trés meses de idade. Foi essa a primei-
2 separaglo de importancia, com a seguinte ocorrendo aos
trés anos e onze meses, quando a mie fez umg operagao.
Quando o menino estava com quatro anos ¢ noye meses,
2 me passou dois meses num hospital psiquidtrico e, du-
Pente esse periodo, cle foi bem cuidado pela irma da mac,
Por essa ocasido, todos os que cuidavary do menino con-
cordavam que ele era dificil, embora apresentasse aspectos
muito bons. Era sujeito a se transformar repentinamente
© 2 assustar as pessoas, dizendo, por exemplo, que ia
cortar a irma da mae em pedacinhos. Desenvolveu muitos
sintomas curiosos, tais como uma compulsio a lamber
coisas e pessoas; fazia ruidos compulsivos com a garganta;
fluase sempre se recusava a evacuar e, depois, sujava tuda,
Estava obviamente ansioso a respeito da deficiéncia men-
tal da irma mais velha, mas a deformagéo de seu desen-
volvimento parece ter comesado antes que esse fator se
tomasse significante,

ApSs essa conversa com os pais, recebi o menino para
uma entrevista pessoal. Estavam presentes dois assistenser
Soiais psiquidtricos ¢ dois visitantes, O menino ngo de
de imediato uma impressdo anormal ¢ rapidamonte ingres-
Sou comigo num jogo de rabiscos. (Nesse jogo, rabiscy
um Lipo qualquer e impulsivo de tragos  convido a exiay.
62 que estou enirevistando a transforma-lo em algo; depas,
ele também faz um rabisco para que eu, por misha vez, o
transforme em algo.)

O jogo de rabiscos, nesse caso especifico, conduziu
2 um resultado curioso. A preguiga do menino tomon o6
logo evidente, ¢ também tudo o que eu fagia era por ele
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traduzido em algo associado a cordio. Entre seus dez de-
senhos, aparecia o seguinte:

um lago
um chicote

um chicotinho

um corddo de ioid

um n6 dado num cordio
outro chicotinho

outro chicote

Apos essa entrevista com o menino, tive outra com os
pais; perguntei-lhes a respeito da preocupagio do menino
com cordao. Disseram-me que se alegravam que ey men-
cionasse o assunto, mas que nio se tinham referido a cle
Por ndo estarem seguros quanto i sua significincia. Con-
taram que o menino ficara obsedado com tudo que se
referisse a cordio e, de fato, sempre que entravam numa
sala, ja esperavam descobrir cadeiras e mesas amarradas
por cle; descobriram, por exemplo, uma almofada presa
por um cordio 4 lareira. Disseram que a preocupagio
do menino com corddes estava gradativamente desenvol-
vendo-se numa nova caracteristica, que os preocupava em
vez de lhes despertar um interesse normal, Recentemente
amarrara um corddo em torno do pescogo da irma (a irma
Cujo nascimento causara a primeira separacio entre o
menino e a mae). .

Nesse tipo especifico de entrevista, eu sabia que dis-
punha de oportunidades adas para agio; nao seria
Possivel encontrar os pais ou o menino com fregiiéncia
maior do que a cada scis meses, pois a familia residia no
interior. Agi, portanto, da seguinte maneira: expliquei &
mae que o menino estava lidando com um temor de se-
Paragao, tentando negé-la através do uso de cordoes, tal
como, através do uso do telefone, se negaria a separagio
de um amigo. Ela se mostrou cética; disse-lhe, porém, que,
se viesse a encontrar algum sentido no que eu estava di-
2endo, gostaria que debatesse o assunto com o menino
em alguma ocasido conveniente, comunicando-the o que
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eu dissera e depois de
senvolvendo o tema da re, 3
acordo com a reacio dele, prraeio de

fae : me 0 que acon-
T2 POUCO apGs 2 consulta que me tinham el Ela

por o el de seu relacionamento com ea ¢ ey
d 0 com a maq
I o s e pods emiarn
. 3 U convenciy
St isrs esava ceno por cause 4o rectes iy s
com ele.  brincar com cordes paros. ey oo, COMVERSE
jungoes g:rst;l:j:xns, i maneira antiga. Manteve muitas gy,
e separicio quanio 1 et o g o oo S5 Senimenta

mie contou-me que,
com o menino, houve

S operar, 4 g fealmente, de ir para o hospital @ fim e
» € disse-the: “Pelos seus brinquedos com cordges

de brincar com cordges cessou.

Mantive-y
€-Me em contacto com essy familia e ajudei

na_escolarizagio do menino ¢
Mente. quatro anos depois da

em diversos pormenores
Outros assuntos. Recente;

- 3550ciada a recente depressao
Jurou dois meses. desvanccendo-se
iU em férias e quando, a0 mesmo,

tempo, houve uma melhora na situagio do lar (o pai en-
controu trabalho, depois de um periodo de decemprego).
A par disso, ocorreu uma melhora no estado da mie. O
pai forneceu outro pormenor interessante, pertinente 20
tema em estudo. Durante essa fase recente, 0 menino fizera
uma awagdo (acted our) com cordas de algo que o pai
sentia que era significativo, por demonstrar qudo intima-
mente todas essas coisas estavam vinculadas i ansiedade
mérbida da mae. Voltou para casa certo dia e encontrou
o filho pendurado de cabeca para baixo numa corda. In-
teiramente flicido, representando muito bem que estava
morto. O pai compreendeu que nio devia prestar atengao
e ficou pelo jardim fazendo uma coisa e outra cerca de
meia hora; depois, o menino entediou-se e parou com a
brincadeira. Isso constituiu um grande teste da auséncia
de ansiedade do pai. No dia seguinte, porém, o menino
fez a mesma coisa numa drvore que podia ser facilmente
vista da janela da cozinha. A mie precipitou-se para fora,
gravemente chocada e certa de que ele se enforcara.

O pormenor adicional seguinte talvez seja de valor
na compreensio do caso. Embora esse menino, que hoje
tem onze anos de idade, esteja se desenvolvendo segundo
uma linha de ‘durdo’, é muito acanhado e enrubesce fa-
cilmente. Possui alguns ursinhos, que, para ele, sio filhos.
Ninguém se atreve a dizer que se trata de brinquedos. E
leal para com eles, dispensa-lhes grande afeigdo e faz cal-
cinhas para eles, coisa que envolve costura cuidadosa. O
pai diz que ele parece extrair sentimento de seguranga de
sua familia, 4 qual desse modo serve de mae. Se aparecem
visitas, rapidamente coloca-% tddos na cama da irmd,
porque ninguém estranho A familia deve saber que ele
Ppossui essa outra familia. Junto com isso, ha relutancia em
defecar ou tendéncia a reter as fezes. Nio ¢ dificil adivi-
nhar, portanto, que ele apresenta identificagio materna.
baseada em sua propria inseguranga em relagdo i mae. €
qQue essa identificacdo poderia transformar-se em homos-
sexualismo, Da mesma maneira, a preocupagio com cor-
does poderia transformar-se em perversdo.
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Comentdrio

Parece apropriado fazer o comentirio que se segue.

1. O cordio pode ser encarado como uma exiensio de
todas as outras técnicas de comunicaso. O cordio retne, assim
como também ajuda no embrulhar objetos e no reter matesial
ndo integrado. A esse respeito, o cordio possui um significado
simblico para todos: o exagero de seu uso pode facilmente
pertencer aos primordios de um sentimento de inscguranca ou
2 idéia de uma falia de comunicagio. Nesse caso especifico. ¢
possivel detectar uma_anormalidade que complica insidiosa.
mente 0 uso que o menino faz do cordio, sendo importante
descobrir uma maneira de enunciar a mudanca que poderia con.
duzir 3 perversio de seu uso, |

E possivel chegar a tal enunciado caso se leve em conside-
ragio o fato de que a fungio do cordio estd modificando-se de
comunicagio para negagio da separagio. Como negagio, o cor.
dao se torna uma coisa em si, algo que possui propriedades pe-
rigosas € necessidades que precisam ser dominadas, Nesse eaug.
parece que a mie pode lidar com o uso do cordo pelo mening,
exatamente antes que fosse tarde demais, quando esse uso ainda
continha esperana. Quando a esperanca estd ausente e o cor:
ddo representa uma negagio da separacio, surge entio um
estado de coisas muito mais complexo, um estado que se torna
dificil de curar, por causa dos ganhos secundarios oriundos da
pericia que se desenvolve sempre que um objeto tem de ser ma..
nuseado a fim de ser dominado,

Esse caso, portanto, serd de interesse especial, se tornar
possivel 2 observacdo do desenvolvimento de uma. perversge.

2. Também ¢ possivel

uso que se pode fazer do;
dem trabalhar com gran

perceber a partir desse material o
s pais. Quando podem ser sados. po-
de cconomia, especialmente se se tem
em mente o fato de que jamais haveri psicoterapeutas suficien..
tes para tratar todos aqueles com necessidade de tratamento,
Tivemos aqui uma boa familia que passou por uma época diff.
cil devido ao desemprego do pai, que conseguiu assummit plena
responsabilidade por uma menina retardada, apesar dos form..
daveis obsticuld§ (tanto sociais quanto internos da familia)
due fsso acarreta, e que sobreviveu as fases mds da molésiia
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depressiva da mie. inclusive uma fase de hospilalizagdo. Ten
de"haver um grande vigor numa familia assim, e foi com i
nessa presunio que se tomou a decisio de convidar cs spdis
a empreenderem @ terapia de se proprio filho. Assim proce.
dendo, cles mesmos aprenderam muito, ainda que precisando
de serem informados sobre o que csiavam fazendo, També
precisaram de que seu sucesso fosse apreciado ¢ de que todo
processo fosse verbalizado. O fato de terem assisido ao fiho
durante uma doenca fornecea 20s pais confiangs g oo A
propria capacidade de lidar com outras dificu 2

esporadicamente.

Nota Acrescentada em 1969

a década que se passou desde que esse vela;zrrx:dgo:j:scs:a
to, vim @ perceber yue o menino ndo podia ;ifmie ot
doenga. A ligagio com a moléstia depressiva  mde coftingoly
de modo que ndo se podia evitar que ele reiomase 30 lar Dis
tante deste. poderia ter tido um xr;lamegto szsﬂ s
casa, esse tratamento era impraticavel. Em a, mantin
padrio que ji estabelecera a época da primeics ey —
Na adolescéncia, o rapaz desenvolveu nov s Vcios, eipe
cialmente em drogas, € nio podia deixar ju clgiucpda gl
instrugdo. Todas as tentativas para colacnl-mm nge 0 o
Iharam, porque normalmente fugia e volt i N
Tornou-se um adolescente insatisfatério, sémfeast IR
aparentemente desperdigando seu l:mp(s) e po
(como ji foi observado, seu QI era 108). reasse um cstdo
A ‘pergunta é: um investigador que letubser (ushing
psicopatologia manifestada na drea dos fend

nais?

Ul MATERIAL CLINICO: ASPECTOS DO FANTASIAR

i algumas das idéias

Na parte seguinte deste livro, explorarei algumas das idéias

Que me ocorrem enquanto estou empenhado no el

© onde snto que a teoria que formet, para mes propric proveio
sobre os fenomenos transicionais, influencia o qu

€0 que Tago,
3
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clinico proveniente de uma paciente adulta,

Apresentarei aqui, com pormenores, um pouco do material
para demonstrar

€omo o sentimento de perda em si mesmo pode tornar-se uma
mancira de integrar a propria experiéncia,

O material ¢ de determinada sessio da analise da paciente,

€ apresento-0 por reunir diversos exemplos da grande variedade

que caracteriza a imensa drea existente entr
subjetividade.
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e a objetividade e a

Essa paciente. mie de diversos filkos, iniciou trata-
mento devido a uma ampla gama de sintomatologia geral-
mente agrupada sob a palavra ‘esquizéide’. Com uma inte.
ligéncia privilegiada que utiliza em seu trabalho, estimada
por todos em geral ¢ tida como pessoa de valor, ¢ provi-

vel que aqueles com quem convive ndo percebam a que
ponto ela se sente enferma.

Essa sessdo especifica iniciou-se com um sonho que
poderia ser descrito como depressivo. Continha material
transferencial direto e revelador, onde o analista aparecia
como uma mulher avarenta e dominadora, o que a deixou
ansiando pelo analista anterior, que representava para ela
uma figura muito masculina. Isso era sonho ¢, como so.
nho, poderia ser utilizado como material para ‘interpreta-
§io. A paciente mostrava satisfagio por estar sonhando
mais. Ao mesmo tempo, podia descrever certos enriquec.
mentos em sua vida real no mundo,

Muitas vezes ¢ invadida pelo que poderia ser chama-
do de faniasiar. Esii viajando de trem; hi um acidente.
Como os filhos véo saber o que lhe aconteceu? Como seq
analista vai saber? Poderia gritar, mas sua mae ndo a
escutaria. Dai passa a falar sobre sua experiéncia mais ter.
rivel quando abandonara um_gata por certo tempo. tendo

sido informada depois que o animal estivera_miando por
horas e horas. Isso & “horrivel demais', e junta-se as varias
s?p’mc—)w experimentou durante a infancia, separa-
goes além de sua capacidade de su

] porti-las e, portanto,
traumdticas, tormando necessiria a organizacio de novos
conjunios de defesas.

Grans parie do material dessa anilise diz respesto
20 ado negaivo dos relacionamentos, isto ¢, to gradaiivo
fracasso que tem de ser experimentado pelo filho quando
os pais ndo esio disponivels. A paciente ¢ extremamente
sensivel a wdo ss0 em relagdo aos proprios fihos ¢ airbul
grande parie da dificuldade de lidar com o primeiro flho
20 fato de télo deinado durante s dias, para passiclo
fora_com o mardo. ocasido em gue inciou ums 1ova
gravidez,isto &, quando a crianga tinha aproximadamen
Jois anos de idade. Contaram-lhe que a crianga tinha cho-
rado ininterruptamente durante quatro horas. Ao regres-
sar. foi impossivel & paciente restabelecer o rapport com
ho durante muito tempo. N
. Estamos lidando com um fato: a impossibilidade dce)
comunicagio verbal com animais ¢ criangas pequcnas
g0 nio poderia compreender. Também um bebé com
‘menos de dois anos ndo pode ser adequadamente ‘informa-
do sobre um novo bebé que ¢ esperado; embora, “por
solia dos vinte meses, aproximadamente’, seja possivel
dar & crianca uma explicagdo, através de palavras, de um
forma acessivel, capaz de ser assimilada por ela.
Caso se tome impossivel fazer com gue 3 crianga
compreenda o auséncia da i, ql;l‘rl!‘;lc(ke!‘:ﬂs:ldatcrcmn-
v bebe, entdo. do p
Tratase de uma quesido de diss, horas ou minulos
Antes que certo limite seja atingido. 4 mie E;?E:me::‘?g:' h'
s transposto a limite, ela o . nies; hit
o momenta de arva, rapdamente peri. po-
rém, ou nunca experimentada, l‘.l\!vez. sempre poten:
: nsigo 0 medo da violéncia.
do outro: a morte da mae yuando cla exd presente. ¢ sua
morte yuando ndo pode reaparecer e, portanto. men_
novamente & vida. Isso tem 2 ver com a ¢poca cml:c;n o
i€ anteror & época em que 3 cnanga cria a capacidade d
manter a5 pesons vivay na realidade priguica interna.
independentemente du seguranga de ver. senir, cheifar,
Pode-se dizer que o infincia dessa paciente constiuiu
um nico e longo exercicio precisamente nessa drea. Du
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rante a guerra houve a evacuagio que a atingiu quando
contava aproximadamente onze anos; ela esqueceu com-
pletamente a infincia ¢ os pais, embora defendesse, siste-
maticamente, durante todo o tempo, o direito de ndo cha-
mar os que dela cuidavam de 'tio' e ‘tia’, segundo o pro-
cedimento habitual.

Conseguiu negar-lhes qualquer nome durante todos
aqueles anos. o que nao era sendo a maneira negativa de
recordar a mie ¢ o pai. Compreenda-se que o padrio de
tudo isso foi estabelecido em sua infancia primitiva,

A partir dai, minha paciente atingiu a posigio, que
novamente surge na transferéncia, de que a tnica coisa
real € a falta ou lacuna, isto ¢, a morte, a auséncia ou a
amnésia. No decorrer da sessdo, teve uma amnésia espe-
cifica e isso a aborreceu; revelou-se que a comunicagio
importante dirigida a mim estava em que poderia existir
um anulamento e que esse ponto em branco poderia ser
© Unico fato e a Gnica coisa real. A amnésia.é real, ao
Passo que aquilo que foi esquecido perdeu sua realidade.
. Em conexao com isso, a paciente recordou a existén-
cia de uma manta em disponibilidade no consultério, e co-
mo se envolvera nela, em certa ocasizo, usando-a para um
episédio regressivo durante uma sessio analitica. Atual-
mente, ela no ocaria nessa manta nem a usaria. Porque
4 manta que nio se encontra ali (porque ndo vai busci-
la), é mais real do que a manta que lhe oferecesse o ana.
lista, tal como teve idéia de fazé-lo, certamente. A partir
dessas consideragdes, a paciente defronta-se com a ausén

ci1 da manta, ou melhor dizendo, com a irrealidade dela
em seu significado simbélico,

Daqui, ocorreu um desenvo

O lvimento em termos da idéia
dos simbolos.

nbolos. O ltimo de seus analistas anteriores “serd sem-
pre mais importante para mim que o analista awal'. Acreseen.
tou: *Vocé pode me fazer muito bem, mas gosto mais dele,
Isso serd verdade quando eu o tiver esquecido iniciramente: O
negativo dele ¢ mais real que o positivo em vocé, Podem ndo
ter sido exatamente essas as palavras da paciente, mas era o
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que me transmitia em linguagem clara, sua propria, e aquilo que
precisava que cu compreendesse. N

O tema da nostalgia surge no quadro: pertence 20 precario
ponto de apoio que uma pessoa pode ter na representagao in-
terna de um objeto perdido. Esse tema reaparece no relatério
clinico que se segue (pdg. S7, abaixo). o

A paciente falou entio sobre sua imaginagdo e 0s }nmnfs
do que ela acreditava que fosse real. Comegou dlzendo.d :a
acteditava realmentc qué houvesse um anjo parado a0 lado de
minha cama; mas e costumava ler também uma dguia presa
por uma corrente a meu pulso’. Era o que parecia real a cla.
certamente, ¢ a énfase estava nas palavras ‘presa por uma cor-
rente a meu pulso’. Possufa também um cavalo branco que :l:m
tGo real quanto possivel e que ela ‘montaria para todas as panss
¢ que amarraria a uma arvore e 10do esse tipo de coisas’. Ela
gostaria realmente de ter um cavalo branco agora, de maneira
a poder lidar com a realidade da experiéncia desse cavalo e mlr—
ni-la real de outro modo. Enquanto falava, senti com quanta
facilidade essas idéias poderiam ser I'Olul‘ﬂﬂas de alucinatérias,
exceto no contexto da idade dela nessa época e de suas expe-
riéncias excepcionais com referéncia 3 perda repetida dos pais,
bons sob outros aspectos. Exclamou: ‘Imagino querer zlgol que
nunca se perca’. Formulamos isso dizendo que a coisa real € a
coisa que nao se encontra ali. A corrente constitui uma negagio
da auséncia da 4guia, que € 0 elemento positivo.

Dai, passamos aos simbolos que esmaccem. Alegou e al-
cangado cerlo éxito em lornar seus simbolos reais por onlg_z
tempo, apesar das separagoes. Aqui, ambos chegamos o alg
a0 mesmo tempo: ela pudera explorar, embora com des .‘,’,‘321
seu intelecto ja por si privilegiado. Tinha lido muito, desde 3
desde cedo pensara muito e sempre utilizara seu intelecto par:
manter as coisas funcionando e disso extraira prazer; contudo,
sentiu-se também aliviada (achei eu) guando Ihe disse que, 20
lado desse uso do intelecto, existe, permanentemente, um medo
de defeito mental. Desse ponto ela estendeu-se rapidamente a
Seu interesse por criangas autistas.¢ & sua intima vlnc_ul‘x_gag cgz
a esquizofrenia de um amigo, condicdo que ilustra a idéia de g
feito mental apesar de um intelecto bom. Senira-sc wremend
mente culpada por ter grande orgulho de seu bom I‘):‘ cd??‘ o
caracteristica que sempre fora bastante evidente. Era-lhe diff
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admitir ue talvez seu ami

telectual, embora, no ca
desviara para o inverso,
doenga mental,

20 pudesse ter tido um bom potencial
%0 dele. fosse necessirio dizer que se
ue € 0 retardamento mental através dy

T3S eram puxadas pelos dias eny
trava distante. Tinha também clarses.

& Podia ver, de repente, por exemply,
quedo: “Oh, ali estd Toby'. Existe n

\ Pareceu-nos possivel chegar a uma idéia
V2, segundo meu ponto de vista, Tinhamos

contra o fim de tudo, 1 i

chegou a esse ponto, disse a0 analisty: Qs gL ui: Quando
hegou a esse ponto, sta: ‘Que fara i

diss0? Figuei calado « e faross i cu?nl;rc:l::;g;r::;sg;‘q“;:
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talvez se estivesse ressentindo de minha total inatividade e res-
pondi:

“Estou calado porque ndo sei o que dizer’. Ela retrucou.
rapidamente, que assim estava bem, Na realidade, estava con-
tente com o siléncio ¢ teria preferido que eu ndo tivesse dito
absolutamente nada. Talvez, em meu siléncio, eu pudesse ser
ligado a0 analista anterior que ela sabe que estard sempre bus-
cando. Sempre esperard que ele retorne e a aprove com um
*Muito bem!", ou algo assim. E o que continuara acontecendo
2inda durante muito tempo, mesmo depois que ela tenha esque-
cido como ¢ aquele analista. Fiquei pensando sobre o s:mido\

daquilo que ela queria dizer: quando ele estiver mergulhado no
pogo geral da subjetividade e ligado aquilo que ela pensou ter
encontrado quando tinha a mie ¢ antes de comegar a notar as
deficiéncias da mie como mae, isto ¢, as auséncias dela.

Conclusao

Nessa sessio, tinhamos percorrido todo 0 campo existente
‘entre a subjetividade e a objetividade, ¢ terminamos com uma
espécie de jogo. Ela ia viajar de trem para sua casa de férias e
disse: *Bem, acho que é melhor que vocé venha comigo, talvez
até a metade do caminho’. Estava falando sobre a importancia
que dava ao fato de ter de deixar-me. Erd apenas por uma se-
mana, mas ndo deixava de ser um ensaio das férias de verdo.
Queria também dizer que, quando se afastasse de mim, depois
de algum tempo isso perderia qualquer importancia. Assim,
numa eslacag intermediaria, eu sairia e ‘voltari em.quenge’;
e, brincando a respeiic dé meus aspecios de identificacao mater-
na, acrescentou: ‘Terminaré por ser enfadonho: encontraremos
intimeras criangas ¢ bebés que naturalmente devem subir-lhe a0
colo, suji-lo de vomilo. .. vou achar bem feito!

(Compreende-se que nio havia idéia de que eu pudesse
realmente acompanha-la).

Exatamente antes de ir embora, disse: E assim que vejo a
¢poca da minha partida, durante a evacuagdo [na guerra]: co-
mO_se eutivesse ido ver se meus pais estavam ld. Parece que eu
acreditava poder encontré-los'. (Nisso estava implicita a divida
de que eles nao seriam encontrados em casa). E, em conseqiién-
«ia. para descobrir a resposta ela consumira um ou dois anos.
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E a resposta tinha sido: desnio.estavam 14 e era_essqarcalic
~dade. Ela ji me dissera sobre a manta qué nio utilizara: "Vocé

sabe, no ¢, que a manta podia ser muito confortavel, mas_a.

replidade ¢ mais imporiante ue o conforto e, portantq_nenhg

madnia pode SCCINAIs JMpOLiAnte.que-uma manidy.

ico ilustra o valor de guardareém ménte ]
d5, em termos de sua
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OBJETOS TRANSICIONAIS E FENOMENOS
TRANSICIONAIS

Neste capitulo, fornego a hipétese original, tal como for-
mulada em 1951, €, depois, acompanho-a com dois exemplos
clinicos.

1 HIPOTESE ORIGINAL!

E sabido que 0s bebés, assim que nascem, tendem a usar
o punho, 0s dedos ¢ os polegares em estimulagéo da zona efé-
gena oral, para satisfagdo dos instintos dessa zona, € também
em trangiila unizo. E igualmente sabido que, apds alguns meses,
bebés de ambos os sexos passam @ gostar de brincar com bo-
necas ¢ que a maioria das mies permile a seus bebés algum
objeto especial, esperando que eles se torem, por assim dizer,
apegados a tais objetos.

Existe um relacionamento entre €sses dois conjuntos de
fendmenos que sio separados por um intervalo de tempo, € um
estudo do desenvolvimento do primeiro para o Gltimo pode ser
lucrativo e utilizar importante material clinico que tem sido
tanto negligenciado.

A PRIMEIRA POSSESSAO

Aqueles aos quais acontece estar em contacto intimo com
o interesses ¢ problemas das maes jé se terdo dado conta dos
padrdes bastante abundantes, normalmente apresentados por
bebés em seu uso da primeira possessio que seja ‘hao-eu’. Esses

 Publicado no International Journal of Psychio-Analysis, Vol. 34
Parie 2 (193), & em DW. Winnicott, Collected Papers: =Through
Paediatrics - Pawcho-Analysis (1958a). Londres, Tavistock Public
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padrdes, uma vez apresentados. . i
Irdes. sentados, podem ser submetidos i obser-
vagio direta. i opser

g o Ouesse encomirar ampla variagdo numa seqiéncia de even-

05 que comega com as primeiras atividad 2 boca
: com n as es do punho na_boc

do bebé recém-nascido ¢ que acaba por conduzir a uma ligaga

a um ursinho, uma boneca ou br
: inquedo macio, o in-
quedo’ duro. ¢ b ou B v by

) Edclum que algo mais ¢ importante aqui, além da excita-
§do ¢ du satisfagio orais, embora cstas possam ser a base. do

todo o resto. Muitas outras
. Muitas outras coisas imporiantes pode
dadas, tais como : ade Ser

1. A nawreza do objeto.
2. A capacidade do bebé de
reconhece
A supas £ 0 objeto como
:. A localizagio do objeto — fora, dentro, na fronteira,

A capacidade o bebé de criar, imaginar, inventar, ori
ginar, produzi um objeto, !

5. O inicio de um tipo afetuoso de relagdo de objeto.

tangiriroduzi o5 termos “objetos wransicionais’ e “fensmenos
nsicionais' para designar a drea intermedidria de experiéncia
entre 0 polegar ¢ o ursinho, entre o erotismo oral ¢ a verdadeirs
relagio de objeto, entre a atividade criativa primdria ¢ & oy
Jegao do que ji foi introjetado, entre o desconneeimenty rin
rio de divida ¢ o reconhecimento desta (-Diga: “bigaor ).
Por essa definigio, o balbucio de um bebé o o mody comy

uma crianca mais velha entoa um repertorio de cancoes o me.
lodias enquanto se prepara para dormir, incidem na dren intec.
medidria enquanto fenomenos transicionais, juntamente.com o

uso que ¢ dado a objetos que nao fazem parte do corpo do

bebé, embora ainda nio sejam plenamente reconhecidos como
: 3}
s
pertencentes i realidade externa,

Inadequagdo do Enunciado Costumeiro da Natureza Humana

E geralmente reconhecido que um enunciado da natureza-

:chmm em teripos de relacionamentos interpessoais no ¢ su-
ficientemente boim, mesmo quando o fevadas em conta a ela-
ragdo imaginativa de fungdo e a towlidade da fantasia, tanto
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consciente quanto inconsciente, inclusive o inconsciente repri-
mido. Existe outra maneira de descrever pessoas, oriunda de
pesquisas realizadas nas duas ultimas décadas. De todo indivi-
duo que chegou a0 estidio de ser uma unidade, com uma mem-
brana limitadora e um exterior ¢ um interior, pode-se dizer que
existe uma realidade interna para esse individuo, um mundo
interno que pode ser rico ou pobre, estar em paz ou em guerra.
Isso ajuda; mas ¢ suficiente?

Minha reivindicagdo ¢ a de que, se existe necessidade desse
enunciado duplo, hi também a de um triplo: a terceira parte
da vida de um ser humano, parte que ndo podemos ignorar,
constitui uma area intermedidria de experimentagdo, para a qual
contribuem tanto a realidade interna quanto a vida externa. Tra-
ta-se de uma drea que ndo ¢ dispuiada, porque nenhuma reivin-
dicagdo ¢ feita em seu nome, exceto que ela exista como lugar
de repouso para o individuo empenhado na perpétua tarefa
humana de manter as realidades interna e externa separadas,
ainda que inter-relacionadas.

E costume fazer referéncia 0 ‘teste da realidade’ ¢ efetuar
uma distingio clara entre apercepgio € percepsio. Reivindico
aqui um estado intermedidrio entre a inabilidade de um bebé
e sua crescente habilidade em reconhecer e aceitar a realidade.
Estou, portanto, estudando a substancia da ilusdo, aquilo que
¢ permitido a0 bebé e que, na vida adulta, ¢ inerente 4 arte e &
religido, mas que se torna marca distintiva de loucura quando
um adulto exige demais da credulidade dos outros, forgando-os
a compartilharem de uma ilusdo que ndo ¢ propria deles. Po-
demos compartilhar do respeito pela experiéncia ilusiria, €. s¢
quisermos, reunir e formar um grupo com base na similaridade
de nossas experiéncias ilusorias. Essa é uma raiz natwral do
agrupamento entre 0s seres humanos.

Espero que se entenda que ndo me refiro exatamente 20
ursinho da crianca pequena ou a0 primeiro uso que o bebé di
a seu punho (polegar, dedos). Nio estou estudando especifica-
mente o primeiro objeto das relagdes de objeto. Estou interes-
sado na primeira possesso e na drea intermedidria entre 0 sub-
jetivo e aquilo que ¢ objetivamente percebido.
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Desenvolvimento de um Padrao Pessoal

Existem muitas referéncias na literatura psicanalitica ao
progresso da ‘mio na boca’ para a ‘mio no genital', mas talves
existam menos ao progresso posterior para o manuseio de obje-
tos verqﬂdummcmc ‘ndo-ew’. Mais cedo ou mais tarde, no de-
senvolvimento de um bebé, surge por parte dele uma tendéncia
a entremear objetos ‘diferentes-de-mim’ no padrio pessoal, Até
certo ponto, esses objetos representam o seio, mas ndo é espe-
cialmente esse ponto que estd em debate,

No caso de certos bebés, o polegar ¢ colocado na boca
£quanto se faz com que os dedos acariciem o rosto por ma.
Vimentos de pronagdo e supinagio do antebrago, A boca acha.
S¢ gntdo ativa emr relago ao polegar, mas nio em relagdo a0s
dedos. Os dedos que acariciam o Iabio superior on alguma par-
te, podem ser ou tornar-se mais importantes do que o polegar
due ocupa a boca, Além disso, essa atividade acariciante pode
ser encontrada sozinha, sem a unido mais direta polegar-boe,

Na experiéncia normal, uma das seguintes possibilidades
acontece, complicando uma experiéncia auto-erdtica como 2 de.
sugar o polegar:

(i) com a outra mio, o bebé leva um objeto externo
(uma parte do lenol ou do cobertor, digamos)
boca, juntamente com os dedos, ou.

(ii) de uma maneira ou outra, o pedago de tecido & se-
gurado ¢ chupado, ou ndo concretamente chupado;

os objetos naturalmente usados incluem babadores

¢ (posteriormente) lengos, dependendo do que esteja
pronta ¢ seguramente disponivel, ou

0 bebé comega, desde os primeiros meses, a colher

13, a reuni-la ¢ a usi-la para a parte acariciante da

atividade; menos comumente, a Ia ¢ engolida, ainda

que causando problemas, ou

(iv) movimentos bucais acompanhados por sons de ‘mum-
mum’, balbucios, ruidos anais, as primeiras notas mu-
sicais, e assim por diante.

Pode-se supor que pensar, ou fantasiar, se vincule a essas
experiéncias funciongis.
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Tudo isso estou chamando de fendmenos transicionais. De
tudo isso, também (se estudarmos qualquer bebé), pode surgir
alguma coisa ou algum fendmeno — talvez uma bola de 15, a
ponta de um cobertor ou edreddo, uma palavra ou uma melo-
dia, ou um maneirismo — que, para o bebé, se torna vitalmente
importante para seu uso no momento de ir dormir, constituindo
uma defesa contra a ansiedade, especialmente a ansiedade de
tipo depressivo. Talvez um objeto macio, ou outro tipo de obj
to, tenha sido encontrado e usado pelo bebé, tornando-se entio
aquilo que estou chamando de objeto transicional. Esse objeto
continua sendo importante. Os pais vém a saber de seu valor
¢ levam-no consigo quando viajam, A mae permite que fique
sujo ¢ até mesmo mal-cheiroso, sabendo que, se lavi-lo, intro-
duzird uma ruptura de |continuidade na experiéncia do bebeé,
ruptura que pode destruir o significado ¢ o valor do objeto para
ele.

Sugiro que o padrio dos fendmenos transicionais comega
a surgir por volta dos quatro e seis aos oito ¢ doze meses de
idade. Intencionalmente, deixei campo para amplas variagoes.

Os padrdes estabelecidos na tenra infincia podem persis-
tir na infancia propriamente dita, de modo que o objeto macio
original continua a ser absolutamente necessirio na hora de
dormir, em momentos de soliddo, ou_quando um_humor
pressivo ameaca manifestar-se, Na saude, contudo, di-se um
‘ampliagao gradual do dmbito de interesses e, por fim, esse ambi-
to ampliado ¢ mantido, mesmo quando a ansicdade depressiva
se aproxima. A necessidade de um objeto especifico ou de um
padrio de comportamento que comegou em data muito primi-
tiva pode reaparecer numa idade posterior, quando a privagio
ameaga.

Essa primeira possessio ¢ usada em conjungdo com técni-
cas especiais, derivadas da infancia muito primitiva, as quais
podem incluir as atividades auto-erdticas mais diretas, ou existir
isoladamente delas. Gradativamente, na vida do bebé, ursinhos,
bonecas ¢ brinquedos duros sio adquiridos. Os meninos, até
certo ponto, tendem a passar a usar objetos duros, a0 passo
que as meninas se inclinam a progredir em seguida para a aqui
sigio de uma familia. £ importante notar, contudo, que ndo
hd diferenca digna de nota entre menino ¢ menina em seu uso
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da possessio original *nio-eu’, que estou chamando de objeto
transicional.

A medida que o bebé comeca a usar sons organizados
(‘mum’, ‘", ‘da'), pode surgir uma ‘palavra’ para designar o
objeto transicional, O nome dado pelo bebé a esses primeiros
objetos ¢ freqiientemente significativo e em geral apresenta uma
palavra empregada pelos adultos, parcialmente incorporada a
ele. Por exemplo, 'bé' pode ser o nome € o ‘b’ pode provir do
cmprego que os adulios fazem da palavra ‘bebé (baby) ou
‘urso’ (bear).

" Devo mencionar que, & vezes, nio hi objeto wransicional
4 excecio da propria mée, ou, entdo, um bebé pode ser tio
perturbado em seu desenvolvimento emocional, que o estado
de transicdo ndo pode ser fruido, ou, ainda, a seqiiéncia dos

objetos usados ¢ rompida. A seqiiéncia, ndo obstante, pode
manter-se 4s ocultas. '

Resumo das Qualidades Especiais na Relagdo

1. O bebé assume direitos sobre o objeto e concordamos
com esse assumir. Nio obstante, uma certa ab-rogagio da oni-
poténcia desde o inicio constitui uma das caracteristicas.

2. O objeto ¢ afetuosamente acariciado, bem como exci-
tadamente amado e mutilado.

it 3. Ele nunca deve mudar, a menos que seja mudado pelo
4. Deve sobreviverao amarinsti i

R Dx ac stintual, ao odiar também e
a agressividade pura, se ésta for uma caracteristica.

5. Contudo, deve parecer ao bebé que lhe di
3 1 calor, o
que se move, ou que possui textura, ou que faz algo que plrec:
mostrar que tem vitalidade ou realidade proprias.
6. Ele ¢ oriundo do exterior, segundo nosso ponto de

vista, mas néo o &, segundo o ponto de vista do bebé.
: 5 ebé. Tampou-
co provém de dentro; ndo ¢ uma alucinagio. i

7. Seu destino € permitir que seja gradativamente desca-
texizado, de maneira que, com o curso dos anos, se torne nio
tanto esquecido, mas relegado a0 limbo. Com isso quero dizer
que, nasatide, o objeto transicional ndo ‘vai para dentro
Pouco o sentimento a seu respeito necessariamente sofre repres-
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sio. Nio ¢ esquecido ¢ nfo ¢ pranteado. Perde o significado, ¢
Hoap se deve a0 fato de que 0 fendmenos transicionais se tor-
am difusos, se espalharam por todo o terrtério intermedi.
B mire a realidade psiquica interna’ ¢ ‘o mundo externo, tal
Coraa percebido por duzs pessous em comum’, isto &, por todo
o campo cultural:

Nesse ponto, meu tema se amplia para o do brincar, da
crintividade ¢ apreciagio artisticas, o sentimento religioso, do
Cnhar, e também do fetichismo. do mentir ¢ do furtar,  ori-
fem ¢ a erda do sentimento afetuoso, o vicio em drogas, ©
Talismd dos rituais obsessivos, clc.

Relagio do Objeto Transicional com o Simbolismo

£ verdade yue a ponta do cobertor (ou 0 que guer que
seja) ¢ simbolica de algum objeto parcial, tal como o seio. No
entanto, 0 importante niio ¢ tanto seu valor simblico, mas sua
realidade. O fato de ele ndo ser o seio (ou a mie), embora
real, ¢ tio importante quanto o fato de representar o seio (ou
a mie).

Quando o simbolismo ¢ empregado, o bebé ji estd clara-
mente distinguindo entre fantasia e fato, entre objetos internos
e objetos externos, enure criatividade primiria ¢ percepgio. Mas
& teamo objeto transicional, segundo minha sugestio, abre cam-
po 10 processa de tornar-se capaz de accitar diferenga e simi-
Pvidade. Creio que hi uso para um termo que designe 2 raiz
o imbolism no tempo, um termo que descreva a jornada do
bebé desde o puramente subjetivo até a objetividade, ¢ par
ce-me que O objeto transicional (ponta do cobertor, etc.) €
o que percebemos dessa jornada de progresso no sentido da
experimentagio.

Seria possivel compreender o abjeto transicional. embora
sem compreender plenamente a natureza do simbolismo. Pare-
ce que o simbolismo s pode ser corretamente estudado no
processo do crescimento de um individuo, € que ‘possui, na me-
Tror das hipdteses, um significado variivel. Se considerarmos,
por exemplo, a hastia da Sagrada Comunhiio, simbolica do cor-
Po de Cristo. penso que tenho razio se,disser que, para 2 co-
P e iade emclicoiromana, €la ¢ o corpo ¢, para a comunidade
protestante, trata-se de um subsiinuio, de algo evocativo, nio
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sendo essencialmente, de fato, realmente o proprio corpo. Em
ambos os casos, porém, trata-se de um simbolg

DESCRIGAO CLINICA DE UM OBJETO TRANSICIONAL

2 em contacto com pais e
2 variedade infinitas de ma-

Dois Irmaos: Contraste no Uso Primitivo das Possessdes

Deformagio o uso
homem sadio,
maturidade.

do objeto transicional, X, hoje um
teve de abrir 4 forga seu caminho para
A mae ‘aprendera a ser mae’ em seu trato

aprendera com ele,
para explicar por qu
trato bastante solit

chupara o polegar

. ou 0s dedos e, quand,
ele no teve nada “oltar. Noneamart

Para o que se voltar'. Nunca tive

] 3 era

Taamadeiras, chupetas ou qualquer outra forma de alimen.
520 ivera uma ligagdo muito forte ¢ precoce g ela prd.

€ era de sua pessoa real ue ele neces.

. A partir dos 12 meses,
riciava, e sua estima aferu,
se transferir para coelhos re;
Tou até X contar cinco oy
descrito como um conforia,
dadeira qualidade de um

X adotou um coelho que aca-
052 _pelo coelho acabou por
ais. Esse coelho especifico du-
seis anos de idade. Poderia ser |
dor. mas nunca possuira a-ver-
objeto transicional. Nunca fora,
€0 transicional teria sido, mais
uma parte quase inseparavel do
desse menino, os tipos de ansie-

importante do que a mae,
#ebe. No caso especifico

dade, que chegarami a0 auge devido ao desmame aos sete
meses, produziram posteriormente asma, que 56 a0s pou-
cos ele superou. Foi-lhe importante ter encontrado empre-
go bastante longe da cidade natal. Sua ligagio & mae
ainda ¢ muito forte, embora ele caiba na definicao ampla
do termo normal ou sadio. Esse homem nio se casou.

Uso tipico do objeto transicional. O irmio mais mogo de
X, Y, desenvolveu-se de maneira bastante direta. Tem hoje
trés filkos saudaveis. Foi alimentado ao seio durante qua-
tro meses e, depois, desmamado sem dificuldade. ¥ chu-
pou o polegar nas primeiras semanas e isso, mais uma vez,
“tornou o desmame mais facil para ele do que para o irmio
mais velho'. Pouco depois do desmame, com cinco a seis
meses, adotou a ponta de um cobertor, onde a costura
termina. Ficava contente com que um pedacinho de 13
sobressaisse ao canto, com o qual fazia cécegas no nariz.
O cobertor muito cedo tornou-se o seu ‘Baa’; ele mesmo
inventou essa palavra para o cobertor (blanker), assim
que pode usar sons organizados. A partir da época em que
contava um ano de idade, pade substituir a ponta do co-
bertor por um macio jérsei verde, com um lago vermelho.
Nio se tratava de um ‘confortador’, como no caso do de-
pressivo irmdo mais velho, mas de um ‘acalmador'. Cons-
tituia um sedativo que sempre funcionava, Trata-se de um
exemplo tipico do que estou chamando de objeto transi-
cional. Quando Y era bem menino, era sempre certo que,
se alguém lhe desse seu ‘Baa’, ele imediatamente o chu-
pava ¢ perdia a ansicdade, e, de fato, caia no sono em
poucos minutos, se a hora de dormir se aproximava. Sugar
o polegar continuou a0 mesmo tempo, durando até ele
ter trés ou quatro anos de idade, e ele se lembra desse
sugar e de um ponto duro num dos polegares, que resul-
tou disso. Hoje, mostra-se interessado (como um pai) no
sugar o polegar pelos filhos € no uso que estes fazem de
‘Baas’,

A histéria de sete criangas comuns nessa familia apresenta
©0s seguintes pontos, dispostos para comparagdo no quadro se-

guinte:
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Polegar  Objeto Transicional  Tipo de

crianga
X Menino 0 Mie  Coelho Fixado
(confortador)  na mae
Y Menino + ‘Baa'  Jérsei Livre
- (acalmador)
Gé- ] Menina 0 Chupeta Burro (amigo) Maturidade
meos | Menino 0 ‘Ee  Ee (protetor) ;’asrirch:px\z
. . latente
Fi- Menina 0 ‘Baa'  Cobertor Desenvol-
(trangiiilizador) vendo-se
bem
Thos Menina + Polegar Polegar Desenvol-
(satisfagio) vendo-se
bem
de Y Menino + ‘Mimis' Objetos Desenvol-
(classificagdo)®  vendo-se
bem

Valor da Anotagao da Histéria

b Somsilia com um gentor, frequentemente ¢ vlioso
er informagaes sobre as primeiras técnicas e possessdes de
todas as criangas da familia. Isso faz a mae iniciar uma com-
paragio dos filhos uns com os outros, ¢ permite-lhe recordar ¢
comparar as caracteristicas deles em tenra idade.

A Contribui¢do da Crianga

_ Com fregiiéncia, pode-se obter de uma crianga informa-
gBes a respeito de objetos transicionais, Por exemplo:

Angus (onze anos e nove meses de idade) contou-
me que seu irmo ‘tinha toneladas de ursinhos e coisas’ ¢

V Nota acrespentada:

150 ndo se mosir: ixei
T e ava claro, mas deixei tal

22

que ‘antes disso, tivera ursos pequenos’; a essa informagdo
seguiu-se uma conversa sobre sua propria histéria. Contou
que munca tivera ursinhos. Havia um corddo com cam-
painha que pendia, com uma bola na extremidade, na
Qual ele ficava batendo até dormir. Ao final, provavel-
mente ela caiu, € esse foi seu fim. Havia, contudo, algo
Tais, sobre o que se mostrava muito timido. Tratava-se
o um coelho cor de pirpura, de olhos vermelhos. ‘Eu ndo
gostava dele. Costumava jogi-lo fora. Ele agora & de fe-
remy; dei para cle. Dei para Jeremy porque era muito
\ravesso. Vivia caindo da comoda. Ele ainda me visita.
Gosto que ele me visite'. Surpreendeu-se quando desenhou
o coelho cor de pirpura.

Note-se que esse menino de onze anos de idade, com sen-
tido de realidade normal para sua idade, falou como se lhe
faltasse esse sentido ao descrever as qualidades e as atividades
do objeto transicional. Posteriormente, quando vi a mae, cla
mostrou surpresa por Angus ainda se lembrar do coelho cor de
plrpura, ¢ reconheceu-o com facilidade no desenho colorido.

Pronta Disponibilidade de Exemplos

Abstenho-me deliberadamente de fornecer aqui mais ma-
terial clinico, particularmente porque nao desejo dar a impressdo
de que o que cstou relatando é coisa rara. Praticamente em toda
historia clinica pode-se encontrar algo interessante nos fendme-
nos transicionais, ou na auséncia deles.

ESTUDO TEORICO

Hi alguns comentirios que podem ser feitos com base na
teoria psicanalitica aceita:

1. O objeto transicional representa o seio, ou o objeto da
primeira relagio.

2. O objeto transicional precece o teste da realidade esta-
belecido.

3. Na relagio com o objeto transicional, 0 bebé passa do
controie onipotente (mégico) para o controle pela manipulagio
(envolvendo o erotismo muscular e o prazer de coordenago).
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