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quer alguém com quem brincar', Falei-lhe sobre o cordei-
rinho cheio de 13 que poderia encontrar, se procurasse no
outro lado da sala, entre os brinquedos misturados sob
3 estante, Talvez eu livesse um outro motivo, ou scja,
r 0 urso de meu bolso, Diana foi buscar o cordeirinho,
consideravelmente maior do que o urso, € aceitou minha
idéia da amizade entre o ursinho e o cordeiro, Por algum
tempo, pés ambos juntos no diva, perto do lugar onde
s sentava sua mae. Eu, naturalmente, continuava a mi-
nha entrevista com esta e podia-se notar que Diana se
mantinha interessada no que diziamos, fazendo isso com
uma parte de si mesma, a parte que se identificava_com.
“osadultos € as atitudes adultas. 5
Durante a brincadeira, Diana decidiu que o ursinho
¢ o cordeirinho eram seus filhos. Colocou-0s sob sua rou-
pa, fazendo-se gravida deles. Apés um periodo de gravi-
Gex, anunciou que iam nascer, mas gue ‘no iam ser gé-
meos’. Deixou bem evidente que o cordeiro deveria nas-
cer primeiro €, depois, o ursinho. Depois que s¢ deu o
nascimento, colocou os dois filhos recém-nascidos juntos
sobre uma cama que improvisou no chéo, € cobriu-os.
A principio, colocou-0s em lados opostos, dizendo que,
se ficassem juntos, brigariam, Poderiam ‘encontrar-se no
tmeio da cama, sob as cobertas ¢ brigar'. Depois, colo-
cou-os dormindo juntos, pacificamente, sobre 0 leito im-
provisado. Afastou-se, entio, ¢ apanhou uma porgio de
bringuedos num balde e em algumas caixas. Sobre o assoa-
Iho, em torno da parte de cima da cama, dispds os brin-
quedos ¢ com eles brincou; o brincar era ordenado ¢ havia
diversos temas diferentes, os quais desenvolvia, ma tendo
cada um deles separado do outro. Intervim_novamente
com uma idéia minha, Disser "Oh, olhe s8! Voc estd
espathando no chao, em volta das cabegas dos bebés, 0s
sonhos que eles estio tendo, enquanto dormem’. A idéia
intrigou-a, ela a aceitou e continuou a desenvolver os di-
Versos temas, como se sonhasse para os bebés os sonhos
deles. Tudo isso nos concedia o tempo livre de que pre-
cisévamos, para levar a cabo o trabalho que estivamos
fazendo. Houve um momento em que 2 comegou &
chorar, muito perturbada. Diana levantou a cabega por

um in;l-m:, prestes a ficar ansiosa. Eu adve ¢
esté chorando porque esté_pensando_no.seu irmaozinho,
Que esta d T trangiilizou, porque tinha _sido
direto e concreto; ela falou: ‘buraco no coragio’, e con-
tinuou a sonhar os sonhos dos bebés para eles.

Assim, Diana, que ndo viera para uma consulta so-
bre si mesma, ¢ sem qualquer necessidade especial de
auxilio, tinha brincado comigo e sozinha, e, 20 mesmo
tempo, estava envolvida na condiio de sua mée. Pude
perceber que esta tivera necessidade de trazer Diana, como
a evitar uma confrontagio direta comigo, devido a seu
estado ansioso relativo a0 distdrbio muito profundo que
sentia por ser mae de uma crianga doente. Posteriormen-
te, a mae veio ver-me sozinha, sem precisar mais da dis-
tragdo da crianga.

Quando, em data posterior, recebi a mae sozinha, pu-
demos repassar o que acontecera quando a vi com Diana,
e entio ela pode acrescentar um pormenor importante,

’?picand, e que o pai de Diana explora o progresso
a filha e da demonstragdo de preferi-la quando ela se
parece exatamente com um adulto pequeno, Pode-se per-
ceber no material uma Pressao no se ido”de um_desen-
Volvimento prematuro do ego, uma identifi¢agio com a
mie e uma participagdo nos problemas desta que se origi-
na do fato de o irmao ser realmente doente e anormal.
Voltando a deter-me sobre o que aconteceu, acho
possivel dizer que Diana preparou-se antes de vir, embo-
Ta a entrevista ndo tivesse sido marcada em seu beneficio.
Daguilo que a méc me contou, pude ver que Diana esta-
va organizada para o contacto comigo, tal como se sou-
besse que vinha ver um psicoterapeuta. Antes de sair,
reunira o primeiro de seus ursinhos ¢ também seu objeto
transicional abandonado. N trouxera consigo o wltimo,
mas viera preparada para organizar uma experiéncia algo
regressiva em suas atividades licidas. Ao mesmo tempo,
a mie e eu estavamos assistindo 2 capacidade de Diana
de identificar-se com ela, ndo apenas com respeito & gra-
videz, mas também com referéncia 4 tomada de respon-
sabilidade pelo cuidado com o irméo.
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Aqui, tal como acontecera com Edmund, a brincadeira foi
de um tipo autocurativo. Em ambos os casos, 0 resultado foi
comparavel ao de uma sessio psicoterapéutica em que 2 histéria
tivesse sido pontuada por interpretagdes por parte do terapeuta.
Um psicoterapeuta talvez se abstivesse de brincar ativamente
com Diana, tal como fiz. quando Ihe disse ter ouvido o ursinho
falar algo, ¢ também quando falei sobre os sonhos dos brin-
quedos espalhados pelo chio. Mas essa disciplina auto-imposta
poderia ter eliminado um pouco do aspecto criativo da expe-
riéncia lidica de Diana.

Escolho esses dois exemplos, simplesmente porque foram
de dois casos consecutivos em minha clinica, que me vieram a0
encontro em determinada manha enquanto me empenhava em
escrever o artigo em que esse capitulo se baseia.

TEORIA DA BRINCADEIRA

£ possivel descrever uma seqiiéncia de relacionamentos so-
bre o processo de desenvolvimento, examini-los, € Ver a que
lugar pertence o brincar.

A. O bebé e o objeto estdo fundidos um no outro. A visio
que o bebé tem do objeto € subjetiva e a mie se orienta: no
sentido de tornar concreto aquilo que o bebé esti pronto a
encontrar.

B. O objeto é repudiado, aceito de novo e objetivamente
percebido, Esse processo complexo ¢ altamente dependente da
mae ou figura materna preparada para participar ¢ devolver o
que ¢ abandonado.

Isso significa que a mae (ou parte dela) se acha num
permanente oscilar entre ser o que o bebé tem capacidade de
encontrar ¢ (alternativamente) ser ela propria, aguardando’ ser
encontrada,

Se a mée podé desempenhar esse papel por certo tempo,
sem permitir impedimentos’ (por assim dizer), entéo o bebé tem
certa experiéncia de controle mégico, isto &, experiéncia daquilo
que é chamado de ‘onipoténcia’ na descrigio de processos intra-
psiquicos (cf. Winnicott, 1962).

No estado de confianga que se desenvolve quando a mae
pode desempenhar-se bem dessa dificil tarefa (ndo se for inca-
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paz de fazé-la), o bebé comega a fruir de experiéncias bascada.
hum ‘casamento’ da onipoténcia dos processos intrapsiquicos
com o controle que tem do real. A confianga na méc cria aqui
um playground intermediério, onde a idéia da magia se origina,
visto que o bebé, até certo ponto, experimenta onipoténcia.
Tudo isso relaciona-se estreitamente com o trabalho de Erikson
sobre formagdo de identidade (Erikson, 1956). Chamo isso d
Playground porque a brincadeira comega aqui. O playground &
um espago potencial entre a mae ¢ o bebé, ou que une mae
© bebé. .

A brincadeira ¢ extremamente excitante. Compreenda-se

pre a precariedade do interjogo entre a realidade psiquica pes-
soal ¢-a experiéncia de controle de objetos reais. E a precarie-
dade da propria magia, magia que se origina na intimidade, num
relacionamento que esté sendo descoberto como digno de con-
fianga, Para ser digno de confianca, o relacionamento € neces-
sariamente motivado pelo amor da mée, ou pelo seu amor-6dio
ou pela sua relagdo de objeto, ngo por formagdes reativas. Quan-
do um paciente ndo pode brincar, o psicoterapeuta tem de aten-
der a esse sintoma principal, antes de interpretar fragmentos de
conduta. ¥

C. O estidio seguinte & ficar sozinho na presenca de al-
guém. A crianca esta brincando agora com base na suposigdo de
Que & pessoa a quem ama € que, portanto, é digna de confianga,
¢ Ihe di seguranga, esté disponivel ¢ permanece disponivel
quando € lembrada, apos ter sido esquecida. Essa pessoa € sen-
tida como se refletisse de volta o que acontece no brincar.!

D. A crianga, agora, est4 ficando pronta para o estédio se-.
guinte, que é permitir ¢ fruir uma superposicdo de duas dreas
de brifcadeira, Em primeiro lugar, naturalmente, € a méc quem
brinca com o bebé, mas com cuidado suficiente para ajustar-se.
s suas atividades lidicas.

Mais cedo on mais tarde, entretanto, ela introduz seu pré-
prio brincar e descobre como ¢ véria a ‘capacidade dos bebés

T Examinei um aspecto mais aperfeisoado dessas experiéncias em
meu artigo The Capacity 10 be Alone (1958b).
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de accitar ou ndo a introducdo de idéias que nio Ihes sio
préprias.

Dessa maneira, esta preparado o caminho para um brincar

conjunto num relacionamento.

Quando repasso os artigos que assinalam o desenvolvimen-

to de meu proprio pensamento € compreensdo, verifico que meu

presente interesse pela brincadeira,_no relacionamente

fianga que pode desenvolver-se entre o bebé € a méc, scmpre

constituiu caracteristica de
0 exemplo seguinte, de meu primeiro livro, o demonstra (Wini

ha técnica de consulta, tal como

cott, 1931). Dez anos depois, deveria claboré-lo em meu artigo
“The Observation of Infants in a Set Situation” (Winnicott, 1941).

2

Caso llustrativo

Uma menina foi internada em hospital pela primeira
vez, aos seis meses de idade, com uma gastroenterite in-
fecciosa moderadamente grave. Era a primogénita, alimen-
tada ao seio. Tivera tendéncia a constipagao intestinal aé
os seis meses.

Aos sete meses f

novamente trazida porque come-
cara a ficar acordada, chorando. Adoccia apds alimen-
far-se ¢ ndo aproveitava a alimentagao ao seio. Alimentos
suplementares tiveram de ser dados ¢ o desmame comple-
tou-se em poucas semanas.

Aos nove meses teve uma convulsio ¢ continuou a
té-las, ocasionalmente, em geral s cinco horas da manha,
mais ou menos um quarto de hora apés o despertar. As
convulsdes afetavam ambos os lados ¢ duravam cinco mi-
nutos.

Aos onze meses, as convulsdes tornaram-se freqiien-
tes. A mie descobriu que podia impedir convulsdes iso-
Iadas distraindo a atengdo da crianca. Certo dia, teve de
fazer isso quatro vezes. A Crianga (omara-se nervosa. so-
bressaltando-se a0 menor som. Teve convulsdes durante-
© 50n0 ¢, em algumas delas, mordia a lingua: em outras.
apresentava incontinéncia de urina.

de.con-—

Com um ano de idade, sofria quatro a cinco convul-
soes por dia. Notou-se que ds vezes se sentava apds uma
refeigo, dobrava-se sobre si mesma ¢ desmaiava, Davam-
Ihe suco de laranja ¢ depois desmaiava. Faziam-na sen-
tar-se no chio e comegava uma convulsdo. Certa manhi,
acordou ¢ imediatamente teve uma convulséo; depois, dor-
miu. Logo despertou novamente e teve outra convulsao.
Nessa época, as convulsdes comegaram a ser seguidas pelo
desejo de dormir, mas mesmo nessa fase grave a mie podia
freqiientemente interromper uma convulsio em sua pri-
meira fase, distraindo a atengdo da filha. Na ocasido, to-
mei a seguinte nota:

“Colocada sobre meus joelhos, chora incessantemen-
tc, mas nio demonstra hostilidade. Puxa minha gra-
vata de maneira descuidada, enquanto chora. Voltan-
do a0 colo da mée, ndo mostra interesse na mudanga
e continua a chorar, chorando cada vez mais lastima-
Velmente enquanto ¢ vestida; continua assim, até ser
levada para fora do prédio.’ }

Nessa época, assisti a uma convulsio, que se carac-
terizou por fases ténicas ¢ clénicas ¢ foi seguida por sono.
A crianga estava sofrendo quatro a cinco convulsdes did-
rias ¢ chorava durante o dia, embora dormisse & noite.

- Um exame cuidadoso nio revelou qualquer sinal de
doenga fisica. Conforme a necessidade, era- he dado bro-
meto durante o dia.

No correr de uma das consultas, fiquei com a crianga
sobre os joclhos, obscrvando-a. Ela tentou, furtivamente,
morder minha junta dos dedos. Trés dias ‘mais tarde, co-
loquei-a novamente sobre 0s joelhos ¢ esperei para ver o
que faria. Mordeu minha junta dos dedos, por trés vezes,
téo fortemente que quase me cortou a pele. Brincou entio
de atirar espétulas no chio, incessantemente, durante quin-
e minutos, Chorava durante todo o tempo, como se esti-
Vvesse infeliz. Dois dias depois, tive-a sobre 0s joclhos por
meia hora, Ela sofrera quatro convulsdes nos dois
anteriores, A principio, chorou como de costume. Mordeu
novamente a minha junta, com forga, dessa vez sem de-
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monstrar sentimentos de culpa, ¢ depois brincou de morder
¢ de jogar fora as espitulas; enquanto-estava sobre meus
joelhos, tornou-se capaz de sentir prazer em brincar. Apbs
certo tempo, comesou a mexer nos artelhos com os dedos.
de modo que fiz com que Ihe tirassem 0s sapalos ¢ as
meias, O resultado disso foi um periodo de experimentagdo
que absorveu todo o seu interesse. Parecia estar descobrin-
o ¢ experimentando, epetidas vezes, para sua grande
satisfagao, que, enquanto as espitulas podiam ser postas
na boca, jogadas fora e perdidas, os artelhos ndo podiam
ser arrancados fora.

Quatro dias mais tarde, a mée informava que, desde
a iiltima consulta, o bebé tornara-se ‘uma crianga diferen-
te". Niio s6 nio mais tivera convulsdes, como também ha-
via dormido bem 2 noite — feliz durante todo o dia, sem
tomar brometo. Onze dias depoi melhora se mantivera,
sem remédios; no tivera-convulsdes durante quatorze dias
& a mae pediu sua alta,

Vi ssa crianga.um ano mais tarde ¢ soube que,
desde a ultima consulta, nio mais apresentara qualquer
sintoma, Encontrei uma crianca inteiramente sadia, feliz,
inteligente e amistosa, que gostava e brincar, ¢ liberta das
ansiedades comuns.

PSICOTERAPIA -
Aqui, nessa drea de superposisdo entre o brincar da crianga
¢ o brincar.da outra pessoa, hd possibilidade de introduzir enri-

quecimentos. O professar visa ao enriquecimento; em contraste,
o terapeuta interessa-se especificamente pelos préprios processos
de crescimento da crianca ¢ pela remogdo dos blogueios 20 de-
senvolvimento que podem ter-se tornado evidentes. Foi a teoria
psicanalitica que contribuiu para a compreensio desses -blo-
gueios. Ao mesmo tempo, constituiria visao estreita supor que
a psicanilise € o uinico meio de fazer uso terapéutico do brin-
car da crianga,

E bom recordar que o brincar ¢ por si mesmo uma terapia.
Conseguir que as criangas possam brincar é ém si mesmo_uma
psicoterapia.que possui aplicagio imediata e universal, ¢ inclui
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lecimento de uma atitude social positiva_com respeito
- Essa atitude deve incluir o reconhecimento de que o
brincar ¢ sempre passivel de tornar-se assustador. Os jogos €
sua organizagio devem ser encarados como parte de uma tenta-
liva de prevenir o aspecto assustador do brincar. Pessoas res-
ponsiveis devem estar disponivels quando criancas brincam, mas
isso ndo significa que precisem ingressar no brincar das criangas.
Quandp o organizador tem de se envolver, numa posicio de
administrador, ocorre entéo a implicago de que a crianga ou
criangas sdo incapazes de brincar no sentido criativo que pre-
tendo expressar nessa comunicagio.

‘A caracteristica essencial do que desejo comunicar refere-se
a0 brincar como uma experiéncia, sempre uma experiéncia cria-
tiva, uma experiéncia na continuidade espago-tempo, uma forma
bisica de viver.

A precariedade da brincadeira esté no fato de que ela se
acha sempre na linha teérica existente entre o subjetivo € o que
é objetivamente percebido.

Minha intengéio aqui é simplesmente recordar que @ brincar
das criangas possui tudo em si, embora o psicoterapeuta traba-
The com-o material, o conteido do brincar. Naturalmente, numa
hora marcada, ou profissional, manifesta-se uma constelagio
mais precisa do que a que se apresentaria numa experiéncia
atemporal no assoalho do lar (cf. Winnicott, 1941); mas a com-
preensio sobre nosso trabalho serd auxiliada se nos inteirarmos
de que a base do que fazemos é o brincar do paciente, uma
experiéncia criativa a consumir €spago e tempo, intensamente
real para ele.

Essa observagio ajuda-nos também a compreender como
uma psicoterapia de tipo profundo pode:set efetuada sem traba-
Tho interpretativo. Bom exemplo disso é o trabalho de Axline
€1947), de Nova York: Seu trabalho em psicoterapia é de gra
de importancia para nés. Aprecio-o em particular, pela sia liga-
¢30 20 que denomino de ‘consultas terapéuticas', ou seja, que o
momento significativo € aquele em que a criana se surpreende
a si mesma, ¢ ndo o momento”de.minha arguta-interpretago
(Winnicott, 1971). s

Interpretago fora do amadurecimento do material é dou-
trinagdo ¢ produz submissio (Winnicott, 19602). Em conse-
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qiiéncia, a resisténcia surge da interpretagio dada fora da irea
da superposigio do brincar cm comum de paciente ¢ analista.
Interpretar quanto o paciente ndo tem capacidade para brincar.
simplesmente ndo € itil, ou causa confuso. Quando existe um
brincar mituo, entdo a interpretado, segundo os print ipios.
psicanaliticos aceitos, pode levar adiante o trabalho terapéutico.
Esse brincar tem de ser espontdneo, e nio submisso ou aquies-
cente, se € que se quer fazer psicoterapia.

RESUMO

(a) Para uma aproximagdo  idéia do brincar, é itil pen-
sar na preocupagdo que caracteriza o brincar de uma crianca
pequena, O conteiido no importa. O que importa £ o estado de
quase alheiamento, aparentado  concentragdo das criancas mais
velhas e dos adultos. A crianga que brinca habita uma érea que
néo pode ser facilmente abandonada, nem tampouco admite fa-
cilmente intrusdes.

(b) Essa 4rea do brincar nio é a realidade psiquica inter-
na. Est4 fora do individuo, mas nio é o mundo externo.

(c) A crianca traz para dentro dessa drea da brincadeira
objetos ou fendmenos oriundos da realidade externa, usando-os
a servio de alguma amostra derivada da realidade interna ou
pessoal. Sem alucinar, a crianga poe para fora uma amostra do
potencial onifico e vive com essa amostra num ambiente esco-
Ihido de fragmentos oriundos da realidade externa.

(d) No brincar, a crianga manipula fenémenos_externos
a servigo do sonho e veste fenémenos externos escolhidos com
significado e sentimento oniricos.

(e) Ha uma evoluciio direta dos fenmenos transicionais
para o brincar, do brincar para o brincar compartilhado, ¢ deste
para as experiéncias culturais.

() O brincar implica confianga ¢ pertence 20 espago po-
tencial existente entre (o que era a principio) bebé e figura ma-
terna, com o bebé num estado de dependéncia quase absoluta € a
fung@o adaptativa da figura materna tida como certa pelo bebé.

(g) O brincar envolve. o corpo:

(1) devido 3 manipulagdo de objetos:
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(1) porque certos tipos de intenso interesse estdo
associados a certos aspectos de excitagio cor-

poral.

(h) A excitagio corporal das zonas erégenas ameaca
constantemente o brincar e. portanto, ameaca o sentimento que
a crianga tem de existir como uma pessod. Os instintos consti-
tuem a principal ameaga tanto & brincadeira quanto ao ¢go; na
sedugdo, um agente externo explora os instintos da crianca €
2juda a aniquilar o sentimento que cla tem de existir como uni-
dade auténoma, tornando impossivel o brincar (cf. Khan, 1964).

(i) Brincar, essencialmente, satisfaz. Isso é verdade mesmo
quando leva a um alto grau de ansiedade. Hi um grau de ansie-
dade que ¢ insuportével ejeste destrdi o brincar.

(/) O clemento prazeroso no brincar traz consigo a im-
plicagao de que o despertar instintual ndo é excessivo; o desper-
tar instintual além de um certo ponto tem de conduzir a:

(D) climax;

(I1) climax fracassado e uma sensagio de confusio
mental e desconforto fisico que s6 o tempo po-
de corrigir;

(1) climax alternativo (como na provocagio da rea-
cio dos pais, ou social, na ira, etc.

Pode-se dizer que o brincar atinge seu proprio ponto de
saturagso, que se referc & capacidade de conter a experiéncia.

(k) Q brincar € inerentemente_excitante ¢ precirio. Essa
caracteristica no provém do despertar instintual, mas da preca-
riedade propria a0 interjogo na mente da crianga do que é sub-
jetivo (quase-alucinagdo) ¢ do que é objetivamente percebido
(realidade concreta ou realidade compartilhada).
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m
O BRINCAR

Uma Exposicao Teorica

Este capitulo constitui a tentativa de exploragio de uma
idéia a que cheguci por fora de meu trabalho, bem como atra-
Vés do meu proprio estidio de desenvolvimento atwal, que di
2 meu trabalho um certo colorido. Nao preciso deter-me a res-
peito dele, que ¢ em grande parte psicanilise, ¢ inclui também
B psicoterapia, assim como seria desnecessirio, para os fins
deste capitulo, tragar uma distin clara entre os usos dos dois
termos.

‘Ao enunciar minha tese, cOmo muitas vezes aconteceu, des-
cubro que ela é muito simples e poucas palavras se tornam ne-
cessirias para abranger o assunto. A _psicoterapia se efeiua na.
Sobreposicao de duas dreas do brincar, a do paciente ¢ a do
“terapeuta. A psicoterapia trata_de duas pessoas que brincam
juntds. Ent-consegiiéncia, onde o brincar néo ¢é possivel, o tra-
batho efetuado pelo terapieiita ¢ dirigido_ento no. sentido de
trazer o paciente de um estado em que nio é capas de brincar
para um estado em que 0 é.

Embora nio esteja tentando passar em revista a literatura
especializada, desejo prestar tributo a0 trabatho de Milner
(1952, 1957, 1969), que escreveu brilhantemente sobre o tema
da formagao simbolica. Contudo, nio é minha intengdo que
seu estudo, por amplo que sja, me impega de chamar a atengio
para o tema do brincar segundo minhas proprias conclusges a
Tespeito, Milner (1952) relaciona o brincar das criangas a con-
centragdo nos adultos:

-Quando comecei a perceber (...) que esse uso de
mim poderia ser nio apenas uma regressio defensiva, mas
Uma fase recorrente ¢ essencial de uma relacio criativa
com o mundo (...)"

2 uma ‘fusio pré-ldgica de sujeito e obje-

Milner referia-
e a fusio ou desfusdo

10; investigo a distingdio entre essa fu
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do objeto subjetivo ¢ do objeto objetivamente percebido.! Acre-
dito que minha tentativa aqui expressa € inerente também a0
mflenll da contribuicio de Milner. Eis aqui outra de suas
afirmagdes:

Os momentos em yue o poeta original dentro de no:
criou o mundo externo, descobrindo o fa
familiar, sio talvez esquecidos -pela maioria das pessoas
ou permanecem guardados em algum lugar secreto da
memoria, porque se assemelham muito a visitagdes de
deuses para que sejam mesclados com o pensamento co-
tidiano’ (Milner, 1957).

Brincadeira e Masturbagio

Hi algo_que desejo afastar do caminho. Nos trabalhos ¢
estudos psicanaliticos, o tema do brincar ji foi intimamente ¢
em demasia vinculado & masturbagio e ds variadas experiéncias_
sensuais, E verdade que quando nos defrontamos com a mas-
turbagdo, sempre pensamos: qual € a fantasia? E é também
verdade que, observando o brincar, tendemos a ficar imaginan-
do qual € a excitagao fisica que esti vinculada 20 tipo de brin-
cadeira a que assistimos. Mas o brincar precisa ser estudado
como um tema em si mesmo, suplementar ao conceito da-su-
blimagdo do instinto.

E possivel que tenhamos perdido algo pela vinculagao de-
masiadamente estreita que temos feito em nossas mentes desses
dois fenomenos (brincar e atividade masturbatéria). Tenho pro-
curado demonstrar que o elemento masturbatério estd essencial-
,.W_:m_aun_mﬂiﬂ_nsa_bim ou em
Qutras palavras, quando uma crianca estd brincando, se a exci-
tagdo fisica do_envolvimento instintual se torna evidente, entao

b brincar se interrompe ou, pelo menos, se estraga (Winnicott,
1968a). Tanto Kris (1951) quanto Spitz (1962) ampliaram o

1 Para estudo posterior desse tema, o leitor pode con:
[ posterior d " sultar meus
05 ‘Ego Integration in Child Development’ (1962) ¢ ‘Communi

ting and Not Communicating lesding 1o 8 Study of Certain Oppos
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conceito de auto-erotismo para abranger dados. de tipo seme-
Thante (cf. também Kahn, 1964).

Estendo-me no sentido de um novo enunciado do brinca
iss0 me interessa quando pareco constatar na lileratura pici-
nalitica a auséncia de um enunciado Util sobre v temi da brin-
cadeira. Como a andlise de criangas, de todas as escolas, estd
construida em torno do brincar da crianga, seria bem estranho
descobrirmos que um bom enunciado sobre o brincar teria de
ser encontrado entre aqueles que escreveram sobre o tema ¢
niio sio analistas (Lowenfeld, 1935, por exemplo).

Naturalmente, voltamo-nos para 2 obra de Melanie Klein
(1932). Em seus escritos, porém, Kiein, na medida em que
estudava a brincadeira, mantinha seu interesse centrado quase

que inteiramente no uso desta. O tera jca-
¢do da crianga e sabe a_nao possui um do-

£ da Tinguagem capaz de transmitir_as_infinitas_sutilezas
que podei ser ENCOMMTadas” na BANCAdEIa por a ueles que as
procuram. Nio $¢ trata de uma critica a Melanie KIéin ou a
oiitros Qe descreveram o uso da brincas:smgjma crianca
na peicanlise infantil,Fazemos um simptes comentario sobre 2
poseibilidade e que, na teoria total da personalidade, o psica-
Palista tenha estado mais ocupado com a utilizagio do conte
do da brincadeira do que em olhar a crianca que brinca e escre-
‘er sobre o brincar como uma coisa em si. E eviderfle que estou
Tazendo uma disting@o significante entre o substantivo ‘brinca-
deira’ € o verbo substantivado ‘brincar’
0 que quer que se diga sobre o brincar de criangas aplica:
se também a0s adultos; apenas, a descrigio torna-se mais dificil
quando o material do paciente aparece principalmente em ter-
mos de comunicagio verbal, Sugiro que devemos encontrar O
brincar tao em evidéncia nas andlises de adultos quanto o € no
caso de nosso trabalho com Ct 'an;asr‘M'nW:xem»
plo, na_escolha das palavras, nas infle e voz e, na ver-

“dade, no senso de humor.

FENOMENOS TRANSICIONAIS

0 significado do brincar adquitiu novo colorido para mim
a partir de meus estudos sobre 0s fendmenos transicionais, re-
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montando-os em todos os seus sutis desenvolvimentos, desde
o emprego primitivo de um objeto ou técnica transicional, aos
estédios supremos da capacidade de um ser humano para a ex-
periéncia cultural.

Parece-me pertinente fazer referéncia aqui & generosidade
demonstrada nos circulos psicanaliticos e no mundo, psiquidtri-
co. em geral. com respeito @ minha descricio dos fendmenos
transicionais. Interessa-me ¢m especial o fato de que exatamente
no campo do cuidado infantil essa idéia tenha sido bem rece-
bida e. i vezes, penso que recebi mais do que minha recom-

pensa merecida nessa drea. Wﬂm.
cionais_sdo_universais, e tratou-se simplesmente de chamar a
atenciio_para eles ¢ para seu_potencial de uso na consirucao
Tateoria. WUIIT (1946), como descobri, ja escrevera a respeito

de objetos fetichistas usados por bebés ou criangas, € sei que
na clinica psicoterapéutica de Anna Freud tais objetos foram
observados em criangas pequenas. Ouvi Anna Freud falar sobre
o uso do talismé, fendmeno intimamente afim (cf. A. Freud,
1965). A. A. Milne, naturalmente, imortalizou “Winnie the
Pooh™. Schulz e Arthur Miller,! entre outros autores, inspiraram-
se nesses objetos que especificamente mencionei ¢ denominei.

Sinto-me incentivado pelo destino feliz concedido ao con-
ceito dos fendmenos transicionais e inclino-me a pensar que
minhas tentativas atuais de dizer o que penso sobre o brincar
também possam ser prontamente aceitveis. Existe algo sobre
o brincar que ainda nio encontrou lugar na literatura psica-
nalitica,

No capitulo sobre a experiéncia cultural e sua localizagio
(Capitulo VII), concretizo minha idéia sobre a brincadeira, rei-
vindicando que o_brincar _tem_um lugar e um Nio é
dentro, em nenhum emprego da palavra (e el & ver-
dade que a palavra “dentro” possui muitos e variados usos no
estudo psicanalitico). Tampouco é fora, o que equivale a dizer
que nfo constitui parte do mundo repudiado, do no-eu, aquilo
que o individuo decidiu identificar (com dificuldade e até mes-
mo sofrimento) como verdadeiramente externo, fora do con-

1 Miller (1963): a hisibria_acaba por decrescer para um final
sentimental e, portanto, segundo me parece, abandona o vinculo direto
com a observagio da infanci .
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trole mégico. Para controlar o que st fora, hi que fazer coisas,
niio simplesmente pensar ou desejar, ¢ fazer coisas foma tempo.

Brincar é fazer.

O BRINGAR NO TEMPO E NO ESPAGO

A fim de dar um lugar a0 brincar, postulei u existéncia
de Wim espago potencial entre o bebé ¢ a mae. Esse espago Ya=.
ria bastante segundo as experiéncias de vida do bebé em rela-
o & mie ou figura materna, € cu CONITASto €sse €Spago po-
tencial (a) com o mundo interno (relacionado a parceria psi-
cossomética), e (b) com a realidade concreta ou externa (que
possui suas préprias dimensGES € pode ser estudada_objetiva:
mente, ¢ que, por muito que possa parecer variar, segundo o
estado do individuo que a est4 observando, na verdade perma-
nece constante).

Posso agora reenunciar o que estou tentando transmitir.

Desejo afastar a atengao da seqiiéncia psicandlise, psicoterapi
‘material da brincadeira, brincar, e propor tudo isso novamente,
ao inverso. Em outros termos, Lw;lg,ld,dﬂmuw
¢ que é propria da saide: o brincar facilita 0 crescimento e,
portanto, a saiide; o brincar conduz aos relacionamentos gru-
pais; o brincar pode ser uma forma de comunicagid na psico-
terapia; finalmente,-a_psicandlise foi desenvolvida como forma
altamente_especializada_do brincar, a servico da comunicagio
CONSIgo_MEsmo € com 05 OUroS.
— O natural é o brincar, ¢ o fenémeno altamente aperfeioa-
do d5século XX ¢ a psicanlise. Para o analista, nio deixa de
ser valioso que se Ihe recorde constantemente nao apenas aquilo
que & devido a Freud, mas também o que devemos & coisa na-
tural e universal que se chama brincar.

Dificilmente ¢ niecessirio ilustrar algo tao 6bvio quanto o
brincar; nao obstante, proponho-me fornecer dois exemplos.

Edmund, Dois Anos e Meio de ldade

A mie viera fazer-me uma consulta sobre si mesma
¢ trouxera consigo o filho, Edmund. A crianga ficou em
minha sala enquanto eu conversava com sua mae; colo-
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quei entre nés uma mesa ¢ uma cadeiri
: m eirinha, que el
:‘:'r:’ne ;si:::dsc uisesse Parecia sério, mas no nssu:l:d‘: !
ido. Perguntou: ‘Onde estio os brin i
. uedos?”
’x:::::a r: lﬂuedqlssz durante todo o tempo, Ev&cn(::e;‘:l
“The dito que talvez encontrasse brij i e
respondi-the que havia alguns i
na i
sala, no chio, debaixo dngeslanla, oum exemidade da

E ;
e’ r;cheu logo um balde com brinquedos e ficou brin-
cando de mancira deliberada, enquanio a consulta entre
Al : :x ::ec |>‘(§s§:‘g A mie pdde contar-me o mo-
significativo em que Edmu
> s 0 nd comegara
gagucjar, aos dois anos e cinco meses de idade, ps o ane
tnara de falar, ‘porque a gagucira o assustava’, Enquan-
& opeatiamos uma situagio de consulta sobre cla propria
Tinhesope: Edmund colocou algumas partes de um tren-
s sa e comegou a dispo-las, f j
zin ] pé-las, fazendo-as jun-
{prse ¢ relacionar-se. Ele estava apenas a meio metra de
oancia da mic. Logo subiu a seu colo ¢ teve um .
dueno Momento de bebé. Ela reagiu de modo matural
voraequado. Depois, o menino desceu espontancamente ¢
Joliow a br “m:::srl ‘ina mesa. Tudo isso aconteceu enquanto
dvamos em,
o e e penhados em uma conversa
N e g :
mequnte minuios depois, aproximadamente, Edmund co-
P & animar-se ¢ ol até o ouro lado da sals, buscar
nto de brinquedos. Vol y
nhado de cordio. A mie (inegavelmente afsiads e
. A mae (inegavelmente af
o e elmente afetada pela esco-
tha do cordio, mas nio consciente do simbolimo) fox
diobservaglo: 'Em seu ponio miximo de ndo-verbaliza:
m"; . :tzu;t?‘t:epc;ado& precisando de contacto
c ssitando de meu colo real:
com . e , colo real’, N
Prm:seem q.uc o pagueira surgira, ele comecara a discii:
€. mas revertera & incontinéncia juntamente com

Observando o brinc
muniesierando o ':‘;:m.n de Edmund, pude manter co-

Agora, Edmund, enquanto brincava, fez crescer uma
bdlha na boca. Ficou preocupado com o cordio. A mie
comentou que ele recusava tudo, quando bebé, exceto o
seio, até crescer e passar a aceitar alimentar-se em xica-
ras. ‘Ele nio tolera substituto algum’, contou-me, signi
cando que nio aceitava mamadeiras; a recusa de substi-
tutos tornara-se um aspecto permanente de seu carater.
Mesmo a avé materna, de quem gostava muito, nio era
integralmente aceita, por ndo ser a mae real. Sempre teve
a mie para acalenté-lo 2 noite. Quando ele nasceu, a mae
teve problemas no seio ¢ ele costumava apertar-lhe o seio
com as gengivas, nos primeiros dias e semanas, talvez
como garantia contra a sensivel protegdo que a mae con-
cedia a si mesma, em conseqiiéncia de seu estado delica-
do. Aos dez meses, nasceu-lhe um dente e, em determi-
nada ocasidio, mordeu-a, mas ndo tirou sangue.

‘Edmund néo foi um bebé tdo facil quanto o pri-
meiro’.
Tudo isso levara tempo para ser relatado e mistura-
va-se g0s outros assuntos que a mie queria debater co-
migo. Edmund parecia interessado na ponta do corddo
que sobressaia do emaranhado. As vezes fazia um gesto
como se ‘ligasse’ a ponta do cordio, como uma tomad:
2 coxa da mie. Era interessante observar como ele utili-
zava o cordio como um simbolo de uniio com a mae,
embora ndo “tolerasse substituto algum’. Era evidente que
o cordio constituia simultaneamente um simbolo de sepa-
ragdo e de unido pela comunicagao.

A mie contou-me que ele possuira um objeto transi-
cional chamado ‘meu cobertor’; podia usar qualquer co-
bertor que apresentasse um debrum de cetim semelhante
20 do cobertor original de sua tenra infancia.

Nesse ponto, Edmund deixou de lado os brinquedos
com toda naturalidade, subiu no diva, rastejou como um
animal na diregdo da mie ¢ aninhou-se em seu colo., A
mie reagiu com naturalidade, sem exagero. A crianca fi-
cou assim uns trés minutos; depois, desaninhou-se ¢ re-
tornou aos brinquedos. Colocou agora o cordzo (de que
parecia gostar) no fundo do balde, como um forro, co-
megando a pér os brinquedos ali, de modo que tivessem
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um lugar bom ¢ macio para repousar, €omo um bergo ou
e inba, Depois de sc agarrar & mie mais uma vez € re-
tornar aos brinquedos, estava pronto pard ir; tinhamos

concluido, cu ¢ sua mée, a consulta.
Nessa brincadeira, ele ilustrara muita coisa de gue
a mie estivera falando (embora esta também estivesse

falando de i

propria). Comunicara existir nele o movi
mento de maré montante ¢ maré vasante. & afastar-se. da
dependéncia ¢ a cla retornando. Mas isso néo era psicos
terapia, pois eu estava trabalhando com a mae. O gue
Ednund fizera, fora simplesmente apresentar as idéias que
ocupavam sua vida, enquanto sua méc ¢ eu COnVersiva-
mos. Nao interpretei, €, tenho de supor que essa C! inga
teria brincado do mesmo modo sem que ninguém estivesse
ali para vé-la, ou para reccber a comunicagio que, nesse
caso, teria sido talvez' uma comunicagéio com alguma parte
o tu (self), o ego observante. Tal como aconteceu, €u
espelhava com a minha presenca o que estava acontecen-
do, concedendo-lhe, assim, uma qualidade de comunica-
gdo (cf. Winnicott, 1967b).

Diana, Cinco Anos de Idade

No segundo caso, tal como sucedera com Edmund,
tive de conduzir paralelamente duas consultas, uma com
a mie, que se encontrava em dificuldades, € um relacio-
namento lidico com a filha, Diana. Esta tinha um irmao-
zinho (em casa) mentalmente deficiente, afetado também
por uma deformidade cardiaca congénita. A mée viera
Febater o efeito que a doenca da crianga causava sobre
si mesma e sobre a filha, Diana.

Meu contacto com a mae durou uma hora.:A crian-
a esteve conosco durante todo 0 tempo € ha tarefa
foi triplice: conceder & mée atengio plena, por causa de
suas préprias necessidades, brincar com a crianga, € (com
3 finalidade de escrever esse artigo) registrar a natureza
da brincadeira de Diana.

De fato, foi a propria Diana quem tomou conta des-
de o inicio: quando abri a porta para deixar entrar a
mie, uma meninazinha ansiosa se apresentou, mostrando

um pequeno ursinho, Nio olhei para a mae, nem para
ela, mas dirigi-me diretamente 20 ursinho € perguntei:
*Qual é o nome dele?" Ela respondeu: ‘S6 Teddy'.* Assim,
um intenso relacionamento se desenvolvera fapidamente
entre mim e Diana, e tive de manté-lo em andamento, a
fim de cumprir minha missdo principal, que era atender
as necessidades da mae. No consultério, evidentemente.
Diana precisou sentir todo o tempo que recebia minha
atengiio, mas foi-me possivel conceder & mac a atengio
de que precisava e brincar também com Diana.

Ao descrever esse caso, assim como ao descrever o
de Edmund, apresentarei o que aconteceu entre mim €
Diana, deixando de lado o material da consulta com a
mie.

Instalamo-nos no consultério: a mae sentou-s¢ no
divi e Diana numa cadeirinha, perto da mesa de criangas.
Logo em seguida, a menina colocava seu ursinho dentro
do bolso de cima de meu paleté, Tentou ver até onde
podia ir ¢ examinou o forro do meu paleté; depois disso,
interessou-se pelos diversos bolsos € pela mancira como
no se ligavam uns aos outros. Tudo isso acontecia enquan-
to a mde e eu conversivamos seriamente sobre a crianga
retardada de dois anos e meio de idade; Diana forneceu
a informacdo adiciopal: ‘Ele tem umi buraco no coragio.
Era como se escutasse com um dos ouvidos, enquanto
brincava. Pareceu-me ser capaz de aceitar a deficiéncia fi-
sica do irmdo, devida ao ‘buraco no coragio’, embora o
retardamento mental ndo estivesse ao alcance de sua com-
preensdo.

Na brincadeira que Diana e eu fizemos juntos, um
brincar sem terapéutica em si, pude sentir-me livre para
ser brincalhdo. As criangas brincam com mais facilidade
quando a outra pessoa pode ¢ esta livié para ser bfin-
calhona, Repentinamente, fingi escutar algo do ursinho
que estava em meu bolso e disse: ‘Ouvi-o dizer algo!”
Ela ficou muito interessada, Continuei: ‘Acho que cle

* O ursinhos de brinquedo tém, em inglés, o nome genérico de
teddy bears (N. do T.). * *
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