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Distorgio do ego em termos de 12
falso e verdadeiro “self” (1960)

Um desenvolvimento recente em psicandlise tem sido o uso crescente do con-
ceito de falso self. Esse conceito traz consigo a idéia de um self verdadeiro.

Historia

Esse conceito em si ndo & novo. Aparece de vérias formas em psiquiatria des-
critiva e especialmente em certos sistemas religiosos e filosdficos. Por certo existe
um estado clinico real que merece estudo, e o conceito se apresenta 3 psicandlise
como um desafio quanto 3 etiologia. A psicandlise se interessa pelas perguntas:

1 — Como aparece o falso self?

2 — Qual ¢ sua fungdo? i
3— Por que o falso self & exagerado ou enfatizado em alguns casos?

4 — Por que algumas pessoas ndo desenvolvem o sistema do falso self?

5 — Quais sio os equivalentes do falso self nas pessoas normais?

6 — Que é que existe que poderia ser denominado de self verdadeiro?

A mim pareceria que a idéia de um falso self, que é uma idéia que o pacientes
nos ddo, pode ser discernida nas formulages iniciais de Freud. Particularmente,
relaciono o que divido em self verdadeiro e falso com a divisio de Freud do self em
uma parte que é central e controlada pelos instintos (ou pelo que Freud chamou

sexualidade, pré-genital e genital), e a parte orientada para o exterior e relacionada
‘com o mundp.
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Contribuigdo pessoal

Minha contribuigio para este tema se deriva de meu trabalho a0 mesmo
tempo

a) como pediatra, com mées e lactentes e

b) como psicanalista cuja clinica inclui uma série pequena de casos borderling
tratados com andlise, mas necessitando experimentar, na transferéncia, yma fase (ou
fases) de reoressdo severa d dependéngia.

A experiéncia me levou a verificar que pacientes dependentes ou em regres-
séo profunda podem ensinar o analista mais sobre o inicio da infancia do que se pode
aprender da observacio direta dos lactentes, e mais do que se pode aprender do con-
tato com as mies.que estio envolvidas com os mesmos. Ao mesmo tempo, o conta-
1o clinico tanto com experiéncias normais como anormais do relacionamento mae-
lactente influencia a teoria analitica do analista, uma vez que o que ocorre na trans-
feréncia (nas fases de regressio de alquns desses pacientes) é uma forma de relacio-
namento mie-lactente.

Gostaria de comparar minha posigio com a de Greenacre, que também se
manteve em contato com a pediatria enquanto engajada na pritica da psicandlise.
Também com ela parece claro que uma dessas duas experiéncias a influenciou na ava-
liagéo da outra experiéncia.

A experiéncia clinica em psiquiatria de adultos pode ter o efeito, para um psi-
canalista, de colocar um hiato entre a avaliagéo o estado clinico e sua compreensio
da etiologia. O hiato resulta da impossibilidade de obter uma histdria confiavel do
inicio da infancia, tanto do paciente psicotico como da mée, ou de observadores

‘mais neutros emocionalmente. Pacientes analiticos que regridem a uma dependén-

cia severa na transferéncia preenchem este hiato ao revelar suas expectativas e ne-
cessidades nas fases de dependéncia.

Necessidades do ego e necessidades do id

Devese ressaltar que a0 me referir a satisfazer as necessidades do lactente ndo
estou me referindo & satisfagio de instintos. Na drea que estou examinando os ins-
05 ndo estdo ainda claramente definidos como internos ao lactente. Os instin-
tos podem ser t3o externos como o troar de um trovao ou uma pancada. O ego do.
lactente est4_criando_ forga e, como conseqiiéncia, esté a caminho de um estado em
qug_as-exigéncies do id serdo sentidas como parte do self, ndo como ambientajs.
Quando esse desenvolvimento ocorre, a satisfagio do id se torna um importante for-
tificante do ego, ou do self verdadeiro, mas as excitacbes do id podem ser traumati-
cas quando o ego ainda ndo & capaz de incorporé-1as, e ainda & incapaz de sustentar
s riscos envolvidos e as frustragdes experimentadas até o ponto em que a satisfagéo
do id se torne um fato.
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Um paciente me relatou: *“Bom manejo” (cuidado do ego) “como experimentei
durante esta hora é uma refeicio” (satisfagdo do id). Ele néo poderia ter se expres:
sado de outro modo, pois se eu o tivesse alimentado ele teria se submetido a isso, 0
que teria se ajustado & sua defesa do falso self, ou entgo teria reagido e rejeitado
meu avango, mantendo sua integridade ao escolher a frustraci

Outras influéncias foram importantes para mim, quando por exemplo fui re:
quisitado periodicamente para observagdes sobre um paciente que estd agora sob
tratamento psiquitrico como adulto e que eu mesmaobservei como lactente e co-
mo criana pequena. Muitas vezes, de minhas observaces pude ver que o estado
psiquidtrico que agora existe 4 estava discernivel no relacionamento mde-lactente.
(Deixo relacionamento mée-lactente neste contexto porque estou me referindo a
fendmenos precoces, dqueles relativos 2o relacionamento do lactente com a mie, ou
com o pai como se fosse outra mae. O pai neste estégio t3o precoce ainda no se
tornou significativo como uma pessoa do sexo masculino.)

Exemplo

O melhor exemplo que posso dar é o de uma mulher de meia-idade que tinha
um falso self muito bem sucedido, mas que por toda a vida tinha a sensacio de ndo
ter_comegado a existir e que tinha estado sempre procurando um jeito de chegar
a0 seu self verdadeiro. Ela ainda esté em anélise, que se prolonga por muitos anos.
Na primeira fase desta anélise especial {que durou dois ou trés anos), achei que es-
tava me defrontando com o que a paciente denominava de seu “self ama-seca”. Es-
te “self amarseca”’:

1 — descobriu a psicanélise;

2 — veio e avaliou a anélise, como uma espécie de teste elaborado da confia-

bilidade do analista;

3 trouxe a paciente & anslise;

4 gradualmente, apbs trés anos ou mais, delegou sua func3o ao analista

(esta foi a fase de maior profundidade da regressdo, com algumas sema-
nas de um alto grau de dependéncia do analista);

6 ficou por perto, retomando o cuidado de amaseca nas ocasides em que

faltou o analista (doencas do analista, suas férias, etc.);

6 — seu destino final ser4 discutido depois.

Da evolugio deste caso me foi fécil verificar 3 natureza defensiva do falso

self. Sua fundo defensiva é a de ocultar e proteger o se/f verdad uer
que este possa ser. De imediato se torna possivel classificar as organizagdes do.:“hlso
=

1—Em um extremo: o falso se/f se implanta como real e é isso que os obser-
vadores tendem a pensar que é a pessoa real. Nos relacionamentos de
convivéncia, de trabalho e amizade, contudo, o falso self comega a fathar.
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Em situagBes em que 0 que se espera é uma pessoa integral, o false self
tem alqumas caréncias essenciais. Neste extremo o se/f verdadeiro perma-
nece oculto,

2 — Menos extremo: o falso self defende o se/f verdadeiro; o self verdadeiro,
‘contudo, & percebido como potencial e é permitido a ele ter uma vida se-
creta. Aqui se tem o mais claro exemplo de doenca clinica como uma or-
ganizagdo com uma finalidade positiva, a preservagéo do individuo a des-
peito de condicBes ambientais anormais. Esta é uma extensio do conceito
psicanalitico do valor dos sintomas para a pessoa doente.

3— Mais para o lado da normalidade: O falso self tem como interesse princi-
pal a procura de condicBes que tornem possivel ao self verdadeiro emer-
gir. Se essas condigdes ndo podem ser encontradas, entéo novas defesas
18m de ser reorganizadas contra a expoliago do seff verdadeiro, e se hou-
ver diwvida o resultado clinico pode ser o suicidio. Suicidio neste contex-
t0 é a destruigio do self total para evitar o aniquilamento do self verda-
deiro, Quando o suicidio é a Gnica defesa que resta contraa traicdo doself
Verdadeiro, ento se torna tarefa do falso self organizar o suicidio. Isto,
naturalmente, envolve sua propria destruic3o, mas ao mesmo tempo el
mina a necessidade de sua existéncia ser prorrogada, 4 que sua fungio é

a protegdo do self verdadeiro contra insultos.
4— Ainda mais para o lado da normalidade: o falso se/f ¢ construido sobre

identificacdes (como no exemplo da paciente mencionada, cujo am-
biente de sua meninice e sua ama-seca real Ihe deu muito do colorido da
organizagio de seu falso self).

5 — Na normalidade: o falso self & representado pela organizacio integral da
atitude social polida e amével, um “ndo usar o coragéo na manga”, como
se poderia dizer. Muito passou para a capacidade do individuo de renun-
ciar  onipoténcia e ao processo primario em geral, 0 ganho se constituin-
do o lugar na sociedade que nunca pode ser atingido ou mantido com o
self verdadeiro isoladamente.

Até agora me mantive nos limites da descrigio clinica. Mesmo nesta limitada

#rea € importante o reconhecimento do falso self. Por exemplo, é importante que
pessoas que s3o_essen idades ndo seja encaminhadas a
estudantes de psicanélise para andlise em situagio de treinamento. O diagnéstico de.
falsa_personalidade_aqui ¢ mais i jo_que o diagnéstico do_paciente de
acordo com as classificages piquiétricas vigentes. Também para assistentes sociais,
onde todos os tipos de caso precisam ser aceitos e mantidos em tratamento, o diag-
nostico de falsa personalidade é importante para evitar a frustragio extrema associa-
da a0, fracasso terapéutico a despeito da assisténcia _social (psiquidtrica) aparente-
mente adequada, baseada em principios analiticos. € especialmente importante es-
te diagnostico na sefepdo de estudantes para treinamento em psicandlise ou assistén-
cia social psiquiatrica, isto 6, na selegio de estudantes de todos os tipos 0 organi-

2ado falso self é associado a uma rigidez de defesas que impede o crescimento du-
rante o perfodo de estudante.
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A mente e o falso self e ia de um self verdadeiro em . Precisamos examinar o modo como a
e responde a esta onipoténcia infantil revelada em um gesto (ou associagio sen-
sério-motora). memmammw
Um risco particular se origina da no rara ligacéo entre abordagem intelectual A fusio de elementos motores e eréticos est4 no processo de se tornar um fato nes-
¢ o falso se/f. Quando um falso self se torna organizado em um individuo que tem te periodo de desenvolvimento do individuo.

lectual, hé uma forte tendéncia para a mente se tornar o g
ugar do also slf, e neste caso se desenvolve uma disianiacin.enise-2atiidade

felectugl ¢ a existéncia psicossomitica. (No individuo sadio, presume se, a mente

o 6 para o individuo algo para ser usado para escapar de ser psicossomatico. De- A participagdo da mde
sonvolvi este tema com certa extensdo em “Mind and its Relation to the Psyche-

Soma,” 1949¢.)

‘Quando ocorre esta dupla anormalidade, (1)_o falso seif organizado.pasa ocul- E necessério éxaminar o papel representado pela mde, e ao fazé-lo acho con-
tar g self verdadeiro, e (2) uma tentativa por parte do individuo para resolver o pro- veniente comparar dois extremos; em um extremo est a mde suficientemente boa
blema pessoal pelo uso de um intele rado, resulta um quadro clinico peculiar, & no outro esté a que & uma mée ndo suficientemente boa. A pergunta que ocorre
qus muito facilmente engana. O mundo pode observar éxito académico de alto &: que se quer dizer com a expressio “suficientemente boa"?
grau, e pode achar dificil acreditar no distarbio do individuo em questio, qug guan- A mie suficientemente boa alimenta a onipoténcia do lactente e até certo
tg mais & bem sucedido, mais se sente falso. Quando tais individuos se destroem de ponto vé sentido nisso. E o faz repetidamente. Um self verdadeiro gomecaater vi-
um jeito ou de outro, a0 invés de se tornarem o que prometiam ser, isto invariavel- da, através da forca dada ao fraco ego do lactent e
mente produz uma sensagdo chocante naqueles que tinham depositado grandes es- das expressbes de onipoténcia do lactente.
perangas no individuo. A mae que nio & suficientemente boa néo & capaz de complementar a onipo-

téncia do lactente, e assim falha repetidamente em satisfazer o gesto do lactente; a0
invés, itui prio gesto, que deve ser validado pela submissio do
actente. Essa submissho por parte do lactente é o estégio inicial o falso self ¢ re-

Etiologia t inabili i i idades da lactente.

uma parte essencial de minha teoria que o self verdadeiro_no se tarna
: uma realidade viva exceto como resultado do_éxito repetido da mae em respon-

0 modo principal como estes conceitos se tornam de interesse para a psicané- der ao gesto espor thneo ou alucinacao sensorial do lactente. (Esta idéia estd in-
Jise vem do estudo da maneira como o falso self se desenvolve de inicio, no relacio- timamente ligada & de Sechehaye contida na expresséo “realizacdo simbolica’
namento mée-lactente, e (ainda mais importante) da maneira como o falso self ndo Esta expressdo tem tido uma participagio importante na teoria psicanalitica mo-
se torna um aspecto significativo no desenvolvimento normal derna, mas ndo é suficientemente acurada, uma vez que & o gesto ou alucinagio do

A teoria relativa a este importante estigio no desenvolvimento ontogénico per- lactente que se torna real, sendo a capacidade do lactente de usar simbolos o resul-
tence & observaci da convivéncia do lactente-com-amée (regredida 3 paciente-com- tado.)
o-analista), e ndo 3 teoria dos mecanismos precoces de defesa organizados contra Existem entdo duas linhas possiveis de desenvolvimento na seqiéncia dos
impulsos do id, embora, naturalmente, os dois temas se superpanham. acontecimentos de acordo com minha formulacio. No primeiro caso, a adaptagdo

Para se conseguir uma exposicio do processo de desenvolvimento pertinente, da me é suficientemente boa e como conseqiiéncia o lactente comega a acreditar
& essencial considerar-se © comportamento da mée, bem como sua atitude, porque il na realidade externa que surge e se COMPOTta como por magica (por causa da adap-
neste campo a dependéncia é real e quase absoluta, Vo é possivel se afirm: e i tagio relativamente bem sucedida da mée aos gestos e necessidades do lactentel;

3 mae age de modo a ndo colidir com a onipoténcia do lactente. Deste modo o lac-
tente comega gradualmente a renunciar  onipoténcia. O self verdadeiro tem espon-
taneidade, e isto coincide com os aconteciy indo. O lactente pode agora
gozar_a /lus30_do oni \do e controlan o gradativamente
vir a reconhecer o ‘elemento Tlusorio, o fato de brincar e imaginar. Isto é a base d;

simbolo que de infcio é, a0 mesmo tempo, espontaneidade e alucinagao, & também,

0 objeto externo criado e finalmente catexizado,

considerando s 0 I
Ao pesquisar a stiologia do falso self, estamos examinando o estégio das pri-
meiras relagdes objetais. Nesse estigio, o lactente esta ndo-integrado na maior parte
-5 do tempo, e nunca completamente integrado; a coes3o dos varios elementos senso-
rio-motores resulta do fato de que a mde envolve o lactente, s vezes fisicamente, e
de modo continuo simbolicamente. Periodicamente um gesto do lactente expressa
um impulso espontaneo; a fonte do gesto & o self verdadeiro, e esse gesto indicaa

132 133





image4.jpeg
Entre o lactente e o objeto existe algo, ou alguma atividade ou sensagdo. A
medida que isto une o lactente 0 objeto (como o objeto parcial materno), se torna
a hase da formagso de simbolos. Por outro lado, & medida que hé algo separando 20
invés de unir, sua fungdo de levar & formacdo de simbolos fica bloqueada.

No segundo caso, que concerne mais particularmente 20 tema em discussio, a

adaptacio da mée ds alucinagdes ¢ impulsos espontineos do lactente & deficiente,
o suficientemente baa. O processo que leva 3 capacidade de usar simbolos ndo se

inicia (ou entdo se torna fragmentado, com um recuio por parte do lactente dos ga-
‘hos jé atingidos).

‘Quando a adaptacéo da mée nfo é suficientemente boa de inicio, se pode espe-
rar que 0 lactente morra fisicamente, porque a catexia dos objetos externos ndo é
iniciada. O lactente permanece isolado. Mas na pratica o lactente sobrevive, mas so-

brevive falsamente. O protesto contra ser forcado a uma falsa existéncia pode ser

rido_desde 05 e: inigiais, O quadro clinico & o de iritabili ra-

| lizada, e de distirbios da alimentagd e outras fungbes que podem, contudo, desa-
parecer clinicamente, mas apenas para aparecer de formasevera em estégio posterior
. Nesta segunda fase, em que a mde no pode se adaptar suficientemente bem

o lactente & seduzido & submisso, e um falso se/f submisso reage 3s exigéncias do
meio e o lactente parece aceité-las. Através deste falso self o lactente constréi um
conjunto de relacionamentos falsos, e por meio de introjecGes pode chegar até uma
aparéncia de ser real, de modo que a crianga pode crescer se tornando exatamente
como a mae, ama-seca, tia, irmdo ou quem quer que no momento domine o cendrio.

| O falso self tem uma fungso positiva muito importante: ocultar o self verdadeiro, o

- que faz pela submisséo as exigéncias do ambiente.

/" Nos exemplos extremos do desenvolvimento do falso seff, o self verdadeiro
fica tdo bem oculto que a espontaneidade ndio é um aspecto das experiéncias vividas
pelo lactente. O aspecto_submissio se torna o principal, cQLimitacéo como uma
especialidade, Quando o grau de splitting na personalidade do lactente ndo ¢ tio
grande, pode haver alguma vida quase pessoal através da imitagio, e pode ser até
possivel para a crianca representar um papel especial, o do self verdadeiro como
seria se tivesse existéngis.

Deste modo & possivel tragar o ponto de origem do falso self, que pode en-
tho ser visto como uma defesa, a defesa contra o que seria inimagindvel, a explora-

¢do_do self verdadeiro, gue resultaria em seu aniguilamento. (Se o se/f verdadeiro
chega a ser explorado e aniquilado, isto é parte da vida de um lactente cuja mae foi

ndo apenas “no suficientemente boa"’, no sentido mencionado acima, mas foi boa
& mé de uma maneira torturantemente irregular. A mée aqui tem como parte de sua
doenga uma necessidade de causar e manter uma confusio naqueles que estio em
contato com ela. Isto pode aparecer em uma situag@o de transferéncia, em que 0 pa-
Ciente tenta irritar o analista (Bion, 1959; Searles, 1959). Pode haver um grau destas
circunstancias que pode destruir os Gltimos vestigios da capacidade do lactente de
defender o self verdadeiro.

Tentei desenvolver o tema da participagio da m3e em meu estudo sobre
“Primary Maternal Preoccupation” (1956a). A suposigo feita por mim nesse es-
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tudo é de que, na normalidade, a mie que fica grévida gradativamente atinge um al-
ta_grau de identificagio-com seu hebé. Isto se desenvolve durante a gravidez, tem

seu pico no periodo perinatal e diminui gradativamente nas semanas e meses apds o
parto. Este fato normal que ocorre &s maes tem implicagdes tanto hipocondriacas
como narcisistas secundérias. Esta orientag3o especial da parte da mie para com seu
lactente no depende apenas de sua propria saiide mental mas & afetada também pe-
lo ambiente. No caso mais simples o homen, apoiado pela atitude social que é, em
si, um desenvolvimento da fungfio natural do mesmo, lida com a realidade externa
para a mulher, de modo a tornar seguro e razodvel para ela se tornar temporaria-
mente introvertida, egocéntrica. Um diagrama disto se parece ao diagrama de uma
pessoa ou familia doente de parandia. (Deve-se lembrar aqui Freud [1920] descre-
vendo a vesicula viva com sua camada cortical receptiva. . .)

No cabe aqui o desenvolvimento deste tema, mas & importante que a fungio
da mée seja compreendida. Essa fungio de modo algum é um desenvolvimento re-
cente, pertencente A civilizago, sofisticagio ou compreensio intelectual. o se po-
de aceitar nenhuma teoria que n3o concorde com o fato de que as mdes sempre de-
sempenharam esta tarefa essencial suficientemente bem. Essa funcio materna essen-
cial possibilita & mée pressentir as expectativas e necessidades mais precoces de seu
bebe, e a torna pessoalmente satisfeita sentir o lactente 3 vontade. £ por causa des-
ta identificagio com o bebé que ela sabe como protegé-lo, de modo que ele come-
e porexistir ¢ no por reagir. Af sg_situa a origem do.self verdadeiro que nfo.po-
de se tornar uma realidade sem o relacionamento 2 e

O self verdadeiro

0 conceito de um falso self tem de ser contrabalancado por uma formulagio
do que poderia, com pmprmdade, ser denomlnado self verdadeiro. No estégi
cial 0 sglf verdadeiro é neo e a idéia
pessaal. O gesto espontaneo & o self verdadeiro em acio. Somente o self verdadeiro
poge ser criativo e se sentirgegl. Enquanto.o.self verdadeiro é sentido comareal, a
existéncia do falso self resulta em uma sensagio de irrealidade e em um sentimento
de futilidade.

O falso self, se bem sucedido em sua fungio, gculta o self verdadeiro ou en-
1o descobre um jeito de possibilitar 20 self verdadeiro comegar a existir. Tal resul-
tado pode ser atingido de vérias maneiras, mas observamos mais de perto aquelas
circunstancias em que a sensaio das coisas serem reais ou equivalentes a isso apa-
rece durante o tratamento. O paciente a cujo caso me referi chegou, proximo do
final de uma longa anélise, ao inicio de sua vida. N5o carrega nenhuma experiéncia
verdadeira, ndo tem passado. Comega com cinqienta anos de vida desperdicada,
mas ao final se sente real, e por isso agora quer viver.
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0 self verdadeiro provém da vitalidade dos tecidos corporais e da atuagio das
fungBes do corpo, incluindo a agdo do coragdo e a respiraco. Estd intimamente li-

qado & idéia de Drocesso primirig e &, de inicio, essencialmente ndo-reativo os es-

timulos externos, mas primério. N&o h4 sentido na formulagio da idéia do self ver-
dadeiro, exceto com o propésito de tentar compreender o falso self, porque ele ndo

faz mais do que reunir os pormenores da experiéncia de viver.

Gradativamente o grau de sofisticagéo do lactente se torna tal que é mais cer-
1o se dizer que o falso self oculta a realidade interna do lactente do que se dizer que
ele oculta o self verdadeiro, Por esta época o lactente estabeleceu sua membrana |i-
mitante, tem um interior e um exterior, e se tornQu, em grau consideravel, livre das
fnalhas do cuidado materno.

E importante ressaltar que, de acordo com a teoria aqui formulada, o concei-
to de uma realidade individual interna de objetos se aplica ao estagio posterior aque-
e que vem sendo denominado de self verdadeiro. O self verdadeiro aparece logo que
hé_qualquer organizacio mental que seja do individuo e-isso quer dizer pouco mais
do que 0 somatbrio do viver sensorio-motar.

O self verdadeiro rapidamente desenvolve complexidade, e se relaciona com a
realidade externa por processos naturais, como os que s desenvolvem no individuo
factente com o passar do tempo. O lactente ent3o se torna capaz de reagir a estimu-
los_sem traumatismo, porque o estimulo tem uma contrapartida na realidade inter-
na, psiquica, do individyo. O lactente ento encara todos os estimulos como proje-
gBes, mas este é um estégio que ndo é necessariamente atingido, ou que & apenas
parcialmente atingido, ou que é atingido e perdido. Tendo este estégio sido atingi-
do, o lactente se torna entéo capaz de manter o sentimento de onipoténcia, mesmo
quando reagindo a fatores ambientais que o observador pode discernir como verda-
deiramente externos ao lactente. Tudo isso precede de anos a capacidade da crian-
¢a de conceber, no raciocinio intelectual, a operago de acaso puro.

Cada novo perfodo de vida em que o self verdadeiro o foi seriamente inter-
rompido resulta no fortalecimento do sentimento de ser real, e com isso vem uma
capacidade crescente do Tactente de tolerar dois tipos de fenomenos. Estes s3o:

1~ Solugbes de continuidade na vivéncia do se/f verdadeiro. (Aqui se pode
ver um modo como o processo do nascimento pode ser traumitico,
como, por exemplo, quando hé demora sem inconsciéncia.)

2 — Experigncias do falso self, ou reativo, relacionadas com o ambiente na
base_da submisso. Isto se torna a parte do lactente que pode ser (antes
do primeiro aniversério) ensinada a dizer “Ta", ou, dito de outro modo,
ensinada a reconhecer a existéncia de um ambiente que est se tornando
aceito intelectualmente. Podem se seguir ou ndo sentimentos de gratidéo.

0 equivalente normal do falso self

Deste modo, pelos processos naturais, o lactente desenvolve uma organizagio
do ue ¢ adaptada ao ambiente; mas isto ndo ocorre automaticamente e na ver-
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dade 56 pode ocorrer se antes o self verdadeiro (como eu o chamo) se tornou uma
realidade viva, por causa da adaptagio suficientemente boa da mée & necessidades
vividas pelo lactente. H um_aspecta submisso do self verdadeiro no viver normal,
uma habilidade do lactente de se submeter e de no se expor. A habilidade de con-
ciliagio é uma conquista-O equivalente ao self verdadeiro no desenvolvimento nor-
mal & aquele que se pode desenvolver na crianga no sentido das boas maneiras so-
ciais, algo que ¢ adaptével. Na normalidade essas boas maneiras sociais representam
uma conciliaggo. Ao mesmo tempo, nanormalidade, a conciliagdo deixa de ser ac

uestBes se tornam cruciais. Quando isso acontece o seff verdadeiro
& capaz de se sobrepor ao self conciliador. Clinicamente isto constitui um problema
recorrente da adolescéncia.

Graus de falso self

Se a descrigdo destes dois extremos e sua etiologia é aceita, ndo nos é dificil
achar lugar em nosso trabalho clinico para a possibilidade de um alto ou de um bai-

Xa.grau de falso self como defesa, desde o aspecto polido normal do self ao marca-

damente clivado falso e submisso self, que & confundido com a crianga inteira. Po-
de-se ver facilmente que muitas vezes esta defesa do falso se/f pode ser a base de um
tipo de sublimago, quando a crianca cresce para se tornar um gtor. Com relagio a
atores, h4 aqueles que podem ser eles mesmos e também representar, enquanto ha
outros que s6 podem representar, e que ficam completamente perdidos quando no
exercem um papel, néo sendo por isso apreciados e aplaudidos (reconhecidos como
existentesl.  \\| ok holio sSa evdnn ~one b

No individuo normal, que tem aspecto de ser submisso o self, mas que existe
e que é um ser espontaneo e criativo, existe a0_mesmo tempo a capacidade para o
uso de simbolps. Dito de outro modo, normalidade aqui estd intimamente ligada
capagidade do-indiuiduc-do-viver sm-uma-érea que & intermediaria entre 0 sonho e a
realidade, aquela que é chamada de vida cultural (veja “Transitional Objects and
Transitional Phenomena”, 1951). Como contraste, onde hé um alto grau de split-
ting entre o self verdadeiro e o falso self que pculta o self v feiro verifica-se pou-
ca_capacidade para o uso de simbolos, e uma pobreza de vida cultural. Ao invés de

objetivos culturais, observam-se em tais pessoas extrema inquietagdo, uma incapaci-

dade de-se concentrar e uma necessidade de colecionar ilusBes da realidade externa,

de modo que a vida toda do individuo pode ficar cheia de reagdes a essas iluses.

Aplicagéo clinica

J4 se fez referéncia & importincia da identificacio da personalidade com falso
self quando se esté fazendo um diagnéstico com o propésito de avaliagéo de um ca-
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so'para tratamento, ou avaliacdo de um candidato para trabalho psiquidtrico ou de
assisténcia social psiquidtrica.

Consegiiéncias para o psicanalista

Se for demonstrado que estas consideragdes sio vélidas, ento o psicanalista

treinado deve ser influenciado das seguintes maneiras:

a) Na anélise de uma falsa personalidade precisa-se reconhecer o fato de que o
analista s pode falar a0 falso self do paiente sohre seuself vecdadeiro. €
como se uma enfermeira trouxesse uma criana e de inicio o analista discu-
tisse o problema da crianga sem manter contato direto com a crianca. A
anélise ndo comega até que a enfermeira deixe a crianca com o analista e a
crianga se torne capaz de ficar s6 com ele e comece a brincar.

b) No ponto de transigio, quando o analista comega a entrar em m
o self verdadeiro do_paiente, deve haver um perigdo.de extrema depen-

déncig. Isso muitas vezes ndo é percebido na pratica analitica. O paciente
Tem uma doenga, ou de algum outro modo dé a0 analista a oportunidade
de personificar o falso self (amaseca), mas o analista neste ponto falha em
verificar o que estd ocorrendo; em conseqiiéncia sio outros que tomam
conta do paciente e dos quais o paciente se torna dependente em um pe-
riodo de regressio disfarcada & dependéncia, e a oportunidade ¢ desperdi-
cada.

¢) Analistas que ndo estio preparados para satisfazer as grandes necessidades
dos pacientes que se tornam dependentes deste modo devem ter cuidado
20 escolher os seus casos de modo a ndo incluir entre eles tipos com falso

self.
No trabalho psicanalitico é possivel se ver analises continuar indefinidamente
porque sio fei ho com o falso self. Em um caso, com um pacien-

16 masculino que tinha tido uma analise de duragdo consideravel antes de vir a mim,
meu trabalho com ele realmente comecou quando Ihe tornei claro que-reconhecia
sua nfo-existéncia Ele me observou que em todos aqueles anos todo o bom traba-
Tho realizado com ele tinha sido initil, porque tinha sido feito sob a premissa de
que ele existia, quando ele apenas existia falsamente. Quando eu disse que reconhe-
cia sua nio-existéncia, ele seqtiu gue tinha se c i imeira vez. O que
ele Guis dizer foi que seu self verdadeiro, que tinha estado o infan
tinha agora estabelecido comunicacso com seu analista da Ui
era_perigosa. Isto & tipico do modo como este conceito afeta o trabalho psicana-
litico.

Fiz referéncia a alguns outros aspectos deste problema clinico. Por exemplo,
em “Withdrawal and Regression” (1954a), tracei no tratamento de um homem a
evolugio na transferéncia de meu contato com (sua versio de) um falso seff, através
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de meu primeiro contato com seu self verdadeiro, a uma andlise do tipo direto. Nes-
te caso o recuo teve de ser convertido em regressdo, como foi descrito naquele estu-
do.

Um principio pode ser enunciado, o de que na 4rea do falso se/f na prética
analitica verificamos fazer mais proaresso o reconhecer g nfo-existéncia do pacien-
te do que a0 trabalhar onga g gontinuadamente gom o paciente na base de mecanis-
mos de defesa do ego. O falso self do paciente pode colaborar indefinidamente com
o analista na anélise das defesas, estando, por assim dizer, do lado do analista, neste
jogo. Este trabatho infrutifero s6 é encurtado com éxito quando o analista pode
apontar e especificar a auséncia de algum aspecto essencial: “Vocé néo tem boca”,
“Vocé ainda_ndo_comecou-a-existir”, “Fisicamente vocé é um homem, mas yocé
néio_sabe por experiéncia nad: inis ", e assim por diante. Esses reco-
nhecimentos de um fato importante, tornados claros no momento exato, abrem ca-
minho para a comunicacdo com o self verdadeiro. Um paciente que teve muita ané-
lise intil na base de um falso seff, cooperando vigorosamente com um analista que
pensava ser aquele seu self integral, me disse: /A {Inica vez que senti esperanca foi
quando vocé me disse nfo ver esperanca, e continuou com a anlise”.

Baseado nisso pode-se dizer que o falso se/f (como as projecdes multiplas em
estagios posteriores do desenvolvimento) ilude o analista se este falha em verificar
que, encarado como uma pessoa atuante integral, o falso self, no importa quao
bem se posicione, carece de algo, e este algo & o elemento central essencial da origi-
nalidade criativa. 7

Muitos outros aspectos da aplicagdo deste conceito serdo descritos com o tem-
po e pode ser que em alguns aspectos o conceito em si tenha de ser modificado. Meu
objetivo ao expor esta parte de'meu trabalho (que se relaciona com o trabalho de
outros analistas) é manter o ponto de vista de que este conceito moderno de falso
self ocultando o self verdadeiro, juntamente com a teoria de sua etiologia, é capaz
de ter um efeito importante no trabalho psicanalitico. Tanto quanto posso discer-
nir, isso nao implica nenhuma mudanga importante na teoria bésica da psicanlise.
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