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a0 num certo grau e sofrimento, como antes o frisado, porém ele diferenciava
entre as privagdes e sofimentos inevitaveis e as que sio impostas desnecessaria-

mente ao paciente.

— Resisténcia: essa é uma das manifestagdes do campo analitico que mais
mereceu a especial atengdo de Bion. Em primeiro lugar, é til consignar que, em-
bora reconhecendo muitas formas de resisténcias obstrutivas a evolugdo da andli-
se, elendo dava um carter genericamente maligno ao fendmeno resistencial; pelo
contrario, considerava-o como uma clara amostragem do funcionamento do ego
dopaciente, tanto que ele comparou o surgimento das resisténcias com osurgimento
de frutos, os quais permitem rapidamente reconhecer de qual drvore se trata.

No entanto, Bion destacou trés formas resistenciais muito importantes, as
quais, pela sua elevada relevancia na pratica clinica, serdo estudadas mais
aprofundadamente no capitulo sobre Resisténcia/Contra-resisténcia. Trata-se das

resisténcias sob a forma de * Ataque aos Vinculos”, “Reversio da Perspectiva”, e o
da“Criagio de um “stiper” Superego”.

AContra-resisténcia geralmente decorre da patologia da fungio do conheci-

mento () do préprio analista, e se refere as diferentes formas de como ele faz a
evasio de certas verdades de serem reconhecidas.

A manifestagio classica mais comum e importante da contra-resisténcia con-
siste na formagdo de conluios inconscientes com 0 analisando, comosio os de uma
natureza sadomasoquista ou de uma reciproca fascinagao narcisfstica, e assim por
diante.

— Transferéncia: todas as consideragdes aludidas as resisténcias também
50 validas para as transferéncias, até mesmo porque ambas 30 indissociadas.
Além disso, Bion valoriza a pessoa real do psicanalista, e ndo somente a este como
sendo unicamente uma repetiio, uma criagio transferencial.

A Contratransferéncia estd muito presente nas colocagdes de Bion, embora
dificilmente ele empregue essa expressio. Ele concebe o fendmeno, que denomi-
namos contratransferencial, sob a Gtica da relagdo continente-contetido, e alguns
autores, como Bléandonu (1990, p. 93), julgam que os estudos de Bion relativos &
contra-identificacio projetiva e o entendimento dessa como uma forma primitiva
de comunicagio do paciente precedem aos trabalhos de Racker e P. Heimann.

— Aatividade interpretativa do psicanalista, dentre o aspectos técnicos
abordados por Bion, é 0 que, sem diivida, recebeu um interesse mais acurado por
partede Bion, tanto em relagio ao contetido e a0 momento da formulagdo (a passa-
gem do estado de “paciéncia” a0 de “seguranca”) como, e principalmente, em
relagio  forma e  linguagem empregada na comunicagio com o paciente.

Bion afirma que todo individuo tem horror a “estar” ignorante e ao vazio, e
que, por isso, o psicanalista, muitas vezes, deve se perguntar se ele estd realmente
dando uma interpretagao, ou se ele estd unicamente se satisfazendo por preencher

umvazio ntolerével.
— Em relagao ao relevante problema da Comunicago, Bion nos mostra o
quanto é comum que pacientes portadores de uma “personalidade psicética” uti-
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lizem um discurso que ndo visa a comunicar idéias e sentimentos significativos e
elucidativos, mas, pelo contrério, a fungo prioritaria desse discurso pode sera e
provocar efeitos no analista e, assim, aciond-lo para atuar determinados Ppapéis.

Para Bion, uma interpretagio é uma “transformagio” que se processa dentro
do analista, no curso da sessao, e a sua formulagao visa a obter “transformacges”
noanalisando. Caso contrrio, pode acontecer que o paciente esteja utilizando as
interpretagdes mais como uma forma de ficar subentendendo como é a pessoa do
seu analista, do que propriamente procurando refletir para fazer mudancas verda-
deiras.

— Olnsight, para Bion, consiste em dar ao analisando a possibilidade de ele
organizar uma nova forma de pensamento e de mudangas de pontos de vista.

Comoessas transformagdes sio muito dolorosas, especialmente quando elas
vém acompanhadas de um sentimento de “mudanga catastréfica”, Bion nos alerta
para a diferenga que existe entresimplesmente o paciente sentir uma dor psiquica
(pain) e um estado pelo qual ele “sofre” essa dor (suffering), sendo que essa tiltima
condicdo € que permite estabelecer correlagdes, reflexes e elaboragdes (na termi-
nologia Kleiniana corresponde ao ingresso na posicao depressiva).

— Aavaliagio dos éxitos; segundo Bion, além de outros critérios bem co-
nhecidos, também deve ser medida por mais estes dois: a forma como o paciente
enfrenta as frustragdes e 0 desenvolvimento do que ele denominou como “funcao
psicanalitica da personalidade”.

Em relagio  capacidade para suportar as privagdes e frustragdes, Bion realga
a diferenga entre o paciente utilizar recursos para a evasio das primeiras e o de-
senvolvimento da capacidade para enfrentar e modificar as aludidas frustragdes.
Quanto a “fungio psicanalitica da personalidade”, que é uma fungio que estd di-
retamente ligada ao conhecimento da realidade psiquica de si préprio, Bion diz
que ela existe desde 0 comego da vida e 0 método psicanalitico tem por objetivo
desenvolvé-la através de sucessivas e miltiplas experiéncias de enfrentamento
das vivéncias emocionais.

Essa fungo psicanalitica da personalidade — que o paciente utilizard para o
resto de sua vida— somente se desenvolverd a partir de uma exitosa introjegio e
identificagio com essa mesma fungao do seu picanalista.

Creio que o somatcrio de todas as contribuiges tedricas e técnicas que pro-
curei sintetizar neste capitulo permitem que se possa afirmar, com convicgao, que,
embora Bion seja uma figura altamente controvertida, ele pode e deve ser conside-
rado como um dos precursores de uma nova concepgao de anlise, e como um
legitimo inovador da moderna pratica psicanalitica, quer dentro da corrente
neokleiniana, quer fora dela.
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Uma Concepcio Inovadora da
Moderna Pratica Psicanalitica

‘imos como a obra de Bion tem despertado as mais diversas reagdes no mundo

psicanalitico e, ainda hoje, uma parcela muito significativa de psicanalistas

das mais diferentes latitudes e escolas continua fazendo questao de ignord-
Ja ou de menosprezila, sob o argumento principal de que as suas contribuigges
psicanaliticas ndo tém uma aplicagdo pratica. Serve como exemplo dissoa opinido
deE. Joseph — um importante psicanalista didata norte-americano e ex-presiden-
te da Associagdo Psicanalitica Internacional — que assim se manifestou em uma
entrevista concedida a Revista IDE (n° 14, 1987, p. 15): “Li Bion, me parece que nio
tem nenhuma aplicagdo clinica; é interessante filosoficamente”. Da mesma forma,
‘muitos dos que admitem o valor clinico de suas contribuigdes costumam fazer a
ressalva de que ele no passa de um tautélogo e de um complicador tedrico-filos6-
fico das teorias psicanaliticas j4 existentes e consagradas.

Por um outro lado, tem crescido o niimero de psicanalistas que conferem o
maior mérito de Bion justamente a aplicagdo de suas idéias a pratica da clinica
psicanalitica e, ainda mais, acreditam que ele se constitui em um legitimo precur-
sor e inovador da psicandlise moderna.

Este ¢ mais um entre tantos outros paradoxos que caracterizam Bion: quanto
maior 6 o seu aparente afastamento da clinica, devido as incurses que ele faz nas
ireas da matematica, filosofia, arte e religido, maior éa sua aproximagao da psica-
nalise como uma experiéncia emocional que passa entre as quatro paredes de um
consultério.
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Bion ¢ a Psicanilise Brasileira

Como uma maneira de fundamentar a afirmativa de que Bion deve ser con-

siderado um inovador, étil tecer consideragdes mais estritas 2 influéncia que ele
exerceu sobre os psicanalistas brasileiros.
A primeira vez que Bion visitou o Brasil foi em 1973, a convite de Frank
Philips — um importante psicanalista aqui radicado, e que foi um ex-analisando
de M. Klein e de Bion —numa época, portanto, em que a psicandlise, ensinada e
praticada no Brasil, embora alicergada em Freud, girava muito enfaticamente em
torno do eixo referencial da teoria e pratica Kleiniana. Essa tiltima afirmagdo pode
ser comprovada com o simples manuseio da expressiva maioria dos artigos publi-
cados nessa época pela Revista Brasileira de Psicandlise, nosso 6rgao oficial, e pela
tematica e contetido dos trabalhos apresentados em congressos psicanaliticos de
entdo.

E desnecessirio frisar que, na atualidade, as coisas se passam de forma mu
to diferente no meio picanalitico brasileiro, no qual convivem fortes grupos mais -
apegadosa diferentes correntes do pensamento psicanalitico, como a freudiana, os
Kleinianos cldssicos, os neokleinianos e os seguidores de Winnicott, Kohute Lacan.

Nessa primeira visita, Bion desenvolveu em So Paulo, durante duas sema-
nas, uma intensa atividade que incluiu conferéncias, debates e seminarios clinicos.
Causou um enorme impacto em todos que o assistiram e tal foi a repercussio de
seu sucesso que, a convite, ele voltou por mais trés vezes ao Brasil: em 1974, ao Rio
de Janeiro e a S0 Paulo; em 1975, a Brasilia, por iniciativa da reconhecida psicana-
lista Virginia L. Bicudo, que o conheceu quando ele ainda trabalhava em Londres;
¢, em 1978, ele visitou novamente Sao Paulo, pela iltima vez.

Embora fazendo questdo de se reconhecer como sendo nio mais do que um
seguidor kleiniano, Bion tinha pensamento préprio, um modo muito genuino, ori-
ginal e peculiar de compreender a teoria e a pritica da psicandlise. ~

Creioser importante ressaltar as diferengas entre ambos, porquantoisso pode
10s servir como um parametro para medir as modificagdes que tiveram inicio na
psicandlise brasileira em particular e, genericamente, em toda a América Latina, a
partir das sementes que Bion plantou na sua visita a Buenos Aires, em 1968, e que
frutificaram intensamente.

Assim, importa enumerar os seguintes aspectos diferenciadores a seguir des-

critos.

— Enquanto o interesse de M. Klein ficou restrito unicamente aos fenéme-
nos da psicanélise individual, Bion nunca deixou dese interessar e de estender as
suas concepges ao campo da relagio do individuo com os grupos e a sociedade.

— Em boa parte movido por essa razo, Bion, muito mais do que M. Klein,
emprestou uma consideravel importancia a realidade externa, pertinente as situa-

ces analiticas,
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— Damesma forma, Bion (como Winnicott e alguns outros poucos psicana-
listas da época) valorizou, de forma fundamental, a presenca da me real externa
— ea capacidade de reverie desta— ao contrdrio de M. Klein que, acima de tudo,
valorizava a projecdo das fantasias inconscientes do bebé em sua mie, sem que
importasse muito como era, de fato, essa mae real.

— Pela razdo acima, a situagéo psicanalitica foi concebida por Bion como
sendo a de um processo de natureza eminentemente vincular, isto 6, o de uma
permanente interagio entre as angtistias do analisando e as do analista— de for-
ma andloga a0 de um filho com a mae — e os reciprocos efeitos de um no outro,
Até entdo, em Freud e M. Klein, a andlise era concebida mais em termos de um
paciente sofredor a quem cabia o papel de trazer as suas angtistias, com a sua livre
associagio de déias e, do outro lado,  presenga de um psicanalista, sempre higido,
cuja fungio maior era a de decodificar as fantasias inconscientes e de interpretd-
las.

— Enquanto Freud alicerou a sua teoria essencialmente nas pulsdes
libidinais, e M. Klein nas relagdes objetais agressivas, representadas pela inveja
primria e derivados, Bion acrescentou um terceiro vinculo fundamental, além do
amor e do 6dio: a do vinculo do (des) conhecimento (K; -K).

— Aconcepgio da génese e fungio dosonho também é diferente entre Freud,
M.Klein ¢ Bion. Para Freud, o sonho é o guardio do sono, porque protege o ind
viduo que dorme de uma irrupcdo das pulsdes do id. Para M. Klein, 0 sonho éa
expressao das fantasias inconscientes relacionadas com os objetos internos. Bion
aceita estes aspectos, porém ele preferiu entender o sonho como sendo uma forma
de pensamento simbdlico. Por isso, diz Bion, 0 psicético ndo sonha simbolicamen-
te; 0 que parece ser sonho ndo passa de uma evacuagio de estimulos e de sensa-
goes. £ somente através da introjegéo da fungdo c da mae — fungdo que permite
perceber aauséncia do objeto e de pensar esta auséncia— ¢ que se torna possivel
a capacidade de simbolizar e, portanto, de sonhar.

— A propdsito da concepgdo referente a0s sonhos e ao ato de sonhar, é il
registrar que Bion, seguindo o seu modelo digestivo do aparelho mental, afirmava
que 0s sonhos tanto podem ter uma fungio de armazenamento de um pensamen-
to, sentimento, ou imagem (transformados em ideogramas), quanto uma fungio
deevacuagio, quando os mesmos sio indigeriveis. Portanto, para Bion, os sonhos
podem serevacuativos (como nas esquizofrenias), elaboratioos (nas neuroses) ounis-
fos, sendo que essa conceptualizagao de Bion permite depreender, para a prética
analitica, a relevante recomendagao técnica de que o importante do sonho nio é
tanto o fato de que ele seja interpretado simbolicamente, mas, sim, o fato de o
paciente ter sonhado, e com qual estado psiquico ele o fez.

— DeM.Klein, ele utilizou, sobremaneira, os conceitos relativos a inveja, 0s
primitivos mecanismos defensivos do ego, as identificagdes projetivas e as posi-
GBes esquizoparanide e depressiva.
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— Emrelagio inveja primria, nota-se, nos textos e nos debates transcritos
de Bion, uma decrescente utilizaio deste conceito, tanto na teoria como na prati-
ca, embora ele o tenha retomado em “Atengdo e Interpretagio”, de 1970.

— As posigoes esquizoparandide e a depressiva foram concebidas por M.
Klein, a partir da passagem evolutiva de uma para a outra, enquanto Bion as con-
cebeu como uma permanente e sincronica presenga de ambas, e ele se interessou
mais particularmente pelas alternancias e flutuagdes entre essas duas posigoes (e
isso, graficamente, ele representou por PS¢ D).

~_ Damesma forma, modificando um pouco os conceitos originais de Freud
acerca daseqiiéncia temporal entre os principios do prazer e o da realidade, assim
comoentre o processo primério e o secundério, Bion também concebeu esses fend-
menos mentais como funcionando em qualquer individuo, de forma sincronica,
interativa, permanente e alternante na predominancia de um ou do outro.

— Omedular conceito kleiniano de identificagao projetiva sofreu substanci-
ais desenvolvimentos por parte de Bion. Assim, ele é considerado como sendo o
primeiro autor que introduziu trés concepgdes muito importantes relativas ao fe-

nomeno da dentificaio projetiva. A primeira éa de que, enquanto M. Klein valo-

rizou sobretudoa patologia das identificages projetivas e o fato de que a mesma
se deveria quase que unicamente a0 seu S0 excessivo, como um mecanismo de
defesa primitivo, Bion, embora aceitasse essa abordagem quantitativa, também
concebeu e valorizou 0 aspecto qualitativo, isto 6, 0 aspecto sadio e estruturante
das identificagdes projetivas, tal como ocorre na empatia da mée (analista) com o
seu bebé (paciente). A segunda concepgdo de Bion em relagdo a identificagio
projetiva ¢ a que diz respeito a finalidade das mesmas como se constituindo em
um relevante meio de comunicagao primitiva, pré-verbal, e que elas agem através
dos feitos afetivos que produzem nos outros (corresponde, no caso da situagio
analitica, ao fendmeno da contra-identificagao projetiva, tal como foi descrito por
L. Grinberg). O terceiro aspecto desvelado por Bion é o de que as identificagtes
projetivas o se constituem unicamente de objetos ou das pulstes cindidas, mas
também das fungoes egbicas do psiquismo.

— Além disso, Bion utilizou o conceito de identificagio projetiva sempre
dentro de um contexto de que algo — um contetido (ou contido) — ¢ projetado
dentro de um continente, como acorre, por exemplo, na situagio transferencial.
Ele representou essa relagao com os signos ¢ e d, tendo se aprofundado nas di-
versas formas (parasitéria, comensal, simbiotica...) de como se processa essa rela-
¢do interativa entre continente e contido.

— Uma outra dimensdo que Bion acrescentou o processo psicanalitico, e
que estava muito preteridano modelo kleiniano, éa que se refere a necessidade de
que a andlise ndo se restrinja exclusivamente ao inconsciente, mas que também se
interesse pelo plano do consciente ¢, especialmente, a0 reconhecimento de como
se processa a comunicagao entre esses dois niveis da mente do analisando (e do
analista).
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— Aanilise do consciente se refere 3s fungoes ou disfungdes do ego, de tal
sorte que, indo muito além do objetivo da resolugdo dos conflitos pulsionais, a
principal meta da psicandlise passa a sr, para Bion, ado crescimento mental, Dés-
sa forma, 05 psicanalistas brasileiros passaram a valorizar mais s maneiras de
comooanalisando e o analista percebem, pensam, sabem, agem, e de como e com
quallinguagem eles comunicam os seus pensamentos e sentimentos.

— Em relagio a alguns dos firmados conceitos Kleinianos, Bion fez algumas
transformagdes. Assim, a0 invés de “reparagao’’, ele preferiu enfatizar uma “res.
tauragio do ego”; ao invés de “gratidao”, como antitese da inveja, le preferia por
atonicana “criatividade”. M. Klein descreveu 0s movimentos da posigio depressiva
paraa da esquizoparanGide como sendo uma regressio defensiva contra asansic-
dades depressivas. Bion, por sua vez, apoiado na sua convicgao de que a dentifi-
cagao projetiva também pode ser de uso sadio, acrescentou asua concepgio de que
a passagem da posigio depressiva para a esquizoparandide pode no somente ser
patolégica, como também pode se constituir como um elemento essencial para o
processo da criatividade.

— Os mecanismos de defesa do ego s#o fundamentalmente considerados
por Bion como diferentes formas de evasdes da verdade, através de mentiras e
falsificagdes.

—" O enfoque principal de Bion ndoera tanto no conflito entre o amor (L) e
6o (H), mas sim entre uma emogio e a 0posigio a essa emogdo.

—Pode-se dizer quea teoria Kleiniana constitui-se em um sistema de natu-
reza mais linear, tipo causav-efeito (6dio, culpa, reparagio..., e que isso “facilita” o
trabalho do psicanalista, a0 mesmo tempo em que o empobrece, porquanto um
seguro conhecimento de suas principais postulagdes possibilita o entendimento e
o fechamento de qualquer sitagio analtica. As concepgaes psicanaliticas de Bion,
pelo contrrio, antes de uma compreensio causa-efeito, visam a uma dimensio do
{ipo “universo em expansio”, com renovadas aberturas de questes de inquieta-
GGes em um processo dialético tipo tese-antitese-sintese, seguido de novas teses,
etc. Dizendo de outra maneira, pode-se afirmar que mais do que o “porqué”
etiolgico, e indo além do “o que” se passa na singular e reciproca relagio do
vinculo aalitico, o eixo central passou a girar mais em tomo do “para que” exis-
tencial do analisando, sempre levando em conta a combinagdo de todos os “ele-
mentos de psicandlise”, em interagio com a realidade exterior.

Aligs,cabea afirmativa de que o pensamento psicanalitico de Bion estd mui-
to alicercado em uma concepgao estruturalista e, particularmente, neste aspecto,
ele esta mais proximo de Lacan do que de M. Klein.

Essa perspectiva pode ser fundamentada com o fato de que Bion utilizou, de
forma consistente, as seguintes conceituagdes, todas de natureza estruturalista. 1)
Os “elementos de psicandlise” (1963) comportam-se como as letras do alfabeto:
si0em pequieno niimero, porém as diversas combinagdes permitern a formagio de.
palavras, as quais combinadas formam as frases, e essas formam o discurso. A
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mesma analogia vale para os algarismos, ou para as notas musicais. 2) H4 uma
“conjungdo constante”, isto ¢, uma permanente interagdo entre todos os elementos
de psicandlise e de todos os fatores que agem na personalidade do individuo, tan-
to os internos como 0s externos, e até, como ele aventou nos seus tiltimos anos, os.
psicoembriondrios. 3) Os “vértices" psicanaliticos se comportam como um calei-
doscopio, isto ¢, cadanovo movimento e nova visualizagao de uma mesma situa-
o conservam os mesmos elementos, porém criam novas configuragdes e estrutu-
ras. 4) Aimportincia do discurso dos pais na precoce estruturagao da personalida-
de do individuo, como pode-se depreender dessa citagéo literal do préprio Bion:
“Em uma idade precoce, nés j& aprendemos no s6 a ndo ser nés mesmos, mas
quem devemos ser; nés temos um rotulo, diagndstico e interpretagio, bem estabe-
lecido de quem somos” (1992, p. 76).

Damesma forma, a introdugdo, por parte de Bion, da importante nogdo de
queoanalista deve funcionar como um “continente” das angistias e necessidades
do paciente, veio a acarretar uma importante modificagdo no tocante a técnica da.
interpretagao. Como sabemos, 0 modelo da andlise kleiniana sempre foi criticado
por autores de outras correntes psicanaliticas, com a acusagdo de que os kleinianos
interpretavam “exageradamente”. Mesmo dando o devido desconto a essa critica,
averdade é que, em grande parte, foi a partir do reconhecimento do papel funda-
mental de o analista ser um continente que os seguidores kleinianos mais ortodo-
X0s passaram a interpretar, em um ritmo mais apropriado, as condigdes egéicas de
cada paciente em particular.

Acredito que, sob essa influéncia da relevancia que representa o analista ser-
vir como um continente paraa parte psicética da personalidade de qualquer pa
ente, é que se deve, em boa parte, a modificagao em muitos psicanalistas brasilei-
ros pela forma com que eles trabalham atualmente em sua prética didria. E muito
provavel que este analista tenha ficado menos intelectivo e mais sensitivo e intui-
tivo, logo, mais sensfvel ao que ndo é sensorial e ao plano da l6gica, e que ele
também tenha adquirido um estilo de interpretar em uma linguagem mais acessi-
vel e coloquial, e que tenha desenvolvido um estado de “paciéncia” para conter a
“parte psicotica da personalidade” de qualquer paciente, e assim por diante.

— Paraconcluir essas correlagoes, é necessario consignar que o melhor ates-
tado de que as concepgdes originais de Bion nio renegam ou colidem com as de M.
Klein, mas sim que as complementam e criam novos desenvolvimentos e abertu-
ras, consiste no fato de que “os mais eminentes autores kleinianos da atualidade
consideram a sua atual teoria e prética como tendo sido significativamente mode-
lada pelos trabalhos de Bion” (Hinshelwood, 1991, p. 249). Além disso, sabemos
queele também é muito citado por autores de outras correntes psicanaliticas e por
outras disciplinas.
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Aplicagdes na Pritica Clinica

O primeiro assinalamento que merece ser feito ¢ o de que, estranhamente, o
talvez deliberadamente, Bion ndo escreveu nenhum texto especificamente técnico,
embora ele tenha dado inestimaveis contribuites tanto da sua teoria aplicada
prtica clinica, comoas que sio provenientes de uma garimpagem que merece ser
feita ao longo de seus textos e que se referem a recomendagdes de técnica psicana-
litica propriamente dita. Alids, ele nunca se cansou de reiterar que a clinica era
soberana, como pode-se depreender deste trecho de seu trabalho “Cesura” (1977,
p. 135): “(..) minha énfase é mais da pratica que da teoria, no s6 da teoria da
psicandlise, mas de qualquer coisa (... A tinica situagio em que a pesquisa psica-
nalitica pode ser levada adiante ¢ no consultério com pacientes, tais como eles se
apresentam para andlise”. Portanto, nio é demais reiterar que, embora Bion enfoque
velhos conceitos sob novos vértices e tenha criado modelos do processo psicanali-
tico construidos com pensamentos de base filosdfica e matematica, além da
humanistica, ele nunca deixou de partir dos fatos tomados da vivéncia emocional
dessua propria pritica clinica.

Atitude Psicanalitica

A postura cientifico-filosdfica preconizada por Bion bem que poderia ser
denominada de “atitude socritica”, tendo em vista que Socrates, segundo a des-
crigao que dele fazem Platio e Aristdteles, foi o primeiro a propor a essencialidade
do “conhece-te a ti mesmo”, e que, para chegar a isto, ele “(...) nio ensinava verda-
des terminadas, sendo que ensinava a aprender (...). Sécrates interroga mas nio
responde (... A verdade ¢ dificil porque d6i (... Para conhecer, faz falta ter tole-
rancia ante o sofrimento e valor para seguir adiante sem cair em mentiras sobre
nds mesmos (...)" (Platdo, 1981).

Da mesma forma, Bion enfatizava que, como toda andlise é um processo de
natureza vincular e intima entre duas pessoas que vao enfrentar verdades penosas
de serem reconhecidas, impde-se a necessidade de que o analista retina condicdes
queele denominou como “condigdes necessérias minimas” (1992, Pp.75),antes dele
assumira corajosa empreitada de uma andlise dificil com determinados pacientes.

Essa atitude analitica deve ser permanente e auténtica, e ela somente pode
ser tecida no psicanalista através de uma série de atributos, alguns inatos e outros
que podem ser desenvolvidos. Dizendo com outras palavras: o analista vale nao
tanto pelo que ele sabe e pelo que diz, mas muito mais pelo que, de fato, ele é!

Como os elementos que constituem uma “atitude analitica” sio muitos e
eles estao combinados em diversas e complexas caracteristicas, vamos nos restin-
811, aqui, a comentd-los brevemente, tendo em vista que a maioria deles estd por-
menorizada nos correspondentes capitulos especificos.
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— Bion saiu do modelo da tradigdo psicanalitica de fases, ou posigio, e pr
feriu uma teoria de campo circular muito mais complexa, e em diregao a um “un
versoem expansio’”.

— Nessecampoanalitico, 0 jogo dialético das emogdes positivas e das emo-
¢es negativas sinalizadas graficamente com o signo (-, é diferente do tradicional
conflito entre 0 amor e 0 6dio, e estd mais centrado entre K e -K.

— Assim, Bion destacou, como o abjetivo precipuo de uma analise, o cresci-
mento mental do analisando, a partir da busca da verdade, desde uma
multiplicidade de vértices.

— Autilizagao desses distintos vértices permite, segundo Bion, a formagio
de trés dimensGes na atitude analitica: a do dominio dos sentidos (os elementos da
psicandlise podem ser percebidos sensorialmente), a do mito (elaboragdes pesso-
ais do analista, ndo-sensoriais) e a dimensio da paixdo (emogio sentida de manei-
raintensa e calorosa, mas sem violéncia, entre as mentes do analista e a do pacien-
te).

— Da mesma forma, Bion propds que a psicandlise pode ser entendida a-

partir de um vértice matemtico-cientifico, estético-artistico, ou de um vértice re-
ligioso-mistico.

— Seja qual for o vértice oua dimensio adotada pelo psicanalista, em toda
andlise deve haver um certo grau de angyistia no paciente e no analista. A auséncia
de angiistiaacomoda e esteriliza; o excesso de angtistia, por sua vez, pode bloque-
ara necessdria associagio e correlagao afetiva, ideativa e cognitiva, além de provo-
car uma dor, possivelmente de intensidade desnecessaria. No primeiro caso, Bion
propde que o analista promova alguma forma de “turbuléncia emocional”. No
segundo caso, ele adverte que, mais importante do que simplesmente “sentir” a
dor, éanecessidade de o paciente “sofrer” a dor, e o analista deve ter claro para si
adistingdo entre as dores que sdo inevitdveis e as evitdveis.

— Como vemos, a atitude psicanalitica ¢ indissociada de alguns atributos
bisicos que o psicanalista deve possuir, como 30 0s que seguem.

Amor a verdade: este atributo implica o fato de que, a exemplo de Freud,
também Bion considerou que, indo além de um dever ético, a condigao de o analis-
ta ser verdadeiro e ndo transigir com as falsificagdes e as mentiras se constitui
omo uma regra técnica, it qua ion, para o bom desenvolvimento da andlise. Bion
chega a afirmar que, tal como o corpo necessita de alimentos e de oxigénio, tam-
bém o psiquismo se alimenta e cresce com as verdades e que, sem essas, cai em
estado de inanigdo e pode ficar corroido pelo veneno das mentiras.

Um permanente estado de des-cobrimento:como mostra a etimologia dessa
tiltima palavra, ela designa uma condicdo voltada para a retirada (“des”) das “co-
bertas” queimpedem um verdadeiro encontro do paciente, ou do préprio analista
consigo mesmo.

Capacidade negativa: esse termo alude 2 imprescindivel necessidade de o
psicanalista aceitar o seu estado de angtistia relativo as incertezas, davidas, e ao
“ndo saber” o que estd acontecendo no vinculo analitico.
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Capacidade de ser continente: esse atributo, que possibilita que o analista
contenha as angistias e necessidades que o paciente projeta dentro dele, é de fun-
damental importancia na composigao da “atitude psicanalitica”. Bion utiliza o
modelo da relagio mée-bebé, segundo o vértice kleiniano das identificacdes
projetivas.

Sem meméria, sem desejo e sem compreensio: reiterando e ampliando a
regra técnica de Freud relativa a “atengdo flutuante”, Bion alertou quanto aos ris-
cos de que a mente do psicanalista, no curso da sessdo, possa estar saturada, isto é,
impregnada com a meméria ativa de fatos 4 passados; com os desejos futuros de
uma cura do seu paciente em moldes médicos; além de uma ansia exagerada por
uma compreensao imediata do que estd se passando na situagdo analitica.

Intuigdo: complementando o item anterior, esse atributo de “intuigio” de-
signa uma condigao que possibilita que o psicanalista possa ver (6 diferente de
olhar), escutar (é diferente de ouvir), ou sentir (¢ diferente de entender) o que esta
aquém e além das impressdes captadas pelos 6rgaos dos sentidos. E necessério,
Pois, uma certa privagdo do sens6rio para que surja uma maior sensibilidade no
analista.

Paciéncia: Bion insiste no fato de que, antes de formular uma interpretagdo,
o psicanalista deve ter “paciéncia” diante de um estado psiquico, que é préprio de
uma posigio esquizoparandide, até ele atingir um estado de “seguranca”, o qual
equivalea uma passagem para um estado de posigio depressiva.

Empatia: conquanto Bion nao tivesse utilizado diretamente esse termo, fica
evidente que 0 seu modelo de relagéo continente-contetido (¢ ) tem uma intima
conexio com o conceito de empatia, visto que ambas situagdes dizem respeito a0
acolhimento e ressonéncia das identificagoes projetivas do outro.

Modelo de identificagio: no ¢ unicamente a atividade interpretativa do
psicanalista que promove o crescimento mental do analisando. Tambéma introjegio
de todos os atributos do psicanalista, acima citados, quando estes sdo auténticos e
verdadeiros, se constituem como um modelo para o surgimento ou o desenvolvi-
mento das respectivas capacidades que possam estar faltando ao paciente. Da
mesma forma como a crianga aprende (ou o), com a sua mée, a conter, conhecer,
pensar, significar e nomear, também essas mesmas fungdes do analista devem ser
introjetadas pelo paciente.

A Pritica Psicanalitica Propriamente Dita

— Setting: Bion ndo se mostrava exageradamente rigido e inflexivel diante
de determinadas circunstancias da andlise, porém sempre procurava preservar ao
méximo as combinagdes habituais. Basta dizer que os parametros analiticos que
ele utilizou com os seus pacientes esquizofrénicos eram os mesmos que os classi-
camente empregados para os pacientes neurdticos. Ele reconhecia que 6 inerente
a0 processo psicanalitico que o trabalho se desenvolva numa atmosfera de priva-




