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uma certa proporgdo de tais impulsos. A observagio nos ensinou
que .nenhum estagio de desenvolvimento, cada um dos quais
possui sua propria base orginica, chega a ser inteiramente ven-
cido ou completamente obliterado, Pelo contririo, cada novo
produto do desenvolvimento possui caracteristicas derivadas de
sua_ histdria_anterior. Sem embargo, ainda que os sinais pri-
mitivos de amor préprio estejam até certo ponto néle preser-
vados, podemos dizer que o estigio definitivo da formagio do
caréter ¢ relativamente sem narcisismo.

Outra alteragao de grande importancia na formagio do ca-
réter ¢ aquela em que o individuo supera sua atitude de ambi
valéncia (falo novamente num sentido relativo Exemplos j&
foram dados para mostrar de que mancira o cardter de uma pes-
s0a evita_os extremos de ambos os lados, apés haver atingido
seu estdgio final de desenvolvimento. Gostaria de chamar a aten-
€40 aqui para o fato de enquanto um grave conflito de senti-
mentos ambivalentes continuar a existir no cardter de uma pes-
soa, hi sempre perigo, tanto para éle quanto para o seu am-
biente, de que possa sibitamente oscilar de um extremo para
0 extremo oposto.

Dessa maneira, para que uma pessoa desenvolva seu ca-
réter mais ou menos até o ponto que consideramos ser o seu
nivel mais alto, ela tem de possuir uma quantidade suficiente
de sentimentos afetuosos e amistosos. Um desenvolvimento déste
tipo vai passo a passo com uma vitéria relativamente bem su-
cedida sobre sua atitude narcisica e sua ambivalénci

Jé vimos que a visio costumeira da formagio do cariter
ndo nos forneceu nenhuma pista real quanto as fontes désse pro-
cesso como um todo. A psicandlise, por outro lado, bascada na
observagio_empirica, demonstrou a estreita ligagio que apre-
senta a formago do cardter com o desenvolvimento psicossexual
da criana, em especial com os diferentes estégios libidinais ¢
com as sucessivas relagdes da libido com o seu objeto. E, além
disso, ensinou-nos que, mesmo apds a infancia, o cardter do in-
individuo estd sujeito a processos de evolugdo ¢ involugdo.

Na psicanilise, encaramos o caréter anormal em estreita ¢
constante relagdo com (odas as outras manifestagdes da vida
psicossexual da pessoa. Isto, ¢ o fato de o cardter nao ser algo
de fixo, mesmo nos adultos, torna-nos possivel exercer uma in-
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éncia corretiva sobe as formagdes patoldgicas de cardter. A
&t::;isc "o asti, do modo algum, enfrentando simplesmente
a tarefa de curar 'sintomas neuréticos no sentido estrito da pala-
vra. Ela fregiientemente tem de lidar a0 mesmo tempo, 1 até
mesmo em primeiro lugar, com deformagdes patolégicas o/‘ga-
riter. Até onde vai nossa experiéncia, mostra cla que a andlise
do cardter ¢ um dos trabalhos mais dificeis que o analista podla
empreender, mas que indiscutivelmente demonstrou ser, em al-
guns casos, o mais comperfsador. Atualmente, contudo, no nos
achamos cm condigdes de emitir qualquer julgamento geral so-
bre os resultados terapéuticos da andlise de carater; isto, devemos

deixar & experiéncia futura.
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VI

‘A FORMACAO DO CARATER NO NIVEL GENITAL DO
DESENVOLVIMENTO DA LIBIDO! (1925)

Nas duas fases de desenvolvimento exarninadas nos capi-
tulos anteriores,? pudemos identificar fipos arcaicos de formagdo
de cardter. Eles representam, na vida do individuo, recapitula-
coes de estados primitivos que a raga humana atravessou em
certas etapas de seu desenvolvimento. Aqui, como em geral na
biologia, descobrimos que se mantém a regra de que o individuo
repete numa forma abreviada a histéria de seus ancestrais. De
acordo com isso, em circunstincias normais o individuo atra-
vessard ésses primeiros estigios de formacio de carter num
espaco de tempo relativamente breve. Neste capitulo, delinearci
de modo aproximado uma idéia da maneira pela qual o cardter
dos homens e das mulheres, em sua forma definitiva, se ergue
sobre essas fundagdes primitivas.

De acordo com o conceito tradicional, o caréter ¢ definido
como sendo a diregio habitualmente tomada pelos impulsos vo-
luntérios da pessoa. Ndo faz parte do_intento déste trabalho
gastar muito tempo a encontrar uma definigao exata de cardter.
Entretanto, acharemos aconselhvel nfio sermos muito influen-
ciados pelo *habito’ de atribuir uma grande importincia a diregao

1[N 106, BAJ
2 Bstes dois capftulos, juntamente com o atual, foram publicados em
forma de livro, sob o titulo de Estudos Psicoldgicos sobre a Formagiio dd

Cariter.
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geralmente tomada por ésses impulsos da vontade, porque nossos
estudos anteriores tornaram claro que o cardter é uma coisa
mutével. Dessa maneira, procederemos melhor em nio fazer da
sua duraciio e permanéncia um critério essencial dos tragos ca-
racteroldgicos. Para nossos propésitos, serd suficiente dizer que
consideramos o cardter de uma pessoa como sendo a soma de
suas reagdes instintivas para com seu ambiente social.

Jé vimos que no coméco da vida a crianca reage a0 mundo
externo puramente 4 base em seus instintos. E apenas por eta-
pas que ela supera até certo ponto seus impulsos egoisticos ¢ scu
narcisismo e dd o primeiro passo em diregio a0 amor objetal,
E, como sabemos, a chegada a éste est: igio de desenvolvimento
coincide com outro importante evento, ou seja, a consecugdo do
nivel mais alto da organizagao libidinal — o nivel genital, como
¢ chamado. Acreditando, como o fazemos, que os tragos carac-
terologicos dos homens e das mulheres tém sua origem em fontes
instintivas definidas, deveriamos naturalmente esperar que o de-
senvolvimento do cariter de uma pessoa s se completasse a0
ter sua libido atingido seu mais alto cstigio de organizagio e
alcangado a capacidade para o amor objetal. E, na realidade, o
ponto-de-vista de Freud de que a atitude sexual de uma pessoa
se reflete em toda a tendéncia de sua atitude mental geral en-
contra uma confirmagdo completa em todos os fatos observados
também neste campo.

No primeiro déstes trés ensaios ficou minuciosamente de-
monstrado que o individuo 56 ¢ capaz de ocupar seu lugar ¢
exercer seus podéres plena e satisfatoriamente em seu ambiento
social se sua libido atingiu o estdgio genital. Mas ainda nio con-
cedemos uma ateng@o especial ao processo que consiste na tran-
fsiqﬁc do segundo estigio da formagdo de cariter para o terceiro,
inal.

A primeira fungdo déste terceiro est igio na formagio do
cardter ¢, naturalmente, livrar-se dos tragos remanescentes dos
estégios mais primitivos do desenvolvimento, naquilo em que sdo
desfavordveis ao comportamento social do. individuo, pois éle
nio poderd, por exemplo, alcangar uma atitude tolerante e justa
para com outras pessoas ¢ com interésses alheios aos seus até
haver extraido o melhor dos seus impulsos destrutivos ¢ hostis,
originados de fontes sidicas, ou de sua avareza e desconfianga,
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derivadas de fontes anais. Assim, examinaremos com grande in-
terésse o processo pelo qual se realiza tal transformagdo.

Uma abundincia esmagadora de material ligado a0s proces-
505 que agrupamos sob o titulo geral de complexo edipiano se
nOS apresenta e atrai nossa aten¢do para esta classe de fatos
mentais. Se nos limitarmos ao caso da crianga do sexo masculino,
descobrimos que as mais poderosas fontes de afeto nos. primeiros
anos consistem em seu desejo erético pela mie ¢ em sua vontade
de colocar o pai fora do caminho. E, intimamente aliadas a éles,
encontram-se suas idéias a respeito da castragao, Se obtém su-
cesso em dominar as emogdes centralizadas em torno désse as-
sunto, isso terd um efeito decisivo sobre a forma assumida por
seu cardter. Contentar-me-ci com um exame muito breve desta
questdo, uma vez que posso remeter o leitor ao trabalho de
Alexander, ji publicado,! sobre as relagdes existentes entre o
cardter ¢ 0 complexo de castragdo. Falando de um modo geral,
podemos dizer que quando a crianga se torna capaz de vencer
seu complexo edipiano, com fodos os componentes déste, deu
ela 0 mais importante passo para suplantar scu narcisismo ori-
ginal e suas tendéncias hostis €, a0 mesmo tempo, rompeu o
poder do principio do prazer no dominio do comportamento
de sua vida.

Neste ponto, demorar-me-ei com maior minticia sobre um
aspecto particular déste processo de modificaio, uma vez que
seu significado para a formagdo do cardter ndo recebeu ainda
quase nenhuma atengo. Trata-se da ampla alteracio que se efe-
tua na atitude do menino para com o corpo de pessoas do sexo
0posto, isto ¢, em primeira instincia, para com o corpo de sua
mée. Originalmente, o corpo dela cra para éle objeto de uma
curiosidade mesclada de temor; noutras palavras, despertava-lhe
sentimentos ambivalentes. Gradativamente, porém, Ele atinge uma
catexia libidinal de seu objeto amoroso como um todo, isto &,
com a inclusdo daquelas partes déle que Ihe haviam anteriormen-.
te despertado tais sentimentos contrarios. Se isto foi conseguido,
surgem néle expressoes de relagdo libidinal com o objeto que
8o inibidas em seu objetivo — sentimentos de carinho, devogio,
etc. — e elas coexistem com seus desejos diretamente eréticos

1 “The Castration Complex in the Formation of Character” (O Com-
plexo de Castragio na Formagio do Cariter) (1922).
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por éle. E, na verdade, durante o periodo de laténcia do me-
nino, éstes sentimentos ‘de objetivo inibido’ predominam sébre
0s sentimentos sensuais. S¢ o desenvolvimento da crianga con-
tinua a ser normal, éstes novos sentimentos que se formaram
para com a méc sdo. a seguir transportados para o pai. Esten-
dem gradualmente o seu campo e a crianga adota uma atitude
amistosa ¢ benévola, primeiro com as pessoas de seu ambiente
préximo e, depois, com a comunidade em geral. Este processo
me parece ser uma base muito importante para a formagao final
e definitiva do cardter de uma pessoa. Ocorre na ocasido em que
ela sai daquela fase de seu desenvolvimento libidinal que Freud
chamou de fase falica, Implica que atingiu em suas relagoes de
objeto um ponto em que ndo mais apresenta uma atitude ambi-
valente para com o 6rgao genital de seu objeto heterossexual,
mas o reconhece como uma parte désse objeto, a quem ama
como uma pessoa integral.

Enquanto que nos primeiros niveis do desenvolvimento do
cardter os interésses do individuo e os da comunidade vao uns
contra outros, no nivel genital os interésses de ambos coincidem
em grande parte.

* Somos assim levados a conclusdo de que o carater definitivo
desenvolvido em cada individuo depende’ da histéria de seu
complexo edipiano e, particularmente, da capacidade que de-
senvolveu de transferir seus sentimentos amistosos para outras
pessoas ou para todo o seu ambiente. Se fracassou nisso, se
nfo conseguiu desenvolver suficientemente seus sentimentos so-
ciais, a conseqiiéncia direta serd uma marcada perturbagao do seu
cardter. Entre nossos pacientes, nos quais ficamos conhecendo
todos os aspectos da vida mental no tratamento psicanalitico, ha
um grande nimero que sofre em maior ou menor grau de per-
turbagGes desta espécie. A histéria de sua primeira infancia
nunca deixa de mostrar que ocorreram certas circunstincias
para impedir o desenvolvimento de seus sentimentos sociais, Sem-
pre descobrimos que os impulsos sexuais de tais pessoas nio se
acham acompanhados de qualquer descjo de relagoes afetuosas.
E, similarmente, em sua vida cotidiana, clas tém dificuldade em
conseguir um relacionamento adequado de sentimentos com ou-
tras pessoas. Do ponto-de-vista social, o quanto depende tal
desenvolvimento favordvel do cariter do grau até onde ésses
componentes instintivos ‘afetuosos se desenvolveram, pode ser
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visto com mais clareza numa classe de pessoas cuja infincia 6
particularmente marcada pelas circunstincias de seu nascimento.
Refiro-me 3s criangas ilegitimas. Desde o proprio inicio, essas
criancas sofreram de uma falta de simpatia e afeigdo por parte
das pessoas que as cercavam. Se uma crianga ndo tem diante
de si exemplos de amor, ela prépria terd dificuldade em entreter
quaisquer désses sentimentos e, além disso, serd incapaz de afas-
tar aquéles impulsos primitivos que originalmente se dirigem
contra o mundo externo. Dessa maneira, facilmente sucumbird
cla a uma atitude anti-social. Vemos a mesma coisa acontecer
com o paciente neurético que, embora nascido e educado em
circunstancias normais, sente que nio é amado, que é a ‘Gata
Borralheira® da familia.

Uma vez que nos achamos no tépico do estagio definitivo
da formagdo do cardter, convém prevenir uma possivel m4 in-
terpretagdio. Néo € intengao déste estudo dizer exatamente o que
€ um cardter ‘normal’. A psicandlise nunca estabelece normas
desta espécie, mas se contenta em determinar fatos psicolégicos.
Ela simplesmente averigua até onde um individuo ou grupo do
pessoas conseguiu chegar, ao longo da linha do desenvolvimento,
desde o primeiro estigio até o tltimo, na estrutura de seu ca-
riter. E exatamente a experiéncia analitica que nos ensina que
mesmo o mais completo desenvolvimento caracterolégico num
sentido social representa simplesmente um sucesso relativo em
sobrepujar o tipos mais primitivos de estrutura mental e que
circunstancias individuais, de natureza interna e externa, deter-
minam qudo completamente o objetivo final seré atingido ou
até onde ésse éxito serd duradouro.

Em 1913, Freud chamou a atengiio para o caso de uma
paciente em quem, por ocasido da menopausa, apareceram, lado
a lado com sintomas neurdticos, certas manifestagoes de fnyo-
lugdo de cardter.! Foi a primeira vez que se féz tal observago.
Consideramos os sintomas neurdticos como sendo produtos de
uma regressdo na esfera psicossexual. Unindo ambos 0s proces-
505 s0b o titulo geral de regressio, Freud pode explicar por que
uma alteragio no cariter se realiza na mesma ocasido em que
os sintomas neurdticos sc formam. Desde entio, esta observagio

L “The Predisposition to Obsessional Neurosis" (A Predisposigio & Neu-
rose Obsessiva) (1913).
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de Freud tem sido muitas vézes confirmada. Mas ndo & apenas
em um determinado periodo de sua vida que o cariter de uma
pessoa depende da posicio geral de sua libido; essa dependéncia
existe em todas.as idades. O provérbio que diz que ‘A juventude
nio conhece a virtude’ (‘Jugend kennt keine Tugend’) esté ex-
pressando a verdade: no inicio da vida o cardter se acha ainda
sem forma definida ou estabilidade. Sem embargo, néo deveria-
mos subestimar a fixidez do cardter, mesmo em anos posteriores,
mas antes manter em mente certos fatos psicologicos que aflo-
rarci brevemente agora.

Foi Freud quem pela primeira vez indicou que importantes
alteragdes se podem efetuar em qualquer ocasiio, na constitui-
do mental do individuo, através do processo de introjegdo. As
mulheres, em particular, tendem a assemelhar seu cardter a0 do
homem com quem estio vivendo e, quando mudam seu objeto
amoroso, pode acontecer que alterem, de acérdo com seu card-
ter. Além disso, ¢ digno de nota que maridos e espdsas que vi-
Veram muito tempo juntos tendem a parecer-se um como o outro
em carater.

Os psicanalistas estdo familiarizados com o fato de que
quando uma neurose se estabelece ela pode trazer consigo uma
modificagio regressiva de carder ¢, inversamente, que uma me-
Thora na neurose pode ser acompanhada por uma alteragio do
cardter numa direio progressiva. Algum tempo atris! pude
indicar que nos intervalos entre o retorno periédico de sintomas
as pessoas que sofrem de perturbagdes manaco-depressivas apre-
sentam um cardter semelhante ao dos neurdticos obsessivos, de
maneira que, de acrdo com nosso ponto-de-vista, progridem
do nivel oral para o sidico-anal.

Mas existem outras razes pelas quais ndo podemos estabe-
lecer uma norma para o cariter. Como sabemos, os individuos
apresentam variagoes extraordiniriamente amplas de carier, de
acordo com sua classe social, nacionalidade e raga. Basta.nos
apenas considerar quio amplamente nagoes ou grupos de pessoas
diferem uns dos outros em seu sentido de ordem, amor-da ver-
dade, diligincia e outras " qualidades mentais. Entretanto, além
disso, cada grupo de pessoas variard o seu comportamento em

1 Cf. Capitulo I
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ocasido diferente. Uma s6 nagio, por exemplo, alterard suas
concepgdes de limpeza, economia, justica, ctc., mais de uma vez
no curso de sua historia. A observagio mostrou, ademais, que
alteragdes nas circunstancias externas de um povo, de uma classe
social, etc., podem acarretar mudangas radicais em suas carac-
teristicas dominantes. O efeito da Grande Guerra a éste respeito
ainda se acha vivo em nossa meméria. Dessa maneira, vemos
que assim que alteragdes adequadas se efetuam em suas relagdes
internas ou externas, um grupo de pessoas apresenta a mesma
mutabilidade de cardter que um individuo.

Nos dois trabalhos anteriores mostrei como o estagio final
da formagdo de cariter se constroi sobre fases anteriores de seu
desenvolvimento e absorve em si proprio elementos essenciais
dessas fases anteriores. E fomos levados a atribuir uma impor-
téncia especial na formagdo do cariter as diversas vicissitudes
que sucedem ao complexo edipiano, de maneira que estabelecer
uma norma fixa para o cardter humano seria negar ndo apenas
a fato j4 reconhecido de que o cardter ¢ varidvel, mas também
tudo o que sabemos sobre a maneira pela qual surgem essas
variagges.

Estarfamos inclinados a considerar como normal, no sen-
tido social, uma pessoa que ndo se acha impedida de adaptar-sc
aos interésses da comunidade por qualquer excentricidade de-
masiado grande de seu cardter. Mas uma descrigio como esta
& muito cléstica e abre campo para um grande nimero de va-
riagdes. Do ponto-de-vista social, tudo o que se exige é que
os tragos caracterolégicos do individuo ndo scjam impelidos a
um excesso; que éle seja capaz, por exemplo, de encontrar al-
gum tipo de média, entre os extremos da crueldade e da bon-
dade excessiva, ou entre os da avareza e da extravagincia. De-
vemos acima de tudo evitar cometer o érro de estabelecer uma
norma relativamente 3 proporcio em que as diversas qualidades
mentais ‘devem s achar combinadas em qualquer pessoa. Mal
se precisa dizer que com isto ndo cstamos pretendendo proclamar
0 ideal da ‘mediocridade dourada’ em todas as relagoes do ho-
mem com seu ambiente,

Depreende-se do que foi dito que ndo existe nenhuma linha
absoluta‘de demarcagio entre os diferentes tipos de formagdo de
cardter. Nio obstante, na prética, descobriremos que éles se
enquadram bastantc naturalmente em classes distintas.
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Os melhores pacientes para a investigagdo psicanalitica sio
aquéles doentes que trocam certos tragos caracterolégicos por
outros, de tempos em tempos, sob a observagdo direta do ana-
lista. Um jovem que veio a mim para andlise sob a influéncia do
tratamento mudou gradualmente sua atitude a um ponto tal, que
se livrou inteiramente de certos aspectos acentuadamente anti-
sociais de seu cardter. Antes, fora inamistoso, mal disposto,
despético e ganancioso em sua relagio com 0s OUtros €, na rea-
lidade, apresentava grande nimero de caracteristicas orais e
anais. Essa atitude mudou cada vez mais, & medida que o tempo
decorria. Contudo, em certos intervalos irregulares, apareciam
violentas resisténcias, que eram acompanhadas em todas as oca-
sides por uma recaida temporéria naquela fase arcaica de desen-
volvimento do cariter que €le j4 havia entio parcialmente aban-
donado. Nessas ocasides, tornava-se desagraddvel e hostil em
sua conduta e arrogante ¢ insolente no falar. Depois de se haver
conduzido de maneira amistosa ¢ polida, tornava-se desconfiado
e irritdvel. Enquanto durava sua resisténcia, todos seus senti-
mentos amistosos para com os semelhantes — inclusive o seu
analista — cessavam ¢ &le assumia uma atitude completamente
oposta para com o mundo externo. Ao mesmo tempo em que
reagia desta maneira, com aversio ¢ 6dio pelos séres humanos,
centralizava seus desejos, num grau desmesurado, sobre objetos
inanimados. Todo o seu interésse ficava absorvido pela compra
de coisas. Desta maneira, estabelecia tanto quanto possivel uma
relagio de posse entre &le proprio e o seu ambiente. Durante
ésse tempo ficava cheio de médo de que algo pertencente a éle
pudesse ser perdido ou roubado. Téda a sua atitude para com
© mundo exterior estava assim dominada por idéias de posse,
aquisigao e possivel perda. Diretamente, a sua resisténcia co-
megou a diminuir, o seu trago caracterolégico oral de cobia
€ 0 anal de avareza em relagio os objetos retiraram-se para o
seguido plano e éle mais uma vez voltou a entreter relagoes
pessoais com outros individuos e sentimentos normais a respeito
déles, os quais continuaram a desenvolver-sc e a firmar-se.

Os casos déste tipo sdo particularmente instrutivos, néo
apenas porque mostram a relagao existente entre certos aspectos
do caréter e um nivel particular de organizagdo libidinal, mas
também porque sdo prova da mutabilidade do cariter; derons-
tram &les que o cardter de uma pessoa pode ocasionalmente er-
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guer-se a um nivel mais alto de desenvolvimento ou afundar para
um mais baixo.

O estigio final da formagdio do cardter mostra, em tudo,
tracos de sua associagdo com os estdgios precedentes. Ele toma
emprestado déstes tudo aquilo que conduz a uma relagio favo-
rdvel entre o individuo e seus objetos. Da primitiva fase oral
tira a iniciativa e a energia; da anal, a resisténcia, a perseve-
ranga ¢ diversas outras caracteristicas; das fontes sadicas, a forga
necesséria para prosseguir a luta pela existéncia. Se o desen-
volvimento de seu cardter foi bem sucedido, o individuo pode
evitar cair nos exageros patolgicos de tais caracteristicas, quer
em direcdo positiva, quer negativa. Ele é capaz de manter seus
impulsos sob contrdle sem ser conduzido a uma completa re-
jeicdo dos instintos, tal como acontece com o neurdtico obsessivo.
0 senso de justica pode servir de exemplo: num caso de desen-
volvimento favoravel, éste trago caracterologico nao é elevado
a uma escrupulosidade excessiva, nem esté sujeito a romper-se
de maneira violenta numa ocasido trivial. Basta-nos pensar nas
muitas agoes efetuadas pelos neur6ticos obsessivos por motivo
de ‘justica’: imaginando-se que a mao direita féz um movimento
ou tocou um objeto, a mio esquerda tem de fazer o mesmo.
Ja dissemos que os sentimentos amistosos comuns permanecem
inteiramente distintos das formas exageradas da superbondade
neurdtica ¢, semelhantemente, é possivel manter um curso médio
entre os dois extremos patolégicos de atrasar tudo ou estar
sempre com pressa demasiada ou, ainda, de ser excessivamente
obstinado, ou influenciado com facilidade demasiada. No que
se refere aos bens materiais, 0 meio térmo a que se chega é
que o individuo respeita os interésses dos outros até um certo
ponto, mas, a0 mesmo tempo, garante sua propria existéncia.
Ele conserva até certo ponto os impulsos agressivos necessarios
4 manutengdo da vida. E uma parte considerdvel de seus ins-
tintos sddicos ndo é mais empregada para fins destrutivos, mas.
sim para propositos construtivos.

No decurso desta alteragdo geral do cardter, tal como foi
apresentada_aqui, de modo aproximado, observamos também
que o individuo chega a uma conquista permanente de seu nar-
cisismo. Nos primeiros cstagios, seu cardter achava-se ainda,
em grande parte, governado pelos impulsos narcisicos. E ndo
podemos negar que, em seu cstigio definitivo, éle ainda contém
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