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conservar, a este prego, um investimento objetal, uma certa quantidade de libido
e o direito 2 vida. J. LACAN (1966) epilogou longamente ao nivel das relagoes
entre realidade, imaginario e simbdlico a este nivel: “E a morte que se trata de en-
ganar por mil ardis... & o ardil que mantém o sujeito fora do combate, como Vénus foz
a Paris, fazendo com que estivesse em outro lugar que n&o onde se corre o risco, néo
deixando no lugar mais do que uma sombra de si mesmo, pois ele anula antecipada-
mente tanto 0 ganho quanto a perda, abdicando de salia ao prazer que estd em jogo.”

C. CHILAND (1967) define que a angdistia obsessiva esté ligada  luta con-
tra a idéia obsedante, permanecendo assim na dependéncia do confiito interno,
_mesmo que este conflito se mostre elaborado de forma muito longinqua em re-
lagéo ao conflito original.

A relagao parental do sujeito de estrutura obsessiva ndo conheceu muitos
desenvolvimentos. E evidente que nos encontramos em uma economia triangu-
lar e edipiana dos pais, ndo somente diferenciados mas, jd e ainda, autentica-
mente definidos quanto & sua identidade sexual.

As observagbes clinicas levam a crer que o sujeito de estrutura obsessiva
teria mantido outrora com os pais uma relago bastante particular, incidindo, da
parte de ambos 0s pais, sobre uma valorizagéo dos controles e das inibigges, 6
sobre uma interdicdo das duas pulsdes, agressiva e sexual. Tanto a mae quanto o
pai “colocariam  frente” (a expressao foi escolhida de propésito) a necessidade
de esconder as relagdes sexuais entre eles, permitindo supd-las deliciosas &
proibidas, agressivas e erotizadas. As consequéncias deste jogo peculiar de in-
terdibes parentais na estrutura obsessiva favorecem as atitudes destes sujeitos,
bem conhecidas na clfnica: a aproximagao do pai (parent) do mesmo sexo & mais
fécil, porque menos reprovada, a0 mesmo tempo que o afastamento do pai de
s5ex0 0posto.é a tinica solugao permitida.

De outra parte, a mae muito cedo estabelece as bases das futuras forma-
§6es reativas do filho: ela superinveste os cuidados corporais, intestinais e anais
aportados 3 crianga. Esta toma um impulso no sentido de satisfazer a mae, da
qual adivinha o desejo oculto em correspondncia com seu desejo edipiano que
aumenta; mas o pai vigia, esté 14 (economia neurdtica) tanto para ameacar o fi-
Iho quanto para satisfazer a mée. Diante desta angdistia e decepgao simultaneas,
crianga traida e desencorajada nada mais pode fazer senao desenvolver suas
préprias fixagoes anais e “fazer-se de morta” no plano genital. Seu desejo néo
terd sido, como na estrutura histérica, despertado com forga suficiente para con-
seguir a manutengéo de sua afirmagao genital. O primado da organizagao geni-
tal certamente & mantido, mas colocado em vigflia, como a pequena vela na c-
mara de um moribundo; somente a economia anal é colocada 3 frente, mesmo.
assim apenas sob uma forma disfarcada tanto pelas formagdes reativas quanto
pelos comportamentos autopunitivos.

A linguagem obsessiva ¢ marcada pela rigidez, comumente mascarada por
detrés de uma sobriedade aparentemente modesta e reservada. O estilo & im-
pregnado de nitidez e parciménia. Ele se pretende preciso e a servigo do racioci
nio I6gico; na realidade, permanece matizado de recriminagoes e secura afetiva.
0 objeto, no discurso, & tratado como uma crianga e mantido, por isto, a meia-
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distancia, de modo a interessar no plano intelectual sem jamais seduzir no plano
afetivo. Descreveu-se a este respeito um estilo especialmente “administrativo”,
carregado de férmulas prontas, evitando o contato pessoal em beneficio do
ponto de vista unicamente funcional, do geral e do banal.

Caberia, por fim, ter em conta aquilo que comumente se chama de “Mdice
de histerizagio” do obsessivo, que nunca estd ausente quando se trata de uma
verdadeira estrutura obsessiva, e nao de simples comportamentos obsessivos de
defesa, no seio de uma estrutura pré-psicética, por exemplo. O termo “ndcleo
areceria mais ambiguo, permitindo talvez supor uma certa incerteza
acerca do monolitismo estrutural de base; entretanto, toda estrutura obsessiva
auténtica conserva suficientes elementos genitais fundamentais para sentir uma
ucinagéo negativa de sua falta de histerizagdo. Uma expressao feliz afirma que
0 histérico conserva a nostalgia do obsessivo, da mesma forma que este aspira &
histeria. Esta imagem de uma dualidade complementar das estruturas neuréti-
cas, tendo também em conta as suas aspiragdes reclprocas em uma esperanca
30 mesmo tempo defensiva e extensiva, parece-me tanto mais judiciosa, quanto
mais excluir do_diélogo a intrusao das pseudoestruturas “fébicas” no seio da
economia neurética.

B) AESTRUTURA HISTERICA

A estrutura histérica, no esquema ao qual nos vinculamos, constitui o teci-
do mais elaborado em diregao 3 maturidade.

O carster altamente sexual deste modo de economia estrutural ndo esca-
POu 0s autores mais antigos, e ndo foi sem Motivo que a sua representagao
mental por tao longo tempo ficou ligada ao simbolismo de um érgao genital fe-
minino e & somatizagao uterina.

Assim pensavam os antigos, desde o papiro de KAHUN (século XX a.C.),
relembrado por P. PICHOT (1968). HIPOCRATES fixa a sede da epilepsia no cé-
rebro, e a da histeria no tero, ponto de vista partilhado por ARETAEUS da CA-
PADOCIA. Cabe notar a curiosa premonigao, encontrada em PLATAO, da pri-
meira concepgéo freudiana dos danos causados pela repressdo sexual; mesmo
que 0s esquemas empregados encontrem-se grosseiramente ligados as imagens
corporais da época, ndo podemos deixar de surpreender-nos com a semelhanga
latente de pensamento: “O dtero, diz PLATAO, no Timeu, é um animal que deseja
gerar criangas. Uma vez que permanega estéril por muito tempo depois da puberda-
de, torna-se inquieto e, avangando através do corpo e cortando a passagem do ar, di-
flculta a respiragéo, provoca grandes sofrimentos e toda sorte de doengas.” Para
GALENO, a histeria 6 igualmente resultado da abstinéncia sexual. S. FREUD se-
guramente no ignorava, por ocasiao de sua primeira concepgdo da histeria,
POssuir predecessores deste porte.

Na Idade Média nao se pode deixar de procurar, sob a cobertura teolégica,
aproximar a histeria e os maleficios diablicos, apesar dos protestos de PARA-
CELSO que, em 1567, j4 descreve modos de funcionamentos antecipados e ru-
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dimentares dos fantasmas e do inconsciente: “A causa da doenga... 8 simples-
mente uma opinifo e uma idéia assumidas pela imaginagéo, afetando aqueles que
acreditam em tal coisa... (nos pacientes) a visdo e a audigdo séo tdo potentes, que in-
conscientemente tm fantasias acerca daquilo que viram e ouviram. Sua razéo é ar-
rastada por tais fantasias e pervertida na forma que foma a sua imaginagéo.”

A primeira localizagdo mental da histeria encontra-se descrita em 1618 por
Charles LEPOIS, dedo da escola de Medicina de Pont-a-Mousson, mas apenas
em 1670 Thomas WILLIS realmente defendeu esta idéia.

Mais préximo de nds, PINEL foi o primeiro a classificar a histeria entre as
neuroses. O final do século XIX reune trés nomes célebres: CHARCOT, SALPE-
TRIERE e HISTERIA,

E curiosamente apés seu estdgio em Paris com CHARCOT, defensor da
teoria organica da histeria, que S. FREUD retne-se & opinido de BERNHEIM e
LIEBAULT, que defendiam em Nancy a origem afetiva e emotiva da doenga e
sua unica forma vélida de tratamento, na psicoterapia.

No mesmo ano da morte de CHARCOT, em 1893, FREUD e BREUER es-
creviam seus Estudos sobre a histeria, que marcaram uma capital evolugéo na
maneira de conceber as neuroses e, em particular, a neurose histérica. Em 1895
FREUD isola a “neurose de angustia” e, no ano seguinte, a “neurose obsessiva",
~ Em 1908, FREUD separa diversos elementos no interior da “neurose de anguis-

tia", da qual demonstra a semelhanga estrutural com a histeria cl4ssica, dita “de
conversdo”.

O modelo estrutural da histeria foi invocado por G. ROSOLATO (1962),
por A. GREEN, em 1964. Suas conclusdes ndo convergem exatamente.

Do ponto de vista tdpico, a estrutura histérica ndo comporta regressio do

_ego, mas uma simples regresséo tépica da libido, sem regressao dindmica nem
temporal. O histérico de estrutura apresenta importantes ﬁxacées ao estéglo fa-
Irco de ABRAHAM, guardando também fortes componentes orais que, contudo,
_jamais se tornarao organizadores nele.

A principal caracteristica do modo de estruturagao histérica, que sobressai
de todo o histérico citado acima e justificou o tamanho deste histérico, & a forga
do componente erético, do qual todos os aspectos dominam a vida do histérico

e as experiéncias relacionais diversas.

Os investimentos objetais mostram-se facilmente méveis, variados e mal-
tiplos, embora nao permanegam forgosamente em um plano puremente superfi-
cial.

i _A terceira caracteristica da estrutura histérica, comum &s suas duas formas,

refere-se as defesas, ou seja, no caso, o primado dos mecanismos de recalca-

_mento_sobre os demais procedimentos. Estabelecidos os tragos comuns, cabe
agora determinar as diferengas nosolégicas entre as duas variedades da estru-

tura histérica:
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) A estrutura histérica de angdstia

_A estrutura histerofébica _constitui a mais regressiva dos dois modos de
estruturagho histérica. £, pois, a que se situa, segundo o quadro de R, FLIESS,
mu'ns'prémma da estrutura obsessiva, De outra parte, o histerofébico representa
© dnico modo de estruturagdo fébica autenticamente neurético em nossa con-
cepgdo, uma vez que, conforme veremos mais adiante, contestamos neste tra-
balho a existéncia tanto de uma “neurose de ang(istia” quanto de uma “neurose
fébica”. Sem deixar de reconhecer as evidéncias clinicas de tais “sidromes” fbi-
cas, Ihes recusamos um estatuto estrutural neurdtico,

Na histerofobia, conforme a apresentou DIATKINE (1968), a libido perma-
nece essencialmente genital @ o mecanismo principal continua sendo o recaﬁ:
mento; 0s movimentos pulsionais ambivalentes (agressividade em relagao a ob-
jetos de amor e afeigdo pelos objetos agredidos) conservam uma atitude geral

incoerente, oposta a simplicidade da rigidez afetiva obsessiva. As identificagSes

com ambos os pais revelam-se, a0 mesmo tempo, dificeis e ambiguas. Esta flu- -
tuacdo identificatéria se encontrard na origem dos estados da dmnm.o , que K.
ABRAHAM (1911) ligou aos estados hipnéides descritos por BREUER (1893).
Entretanto, contrariamente aos deprimidos, nos quais os investimentos
objetais acham-se modificados (cf. cap. quarto, “estados limitrofes”), nos com-
portamentos depressivos constatados nos_histerofébicos de estrutura, reconhe-
. cemos facilmente a busca de um objeto sexual. Mas dizer simplesmente que se
trata de busca de um “objeto” (simplesmente) parece nao ser suficiente e pode
levar a confusbes desastrosas, concernentes ndo apenas a uma classificacdo

qualquer, mas envolvendo igualmente decisGes terapéuticas: com efeito, o de-
pressivo do tipo “estado limitrofe” também conserva um “objeto”, mas um

ao objeto narclsico internalizado do melancdlico. Estas nuances mostram-se ca-
pitais na clinica, e sao detectadas bem aquém dos episédios mérbidos, no pré-
prio estudo da estrutura.

Afirmar que as estruturas do ego ndo sao fixas e rigorosamente classifica-
veis a ndo ser na medida em que o observador deseje acha-las imutéveis, parece
ser uma atitude intelectualmente confortével no plano do diagnéstico e tranqui-
lizante no plano da terapéutica. Sob um aspecto “realista e liberal”, corre-se as-
sim o risco de levar os espiritos menos experimentados a um relativismo de
bom gosto, até a um ceticismo da moda, permitindo justificar as imaturidades
pessoais de julgamento, as tomadas de posi¢3o agressivas ou desordenadas que
encontramos, alids, em todas as épocas, tanto nos demasiado pacificos quanto
nos demasiadamente belicosos, a escusa comum que se resume no cléssico “tu-
do esté em tudo”.

Embora meu trabalho se atenha as nuances, as incertezas das fases evolu-
tivas pré-estruturais, 3s sutilezas diferenciais, minha convicgdo permanece cen-
trada na disting@o de dois niveis: um nivel latente e profundo, que evolui para
uma estruturagdo do funcionamento mental cada vez mais precisa e imutével e,
de outra parte, toda uma série de fenémenos manifestos e superficiais muito
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menos especificos e, com isto, muito mais modificéveis. A terapsutica tocaria es-
sencialmente este nivel e o faria de modo tanto mais eficaz, sem ddvida, quanto
mais tivesse inicialmente em conta fundagGes estruturais que renunciaria a mo-
dificar, conservando assim todas as suas energias e sutilezas para consagrar-se
20 manejo dos fatores mais méveis. O objetivo essencial seria o de levar estes
fatores a uma melhor adaptagao as realidades estruturais profundas internas,
tanto quanto 3s exigéncias exteriores materiais e histéricas, ou seja, fazer o su-
jeito atingir ou reencontrar a sua prépria “normalidade”...

A estrutura histerofébica de base igualmente distingue-se por outras ca-
racterfsticas especificas:

O recalcamento, apesar de sua importancia, ndo 6 completamente exitoso:
existe um certo grau de fracasso desse mecanismo, devendo-se apelar para me-
canismos acessérios e satélites: a pulsdo constrangedora que reaparece
deslocada sobre um objeto menos evidente, as ruas, por exemplo, ao invés
"das mogas (da rual; depois junta-se a este deslocamento de um objeto interno
para um objeto externo uma evitagao (pouco facil) deste objeto exterior: a fol
ias ruas, em nosso caso. Precisemos imediatamente que, em nosso entender,

esta fobia das ruas, quer tenha ela atingido um nivel mérbido ou permanega
como um simples sinal “caracterial” da estrutura, ndo deve ser confundida com
o medo dos grandes espagos, mais comumente de natureza anaclitica, depressi-
va; por medo da perda do objeto e ndo por medo da pulséo sexual,

A evolugao libidinal corres, sterofébica, a um simples
retorno_de apenas parte da libido sobre fixagdes anteriores orais e anais preco-
ces. A rel bjeto continua sendo proximal, contudo uma tela & colocada
entre o s objeto, sob a forma de evitagao fébica, comumente bastante
sutil quando ndo se trata de um sintoma mérbido perfeitamente evidente; esta
tela permite a0 mesmo tempo conservar e evitar o contato com o objeto repre-
sentativo.

A angstia diz respeito, certamente, & castragao; no mecanismo especifico

da histerofobia, trata-se de uma angdstia de ver o pensamento
por que este pensamento acha-se deslocado sobre um elemento de defesa f6bi-
ca. A repi e

resentagao fantasmatica sofre as mesmas transformagaes, inicialmente
por recalcamento, depois por deslocamento e evitagao dos retornos do recalca-
do,

tempo operam sobrs
solicitada no plano erdtico, a crianca nao sabe bem como conciliar provocagdes
interditos, quem espera e quem profbe a aproximacao erotizada.

Nas organizacdes estruturais histerofébicas trata-se de uma sedugao indi-
e ambivalente na qual toma parte a linguagem. A simbolizagao € muito de-
senvolvida, para_manter bem escondidos o desejo de proximidade objetal e a
mescla de erotizagao e agressividade que ai encontram-se misturadas, o que da
a0 discurso do histerofébico este aspecto entrecortado, alternante, muitas vezes
contraditério. Prisioneiro de um sistema de defesa, o histerofdbico se cré obri-
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ado a ter uma linguagem aparentemente muito mais agressiva do que verda-
ey & sua personalidade profunda; contudo é necessério mascarar bem

@ que poderia traduzir a erotizagao subjacente.

b) A estrutura histérica de conversdo

Cabe inicialmente reconhecer, juntamente com s psicopatologistas con-
temporaneos, que os doentes que correspondem a uma descompensacdo de
estrutura histérica de conversao atualmente sa0 muito mais raros do que no fi-
nal do século XIX, por exemplo, no momento em que floresciam os estudos
acerca dos soberbos e célebres casos de conversio somética dispostos, atual-
mente, entre 0s arquivos preciosos e as pegas de museu; de outra parte, as for-
mas mérbidas atuais desta estrutura apenas raramente se apresentam em esta-
do puro, sendo muito raro ndo encontrar algum elemento fébico parasitario; de-
Ve-se saber, por fim, que, em nossos dias, numerosos dados sométicos acham-
se dispostos nao mais nas categorias estruturais histéricas, mas em um campo
econémico em pleno desenvolvimento tedrico, o da regressao psicossomatica,
da mesma forma que teremos de considerar, no capitulo seguirte, os compor-
tamentos corporais ligados aos mecanismos hipocondriacos.

Aconv amente histérica 6 caracterizada
pela focalizagao, simbolizada a este nivel, de um investimento lbidinal retirado das
representagdes amorosas concernentes 3 imagem do_pai_(parent] de_sexo
oposto, logo mais angustiantes porque mais interditas e culpaveis, podendo
acarretar a castragao punitiva da parte do pai de mesmo sexo.

Esta focalizago somatica corresponde, pois, & um deslocamento sobre
_uma parte do corpo nao escolhida ao acaso, mas designada, a0 mesmo tempo,
“por seu valor simbélico e por seu investimento erdgeno, por ocasiao da passa-
gem neste nivel no decorrer da evolugao da sexualidade infantil. intervindo tam-
bém, da mesma forma (porém mais como pano de fundo, do que determinando
“a escolha direta), a importancia revestida por esta regiao corporal enquanto in-
vestimento narcisista, por ocasiao da constituigao do esquema corporal do indi-

Na localizacéo corporal de toda e qualquer estrutura histérica de conver-
sé0, doente ou 3o, assim como nas expressoes corporais da estrutura histero-
f6bica, doente ou néo (distirbios neurovegetativos, espasmédicos ou funcionais
diversos), a escolha das zonas ou 6rgaos investidos ndo se deve a0 acaso, nem &
simples. A representagao simbélica atua, conforme acabamos de ver, em diver-
s0s niveis; da mesma forma que para interpretar um sonho ndo podem existir

manuais demasiado simplistas, expondo a “chave dos sonhos”, nenhuma esco-
Iha somética em uma estrutura histérica pode ser tomada e analisada em um
Gnico plano ou nivel, mesmo referindo-se a0 registro simbolico. Embora, em
1895, S. FREUD pudesse permitir-se oferecer a possibilidade de andar a Elisa-
beth VON RITTER unicamente mediante a interpretagao simbdlica do fato de
que “ela ndo andava” com respeito s propostas do seu cunhado, estamos au=
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torizados a pensar que esta visio demasiado fragmentdria dos diferentes niveis
conflituais da paciente ndo podia ser suficiente para curé-la. A interpretagéo de
FREUD, por sua justeza e brutalidade, agiu como uma chibatada, tal como uma
interpretagao & moda de J. ROSEN (1960). Isto constitui uma espécie de “andlise
direta” ou “torpedeamento”, mas seguramente n3o se trata da psicandlise em si.

Em 1905, FREUD certamente nao teria agido assim com Dora (... e contu-
do...), menos ainda em 1926 (d), por ocasiao de nibicdo, Sintoma e Angdstia, Uma
andlise ndo pode agir verdadeiramente, senao madificando profundamente nao
a estrutura, por certo, mas o modo de funcionamento do sistema de defesa, mal
adaptado, nos casos morbidos, s realidades internas e externas do sujeito; em
qualquer que seja a estrutura, para obter uma modificagao profunda e durével
do sistema defensivo,  preciso desentranhar os conflitos mal engajados em fo-
dos os niveis, sucessivamente e em ordem retrégrada, se possivel. O mais co-
mum, entretanto, & que se opere em ordem mais ou menos dispersa, e sobretu-
do como se pode, a0 sabor das associagdes ou das manifestagées psiquicas; no
se pode confundir o valor sugestivo da interpretagdo verdadeira de um ponto
dnico dos conflitos com a andlise de um sistema conflitual e defensivo global,
cujos resultados sdo os tnicos capazes de se mostrarem radicais e duréveis.

Em 1909, Freud descrevia os mecanismos da conversao histérica da mes-
ma maneira que havia descrito 0s mecanismos do sonho: fantasmas projetados
e representados de forma mascarada, representagbes pulsionais como joguetes
das manifestagdes do processo primério (condensagao, deslocamento, simboli-
zagéo), mantidos fora das realidades I6gicas do tempo e do espaco.

A realizagao do desejo ¢ tencionada mediante a colocagéo de uma parte do
corpo, que teria podido af contribuir, “fora da situagao perturbadora”. Seu valor
funcional inibido protege contra o desejo culpével, enquanto que seu valor sim-
bolizado desperta a satisfagao.

A estrutura histérica de conversio, de outra parte, é nitidamente especifi-
cada pelo éxito teoricamente total do recalcamento que, nos casos “puros”, &
‘suficiente por si s6 para manter a representago incémoda afastada do cons-
“ciente. A “belle indifférence”, tantas vezes descrita a propésito das converses

histéricas, corresponde a0 mesmo tempo ao sucesso do recalcamento e do sin-
toma. O histérico de conversio olha para seu sintoma com toda a serenidade,
néo sendo nisto perturbado por qualquer retorno intempestivo do reprimido
Que o obrigaria a colocar em agéo outros dispositivos e imediatamente Ihe traria
um sofrimento ou inquietude e um certo grau de consciéncia, pois conforme
mostra C. CHILAND (1969), o que o histérico de conversao nega, no fundo, nada
_mais & que o acometimento somatizado, e no o conflito psicolégico.

Entenda-se bem que o recalcamento, na histeria como em outros lugares,
néo pode achar-se realizado de uma vez por todas. E preciso alimenta-lo inces-
santemente com energia, mediante perpétuos contra-investimentos. As forma-
¢des de sintomas atuam também a este nivel, podendo-se conceber que, gragas
a0s beneficios secundarios retirados das manifestagaes de conversao, estes tl-
1imos ndo atuam apenas consumindo energia, mas igualmente a restituem, em
um segundo tempo, ao novo sistema assim criado, contribuindo a0 mesmo.
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tempo para torné-lo cada vez menos fragil no plano econdmico puro, mas, por
isto mesmo, cada vez menos reversivel no plano defensivo. Dai a obrigatorieda-
de, em caso de necessidade terapéutica, de intervir do exterior sobre o sistema
protetor para ai criar, em um primeiro momento, uma brecha, um déficit ini
cialmente compensado pelos aportes anaciticos gratificantes da transferénci
para depois permitir, progressivamente, um arranjo dos investimentos libidinais
sobre uma base mais adaptada, logo, mais “normal”.

As formagbes reativas, que no histérico contribuem para com os contrasin-

(1895 d) define aue “na histera, a formagao reativa agarra-se com tenacidade a um
determinado objeto, sem alingir o nivel de uma disposicdo geral do ego”. lsto contri-
bui para com o sucesso do recalcamento de toda e qualquer emergéncia pulsio-
nal. Mesmo nos casos de aparéncia mais dolorosa, nao se nota qualquer man

ia_superegdica; o sujeito reage como se o sintoma néao he

festacéo de angistiz
0 sofri

pertencesse, como_se se tratasse de um verdadeiro corpo_estranho. -
‘mento pode mesmo assumir, no plano reativo, um sentido jubilatéri, ligado ao
fantasma compensador permanente e inconsciente, em relagio com o objeto
lnterno manido e assim manipulado. L f (g ) P’ |
A conversao, nos seus mltiplos planos ‘e sentidos, corresponde tanto a0
medo da castracdo quanto ao ardil para evité-la, tanto ao objeto sexual proibido
quanto a0 objeto recuperado, a0 falo perdido e ao falo recuperado. Tudo coe-
xiste no mesmo conjunto no mesmo tempo fantasmatico, vivido e simbolizado.
A estrutura histérica de conversao corresponde, contudo, sob a incontesté-
vel prioridade do genital, a fixagdes pré-genitais tanto orais quanto félicas, e a
‘angdistia permanece ligada a uma realizacéo do ato, muito mais do que a um te-

5 Arelagao inicial com os pais esté marcada por uma separagao j& mais niti-
da de papéis: a excitagdo emana mais do pai (parent) de sexo oposto e a interdi-
Ga0 mais classicamente do pai do mesmo sexo. A parada eventual do desenvol-
vimento libidinal, t30 préximo da maturidade afetiva, pode ser compreendida
‘pelo fato de a crianga néo haver ainda conseguido “decolar” completamente do
Edipo: 0 medo da castragao pelo pai de mesmo sexo leva 0 ego a uma convicgao
da ameaga, enquanto a satisfagao pelo outro sexo permanece do dominio da
provocago, sem qualquer certeza de que a realizagio seja realmente aceita. A
troca de objeto sexual apenas se torna possivel de modo incompleto, incerto, in-
satisfatério; a erotizacao e a resposta do superego sao intensas, os fantasmas de
realizagao sempre inquietos e incompletos.

Quando se fala em termos de estrutura, nao se pode deixar de colocar a
mesma questio de S. FREUD (1910 i), a propésito dos Distdrbios visuais de ori-
gem psfuica: ao abrir incessantemente novos caminhos a reflexao profunda, a
psicandlise nao nos leva a refletir também sobre os fundamentos organicos de
toda constituicao? O recalcamento pulsional & suficiente para agarretar distir-
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bios funcionais ou somatizados? N&o existem também, ao nivel de cada estru-
tura, sensibilidades corporais particulares, ligadas a predisposicoes espe
As hipéteses formuladas quanto a este assunto, do ponto de vista das fixacoes
3s diversas zonas erégenas e &s pulsGes parciais no curso da ontogénese, bas-
tam para dar conta de todos os problemas propostos? Certamente ainda nio
dispomos de meios tedricos nem clinicos para responder a numerosas questdes.

Na estrutura histérica de converséo, a linguagem & utilizada visando a se-
ducdio direta do objeto. A énfase e riqueza aparente no manejo das palavras
constitui um fogo de arti de_ muito rapidamente se percebe sempre as
mesmas tiradas. A expressividade estd aumentada; as férmulas por vezes sao
notéveis em sua densidade simbélica, préxima da linguagem poética, Embora o
_cédigo permanega pobre e a informagao veiculada definitivamente parca (HAAG
e FELINE, 1968), os qualificativos e as primeiras pessoas sao encontrados. em
abundancia, da mesma forma que os advérbios qualificativos ou os auxiliares
diretos ou indiretos. Constata-se, contudo, que o discurso satura-se muito rapi-
damente em significacdo puramente subjetiva.

Da mesma forma que haviamos evocado acerca da estrutura obsessiva, a
existéncia de um certo “indice de histerizagao”, néo é de surpreender que se en-
contre, em ambos os modos de estruturagéo histérica, uma certa nostalgia da
obsessionalizagao.

Com efeito, no seio dos mecanismos neurdticos, sob o primado comum da
organizagdo genital, toda fixagao importante a0 nivel do conflito edipiano impli-
ca 0 apelo imediato & defesa neurdtica essencial: o recalcamento. Dependendo
da capacidade de suportar mais ou menos bem a erotizagdo edipiana, ou seja,
dependendo da rigidez do superego (como principio “recalcante”) e da impor-
tancia das fixagdes pré-genitais (como principio “aspirante”), o recalcamento
bastaré ou no para a tarefa de protecao contra a angdstia de castracdo genital
punitiva; ele devers ser ajudado ou nio por outros mecanismos acessérios de
defesa, e sobretudo os movimentos libidinais se verdo na obrigagéo de operar
regressoes mais ou menos importantes, em funao do lugar e da intensidade
das fixagoes arcaicas coexistentes.

Como resultado disto, se a regressso for suficientemente intensa em dire-
¢80 a0 segundo estégio anal (estruturacéo obsessiva sélida, porém rigidal, o su-
jeito conservaré a nostalgia de uma defesa mais maledvel, do tipo histérico, a0
Passo que, se a regresséo permanecer minima e, principalmente, félica (estrutu-
ragéo histérica, logo mais flexivel na relagdo, deixando contudo que apareca
mais a anglstia latente, desde que haja um minimo fracasso), o sujeito deste ti-
po de estrutura experimentard, por vezes, um certo arrependimento por nao
dispor de um sistema protetor mais s6lido, do tipo obsessivo.

De outra parte, o indice dito “de histerizagéo” de toda estrutura obsessiva,
assim como os aspectos “obsessivos” visiveis em toda estrutura histérica, po-
dem ser compreendidos, conforme veremos na terceira parte deste trabalho,
como manifestagdes dos tragos de caréter histérico habituais em toda estrutura
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Jbsessiva, testerunhas do grau de desenvolvimento libidinal atingido, porém
mal investido, da mesma forma que em toda estrutura histérica se pode encon-
trar, como algo banal, tracos de cardter obsessivo, que em nada alteram a au-
tenticidade da estrutura histérica de base, como simples resquicios de algumas
fixagaes anais que nao foram suficientemente significativas para orientar a es-
truturagdo em um sentido realmente obsessivo.

Saber que se pode encontrar de tudo, mas ndo a0 mesmo nivel, em cada
entidade clinica, permanece o fundamento de toda abordagem nosolégica que
pretende ser objetiva e prudente. Nao hd nada nisto que possa justificar ou criar
confusio, ou a rentincia a toda e qualquer sintese coerente. A preocupacio com
a clareza jamais foi inimiga da necessidade das nuances.

C) REFLEXOES DIFERENCIAIS

No mesmo espirito em que haviamos apresentado uma sintese das orga-
nizagdes psicticas, parece Gtil resumir agora, sem entrar na descricao dos sis-
temas, 0 que ndo entra em nosso propésito, as grandes linhas estruturais co-
muns ou especificas concernentes aos modos de estruturagao neurdtica:

A estrutura obsessiva corresponde a uma regressao do ego do ato ao per
samento, a uma desfusao das pulsdes, conservando, contudo, o primado do ge-
nital, a uma regresséo parcial da libido para fixagdes estabelecidas por ocasiao
de conflitos encontrados anteriormente, a0 nivel do segundo subestagio anal. A
angdistia continua sendo uma angdstia de castragao, mas diz respeito ao temor
da descoberta dos pensamentos e desejos tanto erdticos quanto agressivos. A
relagdo de objeto do modo obsessivo consiste em manter o outro em uma situa-
630 em que se encontre dominato e esterilizado, nem perto (perigo de perdé-
o), nem longe demais (perigo que ele domine). O recalcamento, embora cons-
titua a defesa essencial, ndo & suficiente na tarefa de protegéo contra uma an-
glistia que atua sobre um registro tao extenso. Os fracassos do recalcamento
(incidindo sobretudo nas pulsées agressivas) sao de inicio compensados pelos
mecanismos acessérios de isolamento, deslocamento e anulagao, depois, em
uma segunda fase, por importantes formagdes reativas. No plano das represen-
tagbes fantasméticas, os afetos constrangedores sao destacados, depois secun-
dariamente ligados a situagdes protetoras. A relagao primitiva com os pais com-
oreende uma interdicao que incide tanto sobre o édio sentido em relagao o pai
do mesmo sexo, quanto sobre o amor inspirado pelo do sexo oposto, Daf resulta
Uma maior facilidade de aproximagao com o pai (parent) do mesmo sexo e uma
necessidade de afastamento do pai de sexo oposto.

A estrutura histérica de angistia nao comporta qualquer regresséo do ego,
8penas uma regresséo topica e parcial da libido. Respeitado o primado do geni-
tal, apenas parte da pulsdo dirige-se para fixagdes arcaicas aos conflitos de ora-
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tanto por escrito, o “recalcamento sexual”, a “averséo pelo marido” sio
pintados em termos tao luxuriantes, que o convite a “fazer melhor” e “tomar
conta dela” constituem a conclusao “Idgica’”.

Martine retorna muito sentida e ansiosa desta consulta. “Contudo ele
foi tao gentil”, clamam as pessoas em torno (que ndo assistiram ao final da
entrevista...).

0 médico que a trata ficou durante dois trimestres de externato em um
servio de neuropsiquiatria; tira dai as conclusées que se impdem: nada de
organico, logo, “caso psiquico”. Sem dellrio, logo, neurose. Nada de ob-
sessGes, nem fobias, logo, histeria; de outra parte, distdrbios sexuais ma-
nifestos, vertigens, enxaquecas e movimentos de humor “imotivados”, lo-
90, confirmagao do diagnéstico de histeria... Entéo encaminham-na para
mim,

Nao podendo contertar-me com esta exposigdo demasiado racional e
“objetiva”, desejo saber mais, e fico sabendo que o pai, de carater violento
exteriormente (e beberréo), ndo brilha em casa; alids, ele sempre viveu
muito pouco em casa, e sua antiga ligagao com a farmacéutica é conhecida
em toda a regido. A mae decidiu ignorar esta relagéo e limitou-se a um
autoritarismo doméstico de uso interno, voltado sobre os empregados e as
duas criangas, as quais jamais deixou em paz, importunando-as com obri-
gagbes, suspeitas, perguntas desordenadas.

0 irmao cagula de Martine é descrito como um “caracterial” que cria
muitas preocupagdes aos seus pais.

Martine parece haver apresentado, na penséo, desde a sexta classe,
uma verdadeira fobia escolar; ndo conseguia ficar sem os conselhos e a
protegao da mae que, contudo, j4 a perseguia nesta época. Constatou-se
uma queda importante do nivel escolar na terceira série. Ela jamais adap-
tou-se muito 3s tarefas préticas, simples e vivas, do secretariado de seu
pai.

No casamento, ndo mostrou maior pragmatismo; indolente, sonhadora,
ineficaz, negligente, ela & incessantemente ajudada pela mae que, alids, por
fim acabou delegando-lhe em tempo integral a mais velha e “tarimbada”
das suas duas criadas para tomar conta da casa.

Os distirbios sexuais, exteriormente colocados 3 frente, em nada se
mostram como uma realidade investida em si, no plano autenticamente
genital; apresentam-se como um aspecto inseparével do resto da apatia
geral, da astenia psiquica e do fechamento relacional.

Existem verdadeiros momentos de pré-desrealizagdo; o meio, que ndo
quer ver a gravidade do estado profundo, apresenta isto como “fadiga” e
“depressao”. O médico que a trata protege-se mediante a denominagéo
“neurética”.

A angiistia de morte (fragmentagéo) é evidente. As negagdesda reali-
dade sao miiltiplas; as projegdes persecutérias sobre o marido constituem
um pré-delirio de cidmes que se referem  atitude paterna em relagéo a
mae.

Arelagdo de objeto permanece fusional & mae e de diregio autista, no
restante.

Dito de outra forma, trata-se de uma estrutura psicética que ainda se
defende bastante bem, com a ajuda de mecanismos de aspecto neurético,
aparentemente erotizados.

Contudo, a permanancia de sua eficscia continua incerta; & preciso co-
megar a traté-la seriamente, mas nao de qualquer jeito. Se o psiquista
comportar-se como o ORL, entrevisto h4 dois anos, e se contentar com
“nada ver”, Martine aos poucos descers os degraus da descompensagdo
psicética.

Se, ao contrério, o psiquista comportar-se como o ginecologista con-
sultado depolis, vindo a excitar as pulsdes genitais de maneira intempesti-
va, Martine ser4 precipitada mais rapidamente ainda nesta mesma des-
compensago.

A margem ndo 6 ampla; como toda arte, a nossa é diffcil, e mais, da
mesma forma que a arte abstrata, no pode acomodar-se com interpreta-
g6es manifestas demasiado simplistas.

Poderfamos talvez espantar-nos por no ver aqui expostas categorias es-
truturais cujos titulos corresponderiam s entidades mérbidas cléssicas corres-
pondentes &s denominagdes de parafrenia, psicose alucinatéria crénica, psicoses
trauméticas, etc.

Certamente concebo a parafrenia como ligada, pelo menos no essencial, &
estrutura esquizofrénica, cabendo distinguir a0 mesmo tempo o que, embora
por vezes classificado nesta categoria mérbida, pode originar-se também de
uma estruturagao paranéica, de manifestagdes parapsicéticas, ou de reagoes psi-
copéticas ou caracteriais estudadas mais adiante,

A psicose alucinatéria crénica, por seu turno, apresenta parentescos evi-
dentes com a estrutura paranéica; o “caso SCHREBER” tem sido objeto de
muitos debates acerca deste assunto; néo nos parece necessario considerar um
modo de estruturagao particular que subentenda tais distdrbios.

Quanto as “psicoses trauméticas”, o assunto ser4 longamente debatido a
propésito da passagem na linhagem psicética por ocasido do “segundo trauma’’,
€M nossa teorizagao a0 longo do capitulo quarto desta primeira parte.

2. A linhagem estrutural neurética

A linhagem estrutural neurdtica, por seu turno, apenas sofreu fixagdes
Pré-genitais modestas, aquém da divided line de Robert FLIESS (Fig. 1). O se-
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gundo subestégio anal ser4 superado sem grandes dificuldades, em um primeiro
tempo, assim como o estégio félico, enquanto o Edipo (Fig. 4) comega a pré-or-
ganizar a futura estrutura sob o primado da economia genital. Esta & a primeira
etapa, dita de pré-estruturagéo. Como para a linhagem psicotica, esta operagio
desenrola-se durante a infancia; ela realiza-se aqui segundo a economia genital
na medida em que o jovem pré-neurdtico conseguir, de forma mais feliz que
0 jovem pré-organizado psicoticamente, ter acesso 3 triangulagao genital sem
frustragdes precoces demasiado pesadas, nem fixagdes pré-genitais anteriores
demasiadamente severas.

Da mesma forma que na linhagem psicética, o perfodo de laténcia operars,
qui, uma parada momentanea da evolugao estrutural, o que contudo em nada
minimiza a importancia das manifestagdes genitalizadas desta época, mas ndo
corresponde a nenhum desenvolvimento libidinal particular.

A adolescéncia, ao contrério, desencadears as tempestades afetivas que
conhecemos, podendo chegar a recolocar em questéo (da mesma forma que
acontece na linhagem psicética) a manutengao da linhagem estrutural original.

Se, por ocasido da adolescéncia, os conflitos internos ou externos (ou, &
claro, também as duas variedades a0 mesmo tempo) manifestarem-se de modo
demasiado intenso, o ego poderé ser levado a deteriorar-se mais, a dirigir-se a
sistemas relacionais ou defensivos mais arcaicos, indo além da simples econo-
mia pulses ~ superego, do tipo especificamente neurético; ele & levado a um
questionamento mais ou menos sério e durével da realidade; o sujeito poders
entdo ver-se precipitado para fora da linhagem neurética, para dentro da li-
nhagem psicética, levando a uma estruturagao, a partir deste momento, de um
modo psicético definitivo, nao podendo originar, em caso de doenca, sendo uma
psicose, provavelmente, aligs, de modo manfaco-depressivo ou alucinatdria cr6-
nica; estas duas formas clinicas situam-se, a primeira, préxima da melancolia, a
segunda, perto da parandia. Certamente nao desenvolverd uma forma esquizo-
frénica, pois esta necessita de fixacées iniciais especificas, que obrigatoriamente
estéo ausentes em um ego que conseguiu passar, ainda que de modo pré-orga-
nizado e transitério, pela linhagem neurética,

Tal mutagéo da linhagem neurética pré-organizada para a linhagem es-
trutural psicética definitiva na adolescéncia infelizmente mostra-se mais facil
freqiiente do que a passagem em sentido inverso, a partir da pré-organizago
psicética & estruturagio neurdtica definitiva, conforme consideramos no paré-
grafo anterior. Basta um trauma ou um conflito particularmente intenso (e sa-
bemos que estes nao faltam neste periodo bem agitado afetiva e socialmente)
para operar tal mudanga irreversivel. Daf a importancia de um diagnéstico es-
trutural mutacional preciso para saber se & verdadeiramente indtil ou indispen-
sével intervir psicoterapicamente diante das dificuldades que ocorrem em um
adolescente. Os sintomas por si s6 nao podem bastar para nos informar; con-
vém pesar e avaliar o conjunto dos elementos t6picos, dindmicos, econémicos e
relacionais para detérminar o estado e o sentido da elaboragao estrutural do su-
jeito, seu grau de solidez ou a extenséo das ameagas de psicotizagao.
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Entretanto, e felizmente, na grande maioria dos casos e em contextos
normalmente socializados, por ocasiao da adolescéncia, o ego neuroticamente.
pré-organizado permanece na linha de estruturagéo neurdtica, agora de forma
definitiva (Fig. 4).

Esta organizagdo estrutural ndo mais poderd variar a seguir e, se um su-
jeito desta linhagem adoecer, ndo podera fazé-lo sendo conforme um dos mo-
dos neurdticos auténticos: neurose obsessiva e histeria (de angistia ou de con-
versio), correspondentes as duas dnicas estruturas possiveis de se encontrar
seio da linhagem estrutural neur6tica em geral, a estrutura obsessiva e a estru-
tura histés

A linhagem estrutural neurética &, acima de tudo, caracterizada pela orga-
nizagio da personalidade sob o primado do genital.  isto que especifica esta li-
nhagem e, corolariamente, em troca, n3o poderé tratar-se de estrutura neurdtica
s6 ndo existir, justamente, o primado de elementos econdmicos de origem ge-

nital.

As demais caracteristicas desta estruturagao decorrem desta posigao ge-
nital central. A maneira como & vivido o Edipo matiza todas as variedades neu-
rdticas no seio da mesma linhagem. O superego apenas entra em jogo de forma

efetiva depois do Edipo, do qual & o herdeiro. Nao se pode falar de superego
propriamente dito, senao nas estruturas neuréticas. O conflito neurdtico situa-se

entre o superego e as pulsdes e desenrola-se no interior do ego. O ego estd
completo na economia neurdtica, mas pode permanecer distorcido em seus di-
“ferentes niveis de funcionamento, quer devido a dificuldades ocorridas por oca-
si8o do Edipo, quer em virtude de fixagbes pré-genitais que vém perturbar a
elaboragao genital mais tardia, porém jamais estd clivado. A angdstia especifica
das organizages neurdticas nao se aproxima, absolutamente, do perigo de
fragmentagao, mas diz respeito & ameaga de castragao, da mesma forma que
esta castragao especifica, por seu turno, a linhagem neurética. A regressao neu-
rética, em caso de acidente morbido, diz antes respeito 4 libido que ao ego, sem
jamais atingir o nivel das regressoes pré-genitais massivas das estruturas psicé-
ticas.

A relagio de objeto neurdtica realiza-se segundo um modo plenamente
genital e objetal; o objeto conserva uma posigao proximal, existe enquanto tal e
& buscado neste sentido. A defesa neurdtica caracteristica foi longamente des-
crita por FREUD sob o vocébulo “Verdringung’, traduzido por nés como “recal-
‘cameno”. Embora outros mecanismos acessérios possam vir em auxilio deste
recalcamento conforme as variedades neuréticas, jamais se apela, contudo, &
negagio da realidade, mesmo de forma parcial. A realidade pode achar-se
transformada pela elaboragao defensiva, mas permanece nao negada, As exi-
géncias do principio do prazer sempre ficam mais ou menos submetidas ao
controle do principio de realidade. A fantasmatizagdo e os sonhos neuréticos
correspondem s satisfagoes pulsionais alucinatérias proibidas pelo superego e
portam tragos do conflito e das defesas; s3o compromissos funcionais, assim
oMo 0 sintoma constitui um compromisso patolégico. O estatuto dos objetos
fantasmaticos ¢ mantido. A relagio com os pais foi elaborada sobre uma base
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FIGURA 4: Génese e evolugdo da

linhagem estrutural neurética

wriangular e sexual fundamental que, também ela, no pode ser encontrada se-
o nas organizagbes nourdticas.
" parece interessante, paralelamente 3s reflexdes formuladas a propésito
das estruturas psicéticas, considerar as caracterlsticas da linguagem nas estru-
(mvacbes do tipo neurético: P. DUBOR (1971) insistiu na expressao simbolizada
Ido dessio, bem como na manifestagéo da relagao objetal, portadora de sentido
em si mesma; o que separa o objeto do sujeito corresponderia ao sentido e ao
simbolo. Tratar-se-ia de uma expresséo sincronica bipolar mentalizada, tradu-
zindo a bipolaridade relacional fundamental em realidade diacrénica do incons-
ciente.

Conforme exprimia em sua fala truculenta o soprador de ANOUILH (Ne
reveillerz pas Madame ~ “N&o acordem Madame"”), poder-se-ia dizer que a lin-
guagem das organizagdes neurdticas, igual ao tempo vivido, "¢ tudo a0 mesmo
tempo”.

Na estrutura neurética a coesdo é mantida entre continente e canteudo o
enta o objeto mesmo da linguagem, mas a fungao sintagmética
Sofre uma alteragao; conforme mostra D. ANZIEU (1970), os temas mui comu-
mente mostram-se mdltiplos, sem desfecho escolhido, com mé organizagao da
narrativa.

A) A ESTRUTURA OBSESSIVA

A estrutura obsessiva jamais teve, entre os psicopatologistas, melhor re-
putagdo pelo lado neurético do que a estrutura parandica pelo lado psicético;
efetivaments, certas entidades passam por muito “rebeldes”, o que nao quer di-
2er que 0 sejam sempre, nem que sejam as Gnicas a nao se mostrarem déceis a0
contato com a terapéutica. 4

De outra parte, nem sempre & fécil distinguir uma estrutura obsessiva de
manifestagoes pseudodelirantes de aspecto psicético, de uma estrutura psicética
que cologue 2 frente exuberantes defesas obsessivas. A antiga denominagéo de
psicastenia englobava, para P. JANET (1908), todas estas variedades estrutural-
‘mente muito distintas.

De fato, a estrutura obsessiva ocupa, no quadro de R. FLIESS (Fig. 1), 0
primeiro lugar a jusante da “divided line", ou seja, esta estrutura apresenta-se
como a mais regressiva das estruturas neurdticas no plano libidinal ¢ situa-se
ostada & menos regressiva das estruturas psicéticas, isto &, a estrutura para-
néica, o que nao quer dizer, contudo, que possua Muitos tragos em comum com
"ela; a0 contrério, em seu ensaio nosografico de 1962, A. GREEN coloca em pa-
ralelo, de um lado e doutro da linha correspondente ao principio de realidade, a
organizagio obsessiva e a organizago esquizofrénica, ambas encontrando-se
situadas na zona “pessimista”, atrés da linha correspondente 2o principio do
prazer.

Toda classificagao comporta dificuldades para dar conta das analogias e
divergéncias. Uma conceptualizago exigente, que queira dar conta de todas as
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nuances consideradas, parece pouco realizével em um espaco limitado 3s duas
dimensdes da superficie plana de uma folha, de um quadro-negro ou de uma
tela de projecéo.

Foi FREUD (1894 ¢ 1895)' quem mostrou o papel ativo do sujeito obsessi-
Vo na negociag@o das representagdes constrangedoras: no caso de estruturagao
de modo histérico, a representagao constrangedora destacada do afeto corres-
pondente sofre uma “converséo” que apenas tem valor simbélico em um regis-
1ro somatizado, a0 passo que na estruturagao de modo obsessivo a representa-
¢@0 pulsional conserva sempre uma tendéncia a destacar-se de seu afeto corres-
pondente, mas neste caso serd o proprio afeto que ird secundariamente ligar-se
a outras representagées menos conflituais, nas quais ndo mais se poderé reco-
nhecer a pulsio original.

Assim parece poder-se conceber a instalagdo de um mecanismo obsessivo;
este mecanismo permaneceré discreto enquanto a estrutura obsessiva continuar
compensada nos limites dos comportamentos ordindrios da vida, ou mesmo nos
comportamentos caracteriais; contudo, em caso de reativagao viva do antigo
conflito, o mesmo mecanismo daré origem a uma neurose obsessiva classica.

Como em toda estrutura neurética, é a economia genital que domina o
modo de organizagéo obsessiva. FREUD (1915) mostrou o papel essencial do re-
calcamento e de seus fracassos em tais organizagoes.

O recalcamento atua sobre as representagoes pulsionais dificeis de tolerar,
principalmente as que tém a ver com desejos ou dificuldades sexuais da infancia,
O recalcamento é auxiliado, em sua agao repressiva, pelo isolamento e pelo
_deslocamento. Enquanto a estrutura obsessiva permanecer nos limites da
_adaptagso, ou seja, da “saide” ou da “normalidade”, estas defesas conseguem,
conjuntamente, manter o sujeito fora de conflitos importantes. Os poucos e pe-
quenos ramos do recalcado que conseguem passar pela censura entre incons-
ciente e pré-consciente ensejam o aparecimento de comportamentos obsessivos
moderados, imediatamente envolvidos por uma colorago “normal”, na medida
em que isto for possivel, gragas & instalagao de defesas por racionalizagao ou
anulagéo, que constituem os elementos essenciais do caréter obsessivo que de-
bateremos mais adiante.

Contudo, se os elementos recalcados que atravessam a censura se mos-
trarem demasiado numerosos, importantes e representativos, a racionalizagdo
ou a anulagdo ndo mais conseguirdo, por si sés, conservar o aspecto de legitimi-
dade e banalidade; chega-se a uma descompensagao mérbida da estrutura ob-
a, isto é, 3 “neurose obsessiva”, com suas dividas e anglstias, suas lutas
entre constrangimentos e repetigdes, suas vergonhas e seus ritu

A. GREEN (1964 ¢ 1965) tentou definir, sempre para além dos sintomas, 0
modo de estruturagdo obsessivo. A regressao é apresentada sob o seu duplo as-
pecto funcional fundamental: de infcio, uma regresséo da estrutura da libido,

! Em seu artigo escrito em francés, FREUD traduz seu préprio termo alemao “Zwangneuro-
s pela expresso francesa “névrose des obsessions”.
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afetando as pulsGes e correspondendo a uma regressao pulsional, a partir das
tendéncias sexuais e afetuosas, em direcao a pulsdes agressivas  sadico-anais,
Existe, pois, um certo nivel de desfuséo das pulsdes, com predominancia dos in-
vestimentos destrutivos. Do puro ponto de vista estrutural, parece necessério
notar que se trata, em um primeiro tempo, mais de fixagdes antigas do que de
regressoes propriamente ditas, nio se produzindo verdadeiras regressoes de
forma massiva, sendo no perfodo que acompanha a descompensagdo mérbida.

Outro tipo de fixagao e outros movimentos regressivos tocam a evolugso
do ego, levando, no plano dindmico e temporal, manifestagdes atuadas na dire-
gao das manifestagdes puramente mentalizadas, o que leva a uma superestima-
gAo constante e defensiva do pensamento.

~ Os investimentos libidinais tendem, pois, a abandonar uma quantidade
maior ou menor de investimentos objetais em beneficio da mesma quantidade
de investimentos narcisistas.

Esta tendéncia regressiva é considerada como resultado do conflito entre
eros e tanatos, tanto_quanto entre o ego e seu objeto; ela permite, a0 mesmo.
tempe, que o representante se desligue do afeto ao qual encontrava-se até entao
ligado no seio da mesma expressao pulsional. E também a este nivel que se ori-
gina o contra-investimento (assim como na separagdo dos elementos de um
‘tomo anteriormente unificado), que colocara a energia assim recuperada a ser-
'vigo de formagbes reativas eventualmente necessérias & manutengdo de uma
adaptagéo exitosa (asseio, ordem, economia, etc.), ou entao de esforgos menos
felizes para limitar a angustia (rituais, atividades compulsivas, etc.), contribuindo
assim para constituir sintomas mérbidos.

Como em toda estruturagéo de modo neurético, o superego teré aqui um
papel capital a desempenhar. Permanecendo a angUstia uma angUstia de castra-
§@o, uma dupla trapaga tentar4 agradar o superego: de uma parte, & sombra da
regressao pulsional, a pulsio agressiva (menos culpavel) seré posta  frente; de
outra parte, 0 ego proceders a um simulacro de autopunigao, muito mais sutil,
em sua merit6ria aparéncia de puro sofrimento, do que o masoquismo, por to-
dos conhecido, a0 mesmo tempo que o superego faré as “ligagdes perigosas”
com o prazer ao qual conseguiu trazer, de acréscimo, um refinamento de satisfa-

cao.

A estrutura obsessiva nao consegue, pois, engendrar produtos perversos:
ela néo autoriza qualquer trago de satisfagao direta, assim como jamais descola
Vverdadeiramente do plano da realidade, mesmo em seus mais sérios avatares
E olégicos. As importantes fixagdes anai idem sobre o segundo subes-
thgio anal forgam o sujeito de estrutura obsessiva a uma atengao que tende ao.
io do objeto, & constancia dos investimentos, 8 manutengao de uma dis-
nem grande, nem reduzida demais) dos objetos. E o que M. BOU-
VET (1960) desenvolve no sentido de uma defesa pelo “compreender demais” @
pela recusa em reconhecer os vinculos afetivos relacionais com o outro.

A vida fantasmética do obsessivo, em geral permanece pobre, tanto seu
universo onirico quanto suas capacidades relacionais mostram-se enrijecidas,
dessecadas, mumificadas, em maior ou menor grau; o objetivo real consiste em
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