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bios funcionais ou somatizados? N&o existem também, ao nivel de cada estru-
tura, sensibilidades corporais particulares, ligadas a predisposicoes espe
As hipéteses formuladas quanto a este assunto, do ponto de vista das fixacoes
3s diversas zonas erégenas e &s pulsGes parciais no curso da ontogénese, bas-
tam para dar conta de todos os problemas propostos? Certamente ainda nio
dispomos de meios tedricos nem clinicos para responder a numerosas questdes.

Na estrutura histérica de converséo, a linguagem & utilizada visando a se-
ducdio direta do objeto. A énfase e riqueza aparente no manejo das palavras
constitui um fogo de arti de_ muito rapidamente se percebe sempre as
mesmas tiradas. A expressividade estd aumentada; as férmulas por vezes sao
notéveis em sua densidade simbélica, préxima da linguagem poética, Embora o
_cédigo permanega pobre e a informagao veiculada definitivamente parca (HAAG
e FELINE, 1968), os qualificativos e as primeiras pessoas sao encontrados. em
abundancia, da mesma forma que os advérbios qualificativos ou os auxiliares
diretos ou indiretos. Constata-se, contudo, que o discurso satura-se muito rapi-
damente em significacdo puramente subjetiva.

Da mesma forma que haviamos evocado acerca da estrutura obsessiva, a
existéncia de um certo “indice de histerizagao”, néo é de surpreender que se en-
contre, em ambos os modos de estruturagéo histérica, uma certa nostalgia da
obsessionalizagao.

Com efeito, no seio dos mecanismos neurdticos, sob o primado comum da
organizagdo genital, toda fixagao importante a0 nivel do conflito edipiano impli-
ca 0 apelo imediato & defesa neurdtica essencial: o recalcamento. Dependendo
da capacidade de suportar mais ou menos bem a erotizagdo edipiana, ou seja,
dependendo da rigidez do superego (como principio “recalcante”) e da impor-
tancia das fixagdes pré-genitais (como principio “aspirante”), o recalcamento
bastaré ou no para a tarefa de protecao contra a angdstia de castracdo genital
punitiva; ele devers ser ajudado ou nio por outros mecanismos acessérios de
defesa, e sobretudo os movimentos libidinais se verdo na obrigagéo de operar
regressoes mais ou menos importantes, em funao do lugar e da intensidade
das fixagoes arcaicas coexistentes.

Como resultado disto, se a regressso for suficientemente intensa em dire-
¢80 a0 segundo estégio anal (estruturacéo obsessiva sélida, porém rigidal, o su-
jeito conservaré a nostalgia de uma defesa mais maledvel, do tipo histérico, a0
Passo que, se a regresséo permanecer minima e, principalmente, félica (estrutu-
ragéo histérica, logo mais flexivel na relagdo, deixando contudo que apareca
mais a anglstia latente, desde que haja um minimo fracasso), o sujeito deste ti-
po de estrutura experimentard, por vezes, um certo arrependimento por nao
dispor de um sistema protetor mais s6lido, do tipo obsessivo.

De outra parte, o indice dito “de histerizagéo” de toda estrutura obsessiva,
assim como os aspectos “obsessivos” visiveis em toda estrutura histérica, po-
dem ser compreendidos, conforme veremos na terceira parte deste trabalho,
como manifestagdes dos tragos de caréter histérico habituais em toda estrutura
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Jbsessiva, testerunhas do grau de desenvolvimento libidinal atingido, porém
mal investido, da mesma forma que em toda estrutura histérica se pode encon-
trar, como algo banal, tracos de cardter obsessivo, que em nada alteram a au-
tenticidade da estrutura histérica de base, como simples resquicios de algumas
fixagaes anais que nao foram suficientemente significativas para orientar a es-
truturagdo em um sentido realmente obsessivo.

Saber que se pode encontrar de tudo, mas ndo a0 mesmo nivel, em cada
entidade clinica, permanece o fundamento de toda abordagem nosolégica que
pretende ser objetiva e prudente. Nao hd nada nisto que possa justificar ou criar
confusio, ou a rentincia a toda e qualquer sintese coerente. A preocupacio com
a clareza jamais foi inimiga da necessidade das nuances.

C) REFLEXOES DIFERENCIAIS

No mesmo espirito em que haviamos apresentado uma sintese das orga-
nizagdes psicticas, parece Gtil resumir agora, sem entrar na descricao dos sis-
temas, 0 que ndo entra em nosso propésito, as grandes linhas estruturais co-
muns ou especificas concernentes aos modos de estruturagao neurdtica:

A estrutura obsessiva corresponde a uma regressao do ego do ato ao per
samento, a uma desfusao das pulsdes, conservando, contudo, o primado do ge-
nital, a uma regresséo parcial da libido para fixagdes estabelecidas por ocasiao
de conflitos encontrados anteriormente, a0 nivel do segundo subestagio anal. A
angdistia continua sendo uma angdstia de castragao, mas diz respeito ao temor
da descoberta dos pensamentos e desejos tanto erdticos quanto agressivos. A
relagdo de objeto do modo obsessivo consiste em manter o outro em uma situa-
630 em que se encontre dominato e esterilizado, nem perto (perigo de perdé-
o), nem longe demais (perigo que ele domine). O recalcamento, embora cons-
titua a defesa essencial, ndo & suficiente na tarefa de protegéo contra uma an-
glistia que atua sobre um registro tao extenso. Os fracassos do recalcamento
(incidindo sobretudo nas pulsées agressivas) sao de inicio compensados pelos
mecanismos acessérios de isolamento, deslocamento e anulagao, depois, em
uma segunda fase, por importantes formagdes reativas. No plano das represen-
tagbes fantasméticas, os afetos constrangedores sao destacados, depois secun-
dariamente ligados a situagdes protetoras. A relagao primitiva com os pais com-
oreende uma interdicao que incide tanto sobre o édio sentido em relagao o pai
do mesmo sexo, quanto sobre o amor inspirado pelo do sexo oposto, Daf resulta
Uma maior facilidade de aproximagao com o pai (parent) do mesmo sexo e uma
necessidade de afastamento do pai de sexo oposto.

A estrutura histérica de angistia nao comporta qualquer regresséo do ego,
8penas uma regresséo topica e parcial da libido. Respeitado o primado do geni-
tal, apenas parte da pulsdo dirige-se para fixagdes arcaicas aos conflitos de ora-
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lidade e analidade. A angstia de castragéo fixa-se mais particularmente sobre o
temor de que o pensamento se realize. Quanto aos elementos fobicos encontra-
dos nas estruturas histéricas de ang(stia, estes operam uma dupla agao: evitar o
contato com o objeto ansiogénico e a0 mesmo tempo deixé-lo presente “ao al-
cance da mdo”, ou melhor, a0 alcance da vista (no sentido préprio do termo
quando se trata, como geralmente ocorre, de um objeto ao mesmo tempo fobi-
génico e contrafébico). O recalcamento permanece intenso, mas os retornos do
recalcado necessitam que se ponham em jogo mecanismos acessdrios de deslo-
camento e evitagdo, especificamente fébicos. As representagées fantasméticas
comportam um compromisso entre o desejo e seu afeto e, e outra parte, a in-
terdicéo que incide sobre a representagao; dal o recurso a uma representagao
substitutiva, penosa mas néo culpavel e mais fAcil de evitar ao nivel da agao.

Os pais dos histerofébicos operaram ambos, outrora, 30 mesmo tempo a
excitagdo e a interdicdo, donde a ambivaléncia afetiva, erética e defensiva, na
qual debatem-se os sujeitos desta estrutura, desde que a situagdo arcaica se en-
contre reativada vivamente pelo contexto relacional ulterior.

A estrutura histérica de converséo repousa, como a estrutura histerofébica,
sobre uma regressdo libidinal muito fragmentéria, sem regressdo do ego. O
primado do genital mostra-se evidente, como em toda operagao mental do tipo
histérico. As fixagbes a0s conflitos orais e falicos matizam o sistema relacional,
mas de forma alguma o estruturam, deixando-Ihe uma importante margem de
flexibilidade. A anglstia de castragao incide sobre o perigo de ver realizar-se
uma atuagao interdita, tanto mais temida porque a relagéo de objeto & mantida
bastante préxima, de modo a melhor dominar o objeto. Nos casos mais puros
de estruturagio histérica de conversdo, este recalcamento basta por si s, & 0
sujeito perde todo recuo diante dos fendmenos que experimenta, quer perma-
negam minimos (estrutura adaptada & “normalidade”) ou importantes (neurose
histérica de conversdo).

As representagbes fantasméticas sio matizadas de uma forte capacidade
simbélica, realizando uma tela diante da angustiante tomada de consciéncia da
intensa erotizagao de tais sujeitos.

Os pais desta categoria de sujeitos parecem haver operado mais comu-
mente um duplo movimento paralelo, compreendendo a excitagao da parte do
pai de sexo oposto e a interdicéo da parte do pai do mesmo sexo, em condigdes
que todavia n@o teriam permitido a resolugéo do Edipo e sua dissolugao em
condigSes normais, que permitiriam o acesso a uma melhor adaptacéo maturati-
va. A capacidade do pai do sexo oposto de aceitar os desejos ternos, assim como
a capacidade do pai do mesmo sexo de ndo tomar como trégica nem como uma
brincadeira sem fundamento sincero a rivalidade experimentada, jamais foram
sentidas como asseguradas pela crianga que ficou, assim, muito perto do objeti-
Vo evolutivo libidinal, entretanto mais ou menos fixada ainda ao conflito edipia-
no em sua fase (ltima, segundo seu grau evolutivo.

A figura n® 5 tem por objetivo esquematizar as diferengas e semelhangas
dos diversos elementos que determinam a organizagao latente dos trés modos
de estruturagéo neurética.
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FIGURA 5: Quadro sintético das estruturas neurdticas
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D) AS FALSAS “NEUROSES"

Quando se consulta o sumério de um tratado de psiquiatria no capitulo das
“neuroses”, encontra-se um certo ndmero de rubricas que, seguramente, cor-
respondenm & histeria e & neurose obsessiva mas, além destas, 3 neuroses ditas
“f6bica”, “de angdstia", “traumdética”, “de abandono”, “de fracasso”, “hipocon~
drfaca”, “depressiva”, “de carter”, etc.

Nao podemos criticar demais os psiquiatras por se aterem ao ponto de
vista descritivo dos sintomas e sindromes que habitualmente Ihes permitem
classificar seus doentes ao nivel em que adquiriram sua linguagem, seu aprendi-
2ado, sua teorizagdo e sua abordagem terapdutica, na 6tica da observagao e da
materializagéo no registro dos sinais apropriados ao procedimento neurolégico,
do qual I. PAVLOV nos deu um dos mais brilhantes e recentes exemplos.

Entretanto, partindo do mesmo procedimento e sem colocé-lo em questio
nas afecgdes neuroldgicas, Sigmund FREUD aos poucos nos ensinou a descobrir
que o “materialismo” psfquico era de uma esséncia completamente diferente. O
funcionamento mental, & luz das investigages anallticas, mostrou depender de
fatores relacionais precoces ou tardios, determinando ndo somente os caminhos
ulteriores da evolugo mas, de salda, o leque de limites invaridveis entre os quais
estes caminhos do eventual desenvolvimento seriam unicamente possives.

Mesmo a famosa “hereditariedade”, no plano psicolgico, pode ser com-
preendida em termos de pré-histdria relacional, ou seja, considerada como uma
transmisséo, pelos pais, dos distdrbios de suas préprias relagoes anteriores,
através dos primeiros movimentos relacionais dirigidos 4 crianga, da mesma
forma que a hereditariedade da tuberculose necessita da presenca e da constan-
cia dos pais tisicos junto 4 crianga.

Se estivermos convictos da veracidade deste procedimento, néo mais po-
deremos parar nos sinais manifestos; deveremos investigar os mecanismos & as
linhas de forga latentes, ou seja, para bem além dos sintomas, das sindromes e
mesmo das “doengas”, nos dirigirmos as caracteristicas das estruturas profun-
das.

Vimos que a estrutura neurética achava-se especificada pela organizagio
do psiquismo sob o primado do genital, da triangulagéo edipiana, da angdstia de
castragao, do conflito entre as pulsdes e os interditos parentais internalizados no
superego e defendidos pelo recalcamento.

Em nossa preocupagdo com o rigor no emprego dos termos referentes s
estruturas, cabe-nos de salda delimitar, para a boa compreensao, a exposigao de
sintese que intervir no decorrer dos capitulos seguintes: na estrutura psictica
encontram-se aqui dispostas as categorias cléssicas da esquizofrenia, melancolia
© parandia, em ordem decrescente do arcaismo das fixages e regressdes. Os
comportamentos manfacos néo so concebidos seno como atitudes funcionais
mais ou menos passageiras, reativas € nao especificas de uma categoria parti-
cular. Da mesma forma, pelo lado neurético, apenas sao oficialmente retidas
duas estruturas neurdticas: a neurose obsessiva e a histeria (de angustia ou de
converséo), igualmente na ordem decrescente do arcalsmo das fixagdes e re-
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(gressdes. Em resumo, pois, poder-se-ia conceber, partindo das regressdes mais.
orais em diregao 2 regressao anal, depois A félica e 2 genital (com todas as mis-
turas certamente encontradas), um panorama nosolgico compreendendo: es-
quizofrenia, melancolia, parandia, neurose obsessiva, histeria (primeiro de an-
gustia, depois de conversio). ;

Resta um certo nimero de entidades que ndo constituiriam “estruturas”
o sentido proprio do termo: perversdes, doengas do caréter, estados psicopéti-
cos e depressdes (e suas reagdes manfacas defensivas), & quais reservaremos
mais adiante um estudo & parte no contexto dos arranjos situados entre as duas
estruturas, neurdtica e psicdtica.

Quanto 3s fobias, convém examinar mais atentamente suas diversas na-
turezas: as dnicas fobias de estruturagéo neurética entram no quadro da histeria
de angdstia. A maioria das outras refere-se a reagoes depressivas ainda néo es-
truturadas, algumas de natureza psicética. Com os comportamentos f6bicos
acontece 0 mesmo que com os comportamentos homossexuais ou Masoquistas:
ndio podemos falar acerca destes sujeitos, de “estruturas”, nem mesmo de
quaisquer entidades concebidas de maneira monolitica.

Para C. CHILAND (1967), a anglistia mostra-se, de inicio, siderante, sendo
secundariamente deslocada e projetada sobre o objeto fobigénico exterior; o
sujeito ndo percebe nem o lado agressivo, nem o lado conflitual de sua atitude.

De outra parte, no que diz respeito ao nivel estrutural das fobias, seria
aventuroso ligar-se ao aspecto sintomético das manifestagdes ansiosas (por
exemplo: animais, espagos, ruas, transporte, situagdes, impulsées, etc.). O que
importa continua pertencendo ao plano metapsicolégico, e unicamente a este
nivel & possivel proceder a um diagndstico estrutural, pois as mesmas repre-
sentagdes fobigénicas podem corresponder a mecanismos estruturais muito di-
ferentes. Por exemplo, certos animais, dependendo do caso, podem ter valores
simbdlicos genitais, protetores ou agressivos.

Da mesma forma, do ponto de vista genético, seria necessario considerar
distingdes econdmicas entre as pré-fobias, as fobias da primeira infancia, as fo-
bias da segunda infancia e as fobias do adulto.

0 procedimento empregado acima para especificar as estruturas neur6ti-
cas impede-nos de considerar como de estruturagéo neurdtica toda e qualquer
categoria (mérbida ou ndo) que néio corresponda aos imperativos estruturais as-
sim definidos.

Por exempl

A “neurose fdbica” n3o existe no plano estrutural: trata-se ou de manifesta-
¢bes fobicas de estatuto autenticamente genital e neurético, logo de uma estru-
tura histerofébica tal como a descrevemos: acima, ou de manifestagdes fobicas
{com deslocamento e evitagao) operando com fins defensivos limitados, no seio
de uma estrutura psicdtica ou de um estado limite que luta contra a depressao.

A “neurose de angustia” nao é de estatuto neurético, nem mesmo uma es-
trutura, mas um simples estado superagudo, passageiro, concomitante com uma
crise de descompensago brutal no seio de uma organizagdo até entao pré-de-
pressiva, da qual falaremos mais adiante.
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A neurose traumética” nada mais é que o resultado, mais ou menos duré-
vel, no plano depressivo (e néo genital) da crise precedente.

A “neurose de abandono” nao pertence (como, alids, reconheceu Germaine
GUEX em 1950) ao registro neurdtico, mas ao registro anaclitico, do qual trata-
remos o proximo capitulo.

A “neurose de fracasso” constitui uma simples manifestagio repetitiva do
tipo quer masoquista, quer simplesmente autopunitivo (isto &, no erotizado),
néo sendo apanigio de qualquer estrutura. Dever-se-ia normalmente falar de
“comportamento de fracasso” e nao de “neurose de fracasso”, o que se presta a
desagradéveis confusdes.

A “hipocondria neurdtica” no se situa em um reg
uma economia depressiva e liga-se a tais organizagdes.

A “depressdo neurdtica” deve ser examinada sob um duplo aspecto: ou
trata-se de um movimento depressivo reativo na evolugdo espontanea, ou da
cura de uma estrutura neurdtica obsessiva ou histérica (mais raramente de uma
estrutura psicética), ou ento, o que 6 mais comum, trata-se de uma autdntica
economia depressiva, ou seja, de uma organizagao anaclitica que cai para o lado
depressivo desde que apareca qualquer angustia, ndo de castragao, mas de per-
da do objeto.

A ‘neurose de cardter” nao mais tem direito a uma classificagao entre as
estruturas neuréticas. A patologia do carster, estudada na segunda parte deste
trabalho, nada mais é do que um ordenamento mais estével das organizacdes
anaclticas. Embora o “caréter neurdtico” corresponda efetivamente a arranjos
de um dado registro caracterial, por cima de uma estrutura neurdtica e em fun-
¢do desta, em contrapartida, a “neurose de caréter” mostra-se uma expressio
imprépria, pois as entidades clinicas precisas descritas sob estes termos ndo
correspondem a uma estruturagéo de modo neurético, nem dizem, realmente,
respeito ao “caréter”’,

As “psicopatias” por muito tempo foram assunto das crénicas psiquidtricas,
psicolégicas, até médico-legais. Chegou-se, por vezes, a ter a impressao de que
ninguém buscava enxergar claro neste dominio misterioso  esotérico, pleno de
projegdes diversas da parte dos psicopatologistas.

Na realidade, parece que o problema das psicopatias néo & simples, nem

univoco: evidentemente, entidades to polimorfas nao pertencem, propriamen-
te, a nenhuma estrutura, e classificar todo a-social (mais ou menos simpético,
mais ou menos inquietante) em tal categoria de quarto de despejo, em fungio
do nosso préprio sistema de referéncias e valores, em nada contribui para com o
avango do conhecimento dos mecanismos profundos destes ordenamentos rea-
tivos e, bem menos ainda, de sua eventual terapéutica.

No capltulo a seguir veremos que os “psicopatas” podem ser divididos em
Vérios grupos: alguns so, por certo, auténticas estruturas psicdticas e, rara-
mente, estruturas neurticas, mas a maioria divide-se entre os perversos verda-
deiros e os trés ordenamentos caracteriais: “neurose” dita “de caréter”, “perver-
sd0” dita “de caréter”, ou “psicose” dita “de caréter”.

ala

ro genital, mas as:
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A psicose histérica merece um (ltimo e breve parégrafo. Em funcdo do
ponto de vista estrutural aqui exposto, no podemos considerar sendo como um
barbarismo o fato de unir os substantivos “histeria” e “psicose”". Entretanto, tam
sido apresentadas descricdes clinicas, correspondendo a casos reais, no plano
patolégico. A preocupago em conhecer primeiramente todo o nivel estrutural
latente e profundo sobre o qual ser4 possivel fazer repousar o diagnéstico e o
tratamento obriga-nos a distinguir, em tais observagdes, por um lado estruturas
psicéticas diversas apresentando, ao nivel das defesas ou dos tracos de carater,
manifestagées de aspecto histérico e, por outro lado, estruturas neurdticas, do
tipo histérico grave, apresentando momentos de desrealizago, sem por isto pas-
sar a um modo de estruturagdo psicdtico.

Para ilustrar a presente proposigao acerca da multiplicidade estrutural das
fobias, examinemos agora trés observacdes de pacientes fébicos, corresponden-
do a organizagdes econémicas diferentes. Os casos n® 10 e 11 j4 foram objeto de
um estudo conjunto publicado com J. CALLIER (1969).

Obs. n? 9
Um caso de fobia psicética

Patrice vem consultar por causa de um medo de sair de casa, de afas-
tar-se de seu domicilio, medo de hospital, uma angdistia da noite, de mor-
rer no hospital ou de morrer & noite. Ele sofre igualmente de vertigens e
disturbios funcionais diversos.

Tudo isto impediu-o de prestar servigo militar, de assumir um posto
apesar dos seus estudos universitarios medianos, de casar-se, embora viva
ha dois anos com uma namorada, em condigdes plenamente satisfatcrias,
diz ele. Estas dificuldades igualmente constrangem-no em sua vida coti-
diana, no lazer e até no sono.

Por todos estes inconvenientes & que Patrice vem & consulta, Ele tem 22
anos e nos diz que tudo comegou por ocasido de uma operagdo cirdrgica
de septo nasal, h4 dois anos. O cirurgido, contrariamente s suas promes-
sas, 0 0 teria anestesiado.

Ora, desde esta intervengéo, ele nao tem mais sangramentos nasais, a0
passo que antes sofria de epistaxe, cuja importancia inquietava muito a
famflia.

Para ele, tudo provém da intervengao e da brutalidade do cirurgido.
Esta atitude frisa o dellrio de perseguigio e comporta ameagas de revide.

Patrice ndo tem qualquer atividade; vive com uma amiga da infancia em
uma casa de subiirbio pertencente a seus pais e é totalmente sustentado
por eles. Um dia, tenta partir para um chalé nas montanhas com sua na-
morada para esquiar no dia seguinte, mas tem de voltar no mesmo dia,
néo conseguindo passar a noite sozinho com ela, longe dos pais e cercado
pela neve.
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